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Kozeledik a hataridé

LEFrELHOLCZ MARIETTA

Aki azt szeretné, hogy gyermeke 2015.
szeptember 1-jétdl dvodaba jarjon, figyelje
a lehetdségeket! Majus 4-5-6. ugyanis az
ovodai beiratkozas iddpontjai Székesfehér-
varon.

A beiratkozds azokra a gyerme-
kekre vonatkozik, akik 2015.
augusztus 31. napjaig betoltik a
harmadik életéviiket. Az 6vo-

dai felvétel, atvétel jelentkezés
alapjan torténik. A sziil6 kote-
les beiratni a lakohelye, ennek
hianyaban tartézkodasi helye
szerinti illetékes vagy a vdlasztott
ovodaba 6vodai nevelésre koteles
gyermekét. A gyermeket elsésor-
ban abba az 6voddba veszik fel,
amelynek korzetében lakik, vagy
ahol sziil6je dolgozik.

Mit vigyiink magunkkal?

Az 6vodai beiratkozaskor sziik-

séges bemutatni

- a gyermek nevére kiallitott
személyi azonositot €s lakcimet
igazolo hatdsagi igazolvanyt (a
gyermek lakcimkartydjdt),

- a sziil6 személyi azonosito
és lakcimet igazold hatosagi
igazolvanyat (sziil6 lakcimkar-
tyajat)

- a gyermek egészségét, fejlettsé-
get igazolo orvosi igazolast.

Az dvodai beiratkozds iddpontjai: mdjus 4., 5. és 6.

Ki dont?

A felvételrdl az 6voda vezetdje dont,
melyrdl irdsban értesiti a sziil6t
legkésGbb az dvodai beiratkozas-

ra kiirt utols6 hatarnapot kovetd
huszonegyedik munkanapig. A
sziil6 az ovodavezet6 dontése ellen
annak kézhezvételétdl szamitott 15
napon beliil feliilvizsgalati kérelmet
nyujthat be Székesfehérvar Megyei
Jogu Varos jegyzdéjéhez.

A jegyz6 - az egyhdzi €s a magan
fenntartdsu intézmények esetében
a fenntarto - a sziilé kérelmére,

az 6vodavezet$ valamint a védénd
egyetértésével a gyermek jogos
érdekét szem elott tartva a kisgyer-

mek 6todik életévének betoltéséig
felmentést adhat a kotelez6 ovodai
nevelésben val6 részvétel alol.

A napi négy 6raban 6vodai neve-
lésre kotelezett gyermek sziilGje,
amennyiben gyermeke az 6voda-
kotelezettséget kiilfoldon teljesiti,
koteles arrdl a beiratkozds idejének
utolsé hatarnapjat kovetd 15 napon
beliil irdsban értesiteni a gyer-

mek lakohelye, annak hianyaban
tartozkodasi helye szerint illetékes
jegyzét. Jo, ha tudjuk, szabalysér-
tést kovet el az a sziilg, aki a szulGi
felligyelete vagy gyamsdga alatt allo
gyermeket kell6 id6ben nem iratja
be az 6voddba, ellene szabdlysértési
eljards indithato.

NaGy ZowTAN PETER

Garantalt varosnézé
tara

NaGy Zowrin PETeR

Fehérvar belvarosat megismerni tobh, mint élni
mellette!

Ismét elindul a garantdlt varosnézé
tdra majus elsején 14 oratdl a varos
szivébdl, a Varoshaz térrol.

Ujabb garantdlt felfedezé- €s ku-
tatoséta indul a Tourinform Iroda
eldl, melynek soran Pintér Ildiko
idegenvezet6 két 6ra alatt kalauzol-
ja el és vezeti be az érdekléddket a
Fehérvaron taldlhat6 sarokerkélyek
rengetegébe. Talan nem szokatlan,
de éppen a fehérvariak tudnak

keveset Fehérvarrol. Itt a lehetéség
ezen valtoztatni!

Hild Janos-dijat kapott varosunk f6épitésze

Heimer Dévis Tamds

Lantay Attila Hild Janos-dijban részesiilt.

Az elismerést a 21. Magyar Urbanisztikai
Konferencian vehette at milt héten pénte-
ken. A dijazott 2013. januar 1-jétl varosunk
foépitésze.

A Magyar Urbanisztikai Tarsasdg
Hild Janosrdl, az els6é budapesti
vdrosrendezési terv készit6jérdl
nevezte el a telepiilési Hild Ja-
nos-dijat, amit az urbanisztika
terén kimagasl6 eredményeket elért
teleptiilések onkormanyzatanak
adomadnyoz. Egyéni Hild-dijban
pedig ketévente azok a varosépité-
szettel foglalkoz6 szakemberek ré-
szeslilhetnek, akik ezen a teriileten
maradandoét alkotnak.

A 21. Magyar Urbanisztikai
Konferencidn ezt a dijat vehette

at Lantay Attila, varosunk f6€épi-
tésze. Lapunknak gy nyilatko-
zott, legnagyobb eredményének
azt tartja, hogy a vdrosvezetéssel
egyetértésben tud dolgozni a va-
roskép kialakitdsan. Mint mondja,
most visszaigazolast kapott, ho
szakmailag jo iranyba halad. Az
elismerés 0sztonzoleg hatott rd,
annak ellenére, hogy nem szami-
tott rd. Szavai szerint egy varosnak
mindig a gazdasag fejlesztése a
legfontosabb, de emellett fontos
odafigyelni az életmindéséget javito
beruhazasokra.

Lantay Attila a székesfehérvari
Jaky Jézsef Miiszaki Szakkozép-
iskolaban érettségizett, 1990-ben
végzett a Budapesti Miiszaki Egye-
tem Epitészmérnoki Kardn, majd

Fotd: Miiller Oresztés;

Lantay Attila kivdlé munkdja elismeréseként
vehette dt a Hild Jdnos-dijat

1998-ban posztgradualis képzésben
elvégezte a Magyar Epitémivészek
Szovetségének Mesteriskolajat.
1990. és 2001. kozott — épitész-ter-
vez6i gyakorlat mellett — a Pécsi
Tudomdnyegyetem Miiszaki Karan
oktatott. 2001-ben keriilt az dllam-
igazgatdsba, és 2007-ig dolgozott

a Balatoni Tertileti Féépitészi
Irodan. 2012. december 31-ig allami
féépitészi poziciot toltott be a

Fejér Megyei Kormdnyhivatalnal és
jogel6djeinél, 2013. janudr 1-jétol
pedig Székesfehérvar Megyei Jogu
Vdros f6épitésze.

Majus

A kihordds utolso pillanataiban,
amikor a heves és szaporodo
gorcesok fajdalmaitol feladja
szemérme utolso bdstydjat is,
amikor a csikorgo fogak kézott
szeliden sziszeg a legszentebb
szeretet, felsir valaki, akihez
addig nem volt koziink. Taldn
ez a fdjdalmas pillanat, mégis az
élet legszebb pillanata ruhdzza
fel a szenvedd nét az anyasig
hatalmdoal, s vannak, akik a
hatalom e tiszta vérii kelméit
tobbszor oltik magukra.

Amikor korban felnétt, mégis
gyermek fiam tekintetében
latom, borulna 6 egy vdllra,
erdt szioni az érintesbdl, de
hogy néz az ki egy apa oldaldn,
ott latok mellette egy nagyon

is tapinthatd iirt, amit szégyen
lenne megérinteni, hdt lehor-
gasztott fejjel, némdn meg

a szobdjdba. Felndtt és megis
nagyon gyermek lanyom ram
néz, hosszan, fiirkészéen, vala-
mit vdr, de nem torténik semmi.
Elszomorodik, aztin mosolyog,
de csak a szeme, és azt mondja,
szeretlek, apa!

Ezek a pillanatok néma, szinte-
len felkidltojelként feszitik szét
a hidny falait. Hamarabb ment
el édesanyjuk, mint elmehetett
volna. Hamarabb, mint azt
elviselni lehetne, ha egydltaldn
létezik ilyenkor hamarabb. Ha
anya nincs, az ldtszik az asztal
alatt megbiivo porcicdban, a
Qyiirott ingben, a szerencsét-
leniil csiingd fiiggonyben, azt
érezni a tea savanyaban, a
kenyér sotlansdgdban. Ha anya
nincs, akkor tatong a hidny,
nemcsak alattunk, hanem az
asztalon a morzsdban, a kertka-
pu szegletében, a kattogo vonat
zajos fuilkéjében.

Edesanydm azt kérte télem élete
alkonyan: mondd meg a te Iste-
nednek, hadd menjek édesapdd-
hoz! Azota gyotor a lelkiisme-
ret: eleget, kell6képpen eleget
tettem-e? Gyotor, mert ilyet és
igy csak édesanya mondhat,
eppen nekem, legrosszabb gyer-
mekének. Gyotor, mert porcicik
tanydznak az asztal alatt, mert
vasalva is vasalatlan minden
ruha, mert nincs ize a tednak, és
ha hidnydra gondolok, sotlan a
kenyér is. Az iires vonatfiilke-
ben hozzd szolok, hidba kattog a
vaskerék a sineken.

Sirnék egy gyenge vdllon, de
hogy néz az ki egy feérfitol, bdr
anya ezt biztos megértené. Jo
lenne igy vén fejjel is tandcsot
kérni tole, de a felém fordulo
szempdrok ezt nem értik.

Ertem én felndtt, mégis gyermek
gyermekeimet, apjuk vagyok,
edesanyjuk se élve, se holtan
nem lehetek. Az édesanya ott
kezdédik a szaporodo, gorcsos
fdjdalmakban, és elkiser az 6rok
nyugalomba.

Ovjatok az édesanydt 6rok
szeretettel!
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Fak és bokrok lesznek a gabiontal kozott

BAcskal GERrgELY

Hamarosan az i aszfaltréteg is rakeriil a Varkorat Szekfii Gyula utca és Rakdczi it kozotti szakaszara,
hogy a lehetd leghamarahb vissza lehessen engedni az iitra a forgalmat. A héten elkésziil a Lakatos
utca ij diszburkolata, és nemsokara a kdzépen hizddo zold savhan is a helyiikre keriilnek a névények.
Ha elkésziilnek a munkaval, kovetkezik a Budai t és a Rakdczi it kozotti szakasz hasonlo felijitasa.

| i\e ﬁ ! v . o g M -
Tavaly novemberben kezdte a kivitelezd'a Vdrkarit teljes feldjitdsdt, melynek része volt az it alatt hizédd

csapadékcsatorna feldjitdsa is. A Petdfi Sdndor utca és a Szekfil Gyula utca kozdtti szakaszon természetes
kd hatdsdt nydjtd gabionfallal épitenek kozépszigetet, melybe fasort s 6rokzold cserjéket iiltetnek.

e

A héten elkésziil a Lakatos utca feldjitdsa is, a kivitelezdk mdr a Prohdszka-emlékparkndl jdr-
nak a diszburkolat épitésével. Az iij burkolat alapjdt kavicshetonbdl épitették, erre eqy olyan
specidlis séderkeveréket tesznek, ami két-hdrom hénap alatt keményedik majd meg a kivek
alatt. Minden egyes bazaltkdvet kézzel vdgnak be a helyére.

L e NS === oF LG

A Rdkdczi (it és a Szekfil Gyula utca kozdtt a legtobb helyen mdr befejezGdott a térkives
jdrdaburkolat épitése. Jelenleg az dton taldlhatd fedlapok szintezésén és a kizépre tervezett
261d sdv kiépitésén dolgoznak a szakemberek. Egy nem egészen egy méter magas, természetes
kére emlékeztetd tamfallal késziil az utca teljes hosszdban a sdvelvdlaszté. Itt kapnak helyet a
két-hdrom méter magas drokzaldek és fak. A ndvények kazatt lesznek a kozvildgitds uj kandeld-
berei is. A megujuld Vdrkdriton 6ndlld kerékpdrsdvot alakitanak ki mindkét forgalmi sdvban.

A Lakatos utca is a Vdrkorittal eqy iddben djul meg. A Vdrosgondnoksdg elkezdte a Prohdszka-emiék-
parkban a vdrfal megtisztitdsdt is. Parkositds lesz a Zsuzsanna-forrds mellett, kirforgalom Iétesiil két
helyen a Rdkdczi diton, és a vdroshdza el6tti [dnckorldt mellett a Vdroshdz tér 2-es épiilet tetejét is fel-
Ujttjdk. Ugyancsak ezen program keretén belill elkésziilt mdr a Belvdrosi Brunszvik Teréz Ovoda feldijitdsa.

Megmenekiil a Sost6 és a Csonakazo-to

Sza86 Mikids BeNce

Ujabhb milliardok érkeznek Székesfehérvarra.
Korményzati dontésnek kiszonhetden allami
tamogatashal, 3 milliard 850 millid forintbol
megkezdddhet a Sostd Természetvédelmi Teriilet
és a (sonakazo-t6 rehabilitécids programja. A
Soston az Eszaki-t6 mederkotrasa és vizutan-
potlasanak biztositasa mellett a kornyék szinte
valamennyi kozteriilete, itja, parkoléja, jardaja
és sétanya megujul. Tovabbi kétmilliard forintot
a Sostoi Stadion rekonstrukcidjara ad az allam.

A S6st6 Természetvédelmi Teriilet
Székesfehérvar ,z0ld szive”. A 218
hektaros tertileten talalhat6 a 320
000 négyzetméteres Eszaki-td, a

16 000 négyzetméteres Déli-to és

a homokbanya. Az elmult évtize-
dekben a t6 vizfeliilete fokozatosan
csokkent, a teriilet hanyatlasnak
indult, ezért beavatkozas hidnydban
megsziinne varosunk szivében ez az
egyediilallonak szamit6 természeti
kincs. A teriilet rehabilitdcigjat,
vagyis az Eszaki-to feliszapolodott
medrének a kotrasat és a vizutdn-
potlas biztositdsat évek ota szeretné
a varos megvalositani. Az onkor-
mdnyzat 2008 6ta tobb palydzatot is
benydjtott, azonban az elképzelések
megvaldsitdsa forrashidny miatt
eddig elmaradt.

A tervek szerint a Basa-drok folyds-
irdnyat forditjdk majd meg, tovabbd
kiegészit6 vizpotlasként vizsgaljak
a varosi szennyvizteleprdl tisztitott
szennyviz toba vezetésének lehetd-
ségét is.

A szakemberek 115 ezer kibméternyi iszapot kotornak ki a tébdl, és megoldjdk a teriilet vizutdnpadtldsdt is

A kormadnyzati tamogatds egyuttal
lehetéséget nytjt a Csonakazo-to
rendbe tetelére is. Itt is kikotorjak
majd a medret, feldjitjak a partfalat
valamint a tavon talalhato két szige-
tet is. A fejlesztés utdn ismét meg-
nyilik a lehetség a csonakadzdsra,
ennek kiszolgdlasara egy csonakhdz
épitése szerepel a tervekben.

Az 5.8 milliardos allami tamogatas
kozel egyharmadat, kétmilliard
forintot pedig a jovében megujulo
fehérvari stadion rekonstrukcidjara
forditanak majd. A létesitmény
felszereltségét, a szurkolok kiszol-
gdldsdnak mindségét szeretnék

a mostani kétmilliard forintos
kormanyzati tamogatasbél tovabb

javitani. Ilyenek példdul a teljes
wifi-lefedettség kialakitasa, gyenge-
aram fejlesztés, a stadion épiilete-
nek burkoldsa, pdlyavédé rendszer
kiépitése, belséepitészeti kialakitas,
szurkoldi biifék magasabb szintt
felszerelése. Az uj varosi rehabili-
tacids program osszes eleme 2017
nyardra valosulhat meg.
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VakLer Lalos

Ez a haz a mi hazunk cimmel egy héten at
gazdag programokkal iinnepelte a Tanchaz
hiszéves fennallasat az Alba Regia Tanc-
egyesiilet. A jubileumi programsorozaton
olyan egyedi programok koziil valogat-
hattak az érdekl6ddk, amelyek a Tanchaz
kiildetésének megfelelden a néphagyo-
manyt és a tancmiivészet egyéh agazatait

a maga komplexitasaban mutatta be. Az
iinnepi esemény zaroakkordjaként galamii-
sorral koszontotték a jubileumi esztenddt a
Viorosmarty Szinhazban.

Cser-Palkovics Andrds koszont6-
jében hangsulyozta, Székesfehér-
var €letében nagyon sokat jelent
az Alba Regia Tancegyiittes és a
Malom utcai Tdnchdz megléte.
,Hagyomdnyt, kézosséget, gyerek-
nevelést, értékaddst jelent szamunk-
ra. Jelent egy olyan kozosséget,

ami annak idején néhdany emberrel
elindult, majd taldlt magdnak egy
helyet hiisz évvel ezeldtt, eqy
végleges otthont. Erre emlékeziink
most, az iinnepi hét keretében. Ez

a hét bebizonyitotta, miért lehetett
ez a kezdeményezés annak idején
sikeres. A szervezdk nagyon sok
mindent megmutattak, ami miatt

itt a tdncra, a tancosokra biiszkék
lehetiink. Koszonhetd ez Kovdcs
Gyorgynek és Botos Jozsefnek.
Nelkiiliik a Tanchdz nem johetett
volna létre. Hogy ez mennyire fon-
tos a vdros életeben, azt jol mutatja,
hogy a szinhdzat a tanc vildgnapja
alkalmabol kétszer is megtoltik a
nézék. Az egész hét széles kereszt-
metszetét adta a tdnchoz kapcsolodo
tevékenységeknek, és nagyon sok
embert mozgatott meg a kicsiktol

a felndttekig eqyardnt. Ldtni kell,
hogy csak kéozosségként tudunk
megmaradni, erdsodni, fejlodni, és
csak akkor, ha értékeinket tiszteljiik
és megorizziik, és ahhoz minden
ember hozzdteszi a magdét.”

Az linnepi eseményen Kovacs
Gyorgy, a Megyei Mitvel6dési
Kozpont egykori igazgatéja
polgarmesteri elismerést vehetett
at, hiszen 6 volt az, aki végigki-
sérte az épitkezést, hogy aztan
1995-ben a nagy multa fehérvari

Huszéves a Tanchaz

egylittes 1j helyre koltozhes-
sen, a Tanchazba, ami azodta is
otthont ad az Eurdpa-dijas Alba
Regia Tancegyiittesnek illetve
az Alapfoku Mivészeti Iskola
keretein beliil az utanpoétlascso-
portoknak is.

,Megvallom 0szintén, nagyon szép
hiisz év van mogottiink, leszdamitva
természetesen az épitkezést, hiszen
az az idoszak nagyon kiizdelmes
és nehéz volt. Tuléeltiik, és ma mdr
biiszke vagyok rd, hogy a Tdancha-
zat és tanchdzmozgalmat igy is
segithettiik. Orommel ldtom, hogy
az épiiletet élettel toltik meg az
utodaink, koszonhetjiik ezt Botos
Jozsefnek és mindazoknak, akik
soha nem adtdk fel. Nagyon sok jo
tancost neveltiink, akik az orszdg
szdmos helyére vitték el jo hiriin-
ket.” -mondta el lapunknak
Kovdcs Gyorgy.

Juhdsz Zséfia veszi dt a polgdrmesteri elismerést. Az Alba Regia Tdncegyesiilet sokat tesz a
hagyomdnyok megdrzéséért.

Kovdcs Gydrgy dimodta meg munkatdrsaival a Tdnchdzat, amely hiisz éve szolgdlja a nép-
tdnccsoportokat

Az Alba Regia Tancegyiittest €s
utanpotlascsoportjait miikodtetd
egyesiilet elnoke, Juhdsz Zsofia
szintén elismerésben részesiilt
azért a munkaért, amit kollégdi-
val k6zosen végez a népi hagyo-
manyok megdrzéséért: ,Nagyon
szép hét utan vagyunk. Ugy érzem,
feltettiik az i-re a pontot. Elége-
dettek vagyunk, kellemes esteket
toltottiink kozonségiinkkel csalddias
hangulatban a Tanchdzban. Minden
esemény sikerrel zdarult. Készonom
a székesfehérvdriaknak, hogy meg-
tiszteltek benniinket jelenlétiikkel!
A tanc vildgnapi gdlamiisor mélto
megkorondzdsa a jubileumi hétnek.”
Majoros Robert, a tancegyiittes
koreografusa szerint ez a hét
bizonyitotta, hogy az ,Ez a haz a
mi hdzunk” rendezvénysorozat
olyan kozosségmegtarto erét
mutatott, amelyre a jovében is

lehet épitkezni, hiszen az aprok
tanccsoportjdtdl a szeniorcsa-
patig minden egyiittes érezhette
a szekesfehérvari néptdnc- és
népzenekedvelSk szeretetét. ,A
hét eseményeit dsszegezve azt kell
mondanom, megérte felkésziilni!
Honapok ota terveztiik a programot
munkatdrsaimmal, hogy milyen
rendezvényekkel vdrjuk kozonsé-
glinket. Olyan produkcickat készi-
tettiink eld, amelyek az egyébként
is sikeres egyiittes legjobbjai. Ebbe
az egy hétbe megprobaltuk belesii-
riteni mindazt, amit egész évben
csindltunk, igy lett beldle egy olyan
tartalmas program, amire biisz-
keék lehetiink. Meg kell vallanom,
eldszor féltiink is egy kicsit, hogy
be tudjuk-e csdbitani naponta a
kozénséget a Tanchdzba, de kide-
riilt, hogy feleslegesen aggodtunk,
mert most mdr kimondhatom, hogy
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sikeriilt. Oriilok, hogy bemutat-
kozhattak a mds miifajban miikédo
tanccsoportok is. Buszke vagyok rd,
hogy az egyiittes folklorcsoportjai
valamennyien kitettek magukért.
Jo volt ezt a hetet egyiitt tolteni ko-
zonségiinkkel.” - mondta Majoros
Robert.

A gdlamtsoron ott volt az Alba
Regia Tancegyiittes alapito

tagja is, Bogardi Lajos. A kilenc-
ven esztendds legenda egyike
azoknak, akik az els¢ pillanattol
kezdve végigkisérték az elmult
hatvanhat évet. Ok voltak azok,
akik el6szor vitték sikerre az
egyiittest, 6k voltak azok, akiket
el6szOr megismert az orszag:
,Leginkdbb azért oriilok annak,
hogy itt lehetek, mert mindig is
érdekelt az a tetten érhetd fejlodés,
amit a kiilonbozd korosztdlyok,
generdciok véghezvisznek. Uj ko-
reogrdfidk iij emberekkel, de vdlto-
zatlan tehetséggel és szorgalommal

mutatjdk meg a magyar néptinc és a
hagyomdnyok értékeit. Jellemzd az
ido miildsara, hogy mdr az uno-
kdm is a felndtt csoportban tdncol,
de ilyenkor gy érzem, nemcsak

az egész egyiittes érdeme a siker,
hanem a miénk is. Eqyébként az
egyiittes minden dicseretet megér-
demel, nem véletlen, hogy folytatjik
a hagyomdnyt, és hazink egyik elsd
szdmu tancegyiittese az Alba Regia
tovdbbra is.”

Miiller Csilla és G6bolos Gabor
az 1j generacio képviseldi, akik
nemcsak a szinpadon alkotnak
egy part. Biztosak benne, hogy

a tanc vildga olyan 6rok €lmenyt
nyujt, ami minden probléman
atsegit. "Nagy lelkesedéssel virtuk
ezt a programsorozatot. Nehéz volt
a felkésziilés, de a nagy érdeklédés
legydzte a faradtsdgot. Ez egy olyan
esemény, amire kordbban meéeg nem
volt példa Székesfehérviron, és

egy jo forumnak bizonyult arra,
hogy bdrki, aki tdncosként vagy
zeneszkeént részese a kozos munkd-
nak, taldlkozhasson és oriilhessen
az egyiittlétnek.” G6bolos Gabor
hozzatette: olyan harmonia

vette koriil a tellépéket az egész
héten, amire korabban alig-alig
volt példa.

Tokéletes az 6sszhang: pdrosan szép az élet



6 [HEnERVAR

-

Kutrira

2015. aprilis 29.

Majalisoztak a vezér utcak

STEFKG KRISZTINA

Elsd izben rendezték meg a vezér utcak majali-
sat a Hétvezér Altalanos Iskolaban.

A varosrész onkormadnyzati képvi-
sel6jének szandéka valdsult meg az
el6szor megrendezett vezeér utcai
majalissal. Dedk Lajosné elmondta,
hogy ezen a kornyéken nincs kozos-
ségl tér, igy ugy gondoltdk, a Hétvezér
Altalanos Iskola megnyithatnd kapuit
az itt lakok el6tt, hogy kozosen toltse-
nek el egy viddm, jateékos délutant. Az
iskola fogadokésznek bizonyult.

Vi e oy

Langfalvy Péterné, az intézmény
igazgatdja hozzatette: egy masik
c€lja is volt a kezdeményezésnek.
Szeretnének 4j udvari jatszoeszko-
zoket az iskolaba, ezért a majalison
elkezdték a gytjtést.

Az iskola auldjaban kirakodo-
vasar kapott helyet: egyebek
mellett kézmiives termékeket,
fiustolt drut, mézet vasarolhattak
a majalisozok. Mig az udvaron
népi jatékokkal szorakozhattak
a fiatalok, addig az egyik terem-
ben egészségligyi szlirés is helyet
kapott.

Mdjusfdt diszitettek a gyerekek a Hétvezér Altaldnos Iskola udvardn. Minden osztdly kapott
egy szalagot, amit a kozosségiikre jellemzd motivumokkal diszitettek, ezt katozték fel a mdjus-
fdra. Okoiskoldhoz méltéan nem vdgtdk ki a mdjusfdt, eqy gyékeres névényt diszitettek fel.

Kényves bolhapiacon cserélhettek gazddt az olvasnivaldék

.Hitem, tiizem, vilagom olthatatlan™

Kaliz Sajtos Jozsef iij verseskotetérdl

VakLer Laos, LAsz10-TAkAcs KRiszTiNa

Megint egy kiilonleges kotet sziiletett Kaliz
Sajtos Jozsef tollahdl: Hitem és vilagom
cimmel jelent meg a népszerii koltd uj verses-
kotete.

Kadliz Sajtos Jozsefrél nagyon sokat
tudunk: nemcsak a verseit ismer-
jik, hanem azt is, hogy foglalko-
zik a multtal, €s azt peldaértékd
hitelességgel teszi. Nem csupdn
kolts, hanem magyar-torténelem
szakos tanarként nyelvjdraskutato
is, s6t nem olyan regen egy filmhez
irt forgatokonyvet. Uj verseskotete
mindezt a sokszint, gazdag vilagot
mutatja fel, vdlogatvan az elmult
évtizedek mitveibdl. ,Azt szoktak
mondani, hogy a vers a lélek haza
- mondta a kotet bemutatasakor
dr. Lukdcsy Jozsef, a Vorosmarty
Tarsasdg alelnoke. Szellemi, lelki
és tartalmi informacidkat ad at az
olvasonak. A vers tovabbd a nyelv
szobra, mindennapi hianyossaga-
ink allando éberen tartdja, ahogy
Kanyadi Sandor fogalmaz.
Ezeknek a kovetelményeknek
tartalmilag megfelel Kaliz Sajtos
Jozsef koltészete is. Formailag
inkdbb a klasszikus versformakhoz
kotédik, bar a most bemutatott
kotetében kiilonos versformak is
vannak: pajzan hangulatd négyso-
rosok, verses levelek, de szapphoi
strofdban is talalunk kolteményt.”

Kdliz Sajtos Jozsef ij katetét a Szent Istvdn Mdvelddési Hazban mutatta be dr. Lukdcsy Jozsef

A kolté6 igy vall verseirdl: ,Az
ember ugy érzi, hogy az, amibél
gyermekkoraban épitkezik, és

a fiatalkori dac atvaltozik erds

akarattd, ahogy a jelleme formalo-
dik, az mind-mind beépiil ebbe a
gyermeki hitbe, és a feln6tté valas
utan is ezt viszi tovabb, ezt dé-

delgeti. Tulajdonképpen a hitnek
a kettds jelentését is nézhetjiik,
mindketté benne van, hiszen
formalddik a jellem: hatnak rank
pozitiv és ellenkez6 hatasok is, de
akinek megvan ez a tartdsa, erés
akarata, az nem fog letérni a maga
valasztotta utrdl. Ez a hit egyik
jelentése. Ugyanakkor vannak
istenes versek is az 4j kotetem-
ben, és éppen a mult §sszel rott
versem, a Mindenszentek el6tt
zaro soraval — ,milyen révid is az
élet és milyen hamar véget érhet,
mint hur, ha pattan, de hitem, tii-
zem, vilagom olthatatlan” - zdrul
a kotet is. Ebben benne van az
istenhit, és benne van a személyes
hitem, amely kiséri az életemet. A
vilagnak is kettds jelentése van: a
belsé kis vilagomrol szol, és arrdl,
hogyan tudom a tobbiekkel dgy
megharcolni ezt az életet a nagy
vilagban, ami kortilvesz benniin-
ket, hogy az eredeti célomat ne
veszitsem szem eldl. Ez az, ami
engem valdban éltet.”

Akik tévhitben élnek...

Mikor majd azt hiszik, 1angold lelked-
hél,

nyelvedrdl szavaid sistergdn elzengtek,
s mint elégett fonixnek mar csak a
hamva maradt

- folroppen tiizmadarad.
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A bolesédében, 6vodaban kezdé

NAGY ZowTN PETeR

AMagyar Szocialista Part listas dnkormanyzati képviseld-
je Marton Roland, aki egyhen az Integralt Telepiilésfe;-
lesztési Stratégia (ITS) végrehajtasaval kapcsolatos fel-
adatok tanacsnoka, valamint az MSZP orszagos alelndke.
Az dnkormanyzati képviseldket bemutato sorozatunkhan
eziittal vele ismerkedhetnek meg az olvasck.

Ha ma Székesfehérviron ellenzékrol beszéliink,
akkor szinte mindenkinek on jut eszébe. Valdban
1gy van ez?

Igen, én is igy érzem. A kozgyilési vitdkban
évek 6ta rdm hdrul a szerep, hogy az alternati-
vat, az ellenzéki véleményt megfogalmazzam,
képviseljem azokat, akik elégedetlenek a
varos vezetésével. En masképpen irdnyitandm
a varost, és ehhez emberekre, az alternativak
Osszegytjtésére van sziikség. Nos, ezek az
emberek hozzdm fordulnak elsésorban.

Ezek szerint lehet hasznos is az ellenzékiség, hi-
szen megkeresik az emberek azzal, hogy érvénye-
sitse akaratukat, hangjdval adjon szot masoknak
is. Megy ez? Lehet gy csindlni Székesfehervaron?
Igen. A demokrdcia alapvetden jél van kitalal-
va. Ellenzékre sziikség van. Ugy érzem, hogy
ellenzékben is fontos az az ambicid, hogy
jobba tegyiik a fehérvariak életét. Ezt rdada-
sul idénként siker is korondzza, mert elGbb-
utdbb sok felvetésiink valdssagga formalodik
akkor is, ha nem mi vagyunk tobbségben.

A t6bbi ellenzéki politikus nem osztja ezt a véle-
ményet? Mert nagyobb csond van a kornyekiikon.
Taldn kevésbé jut el hozzdjuk a fehérvariak
alternativ véleménye. Annak azért oriilok,
hogy a fehérvari MSZP-t és személyesen en-
gem keresnek meg az emberek javaslataikkal.
Mi olyan politikai miihelyeket szerveziink
magunk koré, amelyek képesek varosunk
rovid és hosszd tavi jovojét is megtervezni.
Késziiliink arra, hogy a kovetkezd valaszta-
son gy6zziink, és iranyitani, vezetni tudjuk
Székesfehérvart.

Nézziik az dn dltal leggyakrabban birdlt vdrospoli-
tikai elemeket! Kezdjiik a legkisebbekkel! Sokszor
hozza sz6ba a bélcsddei és dvodai férdhelyek
hidnyat.

Rendben, de vegyiik el6szdr sorba a dolgokat!
Ugy latom, nemcsak az orszagban, hanem
Székesfehérvaron is harom f6 gond van: egy-
részt a munkabdl €16 fehérvariak jovedelme
alacsony, gondok vannak a kozbiztonsdg
tertiletén, és ahogy emlitette, gyermekeink
tuddshoz vald hozzaférése sincs megfeleld
szinvonalon. Evek 6ta hangoztatjuk az 6vodai
és bolcsddei férchelyek bovitésének sziiksé-
gességét és az ottani elldtds szinvonaldnak
emelését. Jorészt az ellenzéki koveteléseink
hatdsdra torténtek eldrelépések, de nem
értiink ennek a végére. Utobbiakat 6ssze kell
kotni az altaldnos iskolai oktatds feltételeinek
javitdsdval. Nem véltotta be a hozzaftizott re-
ményeket a kozpontositds - jobb helyen vol-
tak a fehérvari iskolak az dnkormanyzatnal.
A nevelést tjra kell gondolni a béles6détél az
dltaldnos iskola véggéig!

Ez azért kevésbé dnkormdnyzati, mint inkabb
orszaggyilési kérdés.

Ez nem érdekli az embereket. Van egy nagy
probléma, amit meg kell oldani. Székesfe-
hérvaron mindeniink megvan ahhoz, hogy
eldre lépjiink. Nem lehet szétszdlazni, hogy
mi 6nkormdnyzati és mi orszagos feladat. A
politika dolga, hogy az emberek problémait
megoldja.

Beszélgetés Marton Roland dnkormanyzati képviselovel

Rendben. Akkor milyen konkrét javaslatai vannak
ezzel kapcsolatban?

A bolcsédei férhelyekkel kapesolatban

el kell érniink, hogy a felmertild igényeket
kielégitsiik. Az 6vodai féréhelyekkel kapcso-
latban kevesebb a probléma, mert féréhely
van, hiszen szeptembertdl kotelezd lesz az
ovoda. Itt inkabb az ellatds fejlesztésének
lehetdségét latom abban, hogy az unids
forrdsokat kihaszndlva kétnyelvii 6vodai
el6készitést szervezziink meg Székesfehérva-
ron - ami orszagosan unikalis lenne - f6leg
angol nyelven a magyar mellett. Erre széle-
sebb korben kell raépiteni a két tannyelvii
altaldnos iskolai oktatast. Ha azt akarjuk,
hogy a fehérvari sracok ne csomagoljanak és
menjenek nyugatra tj életet kezdeni, akkor
magasabb szinti oktatdst kell nekik bizto-
sitanunk, ami a nyelvtuddssal kezdddik. Ha
tizennégy éves kordra minden fehérvari fiatal
megtanul dontéen angolul beszélni, az dridsi
eldrelépést jelentene Fehérvar életében. A
tudds az alapja a jovének. Ha biztositjuk a
hozzaférést a fehérvari fiataloknak a verseny-
képes tuddshoz, akkor biztositva ldtom, hogy
itthon boldoguljanak.

A fehérudri kozépiskolai oktatds orszdgosan is
magas szintil, ez kevésbé mondhatd még el a
felsdoktatdsra. Melyiket célszerii erdsiteni on
szerint?

Huszéves dilemméja ez a varosnak. Fehérvar
sosem volt egyetemi varos, de mindig tore-
kedtiink arra, hogy valamilyen felséoktatds
gyokeret tudjon verni. Nevet tudott szerezni
magdnak a turizmus és idegenforgalom terii-
letén a Kodolanyi Féiskola, de a kormanyzat
oktatdspolitikdja nem kedvez ennek az isko-
lanak, ami miatt gyakorlatilag megszint. A
miiszaki felsGoktatds teriiletén van esélyiink,
hogy valtoztassunk ezen az Obudai Egyetem-
mel kardltve. A jelenlegi vezetéssel kozosek
ebben az elképzeléseink, hiszen a fehérvari
ipar fejlédéséhez versenyképes mdszaki
felséoktatdsra van sziikség. De azt be kell
latnia mindenkinek, rovid tavon semmikép-
pen nem lesz egyetemi varos Székesfehérvar.
Eppen ezért a hagyomanyos kapcsolatokat a
pécsi, szegedi, budapesti egyetemekkel fenn
kell tartani, segitve a fehérvari fiatalokat kol-
légiumi féréhelyek biztositdsdval gy, mint az
elmult két évtizedben.

Ertem, amit mond, de mégsem lehet célja egy
megyeszékhelynek, hogy hallgatokat exportaljon
mas vdrosokba. Nem lehetne mégis valamilyen
foiskolai kzpontot — ha nemt is egyetemet — kiala-
kitani Fehérvdron?

De, lehet! Csak ismételni tudom, a miiszaki
felsGoktatds teriletén egyetértésben vagyunk
a varos tobbi politikai mihelyével. De
nemcsak miiszaki felsoktatas létezik, hiszen
sziikség van kozgazdaszokra, jogdszokra,
bolcsészekre, orvosokra is, marpedig ilyen
egyetemiink nincs, €s a fehérvariak nem
csak mérnokok akarnak lenni. En is Pécsen
tanultam jogi egyetemistaként, de boldog 6t
év tanulds utdn visszakeriiltem Székesfehér-
varra.

Talan most értiimk ahhoz a részhez, amit mar
emlitett, hogy a ,fehérvdri sracok ne csomagol-
janak, és ne menjenek nyugatra”. Ugy érzem,

az on elképzelése dsszedlelkezik a Gyere haza!
kormdnyzati programmal.

Atfogobb ez a probléma. Egy ilyen program
dicséretes, de Magyarorszdgnak stilyos
problémdi vannak! Erteni kellene, ezek a
fiatalemberek miért mennek el az orszagbdl,
miért mennek el Székesfehérvarrol! Mert
r6vid- és hossziitavon nem latnak perspek-
tivat a magyar munkaerdpiacon. Jelentds
minimalbér-emelésre és agazati szintii bér-
fejlesztésekre lenne sziikség, hogy a magyar
jovedelmek elérjék a tisztességes értékeket.
Mert tisztességtelen, hogy Fehérvaron is a
dolgozok 25-30 szdzaléka nettoban alig a
létminimum felett visz haza. Haromszaz
rongyos eurénak megfelel forintért emberek
napi nyolc-kilenc drdt dolgozzanak egész
honapban? Ez a helyzet nem fogja megtar-
tani a fiataljainkat sem Fehérvaron, sem
Magyarorszagon. A kérdés az, ezen tud-e a
politika valtoztatni?

A vérosnak megvannak az eszkozei, hogy a
munkaerdpiacon beavatkozzon, amit meg is
kell tenni. Erre nekem is lesznek javaslataim
a kozeljovében. Segiteni kell a lakdshoz
jutdsban - ebben az nkormdnyzatnak is
vannak lehetéségei és tartalékai - de dontéen
az orszagos politikdban van sziikség paradig-
mavaltasra!

Ugy gondolom, ehhez sziikségeltetik a nemzeti
konszenzus. Van erre esély?

Ha lenne, akkor mar ezt meg kellett volna
csindlni. Az én generdciémban és a ndlam
fiatalabbak kozott litom ennek a lehetsé-
gét. De Orbdn Viktornal nem litom ennek
esélyét. Orban Viktor nem hajlandé megkdtni
semmilyen kompromisszumot! Egy generaci-
ovaltasnak kell bekovetkeznie ahhoz, hogy a
muilt feloldhatatlan ellentéteit maga mogott
hagyhassa az orszdg!

Négy-6t évvel ezelott myilatkozta nekem, hogy a
nemzeti minimumot igenis meg lehet fogalmazni,
létre lehet hozni. Ezek szerint ma ismét nincsen
erre esély? Hiny szdz évig kell virni egy generdci-
ovdltdsra?

Szerintem ez a magyar baloldalon mdr meg-
tortént. A rendszervaltds baloldali politikusai
mar nem tényezok, nalunk a szabad vildg
sziilottei dlmodnak modern Magyarorszagot.
A jobboldalon pedig ez nincs igy. Orban Vik-
tor utdbbi 6t éve bebizonyitotta, hogy benne
semmilyen hajlanddsag nincs valamiféle
kiegyezésre, békére és a nemzeti minimum
elfogaddsara.

Kinek kell a nemzeti minimumot megfogalmaznia?
Nyilvan a politikai elitnek, a magyar értelmi-
ségnek, minden magyarnak bele kell tennie

a magaét. A sokféle véleménybdl kellene
kialakitani azt a k6z0s minimumot, amihez
évtizedekig minden erd tartja magat.
Visszatérve a munkaerdpiacra - hogyan ldtja a

ik minden

kis- és kozepes vallalkozdsok helyzetét a vdros-
ban?

A szegénységbdl fakado elégtelen belsd
fogyasztast nagyon megsinylik. Két médon
lehet segiteni a vallalkozdsoknak: az egyik,
hogy a varos ezeket a vallalkozdsokat bizza
meg munkaval, onkormanyzati beruhaza-
sokkal, a masik - amiben vdrosfejlesztési
tandcsnokként fontos szerepem van nekem
is - hogy a szdzmillidrdos nagysagrendd
unids tdmogatdsokhoz hozzajuthassanak a
fehérvari vallalkozasok.

A szazmilligrdot alig érti az ember, de van-e erre
az dsszegre strategiai elképzelés?

A varos kozgytilése egyhangt dontéssel
fogadta el az Integralt Teleptilésfejlesztési
Stratégiat.

Milyen gondokra hivnd fel még a figyelmet ellen-
zéki politikuskent?

Van vita, hogy a biiniigyi statisztikat ki ho-
gyan értékeli, de a szubjektiv biztonsagérzet
semmiképpen sem az elfogadhatd kozbizton-
sdgot tamasztja ald. Oridsi lehetdséget latok
a polgardrséggel torténd egyiittmiikodésben,
a jovoben egy fehérvari kozosségi renddrség
létrehozdsaban, aminek a helyi vezetdjének
kozvetlen megvalasztdsat a fehérvariakra
bizndm.

A fehérvari kozossegi renddrség nem hajaz
csendorség fogalmdra? Bar én attol sem ijednék
meg, hiszen ez nem ritka a kornyezd orszagokban
serl.

A csenddrség egy felfegyverzett erdszakszer-
vezete volt egy diktattiranak, a polgardrség
nem fegyveres és nem erdszakszervezet. Ok
segitenek az emberek vagyon- és személyi
biztonsagdt megdvni, szorosan egyiittmikod-
ve a renddrséggel.

Milyen gocpontokat It Székesfehérvaron?
Alegtdbb problémat a lakdtelepeken ldtom,
ahol a legfelhdboritobb biincselekmények
torténnek nap mint nap, ami ellen hatékony
eszkoz a jardrszolgdlat. A csalddi hdzas
ovezetekben a betoréses lopasok okoznak
problémat, amire szintén a polgarérség
szervezett programot SZEM néven.

Ezen gondok megolddsdban a térfigyeld kamerdk
segitenek?

Hiszek a térfigyel6k megel6z6 szerepében,
amit a tények is aldtdmasztanak. Sajnos
ezeket a kamerdkat kozlekedési birsagok
kiszabdsdra is hasznalja a kozteriilet feliigye-
let, pedig nagyon nem a lakossag birsagolasa
lenne a célja.

Van-e még valami, amit ellenzéki politikusként
emlitene?

Figyelmet érdemel a nézetkiilonbség a
professzionalis sporttamogatdsok terén.

En az igazsagossag €s a teljesitményelv
érvényesitését tartandm szitkségesnek ezen
a teriileten, és a jégkorongot, a kosarlabdat
elényben részesiteném a labdartigdssal
szemben. Azzal, hogy a varosnak elsdsorban
az utdnpétlds teriiletén van dolga, errdl szl
a Székesfehérvari Kozponti Sportiskoldra
vonatkozd terviink.

Ha most sziizen, tiszta lappal indulhatna a vdros
vezetd politikusaként, mit tenne eldszor?

En a bolcsddékre, ovodakra és az altalanos
iskoldkra vonatkozo programunk végrehajta-
saval kezdenék, féréhelyndvelés, kétnyelvi
ovodai el6készités €s ket tannyelvi altaldnos
iskolai oktatds. Ot év alatt mindent meg
lehet ebbdl csindlni, és ez driasi értéke lenne
Fehérvarnak!

FEHERVAR KOZELETI HETILAP = FELELGS KIADO ES SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzékesFeHERVAR, SzenT VENDEL U. 17/A. LeveLezés cim: 8000 SzékesreHERVAR, SzENT VENDEL utca 17/, vacy 8001 SzékesreHERVAR, Pr. 229.
« Fax: 06-22-516-100 « E-maiL: USAG@FEHERVARMEDIACENTRUM.HU  FELELOS SzERKESZTG: NAGY ZoLTAN PETER » TeLeron: 06-30-530-23-77 « Fordk: Kiss LAszid, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FEHERVARMEDIACENTRUM. HU
TORDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvoMDAI ELGALLITAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLELGS VEzeTG: HoRVATH GABOR = TeriEszrG: PLT « A FEHERVAR MEGIELENIK HETENTE 50 000 pELnANYBAN « ISSN: 2061-2273



8 [FRHERVAR

-

KozéLer

2015. aprilis 29.

Latvanyos fejlesztések Gorsiumban

Egy hely, ahol élménnyé valik a torténelem

LaTRAnYI ViKTORIA

Mar allnak a latogatokozpont falai Gorsiumban.
Jol haladnak a munkalatokkal a szakemberek.
Gorsium romjai végre megijulnak, s ezzel

egy régi alom valik valora. A beruhazas soran
latvanyos elemek épiilnek fel, ugyanakkor féltd
gonddal drzik a milt emlékeit. Nettd 652 millié
forintos unids forrashdl és a székesfehérvari
onkormanyzat 123 millié forintos hozzajarula-
saval kezdddhetett meg a romai kori romteriile-
ten a beruhazas.

Tobb mint 6tven szakember dolgo-
zik nap mint nap, Gorsium teriiletén
a beruhdazasnal. Erdekes latvanyban
van résziik mindazoknak, akik

az épitkezésen jarnak: daruk és
vasbeton épitmények 6lelik korbe

a romai kori romokat. A birodalom
visszavar... Ez a gondolat keritett
hatalmaba a szerdai latogatas so-
ran. S valoban, sszel djra megnyit-
hat a régészeti park és szabadtéri
kidllitas. A tervek grandidzusak, s a
mostani beruhdzassal hosszu tavon
meghatdrozasra keriilhet Gorsium
fejlodési iranya. A fejlesztés egyik
kiemelt célja, hogy a latogatok

egy egész napot eltdlthessenek a
parkban. A projektelemek kialaki-
tdsdndl az okori €let élményszerd,
vonzo bemutatasara torekszenek
korht kornyezetben.

Gorsium-Herculia

Romai kori varos Budapest és a Balaton
kozott Székesfehérvar hataraban az
M7-es autdpalyatol ot kilométerre.

Az l. szazad kozepétdl romai katonai
erddités ellendrizte az itcsomépontot
és a Sarviz atkeldhelyét. A I1. szazad
elején a katonai tabor helyén varos
épiilt, mely Alsé-Panndnia tarto-
manyiilésének és csaszarkultuszanak
kozpontja lett. Az 1958-ban Fitz Jend
altal megkezdett asatasok varosfala-
kat és kapukat, oszlopsorral diszitett
utcakat, forumot, templomokat és
kozépiileteket, a tartomanyiilés
csarnokait és szentélyeit tartak fel. A
telepiilés 260-ban egy harhar tamadas
soran elpusztult, helyén 290 koriil ij
telepiilés jott 1étre Herculia néven.
Ebhol az id6szakhal egy nagy palota,
iizletsor, két okeresztény bazilika és a
varosfalon kiviili temeto maradt meg.
Alegkésdhbi épiilet a kizépkori Foveny
falu kis temploma. A romokat kiterjedt,
mediterran hangulati park veszi koriil,
kihelyezett romai kdemlékekkel,
gordg-romai jellegii szinhaztérrel.

A latogatokozpont tervezése sordn
elsédleges szempont volt, hogy a
romai korhoz igazodva, de modern
kontosbe bujtatva szerves részét
képezze majd a tdjnak az épiilet.
,Fontos szempint volt az, hogy a ldto-
gatokdozpont ne vegye el a hangsilyt a
romteriiletrol, hiszen Gorsiumnak az a
lényege. Amikor készitették a terveket,
pont arrdl beszéltiink, hogy modern
kivitelii legyen, de valami modon jelezze
a romai hangulatot.” - hangstlyozta
Nadorfi Gabriella régész, a projekt
koordinatora.

A tavalyi év végén indult a beruha-
zds, amivel egy régi dlom valdsulhat

Késziil a Idtogatdkozpont épiilete Gorsiumban. A nyolcszdz négyzetméteres épiiletben foga-

détér és dllanda kidllitds is helyet kap majd. Lesz egy olyan iddszakos kidllitdtér is, melynek
a belsd falai mozgathatdk lesznek. Kisebb és nagyon kidllitdsok megrendezésére is alkalmas
lesz, de konferenciateremként is funkciondlhat. Az dllandg kidllitdtérben két dtrium is helyet
kap, melyekbe fdt iiltetnek.
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.Koztudott, hogy Gorsiumnak tdbb perid-
dusa van a rémai koron belil. A pdlydzat
keretén beliil igyeksziink bemutatni ezek
egy-eqy szeletét. A lakomaterem illetve a
lakomaterem pincéje kap eqy véddépiiletet.
Egy modern, korszerif piilet lesz, de romai
mintdra késziil. A romterileten lesz még

egy véddépiilet, azt még nem Idtjuk, még
szerkezetileg sem, egyeldre eldkészités alatt
dll. A freskds hdz, ami eqy mdsodik-harmadik
szdzadi lakéhdzat mutat be, szintén modern
kivitelben kap eqy véddépiiletet, de rémai
kori lakéhdz mintdjdra fog elkésziilni, és a
régi falfestmény keriil benne bemutatdsra.” -
mondta el Nddorfi Gabriella.

Honnan tudjuk, mi volt a
pincében?

Pontosan tudjuk, hogy egykor mit és
foképp hol taroltak a lakomaterem
pincéjében. Amikor ez az épiilet fel-
gyulladt - illetve felgyujtottak - akkor

a lakomateremnek a padldja lezuhant. A
rémaiak nem nyltak hozza, hanem elpa-
niroztak a felsd réteget. lgy az megérizte
az utokornak a padlo alatti targyakat.
Pontosan hehatarolhato az alapanyagok,
fozoedények, talalashoz hasznalt ede-
nyek, tanyérok és korsok helye is.

meg Gorsium teriiletén. Voros Ga-
bor, a ZAEV Zrt. f{émérndke lapunk-
nak elmondta, hogy még a tavalyi
évben el tudtak indulni a felvonulds-
sal, az el6készitéssel. A szerkezetépi-
tési munkdlatok pedig februarban
kezdddtek: ,Tobb mint 150 tonna
betonacél és tobb mint 2500 kobméter
beton keriil bedolgozdsra. Egy kilencezer

négyzetmeteres parkolot épitiink. Hat
épulet késziil: eqy fogadoépiilet, egy
raktdrépiilet, Zichy-pince, lakomaterem,
freskos haz és egy varosfal. Virhatoan
ez év 0szén tud jra megnyitni a Gorsi-
um park.” - ismertette a megdobben-
té szamokat a projekt fémernoke.

A fejlesztés sordn megujul a romte-
riilet északi oldaldn allé védéépiilet,
az ugynevezett freskds hdz. A 2-3.
szazadbol szdrmazod lakohdz ket,
falfestményekkel diszitett lakdszobdja
valamint a részben a védéépiilet alatt
elhelyezkedd lakomaterem és pin-
céje is latogathatova valik a projekt
nyoman. A pincében egy korhtien be-
rendezett tarolohelyiséget tekinthet-
nek meg az érdekloddk, a régészeti
feltarasok soran eldkertilt, f0zéshez
és étkezéshez haszndlt edényekkel.

A szinhaz hatteréiil szolgalo erédfal
egy szakaszat a hozza kapcsolodd
ket oldal-, illetve saroktoronnyal
miiemléki rekonstrukcio keretében
mutatjdk be. A fal €s a tornyok teteje
egyben kilatoként is funkciondl,
ahonnan a régészeti park egész terii-
letét attekinthetik a latogatok. ,Mint-
egy tiz méter magas lesz az épitmény.
Ugy keriil kialakitdsra, hogy amikor a
latogato megldtja kiviilrél, akkor szembe-
siilhet a romai kori vdrosfal monumen-
talitdsdval.” - nyilatkozta a Fehérvar
magazinnak Nadorfi Gabriella. A
beruhdzas soran 2015. észére a 21.
szazad kovetelményeinek megfeleld,
latvanyos fejlesztés valosulhat meg.

Tiz méter magas kildtd épiil, ahovd ha felmegy a Idtogatd, egész Gorsiumot beldtja

Seuso nem enged

Midta hallottam rdla és lattam, engem is rabul ejtett a Seuso-kincs. Gorsiumban jérva azon gon-
dolkodtam, hogy onnan kériilbelil hat kilométerre talalhatd Panndnia eddig ismert legnagyohb
késd romai kori lakdépiilete, feltehetGen Seuso grandiézus méretil palotdja. Hat kilométer. Tavol-
sag? Nem mondhatnam. Aztan eqy erGditmény rajzolddik ki a képzeletemben, majd katonak, akik
arémai Gton a korabeli kozlekedési eszkzokkel athajtanak Seuso palotajahoz. A kvad tdmaddsrol
értesiilve Seuso magahoz rendeli katondit, s gondoskodik rdla, hogy kincseit hif emberei elrejtsék.
Akar igy is a fold mélyébe keriithettek a csoddlatos targyak. Aztan Pereczes Ferenc neve jut az
eszembe. A székesfehérvari Seuso-elGadasok soran felszélalt, s azt mondta: & vezette Siimegh
Jozsefet a kincsek lel6helyéhez. A férfi azt mesélte, kutyasétaltatds kbzhen taldlt rd a helyre. Akkor
Urhidan élt. Néhany égetett cserepet taldlt, majd eqy nagyméretil 6lomedényt is, amit bevitt
amizeumba. A teriileten 1975-ben dsatds is kezdddott Nagy Arpad régész vezetésével. Majd
ahbahagyték a munkat, fedetleniil hagytak az asatasi lelhelyet és elvonultak onnan. Pereczes
Ferenc elmondasa szerint 1atott ott mindent, terazzo padiézatot, rémai oszlopfét. 0 mutatta meg a
teriiletet Siimeghnek. A férfi tobbszor is jart naluk. 1979-ben feldilva talalta a leldhelyet. Feltorte
valaki a padldzatot, s az alaglt iiresen tatongott. Latszott, hogy kifosztottak, a hamuban csontok
hevertek, s egy mécses, amit a mai napig driz. Alelet kora egyébként stimmel.

Az eladas megtalalhaté a Fehérvar Médiacentrum youtube-csatornajan! Nézze tjra a Seuso-kedd sorozatot!
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Lendvai Antal, a rajz Pavarottija

VakLER Laos

Hisz esztendeje nincs koztiink Lendvai Antal. A kortars magyar
képzomiivészet torhetetlen akaratii székesfehérvari zsenije tragikus
balesetben hunyt el 1995-hen. A szomori évfordulon a Szent Istvan
Miivelddési Haz fogadta be az alkotd drokbecsii miiveit.

Lendvai Antal emlékkidllitdsat aprilis 29-€én,
szerdan 18 orakor Demeter Zsofia torténész nyitja
meg a Szent Istvan Miivel6dési Haz Szent Korona
Galéridjaban. Az eseményen Dr. Kerkuska Ldszl6
és Koch Imre kolté emlékeznek meg a miivészrdl,
hegedtin Foris Zsofia, zongordn Kovacs Eva Maria
mitkodnek kozre.

Lendvai Antal 1949-ben sziiletett Székesfehérva-
ron. 1967-ben végzett az Ybl Miklos Gimnazium-
ban, majd 1972-ig kirakatrendezést tanult Budapes-
ten. Nyomdai grafikusként dolgozott, 1963-ban egy
UNESCO-pdlyazaton aranyérmet kapott. 1977-ben
tagja lett a Fiatal Festémtvészek Studidjanak,
1979-ben pedig a Miivészeti Alapnak. 1982-ben
Smohay-0sztondijban részesiilt. Székesfehérvaron
€lt és dolgozott, 1995-ben baleset kovetkeztében
hunyt el.

Arra a kérdésre, hogy vajon milyen életet €]t Lend-
vai Antal, a hiteles valaszt 6zvegye, R6zsadombi
Agnes adhatja meg nekiink. O az, aki koz0s életiik,
mindennapjaik tuddjaként megismertethet ben-
niinket Lendvai Antal munkassagdval és alkotdsai
megdrzésének fontossagaval. i}

,EQy szegény munkdscsaladbol szarmazott. Edesanyja
koran meghalt. Ez, mint minden gyermek szdamdra, tra-
gédia, de 0 keveset beszélt rola. Amikor megismertem,
tudtam, hogy egy egészen kivételes ember, hiszen olyan
rajzokat keszitett mar akkor is, amilyeneket azota sem

Eqy mdlé pillanat (azon a nydron)

lattam. A kor, amelyben éltiink, egy zdrt vildg volt, ha
ugy tetszik, eqy vidam barakk. Nagyon kevés infor-
macionk volt a kiilvildgrol, ezzel egyiitt szitkek voltak
a lehetdségek is. Voltaképpen bezartak benniinket.
Tanulni sem lehetett csak 1igy, hogy valaki kijelentette,
j0 vagyok, nekem ott a helyem. Amiben 6 teljesen mds
volt, az az alapdlldsa, ami a rajztuddsdinak volt koszon-
heté. A tehetsége viszonylag kordn kideriilt, tandrai
mdr az dltaldnos iskoldban felfigyeltek rajzaira. Ennek
ellenére nem nagyon foglalkoztak vele, egészen addig,
amig nem nyert egy orszdgos UNESCO-pdlydzaton.
Attol a pillanattol kezdve figyeltek fel rd és segitettek.
Elkezdett szakkordkbe jarni, ezt kivetden kerilhetett a
képzomiivészeti kozépiskoliba, ahova abban az idében
nagyon nehéz volt bejutni. Nem egyetlen pillanat
dontdtte el, hogy festomiivész lesz, ez sokkal inkdbb egy

Lendvai Antal 1982-ben. Eletmiive befejezetlen maradt.

folyamat volt, valamiféle belsé kényszer. Folyamatosan
a kihtvdst kereste, leqinkdbb onmagdnak szeretett volna
megfelelni. A kiviildllok véleménye ugyanakkor soha

nem érdekelte, mint ahogy az sem, hogy mi a divatos.
Késdbb, mikor bekeriilt a kizegbe, ahova mindig vd-
gyott — ez a Mifvészeti Alap volt — akkor mdr érdekelte,
miként vélekednek rola a mifvésztdrsak. Ekkor harminc
esztendds volt. Az az ember, aki a legtobb erdt és
biztatdst nydjtotta neki, D. Fehér Zsuzsa volt. Olyan
utat keresett mindig, amelyen onmaga tudott lenni. Leg-
t6bbszor a mifvészi hatdrokat feszegette, s tudta, hogy
a tehetsége eszkiz, mellyel minden vdgyott célt elérhet.
Korszakvaltdsai is ennek koszonhetdek, mindig vijat és
tijat akart. A siker soha nem részegitette meg, rengete-
get dolgozott érte, néha akdr huszonnégy orat is. Korai
elvesztése a mai napig feldolgozhatatlan szamomra.”
Lendvai Antal munkdssdga, kivételes alkotdsai
nemcsak miivésztarsait, de a képzémiivészethez
értd kritikusokat és irodalmdrokat is folyamatosan

megszolaldsra késztette. A réla megjelent ira-
sokbol kideriil, hogy a mtveit szinte valamennyi
recenzidban felséfokd jelzékkel illették:

.0 fiatal székesfehérvdri mifvész néhany év alatt 1igy
jutott el az amator sorbol a hivatdsosokkal, a foiskolai
szakképzettekkel egy szintre, hogy valosdggal dhitato-
san tiszteletben tartotta a mesterség hagyomdnyos alap-
szabdlyait és a természeti latvany valosagdt. EQyszerib-
ben fogalmazoa nagyon tud rajzolni, és amit lerajzol,
megkapoan értheto.” (A. Szabd Janos: Lendvai Antal
kiallitdsarol)

,Lendvai Antal sorsa nem szabalyszerii. Rendkiviili
fegyelemmel 1igyszolvdn dnerejébdl alakitotta ki stilusdt
a festészet és a grafika hatdrdn. Kritikus szenvedélye
tiltakozik a természet mindennemii romboldsa ellen.
Ember és dllat az 6 meditativ miivészetében szabad
levegdre, mozgisra és haboritatlan, harmonikus kornye-
zetre vagyik.” (D. Fehér Zsuzsanna: A TV galéridja)
,Azok kozé a mifvészek kizé tartozik, akik nagyon
tudnak rajzolni, rajzkészségiik mdr az elso pillanatban
elismerést vdlt ki. De ha ceruzarajzainak a lényegéig
akarunk hatolni, nem szabad a latvanyndl megdllnunk,
mert innen kizelebbi mondanivaldjuk nem tdarul fel
elottiink. Mindjdrt tobbet sejtetnek viszont, ha a kompo-
ndldsmodot vessziik szemiigyre. A papir pusztasigiban
elveszd, a képmezd szélére szoritott piciny ember- és
dllatfigurdi maganyosak, kiszolgdltatottak, a szabadba, a
természetbe vagynak, de nem tudnak oda eljutni, hiszen
a lakotelep sivar vildga veszi koriil 6ket. Lendvai Antal
gyermekportréival és dllatabrdzoldsaival iijra felfedezte
a lirdt.” (Loska Lajos miivészettorténész)

,Rajzait lapozgatva az az érzésem, mintha Lendvai
Antal tudott volna arrdl, hogy a halk sz6, az éppen csak
rezdiild mozgds ugyaniigy iizenet, ugyanolyan ervényii
nyomhagyds, mint a hangos szo, a kidltds... A befeje-
zetlen Lendvai-munkdssagon beliil két fontos vonulat
kiilonboztethetd meg. A rajzokbol és a metafizikus
festményekbdl dllo palyaszakaszdban érzékenyen jel-
lemzi a kort, amelyben sziiletett, és jellemzi az embert,
aki onmagat rajzban, festésben keresve iizen, pedig mdr
nincs kézottink.” (Barabas Mdrton festémuvész)

,A sors akarata folytdn mdr nem tudom személyesen
megkdszonni, hogy egy dsszezavart tudatii vildgban
gyonyori rajzaival segitett minket visszataldlni gyo-
kereinkhez. Azt gondolom, nekiink, éloknek kitelessé-
glink, hogy ez az életmil minél szélesebb kirben folya-
matosan kozkinccsé vdljon, mindannyiunk okuldsdra,
szellemi gyarapoddsdra, azon felismerések reményében,
amelyekkel szebbé és jobbd tudjuk tenni magunk koriil a
vildgot.” (Koltay Gabor filmrendez)

A tarlat aprilis 29-t6] majus 22-ig tekintheté meg a
Szent Korona Galériaban.

Lendvai Antal munkdssdgdnak egyik f& témdja a lovak érzelmi
és fizikai dllapotdnak dbrdzoldsa volt
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Arcok a Vorosmarty Radiobol

+Radiorol a legkevéshé sem almodtam”

ScHEpa SzivIA

Korabhi lapszamainkban mér talalkozhattak olvaséink

a Virdsmarty Radio munkatarsaival. Most folytatvaa
sort, megtorve az éterben dolgozd kollégaink ,arctalan-
sagat”, egy ijabh kizkedvelt miisorvezet6t mutatunk be
Németh Gabor személyéhen.

A Fehérodr Médiacentrum honlapjdn minden
kolléganknak van egy kis bemutatkozo szove-
ge. Ott azt olvastam rolad, hogy ,hangember-
nek” tartod magad.

Igen, gyakran emlegetjiik az évente
megrendezett céges f6zoversenyiinket,
aminek apropdjan mi, radidsok a Kép-
telenek csapatat alapitottuk meg. Nem
ttinik fel senkinek, ha egy kicsit kéco-
sabbak vagyunk, hiszen egy msor el6tt
nem kell haromszor megfésiilkodniink.
Ha leveszem az ingemet, az sem zavar
senkit. Ennyivel talan kicsit konnyebb a
dolgunk. Eppen ezért vagyunk hangem-
berek, mert mi csak a szankat jdrtatjuk.
A munkdd egészét tekintve valoban kony-
nyebb a i dolgotok, mint a képernyds kollé-
gaké? A delelott tizkor kezdodd miisorsavot
vezeted délutdn kettoig. Meghatdrozott az a
szovegarany, amit teljesiteni kell, és mindig,
minden percben felkesziiltnek kell lenned.
Most mdr nem nehéz. Ha ugyanezt
hat-hét évvel ezel6tt kellett volna
megoldani, akkor lehet, hogy mdst
mondanék. Voga-Turnovszkynak volt
egy oriasi dala Fehérvar cimmel, ami
arrol szol, hogy ebben a varosban nem
torténik semmi. Szerencsére egy ideje
ez mar nem igy van. Mindig van mir6l
beszélni. Igy aztdn konnyen 6ssze lehet
hozni az adott id6intervallumot, amit
teljesiteni kell. Emellett a torvényeket
betartva elsdsorban a hallgatoknak kell
megfelelniink. Ugyanakkor viszont
nehezebb is a dolgunk nekiink, radi-
osoknak, hiszen ugy probaljuk meg
atadni a hireket, informéciokat, hogy azt
a kedves hallgatdk el is tudjak képzelni.
Tehat hangbol kell képet formalni. A
radio egyben egy kozosségi oldal is, igy
arra is van lehetGség, hogy a hallgatésag
megnézze a témakat a facebookon, mert
ott meg tudjuk mutatni azokat képpel
is. Rdadasul hozza tudjuk tenni egy-egy
hirhez azt is, hogy este az adott témarol
részletesebben is lehet tdjékozddni a
Fehérvar Televizi6 hiraddjaban vagy mas
misoraban. Igy meg tudjuk oldani, hogy
egy kicsit képesebbé valjon a ,képte-
lenség”.

Soponyai fiatalember vagy. Mar gyermek-
korodban is abrandoztal arrol, hogy egyszer
majd az éterben fogsz munkdlkodni?

Nem. Mint minden gyerek, én is akartam
mozdonyt vagy repill6gépet vezetni, az-
tan pedig ejtoernyds akartam lenni. Majd
alig vartam, hogy katona lehessek. De
amikor kidertilt, hogy gerincferdiilésem

van, le kellett mondanom errél a vagyam-
16l. Viszont a radiordl a legkevésbé sem
almodtam. Az élelmiszeripar volt inkabb
meghatdrozo szamomra. A sziileim a
tejipari szakkozépiskolaba, egy osztalyba
jartak, igy ismerték meg egymast. En
pedig mindig szerettem biitykolgetni, a
magam médjan villanyt szerelni. Igy ké-
zenfekvének tlint, hogy az €lelmiszeripa-
ri gépésztechnikus szakiranyt valasszam.

7,
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magyartandratol, Kaliz Sajtos Jozsef tanar
urtol is nagyon sokat tanultam. Sokat
szavaltam iskolai rendezvényeken és a
kozépiskolaban is. Egy Kazinczy versenyt
is sikertilt helyi szinten megnyernem.
Szerintem a szép beszéd sokkal inkdbb
Orokolhetd, mint tanulhato.

A Fehérvar Médiacentrum csapatdhoz 2012-
ben csatlakoztal. Hogy telt az elmuilt harom
éved?

Németh Gédbor mdsora hétkoznaponként 10 és 14 éra kazott hallhatd a Vordsmarty Rddidban

Lett is errdl papirom, de aztdn kozbeszolt
aradio. A Gézmalom utcai malomba jar-
tunk gyakorlatra. Arra sétalva reggelente
megglltunk a Skala kirakata el6tt langost
enni. Akkoriban a 99.2 frekvencian a
Reflex és a Vorosmarty Radi6 osztoztak.
Irigykedve nézegettiik az ott dolgozd
radi6sokat, akik egész nap jo zenéket
hallgatnak, néha beszélnek egy-egy
mondatot, és rengetegen szeretik oket.
Akkor kialakult bennem, hogy én is ezt
szeretném csindlni.

Hogy keriiltél a mikrofon kozelebe?

Ha valamirdl elhiszem, hogy meg tudom
csindlni, akkor el6bb-utdbb sikertil is. Ra-
di6s akartam lenni, mikozben jdrtam az
iskoldba. Aztan egy napon a nagypapam
elém tolt egy djsaghirdetést, amiben
radids musorvezet6t kerestek az akkori
Radiol fehérvari studidjaba. Két embert
vettek fel. Szerencsét probaltam, és én
lettem az egyik. It Osszesen egy évet
maradtam, aztdn nagyjabdl tiz évet egy
masik varosi radional. Ott volt szeren-
csém végigdolgozni egy olyan iddszakot,
ami tényleg sok-sok szakmai tapasztala-
tot adott.

Hogy tudtad megtanulni a szakmat? Kellett
tanulnod szépen, valasztékosan fogalmazni,
vagy ez beliilrol jon?

Nagymamdm gyonyoriien beszélt magya-
rul, azt hiszem, nagyon sokat koszonhe-
tek neki. De a soponyai dltaldnos iskoldm

Megtanultam a dolgok mogott megta-
lalni a tartalmat. Itt egy nagyobb, jol
felépitett szervezetben dolgozunk. Egy
nagy csalad vagyunk. Nagyon jol érzem
magam, és remelem, még sokaig itt is
lehetek.

Hogy kell a napi munkddat elképzelni? Van
eqy adott miisorsdv, amiben miisorvezetoként
tevékenykedsz, de ezen kiviil technikusként
is dolgozol. Mibol all eqy napod?

Nyolctdl tizig technikus vagyok, tizt6l
kett6ig miisort vezetek, és kett6tol
négyig tjra technikus vagyok. A
Panorama studio szallittatdsaért is egy
ideje én felelek. Reggel, mint mindenki
mads, felkelek, bekapcsolom a radiot, és
meghallgatom a kollégakat. Akkor mar
tudom, hogy mire szamitsak, mire beé-
rek. Ez egyrészt arra jo, hogy titkozben
felkésziiljek, masrészt igy elére tudom,
milyen hangulat van a munkahelye-
men. Ha reggel latok egy nagy buckat,
felhivom a kollégdkat, de persze kozben
mdr gondolkozom, hogy ndlam errél

a buckadrdl lehet-e esetleg valakivel
beszélgetni.

2013. mdrcius 15. Ndlad ,Az a bizonyos nap”
néven vésodott be. Nalunk mdr elkonyvelt
teny, hogy ,katasztrofasként” emlegetnek. A
hohelyzet napjan kollégaink mellett neked

is sok munkad volt abban, hogy sikeriiljon
rengeteg emberen segiteni — esetedben az
éteren at.

Horoszkép

majus 1. - majus 7.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

Azokban az tigyeiben, melyeket erre a hétre
tervezett, késések is elé6fordulhatnak. Féképp, ha
pénziigyeit is érintik. Meglehetésen tobb tiirelemre
lesz sziiksége a csaladi fronton is.

Bika 4.21.-5.20.

A kiadasai ebben az id6szakban megnévekedhetnek.
Szerencsére egy kis plusz bevételre is szdmithat.
Csak olyan tigyeknek engedhet z6ld utat, melyek mi-
nimélis kockdzatokkal jarnak. Igy sikeriil megoldani
a felmeriilé gondokat fennakadasok nélkil.

Ikreks.21.-6.21.

Egy nagyobb méret(i atalakitast tervez, ami tobb élet-
teriiletét is érinti. Még nincs itt az id6 a kivitelezéshez.
Addig is még talal finomitani val6t az elképzelésein,
amig alkalmassd valik az id6 a cselekvésre.

Rake.22.-7.22.

A felmeriil6 fesziiltségek csak dtmenetieknek bizo-
nyulnak partnerkapcsolatdban. Mint mindig, ezen
a héten is sok energiat fektet a munkéjaba, melynek
meg is mutatkozik a gylimélcse.

Rengeteg volt a hallgatok dltal bekiildott
tizenet és telefonhivas. A végén mar azt
vettem észre, hogy volt olyan 6rank, ami-
kor 0sszesen egy dalt jatszottunk, de azt
is csak azért, mert megjott a pizzafutar,
és kénytelen voltam kifizetni. Hajnali
két ora kortil azt kellett realizalnunk,
hogy mdr-mdr orszagossa nétte ki magat
a Vorosmarty Radid, mert az internetes
addsunkat is elkezdték hallgatni. Ott a
hallgaték szamdt mindenki pontosan
lathatja. Ezt nem csak mi csindltuk
akkor, hiszen egy mdsik vérosi radio és
egy Gyor-kornyeki radio is hasonlokép-
pen tajékoztatott. Ami nekiink nagyon
jolesé érzés volt, hogy a polgarérok, a
mentdsok, a renddrok azt mondtak az
embereknek, hogy kapcsoljanak a Vo-
rosmarty Radidra. Igy segitettiik egymds
munkadjat.

Mads munkatarsainkkal egyiitt te is kaptdl
ezért elismerest.

Igen, bar erre szoktam azt mondani,
hogy lehet, hogy jobban jarok, ha ezt
nem kapom meg. Az ezt megel6z6 mun-
kahelyemen is volt egy katasztrofavédel-
mi musorom, és ezt probaltuk tovabbvin-
ni itt is. Alapjaban véve tigy tudom, hogy
a hohelyzet nélkiil is megkaptam volna.
Ez a nap éppen nem hidnyzott senkinek.
Eletednek van két nagy szerelme is: hokira-
jongo vagy és természetesen a kisfiadé is. A
munka mellett hogy jut idéd a hobbidra és a
csalddra?

Sajnos nem jut elég id6 rajuk. De
szerencsés vagyok, mert a hobbimnak
élhetek. Nagyon sokat jartam kordbban
is mérkdzésekre, és mindig szerettem
volna sportberkekben is dolgozni. Ez

az almom is valdra valt, hiszen ma mar
zeneileg tevékenykedhetek a jégkorong-
meccseken. Igy 0sszekotdm a kellemeset
a hasznossal. Mindemellett nyilvanvalo-
an kisfiammal, Marcival toltdom minden
adodo szabadidémet.

Szerinted 6 is a nyomdokaidba lép majd?
Nagyon remélem, hogy nem. A sziileim
szerint egészen addig normalis gyerek
voltam, amig nem taldlkoztam azzal a
bizonyos tjsaghirdetéssel, ami a radioba
csébitott.

Vannak még nagy dlmaid?

Valamiért a szinkron nagyon érdekel.
Egy tdrsasdg kisfilmjeihez csaknem egy
évtizede adom a hangomat, €s szamtalan
cégnek készithettem el a promocids film-
jét. Az abszolit kedvencem egy cirkusz-
tarsasag rikkancsautdjanak a szovege.
Egyszer volt szerencsém latni miikodés
kozben is. Kideriilt, hogy majmok van-
nak az utanfuton, én pedig beszélek. De
van egy hdrom és féloras oktatdfilm is,
amiben az egyik Magyarorszagon forgal-
mazott kombdjn hasznalati dtmutatojat
mondtam el. Ezek is izgalmas dolgok, de
azért ,normalis” szinkronra is vagyom!

Oroszlan 7.2 -8 2.

Az 1j otleteiben val6 egyiittmiikodéseknél érdemes
elévigyazatosnak lenni, mivel az egytittm{ikodd
partnerei mindegyike nem a legtisztességesebb céllal
tart Onnel. Egy folyamatban levé iigye, amin az
utébbi idében dolgozott, kiemelked6 sikert hoz.

Sz1iz5.23.-9.22.

Hagyja a kornyezetében él6ket is kibontakozni a
kozos tevékenységek soran. Ezzel megfordithatja
pozitiv irdnyba a kedélyallapotokat. A teenddi soran
fokozott figyelmemmel kell lennie, mert kénnyedén
el6fordulhat, hogy hibat véthet.
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Fiiszerek hercege

Koményes-currys siilt csirkecomb kurkumas-kukoricas rizzsel, kapormartassal

A szarnyasokhol elkészithetd ételek tarhaza
szinte végtelen. Ezek kozott is eldkeld helyen
all a gasztrondmiaban a csirke. A csirke-

hits a vilagon legnagyobb mennyiséghen
fogyasztott fehér hiis, a torténelemben a
legszélesebh korben felhasznalt éleImiszerek
egyike. Az alabhi recept e szarnyas combjanak
felhasznalasaval sziiletett, és akar egy vasar-
napi ebéd izletes fogasa is lehet. Elkészitését
lapunk tordeldje, Huszar Zoltan vallalta
magara, aki igazan nyitott a nemes fiiszerek
vilagara, és a szokatlan izkombinacidkt6l sem
riad vissza. Az 6 receptjét ajanljuk szeretettel
olvasdink figyelmébe!

A csirke ardnylag semleges izt
hus, ezért sokféle fliszerezéssel
kisérletezhetiink. Ki lehet probal-
ni szamtalan pdrositdst, nagyon
nem tudunk mellényulni. Jo
tulajdonsdga, hogy nem igényel
komoly és iddigényes el6készitést
- alapos mosas €s tisztitds utan

A négy filszer: curry, komény, kapor és
kurkuma

mar flszerezhetd is. A fliszereket
raszorhatjuk kozvetlentil a husra,
vagy olivaolajjal pacot készitve
bedorzsolhetjiik a hst. A csirké-
bdl késziilt ételekhez szamtalan
fliszer illik: bors, majoranna,
petrezselyem, fokhagyma, ore-
gdnd, bazsalikom, vordoshagyma,
rozmaring. Ezeket nevezhetjiik
klasszikusnak, de nagyon jol illik
hozza a kinai, indiai, thai vagy a
mexikoi izvildg is.

Koéményes-currys csirkecomb

Hozzavalok:

4 csirkecomb

1 evdkanal currypor

1-1,5 evikanal egész koménymag
olaj vagy zsir

1dlviz

izlés szerint so

Mérlego.23. - 10.22. s !

. )
Ez egy kicsit zaklatott idészak Ongek Ezzﬁ?
lenne, ha nem az elsd impulzus vezérelné, amit
érez. Erzelmileg is érzékenyebb a megszokottn
Keriilnie kell a kpnfrontafiékaﬁ;_}./

Folbk: Kiss Las2l6

Stilusos tdlalds: a mdrtds egy pdrolt alma kézepén foglal helyet

Koéményes-currys csirkecomb

Négy egész csirkecombot kiva-
lasztunk, alaposan megmossuk,

a boérét rajta hagyjuk. Zsiradékot
tesziink egy tepsibe - ez lehet olaj
vagy zsir. En a zsirt javaslom, mert
az elkésziilt ételeknek karaktere-
sebb ize lesz. Belehelyezziik a com-
bokat a stitétalba, és ontiink hozza
egy kevés vizet. A tepsiben 1évé
zsiradékkal meglocsoljuk a com-
bokat, megsozzuk, majd ratessziik
az egész koményt és a curryport.
Lefedjiik tet6vel vagy alufdlidval,
hogy puhara f6jon es ne szaradjon
ki. Kétszaz fokon negyvenot-Gtven

percig hagyjuk a siit6ben. Ha a hus
megpuhult, vegyiik le réla a foliat,
allitsuk at a siitSt also-felsé siitésrdl
grillezés-légkeverésre. Tizenot-htisz
perc alatt ropogosra piritjuk,
mikozben tobbszor meglocsoljuk a
combokat a tepsiben 1év6 zsiradék-
kal.

-
Mieldtt a siitdbe tessziik a csirkét, locsoljuk
meg zsiradékkal!

Kurkumas-kukoricas rizs

Kevés zsiradékon megpiritjuk a
rizst, hozzatessziik a morzsolt
kukoricdt és a kurkumat. Felont-
jiik vizzel, hogy ellepje a rizst 2-3
ujjnyira, adunk hozza egy kevés
sot, €s lassu tlizon puhara f6zziik.
Készithetjiik siitében is, igy tobb
esélyilink van ra, hogy ,pergd-

sebb” lesz. Ekkor arra kell iigyel-
niink, hogy a labas, amit a stit6be
tesziink, fem legyen, a fiile €s a
fedelén a fogo is, mert a mtianyag
megolvad.

Kurkumas-kukoricas rizs

Hozzavalok:

30-35 dkg rizs

20-25 dkg morzsolt kukorica
1 evdkanal kurkumapor
izlés szerint so

A kukoricdt a rizzsel egyiitt pdroljuk

Kapormartas

Tavasszal nehezebben jutunk hozza
friss kaporhoz, de szaritott kap-

rot is hasznalhatunk martasunk
elkészitéséhez. Kevés zsiradékon
készitlink egy fehér rantdst, tigyel-
ve, hogy ne egjen le. Az §sszevagott
kaprot hozzatessziik a rantashoz.
Egytitt piritjuk 6ket, majd hideg
tejjel felontjiik. Megsozzuk, simara
keverjiik, majd flszerezziik fehér
borssal, kevés citromlével, pici
cukorral. Allando kevergetés mel-
lett lassan f6zziik, végiil dllando
keverés mellett hozzakeverjiik a
tejszint.

Az elkésziilt ételiinket lapos por-
celdn tanyéron, izlésesen talaljuk.

Kapormartas

Hozzavalok:

1 csokor kapor

3 evikanal liszt
étolaj

3-4 dl tej

2 d1 fozdtejszin
fehér bors

1 teaskanal citromlé
csipetnyi so, cukor
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VakLer Lalos

Jotékonysa

A Prohaszka-templom karitasz csoportjanak
szervezéséhen olyan jotékonysagi koncertet
lathattunk, ahol az egyhazi zene képviseldi
hitet tettek Jézus tanitasai mellett.

A koncertre késziilédvén jutott eszembe
Maté evangéliumdbol az a részlet, mikor
azt mondja Jézus, hogy amikor az élete-
tek végén taldlkozunk, egyetlen dolgot
kérdezek toletek: ha éhes voltam, adtdl-e
enni, ha szomjas voltam, megitattdl-e,
amikor ruhdtlan voltam, folruhdztdl-e,
ha beteg voltam, megldtogattal-e? Mert
barmit tesztek csak egqyel a legkisebbek

1V

A koncerten az Eqyhdzmegyei Ki mit tud?
dijazottjai is felléptek

= o 2

A népzene sem maradhatott ki a programbdl

koziil, azt velem teszitek” — mondta
To6th Tamads, a Prohaszka templom
plébanosa, majd hozzdtette: ,Azt
ondolom, hogy a karitdsz csoport olyat
vdllal fol az eqyhdz kiildetésében, amitdl
nem tudunk eltekinteni, és azt hiszem,
ez alapvetd feladatunk.”
Téka Szabolcs orgonamtivész
szamara megtiszteltetés volt, hogy
Prohdszka ptispok tisztelGjeként
meghivast kapott a jotékonysagi
koncertre. ,Prohdszka piispok sze-
mélyisége, tuddsa, lelkisége nemcsak
Székesfehérvdrra, de az egész orszigra
nagy hatdssal volt és van a mai napig.
Ot a nyitottsag jellemezte: nyitottsig
egymads felé, az 6kumenikus eqyiittmii-
kodés felé, a karitativ segitség felé. Mi,

o miivészettel

=T

kései utodok a 21. szdzadban 6rommel
mozdulunk minden olyan kezdemeé-
nyezésre, amely ezt az iigyet, a segiteni
akardst mindenki felé hirdeti.”

Spdnyi Antal koszonete mellett
kiemelte: a hasonl6 rendezvények
méltdan szolgaljak a célt, ami
korunkban nem lehet mds, mint az
értékmegdrzés és a kozosségfejlesz-
tés. ,Ugy gondolom, ezek a jotekony-
sdgi estek mindenképpen felhivjik a
figyelmet eqy olyan értékre, amiért
érdemes dsszefogni. Egy olyan alkal-
mat adnak, ahol az ember odaadja azt,
amije van, az Istentdl kapott tehetségét,
és ezzel egy kozosséget szolgal, értéket
teremt.” — fogalmazta meg gondola-
tait a megyespiispok.

Az ételosztd

szeretetszekrény

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

A segitség egy uj és rendkiviil egyszerii
formaja a Jézus szive templomnal elhe-
lyezett szeretetszekrény. A kezdemé-
nyezdk remélik, hogy hamar elterjed ez
az adakozasi forma.

A szeretetszekrény hetek ota
kint van a templom bejarata
mellett. Azért késziilt, hogy
akik tudnak, adjanak, akik
pedig raszorulnak, azonnali
segitséghez jussanak. A rend-
szer egyszertden mukdodik: a
szekrenybe barki berakhat és
ki is vehet élelmiszert. Lehet
az egy szelet kenyér, készétel,
egy konzerv, barmilyen tartos
vagy friss élelmiszer, bizto-
san lesz olyan, aki oriil majd
neki. Az ételoszt6 fahdzikot a
raszorul6 emberek megsegi-
tésére készitették. Régi terve
volt ez a templom képvise-
16-testiileti elnokének, Elbert
Janosnak. Az ételoszto szek-
rény az evangélium szellemé-
ben késziilt, remélve, hogy
ravilagit, milyen kevés dolog
elég ahhoz, hogy masokon
segithessiink. A kezdeménye-
z6k remélik, hogy egyre tobb
ilyen létesitmény lesz orszag-
szerte is.

Sor és virsli mellé

Lasz16-TakAcs KRiszTiNa

Majus 1-jén iinnepeljiik Munkas Szent Jézsefet, Jézus nevel6ap-
jat, a jegyesek és iparosok véddszentjét. Az iinnepet 1955. majus
1-jén rendelte el XII. Piusz papa, éppen arra a napra, amikor az
ateista szocializmus dnmagat iinnepelte.

Munkads Szent Jozsef tisztelete nem uj keletd:
mar 1479-ben iinneppé nyilvanitotta IV. Sixtus
pdpa a neve napjat, 1726-ban pedig I. Lipot,
majd III. Karoly kérelmére bekeriilt a min-
denszentek litanidjaba. A Habsburg-hazban a
XVII. szazad folyamdn meghonosodott Szent
Jozsef tisztelete. Lipot csaszar a szent oltalma-
ba ajanlotta az orszagat 1675-ben, majd nyolc
év mdlva a dinasztia patronusava valasztotta,
és fiugyermeke sziiletésekor - aki a Jozsef
nevet kapta - is hozzd imdadkozott. A név
elterjedt el6szor az arisztokracidban, késébb

a nép névadasi szokdsaban is. Bécs (1683) €s
Buda (1686) felszabadulasat is Szent Jozsef
mennyei kozbenjdrasdnak tulajdonitotta.
1870-ben IX. Piusz papa az egyhdz védészent-
jévé valasztotta.

A szivvel él6 munkasember

Jozsef iparos volt, acsként dolgozott. Olyan
ember volt, aki munkdjaval bizonyitotta tuda-
sat, és szivével emberségét. Ezért keriilt ugy a
koztudatba, mint a nazareti Jozsef, a munkas.
A spanyol Avilai Nagy Szent Teréz latomasaban
sokat tudott meg Szent J6zsefrdl, példdul hogy
gyermekkoraban a sziileit6l kapott zsebpénze-
bdl a szegényeket tdmogatta. Egészen fiatalon
konyv nelkiil tudta idézni a zsoltarokat €s mas
0szovetségi konyveket. Soha senkivel nem
vitatkozott, és éppen szerénységével, szelidsé-
gével gy6zte meg az embereket. XI. Pius papa
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William Dyce - Szent Jézsef

(1922-39) igy hivta fel a figyelmet Szent Jozsefre:
»Az egyhadz oridsi kiizdelmét a vilagkommuniz-
mus ellen Szent Jozsefnek, az egyhaz legfébb
oltalmazojanak zdszlaja ald helyezziik. O a mun-
kasosztalyhoz tartozott, és viselte a szegénység
terhét magaért és a Szent Csaladért”.

Szent Jozsefet véd6szentjiiknek tekintik az dcsok,
asztalosok, erdészek, famunkasok, favagok, bog-
narok, koporsokészitok, kadarok, timarok, de 6
6vja a jegyeseket, az ifju hazasokat, a csaladokat,
az arvakat és a haldoklokat is. Segitségért folya-
modnak hozza a hazépitéskor, kisértésben, hir-
telen halal, reménytelen tigyek, szembetegségek
idején. A XIX. szazadtol tartjak Szent Jézsefet a
papnovendékek és a szerzetesek véddszentjének,
a XX. szazadban pedig a munkasok patronusa
lett. A kaposvari acsok €pp ezért marcius 19-én,
Jozsef napon végezték a husvéti szentgyonasukat.
A vasvari iparosok a domonkos templomban
Szent Jozsef képe el6tt gyertyat gyujtottak, misét
mondattak és felajanlast tettek.

XII. Piusz pépa imaja Szent Joézsef
kozbenjarasaért

.0, dicsdséges Szent Jozsef patridrka, aldzatos

és igaz ndzareti kézmiives, 1éqy mindennapi
faradozdasainkban mellettiink, hogy mi, katolikus
kézmiivesek is megtaldljuk munkalkoddsunkban az
Isten dicséretének alkalmas eszkizét, hogy meg-
szentelddjiink és hasznossa valjunk a tarsadalom
szamdra, amelyben éliink. Hiszen minden cselekvé-
siinknek ezek a legfébh eszményeik. Konydrogd ki
szamunkra Istentol, 6 legszentebh partfogonk, a
sziv aldzatdt és egyszeriiségét, azt, hogy dromet
talaljunk a munkaban, és joakarattal legyiink azok
irdnt, akik tarsaink benne. Add, hogy a munkat,
amely elkeriilhetetlen ebben az élethen, az isteni
akaratnak megfelelden vidaman végezziik, tu-
datdban kiilonleges szocidlis helyzetiinknek és kiil-
detésiinknek, feleldsségiinknek. Add meg nekiink

a fegyelem és imadsdg szellemét, a kedvességet

és a tiszteletet a felettesekkel, a testvéri érzést a
veliink egyenrangiiakkal, az aldzatot és tiirelmet az
alattvalokkal szemben. Amen.”
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Az anya, aki jelen van

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Aleghiresebh anya a torténelemben: egy nd, aki fiat minden
akadaly ellenére felnevelte és tamogatta, és aki ezaltal megis-
merte a mérhetetlen drom és a kimondhatatlan szenvedés min-
den fokozatat. Egy asszony, akit a Koran hetvenkét alkalommal
emlit, mint Jézus sziiz anyjat. Egy kiralynd, akire Magyarorszag
népét hizta Szent Istvan. Az égi édesanya, aki ma is jelen van.

Maria “karrierje” akkor kezd6dott, amikor

anyava valt. Nem tett mast, csak a legnagyobbat:

igent mondott Isten akaratanak, és elfogadta
azt, ami torténik vele. O sem tudott mindent,
nem latta a jovét, de driasi hite volt, ami atsegi-
tette a nehézségeken. Kezd4dott a szeplételen
fogantatassal, annak minden kockazataval,
hiszen jegyese, Jozsef elbocsdthatta volna, vagy
a legrosszabb: tarsadalmi kitaszitotta valik, ami
az életébe is keriilhetett volna. Aztdn jott a szii-
letés, amikor nem volt hajlék, csak egy istallo,
hogy vildgra hozza fiat, tavol a csaladjatol, a
barataitdl, rokonaitol, akik segithettek volna.
Alig telt el két év, maris iildozotté valtak, mert
Herodes kiraly el akarta pusztitani a kisdedet.
A szeretettel parosul6 aggodalom és a féltés mar
a fogantatdssal gyokeret vert Mdria szivében,
igy anyai jelenléete végigkisérte Jézus ttjait, €s
szinte mindig a fia kozelében volt: az els6 cso-
datételkor, a tanitdsain, majd a keresztiton és a
Golgotdn, ahol a megvalté Mdria anyai gondvi-
selésére bizta a keresztényeket. Mint minden
anya, Mdria é€lete is csupa felel§sség volt, mert
az Istennek mondott “igen” nagy feladatokat
szabott szdmadra. Ez azonban nemcsak rengeteg
kockadzatot vonzott, hanem egyiitt jart az isteni
gondviseléssel, ami szintén vegigkiséri Jézus
anyjanak életét. Hiszen azzal, hogy elfogadta
Isten akaratat, elfogadta a gondviselést, azt a
szeretetet, amely egész élete sordn vezette.

A szabadsag a j6 dontés lehetGségét jelenti

Ferenc papa az egyik fiataloknak sz6l6 beszé-
dében igy fogalmazott: ,Szabadnak lenni nem
azt jelenti, hogy azt csinalunk, amit akarunk,
vagy hogy a divatot kovetjiik egyik élménybdl

a masikba sodrodva, orokké serdiilékorunak
maradva az €letben. A szabadsdg annyit jelent,
hogy jo és végleges dontéseket hozunk, mint
Maria. Mdria anyaként segit nekiink noveked-
ni, hogy szembenézziink az élettel és szaba-
dok legytlink.” - mondta a papa, aki szerint a
novekedés annyit jelent, hogy nem engediink

a jolétbdl, a kényelmes életbdl fakado lustasdg-
nak, hanem felel6sséget vallalunk €s a nagy
idedlok felé fordulunk. ,Mdria megtanitja, hogy
ne kertiljiik el a problémakat és az élet kihiva-
sait, mintha akaddlyok nélkiili autépalya lenne
az élet. O megismerte a nehéz helyzeteket, és
segit gyermekeinek, hogy redlisan tekintsenek
a problémakra, meg tudjak oldani azokat. Kihi-
vasok nélkiili élet nem létezik, és az a fiatal, aki
nem néz veliik szembe, nem rendelkezik tartds-
sal. Maria az ,igen” asszonya, szabad €s feltétel
nélkiil valaszol az Ur hivdsara. De mit jelent

a szabadsag? - tette fel a kérdést a pdpa. Nem
azt, hogy barmit megtehetiink és hagyjuk, hogy
szenvedélyeink uralkodjanak rajtunk, vdlasztas
nélkiil sodrdédva egyik elménybdl a masikba,

az iddk divatjat kovetve. A szabadsag nem azt
jelenti, hogy kidobunk mindent az ablakon, ami
nem tetszik. Azért kaptuk a szabadsagot, hogy
jo dontéseket tudjunk hozni az életben.” Sztz
Madria tehat példa anyasdgdban és a hit legma-
gasabb szintd megélésében, s6t még ennel is
tobb. Joseph Ratzinger, a késébbi XVI. Benedek
papa a II. vatikdni zsinat egyhdztandban foglalta
Ossze a legpontosabban Maria jelent6ségét: ,Az
egyhdz eredetét tekintve akkor sziiletett meg,
amikor Mdria kimondta az ,igent”. Ez a zsinat
legmélyebb vagya, ébredjen fel djra lelkiinkben
az egyhaz! Mdria megmutatja az utat.”

Bartolomé Esteban Murillo: Madonna a kisdeddel

A legtokéletesebb né

Sztliz Mdria szerepe a katolikus hitéletben
kozvetit6 jellegti. O az anya, akinek a Gol-
gotan fia haldla pillanatdban egyesiilt a szive
Jézuséval. Ezért mindaz, amit Jézus parancso-
latainak megtartasaval kér t6liink, egyenlé
Sziiz Mdria kozvetit kéréseivel. O az egyhaz
anyja, és nem kiilonall6 istenné. A Maria-kul-
tusz el6szor a 2. szdzad kereszténységében
kezdett gyokeret verni, a keresztény ir6k mint
Isten anyjat magasztaltak. Késébb, a 4. sza-
zadtdl Maria kultusza mar olyan mértékben
kibontakozott, hogy tiszteletére templomokat
is épitettek. De nem csak a keresztény vildgra
volt nagy hatdssal alakja: a Kordn hetvenket
alkalommal emliti Jézus proféta sziiz anyjat,
az egyetlen bilintelent. Mohamed proféta a
négy legtokéletesebb no egyikének tartotta
Sztz Maridt, s6t mennybevitelét is vallja az
iszlam.

Maria orszaga

Magyarorszdgon a Szent Istvan altal lerakott
keresztény allamalapoktodl kezdve nagy tisz-
telet 6vezte Szliz Maridt. Els6 szent kirdlyunk
avatta tinneppé Nagyboldogasszony napjat,
erre a napra, azaz augusztus 15-re hivta ossze
Fehérvarra a kiralyi tandcsot, €s tartott tor-
vénykezést. Elete vége felé, betegen, utod
nélkiil maradva ezen a napon ajanlotta fel az
orszagot Sztliz Mdrianak, majd 1038-ban ezen

a napon halt meg. A maga nemében pdratlan
felajanlas nyoman a magyar torténelem fo-
lyaman a kozjogban is érvényesiilt a Regnum
Marianum-eszme, eszerint Magyarorszag Mdria
orszaga. Léteznek olyan Maria-abrazolasok,
amelyeken a Szent Sziiz fején a magyar korona
van - ez egyediilall6 a vilagon, hiszen a vildg
kiralynéjanak nemzeti koronaval valé abrazola-

sa papai szinten hivatalosan elismerve kizdrolag

a magyar Szent Koronaval torténhet.
Oltalmazé és vezetd jelenlét

Amikor Sztiz Maria "elszenderedett”, lelke
Isten boldog szineldtasara jutott, teste nem
indult oszlasnak, hanem azonnal a megdicsé-
iilt test allapotara emelkedett. Az azdta eltelt
évszazadok soran a vildg kiilénb6z6 helyein

szamoltak be rola, hogy lattak, s6t beszéltek
vele, ezenkiviil szamos csodds esemény jelezte
jelenlétét. Ezek a jelenések mindig ilizenetet
kozvetitenek. Az egyhaz 4ltal elismert Ma-
ria-jelenésekrdl az 1200-as évektdl tudunk, és a
mai napig jellemzdéek. A torténelmi Magyaror-
szagon négy egyhaz altal is elismert hely van,
ahol ez megtortént: Mariagytid, Mdriapocs,
Mariabesny6 és Hercegszanto. Emellett tizen-
két olyan hely van hazankban, ahol az egyhaz
nem tudta megdllapitani a jelenések természet-
feletti eredetét, de azokat szemtanuk igazoljak.
A jelenések helyeit gyogyuldsok és megtérések
jellemzik, de van, ahol a jovére vonatkozo té-
nyek is napvildgra jutnak. 1917-ben példaul Fa-
timaban a Sztizanya eldre jelezte a Szovjetunio
megalakuldsat, a hideghaborut, és azt is, hogy
II. Janos Pal ellen merenyletet fognak elkovet-
ni. Jelenleg a legmeghatarozobb jelenéshely
Medjugorje, ahol 34 éve ad iizeneteket Jézus
anyja. Mindezt Bosznia-Hercegovindban, egy
olyan orszagban, ahol muzulmanok, ortodoxok
és katolikusok egyarant €lnek. A magat a Béke
kiralynéjének nevez6 Maria altal kozvetitett
iizenetek a mélyen megglt hitre tanitanak,

arra, hogy batran bizzuk magunkat Istenre.
El6térbe helyezik a napi rendszeres imadsdgot,
a gyonast, a szentségeket, azt az utat mutatja
meg, amelyet Madria is bejart, és amely a bels6
megbékéléshez vezet. Ma, amikor a depresszio
népbetegségnek szamit — 121 milli6 a depresz-
szios emberek szdma a vildgon, és 850 ezren
lettek ongyilkosok a betegseg miatt — egyre
fontosabb kérdés az egészséges lélek, az 6nma-
gunkra talalds. Es mi mast tehetne egy anya,
aki jot akar gyermekének, mint hogy egész-
séges lelktinek neveli? A Vatikdn meg nem
dontott Medjugorje elismerésének kérdésében,
de magdnszemélyként barki zarandokolhat a
helyre. Ezt meg is teszik: eddig kozel negyven-
millidan utaztak a vilag minden tajardl, koztiik
Japdnbdl, de az arab orszagokbdl is Medjugor-
jéba, hogy megtaldljdk a belsé békéjiiket.

A mdrianosztrai keqykép: Mdria a kisdeddel és a Szent
Korondval
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Oriilni Istennek és 6nmagunknak

VakLer Laios

A Fehérvar Televizid Fehérvari beszélgetések
cimii miisoranak vendége volt Toth Tamas atya,
esperes, plébanos, szentszéki iigyhallgato, a
Fejér Megyei Ifjisagi Iroda vezetdje.

On rendkiviil népszerii Székesfehér-
vdaron. Mindig mosolyog a szeme, a
Prohdszka-templom gyermek és felnott
hivei csodalattal tekintenek onre. Az
elsé kérdés azonban mindenképpen az,
milyen volt kis sracként Toth Tomika?
Szekesfehérvari vagyok, itt sziilet-
tem. Edesapam mindig is itt élt.
Nagypapam az Oskola utcaban

volt szabomester. Még a haboru
el6tt nyitotta meg miihelyét, és az

6 leszarmazottai fehérvariak. Edes-
anyam €s csalddja nagykaracsonyi.
En természetesen sziiletésemtdl fog-
va fehérvarinak vallom magam. Itt
kezdtem palyafutasomat, itt voltam
bolcsédés és 6vodds, itt jartam al-
talanos iskolaba is, a Vizivarosban.
Furcsa kimondani, de nem vallasos
kornyezetben néttem fel. Sziileim
nem voltak gyakorl6 hivék, és a
nagysziilék koziil is csak a fehér-
vdri nagymamam volt templomba
jaré. Ezert aztan viszonylag késén
kapcsolédtam be az egyhdz életébe.
Talan tiz-tizenkét éves lehettem,
amikor el8szor voltam templomban.
Nekem kimaradt az a klasszikus
kisgyermekkori templomba jards,
elsdaldozo sem voltam.

Idében meghatdarozhato az az elsd
élmeény, ami a késobbiekben a vallds
felé vezette? Volt olyan pillanat, ami
bizonyossd tette, hogy milyen hivatdst
vdlaszt a késobbiekben?

Ez nagyon izgalmas kérdés, leg-
inkdbb azért, mert az els6 lépes
talan az volt, hogy nagymamammal
hétvégenként néha-néha elmentem
a templomba, €s igy keriiltem a
ministransok kozelébe. Emlékszem,
volt egy nagyon kedves lany koztiik,
akibe beleszerelmesedtem. Ezért
aztan sziikségesnek tartottam - gy
tizenkét évesen - hogy kozeleb-

bi kapcsolatba keriiljek vele, és
beszerveztem magam a ministran-
sok kozé. Innen indult a torténet.
Aztan a platoi szerelem mellett
Kerényi Otto atya, a Jézus szive
templom plébanosa is foglalkozott
velem. Megvallom, nagyon tetszett
a stilusa, ahogy élte hétkoznapjait
és tinnepeit. Ekkor éreztem meg
el6szor a vagyat — nyolcadikos
koromban - hogy mi lenne, ha én is
ezt csindlnam a késébbiekben.

Mit gondolt a csalddja, amikor megosz-
totta veliik terveit?

Azt a pillanatot soha nem fogom el-
felejteni. Megragadt bennem a kép.
Elkeriiltem ugyanis Esztergomba, az
egyhdzi gimnaziumba, a Ferences
rend iskoldjdba, €s az érettségi kor-
nyékén fogalmazodott meg bennem
a dontés, hogy véglegesen szeretnék
maradni, és a papi hivatdst valasz-
tom. Egy panellakdsban éltiink a
sziileimmel. A bejelentésemkor
apukam a szobaban nézte a tévét.
Atmentem hozza az én szobambd],
és elmondtam neki, mi a vagyam, a
tervem. Nem lep6dott meg, hiszen
az Esztergomban eltoltott id6 azért
mar tudatositotta benne is, hogy

—
P

A kdzisségépitésben fontos szerep jut a fiataloknak is

akdr igy is torténhet. Biiszke volt
ram, azzal egyiitt, hogy 6 maga nem
volt aktiv templomba jdrd. Az anyu-
kam vacsorat készitett a konyhdban,
amikor neki is elmondtam, hogy
madrpedig én papként szeretnék
szolgalni. RAm nézett, és csak any-
nyit kérdezett: biztos, hogy boldog
leszel? Azt valaszoltam, hogy igen.
Erre 6 csendesen csak annyit mon-
dott, szamara az a legfontosabb,
hogy valéban boldog legyek. Ha ezt
az utat valasztom, G orul neki, és
mindenben segiteni fog.

Tehdt a boldog gyermekkor utdn elin-
dult, hogy a papi hivatasban is megta-
lalja a boldogsagot. Milyenek voltak a
szemindriumi évei? Voltak-e kétségei?
Igazabdl egyetlen kudarcélményem
volt, harmadév végén. Ekkor, mint
minden ifjd, langra lobbantam.
Megfiirodtem, mondhatom igy,

a szerelem tengerében. Ma mar
bevallhatom, elbizonytalanod-
tam, valoban jol valasztottam-e.
Aztan magamba szdlltam, ha ugy
tetszik, naponta elbeszélgettem a
Joistennel is, s ha nehezen is, de
ugy dontottiink, hogy folytatom

a teologiat. Igy az els6 kérdésre
vélaszolva elmondhatom, hogy a
kis kitér6 utan nagyon boldog hat
esztendét toltottem a gyakorlati
évvel egylitt a szeminariumban.

A gyakorlati évemet egyébként a
Szent Istvan-bazilikaban toltottem.
Visszagondolva erre az id6szakra,
ez tulajdonképpen a szabadsdg
idészaka volt, hiszen valami olyat
tanultam, amit nagyon szerettem.
Olyanra késziiltem, amire nagyon
vagytam. Biztonsagban voltunk.
Igy aztan ez szdamomra nem kihivas
volt, hanem felszabadult, boldog
éveket éltem meg.

Mindig, minden esztenddben, minden
pillanatban volt olyan tanitoja, meste-
re, akire batran hagyatkozhatott?

Az életemet végigkisérték a tani-
téim. Szerencseésnek mondhatom
magam, mert olyan atyak neveltek
és tanitottak benniinket a teoldgi-
an, akik valamikor papok voltak,
gyakorlé papok, nem ,csupan” teo-
logusok, akik Romaban végeztek és
hazajottek tanitani. Olyan emberek,
akiknek voltak pasztordlis €s embe-
ri tapasztalataik egyardnt. Egyetlen
kivalé tanarom nevét hadd emlit-
sem meg, most vaci piispok: Beer
Mikl6s atya, aki filozofiat tanitott,

s bar nem sok minden ragadt ram
filozofiabdl, mert szamomra ez a
targy nagyon elméletinek bizonyult,
de amit 0 az €letébdl, a pasztoralis
gyakorlatabol, a hétk6znapokbol
magdval hozott, az rendkiviil tanul-
sagos volt szamomra.

A lelki gondozds ugyanolyan fontos
volt az on szdmadra, mint maga a
tanitas?

Igen. Lépésrdl-1épésre haladtam.
1998. junius 24-én szenteltek

[

pappa. Ez egy kiilonleges datum,
hiszen alig huszonnégy esztendds
voltam. A pappd szenteléshez
engedélyt kellett kérni, mert az

also korhatdr huszonot év. Piispok
atya engedélyével lehettem felszen-
telt pap. Itt kezdtem Fehérvaron,
legnagyobb 6romomre. Bar senki
nem lehet proféta sajat hazajaban,
de nekem megadatott masfél év,
Imre atya mellett lehettem kapldn a
bazilikaban.

Hogyan lehet felkésziilni és szinten
tartani mindazt, amit a teologidn, a sze-
mindriumban megtanult? Miként lehet
papként is olyan embernek maradni,
aki hitelesen dt tudja adni tuddsat, amit
a hivok mindig is elvarnak?

Ez meglehetdsen kényes kérdés. A
teologian egy-két professzorunktol
kaptunk kiképzést, utravalot arra
nézve, hogy mit jelent pasztoralis
szempontbol gyakorlati papként
€lni. De ha az ember kikeriil a vilag-
ba fiatalként, megkezdi szolgdlatat,

A motor nemcsak kikapcsolddds Tamds atya szdmdra, de munkaeszkoz is
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tobbnyire az els6 id6kben alkalmat-
lannak érzi magat a vallalt feladat
elvégzésére. Mondom ezt azért,
mert gyakran el6fordult, hogy meg-
kerestek, hatvan, hetven, nyolcvan
éves emberek tandcsért, lelki viga-
szért, s megosztottak velem azokat
a gondjaikat, amelyek fdjdalmat
okoztak nekik. Bizony mondom, az
egyiittérzésen til nem tudtam elein-
te mit kezdeni azokkal az élethely-
zetekkel, amelyekbe 6k kertiltek.
Magamat tudtam adni, de tapaszta-
lat hijan papként még nem voltam
képes arra, hogy igazan dtsegitsem
6ket a bajokon. A teoldgidnak
ugyanis megvolt az a hatranya, hogy
nagyon sokat beszéltiink Istenrdl,
és nagyon keveset az emberrdl. Az
a hasonlat jut eszembe, amikor

az ember elmegy vetni - nagyon
sok informdcioja van a magrol,
ugyanakkor joszerivel semmit sem
tud a szant6{oldrél és a szantovetd
létr6l. Ennek én nagyon éreztem a
hianyat, s ahogy telt mult az id6,
egyre jobban éreztem ezt a szakadé-
kot az én papsagom és a valosagos
vildg kozott. Hamar rajottem, nagy
a kisértés arra is, hogy elszakadjak
a vilagtdl, s abba a kepbe keriiljek,
hogy csak azt lassam, amit a ma-
gam szamara megteremtettem. U
dontottem, djra iskolapadba tilok.
A Semmelweis egyetemre jartam
mentalhigiénés szakképzésre. Ez
harom esztend§ volt. Azutdn tartot-
tam egy kis pihenét, de nemrégiben
végeztem a lelki gondozo szakira-
nyon is. Nagyon fontosnak tartom
azt, hogy ne csak az Istennel legyek
tisztaban és a vele vald kapcsolato-
mat gondozzam, hanem az 6nma-
gammal €s azokkal az emberekkel
val6 kapcsolatomat is megértsem,
akik ram bizattak. Amit tanultam,
hogy az élet nagy része nem mds,
mint pszichodrama, 6nismeret. Biz-
tos vagyok benne, hogy 6nismeret
nélkiil nem ismerhetem meg a ma-
gam €letét sem. Ha legaldbb nagy
vonalakban nem vagyok tisztaban
6nmagammal, nem tudok segiteni
madsokon sem.

Ebben az idészakban volt segitsége is?
Osszesen Ot évig tartott a képzés,
igy természetesen sokak segitségét
igénybe vehettem. De tekintve,
hogy ez az egész vallalas rélam

és az én életemrdl, a sebeimrdl, a
kétségeimrdl szolt, probaltam egye-
diil megoldani az engem mardoso
problémakat. Kijelenthetem, hogy
meggyogyultam, ez kdszonhetd az
Onismereti munkaban segit6knek
és magamnak egyardnt. Azt hiszem,
alszent, aki nem latja be, hogy csak
és kizdrolag egyediil nem boldogul-
hat. Kell a meggértés: ha valaki el-
akad, masként nem tud el6re lépni.
Az enyém nem egyedi torténet.
Ezzel tobbek kozott azt mondja, hogy

a sebnyalogatds nem hogy nem segit,
hanem még inkabb mélyiti azt?

A sebnyalogatds id6legesen segit,
néha-néha jot tud tenni, de ha az
emberfia gyogyulni akar, akkor
érdemes hallgatni azokra, akik ezt
mar atélték és megtapasztaltak.
Sokan vannak, akik megélik azt az ido-
szakot, amikor — hogy Somlyo Gyorgy
szavaival fogalmazzak — ,ketségbe-
esetten mimelik azt, ami masokbol 1igy
fakad, mint a virdg.”
Belekapaszkodom ezekbe a gyonyo-
rd sorokba. Hadd mondjam erre azt
valaszként, hogy elmegyek gyontat-

ni — mert a legjobb gydntatni: eljon
az a blinds ember, aki megyvallja az
életét és a biineit, és azt a dobbene-
tes élményt élem at mindahanyszor,
hogy sokkal el6rébb van, mint én.
Azert, mert tudja, hol é€s miben
hibazott. Istennel val6 kapcsolata
példaértékd, és ezt vallalja, bevallja.
Természetesen ez az én szolgdlati
értékembdl nem von le, hiszen én
vagyok az a pap, aki a feloldozast
megadja, és tudok arra reflektalni,
hogy bizony 6 elSttem jdr.

Biztos vagyok abban, hogy a legtobb
esetben a szinten tartds mit sem ér.
Onnek és a hivoknek a vasiit vidéken
joszerivel minden rendelkezeésiikre dll,
ami egy ilyen eqyhazi kozosségben
elvarhato. Ennek ellenére az on veze-
tése mellett és alatt az elmiilt években
kiadtak, kiadjak a Prohdszka iizenete
cimii lapot, miitkodik a cserkészet és

a karitasz mozgalom, figyelnek az
édesanydkra, vigaszt és segitseget
nyijtanak a rdszoruloknak, van bardti
kor, Rosa Mystica vagy éppenséggel a
peénteki ifjusdgi kozosség. Miként lehet
osszefogni ezt a sok-sok tevékenységet
eqy embernek?

Szerencsés vagyok, mert olyan
munkatarsak segitenek, hogy nem-
csak lemorzsolédds nincs, de egyre
tobben és tobben lesziink, kicsiny
gyermekektdl az idésebb korosz-
talyig. Titkunk nincs. Prébéljuk
megorizni, amit a felszentelésem
Ota, tehat tizenhét éve vallok: soha
nem szabad megkérdezni Isten-

t6l — barhova is keriiltem eddig,
barhova vezérelt a sors, akdar a
fehérvari bazilikdba vagy éppen-
séggel Bicskére - hogy mi a terve a
kozosséggel. Mindig megprobaltam
kitalalni. Tobbekkel letiltem, és
megkérdeztem, hajlandok-e velem
tartani. Ha igen volt a vélasz, akkor
mindent egyiitt csinaltunk. Igy van
ez ma is. Igy térképeztiik fel, hogy
mik az igények, milyen kérdésekre
kell valaszt adnunk. Es barmilyen
gyarld vagyok, ilyenkor Istent nem
kérdeztem meg soha. Amikor ide-
jottem a Prohdszkaba, azt lattam,
hogy itt nagyon nagyok a kihiva-
sok: sajatos modon ez egy olyan
ritka egyhdzkozség, ahol nem az a
dolgunk, hogy fenntartsuk, hogy
embereket magunk kozé hivjunk,
hanem a meglévé igényekre kell
valaszolnunk. Elmondhatom, olyan
hatalmas az igénylista, hogy el6szor
azt mondtam, nekiink ez nem
megy. Megszerveztiink egy bizottsa-
got, amely csak a templom allagara
tigyel. Tobb mint szdz dolgot irtak
fel, amit meg kellene csinalni.
Emellett csaknem kétszaz tovabbi
igény meriilt fel. Rajottem, hogy ezt
nem lehet. Ekkor keérdeztem meg

a Joistent, mi a terve a Prohaszka
kozosségével? Milyen fantazidt lat
bennink? Két éve imadkozunk,
kérdezziik Istent, hogy segitsen
valasszal benniinket: mit csinaljunk
és hogyan, hiszen ¢ {oliilrél néz
benntnket, jobban ralat a dolgok-
ra. Néhany evvel ezel6tt csindltam
egy felmérést a hivék kozott, amit
hatszdzan vissza is kiildtek, hogy
milyen eddigi tapasztalataik van-
nak, és mit szeretnének. Mert nekik
tudniuk kell, mi az Isten akarata.
Vagy legaldbbis képesek kozvetite-
ni. Most a folyamat kozepén jarunk,
s ha mar tudjuk, hogy mi a vizionk,
akkor, de csakis akkor meg tudjuk
mondani €s felépiteni a tovabbi

jovénket. Kell és sziikséges, hogy
igy oldjuk meg a problémdinkat.

A mi sajdtos dolgunk a vastitvidék
hivéit segiteni.

De a dontés feleléssége, hogy mit tesz-
nek és mit nem, az onoke.

Ez kétségtelen, és nem is probaljuk
megkeriilni, nem tudjuk megiiszni.
Bennem sincs olyan végy, hogy a
felel¢sséget mdsokra haritsam. Ne-
kem kell a végs6 dontést meghozni,
megfogalmazni, majd az imadkozo
kozosséggel egyiitt végrehajtani.
Csak igy lehet épitkezni. Nem titok,
hogy ilyenkor azért vannak kétsége-
im, mert még az alapoknal tartunk.
Az alap csak egy szandék, a kozos-
ségteremtés szandéka. Sok olyan
tevékenységiink van, amit még soha
nem csinaltam, ezért aztan nem
tudok magambdl kiindulni, hanem
az Istent és az embereket kérdezem
a hogyan tovabbrdl. Ezt az utat csak
nagyon kevesen €s ritkdn jartak. Az
is lehet, hogy zsakutcaba futunk,
de akkor is kivancsi vagyok, mire
jutunk.

Miért van sziikség az EQyhdzmegyei
Ifjusagi Csapatra, miben tudnak segite-
ni onnek?

Gyakran el6fordul ifjisdagi munka
soran, hogy ilyenek ezek a fiatalok...
Nagy a kisértés ra, hogy elfogadjuk.
Megtapasztaltam én is: eléfordul,
hogy kézombosek, hogy a gyorsuld
vilag hatdrozza meg az életuket,
kevéssé nyitottak. De ez igy nem
igaz. Azt hatdaroztam el, hogy amint
elkezdjiik a k6z6s munkat, téliik

is megkérdezziik, mit szeretnének.
Hiszen sajat életiikért felel6sséggel
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tartoznak. Ne mi talaljuk ki, hogy
nekik mi a j6, hanem hagyatkoz-
zunk rajuk, és bizzunk benniik! Na-
gyon fontos, ha bulit szeretnének,
akkor legyen buli! Ha zarandoklatra
megylink, érezzek, hogy annak van
felel6ssége és méltosaga. Ha kiran-
dulunk, az dltaluk valasztott helyet
célozzuk meg. Mondom ezt azért,
mert az egyhaz kissé veszélyes
miifaj ebbdl a szempontbdl: itt hie-
rarchikus vezetés miikodik kétezer
éve, és nagyon konnyt beleszokni
abba a szerepbe, hogy eldontom, mi
a j6 masoknak. Az egyhazon beliil,
még ha a vilagban nem is igy mu-
kodik, nekiink meg kell tanulnunk
kérdezni.

Fogalmazhatunk 1igy, hogy ma mar az
eqyhdz is bizalmi elven miikodik?
Kizarélag. Azok a munkatarsak,
akik ebben részt vesznek, teljes

» oy

A hit mellett néha tdmaszt nydjthat eqy dséreq fabdl késziilt szobor is

felelésséggel teszik a dolgukat.

A mindennapok és az tinnepek
megszervezése az 6 dolguk. Tehat
egy olyan bizalmi légkornek kell
kialakulnia, amelyben hihet6 va-
gyak hangzanak el, amelyeket aztdn
kozosen valdsitunk meg.

Ugy fogalmazott, hogy elegen vannak.
Bizonyos abban, hogy az a kozdsség,
amely az on segitségevel épiil, valoban
idedlis létszammal bir?

Nem hiszek a nagy kozosségekben.
A Prohdszka-templom esetében

ez nem egyszeri dolog. Nagyon jo6
lenne kimondani és oriilni annak,
hogy sokan jdrnak a templomba,
részt vesznek a szent misén. De
van ennek egy nagy hatrdnya is.
Meégpedig, hogy nagyon sok embert
nem ismerek, s 6k sem ismerik egy-
mast. Mikor Jézus megalakitotta az
egyhazat, nem véletleniil hasznalta
a jopasztor-hasonlatot, hiszen aki
név szerint ismeri a juhait, arra
hallgatnak. Egyre inkabb azt érzem
az egyhazban, hogy amikor panasz-
kodunk, hogy kevesen vagyunk,

az lesz a megujulasunk kezdete.
Mert tomegekben, nagy léptékben
nagyon nehéz befogadonak, szemé-
lyesnek, megértének lenni, bizalmi
légkort kialakitani. Ezt csak kis
kozosségekben lehet megvaldsitani,
mert min€l inkabb elfogyunk lét-
szamban, annal erésebbek lesziink
hitben. Tudomasul kell venni - s
erre jo példa a Prohdszka Uzenete
lap metodikdja - hogy nem profi
djsagot készitliink, hanem olyan
emberi gondolatokat kozvetitiink,
amelyek hivéknek és nem hivéknek

T

egyarant fontosak. Lelki utmuta-
tot adunk, nem ajandékot. Nem a
népszertiség a fontos. Nekem belsé
igényem és vagyam, hogy a szemé-
lyesség, egymas nevének ismerése
tartson meg benniinket.

Teljes életet el?

Igen. Ha tgy tetszik, a pihendidét

is kier6szakolom magamnak. A
hétf6i szabadnapomon semmiféle
pasztordcios feladatot nem valla-
lok, ilyenkor t61t6dom fel. Olvasok,
motorozom. Kellenek az olyan
pillanatok, helyzetek, amikor nem

a tudatossdg, nem az agy dolgozik,
hanem a sziv, ami tudja élvezni az
életet. Igyekszem a vildgnak azokat a
részeit megismerni, amelyekhez mds
napokon nem jutok hozza. Ezek a
toltéer6k szamomra. Szeretnék nem
kiégni, egészséges maradni, oriilni az
életnek, Istennek és onmagamnak.
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Gyereksarok

Hamupipéke

Aprilis 30. 18 6ra, majus 2. 10 és 16
6ra, majus 5. 18 ora Bardtsdg mozi
Magyarul beszél6 amerikai csalddi
kalandfilm, 112 perc, 2015.
Szombati Matiné a mizeumban
Maéjus 2. 14 6ra Szent Istvan Kirdly
Muzeum, Orszdgzaszld tér

Anyak napja alkalmabol Bodzsar
Ndrival készithetnek a gyerekek
ékszereket és kedves aprésagokat
édesanyjuknak, nagymamdjuknak.

Szoknyamese
Majus 3. 11 6ra Igézd, Basa u. 1.
A Buboréka Babszinhaz el6addsa.

Farkasbarkas és Rékakoma

Majus 4. 10 6ra Miivészetek Haza

A Kabdca Babszinhaz el6addsa.

Sam - Kismadar nagy kalandja

Maéjus 9. 10 és 16 6ra Bartsdg mozi
Francia csaladi animéciés film, 90 perc,
2014. A filmb6l kedvezményes vetitése-
ket szerveznek majus 11. és mdjus 22.
kozott ovodas és kisiskolds csoportok
részére, eldzetes bejelentkezés alapjan.

Lidércek és boszorkanyok napja
Majus 10. Koronds Park

Az egész napos programon egyebek
mellett mézeskaldcshaz-€pitéssel,
boszorkdnygyarral, arcfestéssel, jos-
ddval, asztroldgiai laborral, jatékokkal
varnak minden érdeklédét.

A Virdsmarty Szinhaz el6adasai

Momo

Aprilis 29., méjus 5., 6., 7. és 8. 15 dra
Pelikdn Kamaraszinhdz

Zenés mesejaték.

Hamlet )

Aprilis 29., 18.30, Aprilis 30. 17 dra,
Majus 2., 5. és 8. 18.30 Nagyszinhdz
William Shakespeare tragédidja.

Versengd Zenebonia

Aprilis 30. 10 dra, és 11.30 Pelikdn
Kamaraszinhdz

Mesejaték hangszerekkel.

Bor, mamor, szerelem
Majus 3. 17 6éra Nagyszinhdz
Kis esti operettkoktel.

Vérndsz

Madjus 6. €s 7. 19 6ra Nagyszinhaz
Federico Garcia Lorca balladds tragé-
didja.

Edith és Marlene
Madjus 9. 19 6ra Pelikan Kamaraszinhdz
Zenés jaték.

Virsky - Ukran Allami Népi Egyiittes
Majus 9. 15 6ra és 19 6ra Nagyszinhdz
A nyolcvannégy f6bél all6 vilaghirt
tarsulat, a VIRSKY Ukran Allami
Népi Egyiittes 2015 tavaszan egy
lélegzetelallitd, a fizika torvényeit
meghazudtol6 és minden nemében
egyediilallo tancprodukcidval érkezik
Magyarorszagra.

Liliom
Majus 10. 19 6ra Nagyszinhdz
Molnar Ferenc kiilvarosi legenddja.

Két 6sszeill ember
Majus 10. 19 6ra Pelikan Kamaraszinhaz
Zenés jaték.

Majalis, anyak napja, ballagas

Programok aprilis 29-tol majus 10-ig

ScHEDA Szivia

Aprilis 29. szerda

Katonai toborzénap

9 6ra Zichy liget

A Magyar Honvédség Hadkiegészit6 és Koz-
ponti Nyilvantarté Parancsnoksdg 3. Katonai
Igazgatasi Kozpontja aprilis 29-én Katonai
Toborzonapot szervez. Részletes program a
www.szekesfehervar.hu eseményajanléjaban
talalhato.

KONA 2015

10 6ra San Salvo tér

Meészaros Attila alpolgarmester és Szabd Péter
PhD. rektor nyitja meg a Kodoldnyi Napok
rendezvényét. A Kodolanyi Janos Féisko-

la idén a varos felséoktatasi intézményei
mellett a kozépiskolak didkjait is bevonja a
programokba. Szerveznek szamukra egy olyan
vetelked6t is, amelyen minden kozépiskola
egy csapattal indulhat.

Pénziigyi-fogyasztévédelmi eldadds

10 6ra Fehérvari Civil Kézpont

A Fogyasztévédék Orszagos Egyesiilete

(FOE) Nyugdijasok Orszagos Szdvetségével
(NYOSZ) kozos rendezvénysorozata, melynek
sordn pénziigyi-fogyasztévédelmi el6addsokat
tartanak régionként a nyugdijas klubtagsag
részére.

A botanika kultirtorténete

16.30 Fekete Sas Patikamtzeum

A botanika kultirtorténete - avagy a szeretet-
re mélté tudomany a fiiveskényvek tiikrében.
Molnar V. Attila botanikus eldaddsa.

Nemekbdl Igenek Klubja programsorozat

17 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)

Folytatodik a programsorozat, melynek
témaja ezuttal az online parkapcsolatok. Séllei
Gyorgyi szexologus tanacsadd, Horvath-Nosz-
ko Zsolt jogasz €s Konté Dorottya online
randiszervezd.

A lourdes-i csoda

17.30 Szent Istvan Mtvel6dési Haz

A lourdes-i csoda - Szent Bernadett €lete.
Olasz jatékfilm két részben. 180 perc.

Stetter Béla grafikai

18 6ra Kossuth L. u. 14.

Az Aron Nagy Lajos Mivészetbarat Kor barati
Osszejovetele. Stetter Béla grafikdi - Araté An-
tal vetitettképes el6addsa. Hazigazda: Lakner
Jozsef elnok.

Lendvai Antal emlékkidllitisanak megnyitdja
18 ora Szent Korona Galéria

A kiallitast megnyitja: Demeter Zsofia
torténész. Megemlékeznek: Kerkuska Laszlo,
Koch Imre koltd, Foris Zsofia hegedd, Kovécs
Eva Mdria zongora. A kiallitds majus 22-ig
tekintheté meg.

Pokoli torténetek - Angyali torténetek

18 6ra Hotel Magyar Kiraly

Filmvetitéssel egybekotott kozonségtalalkozo
a Pulitzer-emlékdijas vildgjaro riporterrel,
Vujity Tvrtko-val.

Aprilis 30. csiitortok

Buzaszentelés

9 ora Mesterségek Haza, Rac u. 20.

A gyerekek kisebb csoportokban sajatithat-
jak el a népi kézmiivesség fogdsait, €s min-
den alkalommal egy-egy egyszertibb targyat
készitenek a kézmiives mester segitségevel,
amit a foglalkozds végén hazavihetnek
magukkal.

FehérVARjaték Var-kép-tar

14 ora Feheérvari Civil Kézpont

A tarlat anyagdt a projektbe meghivott ,bel-
varosi” iskolak (Arany Janos Altaldnos Iskola,
Specialis Szakiskola és EGYMI, II. Rakoczi
Ferenc Magyar-Angol Két Tanjtdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola, Széna Téri Altaldanos Iskola,
Teleki Blanka Gimnazium €és Altalanos Iskola,
Szent Imre Iskola és Ovoda, Munkdcsy Mihdly
Altalanos Iskola, Vasvari Pdl Altalanos Iskola)
tanuldi készitették.

Anyak napi iinnepség

15 ora Felsévarosi Kozosségi Haz

A ,Nemcsak a huszéveseke a vilag” nyugdi-
jasklub rendezvénye. A Felsévarosi Altalanos
Iskola tanuldi éinnepi musorral késziilnek.

Majusfaallitas 3

15 ora Vorosmarty Mihdly Altalanos Iskola
Farkasvermi uti Tagiskolaja

Majusfadllité innepséget szervez a Székesfe-
hérvari Kertbarat Egyesiilet és a Vorosmarty
Mihdly Altalanos Iskola Farkasvermi titi Tagis-
koldja, felelevenitve a kedves népszokast.

(A)Kolt6-zug(zig)
18 ¢ra Kossuth L. u. 14.
Hazigazda: LaszI6 Zsolt koltd

Horvat est

18 6ra Szent Istvan Mivelddési Haz
Torténelmi eléadasok, énekek, versek hang-
zanak el, illetve ,Az ismeretlen Zrinyi Péter”
cimmel misort ad Nagy Istvan, a nemzetiségi
onkormanyzat elnokhelyettese €s Tolcsvay
Béla Kossuth-dijas énekmondo.

A 44. gyermek

Aprilis 30. 20 6ra, majus 2. 20.15, és mdjus 4.
18 6ra Baratsag mozi

Magyarul besz€l6, cseh-angol-roman-amerikai
politikai thriller, 137 perc, 2015.

Majus 1. péntek

Sportmajalis

8 6ra Janos vitéz park, Bregyo kozi Sportcent-
rum, Csonakazotd

Az V. Székesfehérvari Sportmajalison a varos
jeles sportegyesiiletei mutatkoznak be.

Garantalt varosnéz6 tira

14 ora Varoshaz tér

Ujabb vdrosnéz6 tira indul a Tourinform
Iroda el6l. Pintér Ildiko idegenvezetd két ora
alatt kalauzolja el és vezeti be az érdeklé-
ddket a Fehérvaron taldlhaté sarokerkélyek
rengetegébe.

Maijus 2. szombat

Samba

Majus 2. 18 ora Baratsag mozi

Magyarul beszél6 francia romantikus vigjaték,
120 perc, 2014.

Madjus 4. hétfo

Jogadra

Majus 4. és 8. 17 6ra Fehérvari Civil Kézpont
Pap Csilla lélekgyogydsz varja a mozogni
Véﬁyc’)kat. Az Alba Pont Lakoko6zosségi
Informécids Szolgaltatd Iroda N6i Klubjanak
jogaorajara kényelmes oltozetben, polifoam-
mal érkezzenek!

Havannai éjszaka

Majus 4. 20.30 és majus 8. 20 6ra Bardtsag
mozi

Feliratos francia-kubai filmdrama, 95 perc,
2014.

Majus 5. kedd

Adaline varazslatos élete

Majus 5. és 7. 20 6ra, majus 8. és 9. 18 6ra
Baratsag mozi

Magyarul besz€l6 amerikai romantikus drama,
110 perc, 2015.

Madijus 6. szerda

A Székesfehérvari Fotoklub kollektiv tarlata
18 éra Nagy Ott6 Sandor Galéria

Megnyit6: mdjus 6-dn. Megtekinthetd: junius
10-ig.

Mdjus 7. csiitortok

Zbldfarsang, lakodalmi szokasok

9 éra Mesterségek Haza, Rac u. 20.

A gyerekek kisebb csoportokban sajatithatjak
el a népi kézmiivesség fogasait, és minden
alkalommal egy-egy egyszertibb targyat készi-
tenek a kézmuves mester segitségével, amit a
foglalkozds végén hazavihetnek magukkal.

Bepillantds az 6rak rejtelmeibe

15, 16 és 17 6ra Kossuth udvar, Orajaték
Ismét kinyit az Oramuzeum. Az érdeklé-
déknek Kovdcs Jend drasmester mutatja be
értékes gytjteményét.

Allati pillanatok

17 6ra Vorosmarty Mihdly Konyvtar Zsolt
Utcai Tagkonyvtdra

Berecz Monika amatér fotds kidllitasa.

Utam az iskoldba

Majus 7. 18 ora Bardtsag mozi

Magyarul beszélg, francia-kinai-dél-afrikai
dokumentumfilm, 77 perc, 2013.

Tabuk nélkiil a parkapcsolatokrol
19 6ra Mitivészetek Haza, Lila terem
El6adé: Pilat Gabor.

Majus 8. péntek

15 ora Huzd keresztiil...!

Madjus 8-9. Miivészetek Haza

Gyermek és ifjusagi néptancegyiittesek III.
fesztivélja. A program mdjus 9-én 10 6rakor
folytatodik.

Emlékkiallitas

17 6ra Gardonyi Géza Mivel6dési Haz és
Konyvtar

Emlekkidllitas az Eurépdban hetven éve
véget ért vilaghdboru évforduldja alkalmdbol.
Eloadast tart: Kiss Mark. Unnepi beszédet
mond: Vizi Laszl6 Tamds oktatasi rektorhe-
lyettes, féiskolai tandr (KJF). Megtekinthetd:
junius 6-ig.

Mdjus 9. szombat

Els fehérviri egészségtira

Dr. Hatsagi Implant Fogdszat és VOK Sport-
centrum

Egészségligyi sziirésekkel, tandcsaddssal,
masszdzzsal, sportvetélkeddkkel varjak az ér-
deklédéket. A két helyszin kozott gyalog vagy
kerékparral kozlekednek a résztvevok.

Sziiletés hete

9.30 A Szabadmiivel6dés Haza

Egész nap tandcsadasok és el6addsok varjak
az érdekldddket.

A Primavera korus allati vicces koncertje

17 éra Csok Istvan Képtar nagyterme

A koncerten fellépnek kutydk, macskak, egy
egész baromfiudvar, az erd6 madarai, s6t
saskak, csotanyok €s darazsak is. Vezényel:
Horanyi Ottilia. Kozremtikodik: Horvath
Péter - cselld, Szarka Andrea - zongora,
Reiner Rendta - gitar, Kozma Tamas - gitar,
nagybdgo.

Argo 2.
Majus 9. 20 éra Bardtsag mozi
Magyar akcié-vigjaték, 2014.

Majus 10. vasdrnap

A Magyar Eremgyfijték Egyesiiletének
kidllitasa

8 dra Miivészetek Haza

A MEE Fejér Megyei Alba Regia Szervezetének
kidllitdsa. Megtekinthetd: majus 23-ig.

mezdgazdasdgi bolt

Ingyenes kertészmérndki tandcsadds.

Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

Névényvéddszerek, vetémagok, mutragyak, virdgfoldek, marha- -
tragya, Reagron feromoncsapdak, bordszati felszerelések, livegdru

www.kenderzsineg.com

Molycsapdék fogési adatai 2015.04.26-4n:
Barackmoly: 0 db

Almamoly, szilvamoly, keleti gyiimélcsmoly
csapdék kihelyezés alatt

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Sportprogramok

kozéleti hetilap ProGRAMAJANLO

SCHEDA SziLvia

Szép hagyomany, hogy ballagasi hetet

szervez Székesfehérvar onkormanyzata, amit

a Didktanaccsal kbzdsen hivott életre. A mar
megszokott, ballagasi iddszakhoz kotddd prog-
ramok megtartasa mellett ij hagyomanyokat is
teremtettek.

A Ballagasi hét keretén beliil mdr
masodik alkalommal rendezik meg
a fehérvari végzds kozépiskoldsok
egész napos, szines programkaval-
kadjat aprilis 30-dn. A székesfehér-
vari diakéveket lezaro II. Fehérvari
Ifjusagi Feszten 7.30-kor az Alba
Plaza el6tti téren gyiilekeznek a
bolondballagés résztvevdi, ahonnan
egyiitt vonul a latvanyos menet a
Liszt Ferenc utcdn, a Vdroshaz té-
ren majd a F6 utcan keresztiil a Zi-
chy szinpadig. A hébortos jelmezek
bemutatéjan nemcsak a ldtvany, de
az osztalyok bemutatkozé mdsora
is beleszamit a haromtagu zstri
dontésébe. Végeredmeényt 9.30-
kor hirdetnek, a gyéztes osztaly
szazezer forintos hozzdjarulast kap
a varostol érettségi bankettjének
megrendezéséhez.

A Zichy szinpadon 16 érakor a
sulizenekarok bemutatkozasdval
folytatodik a program, hiszen

iden mdr mdsodik alkalommal
versenyezhetnek a jelentkezdk az
Arany Dobver6 dijert. A gyéztes
egylittes azon tul, hogy elnyeri

A végzdsik jelmezeit idén is zsdrizik és dijazzdk

Székesfehérvar varosanak Arany
Dobverd dijat, lehetéséget kap egy
sajdt, onallo koncert megtartasara
az idei Fezen Fesztivalon. A zstiri
tagjai: Mészaros Attila alpolgar-
mester, Mits Gergd, a Kodolanyi
Féiskola Dzsessz Tanszékének
tanszékvezetdje, Kovacs Antal, a
FEZEN f6szervezdje és Kiss Patrik,
a Székesfehérvari Didktandcs
képvisel6je. A szinpadi produkcick
sziinetében sem fognak unatkozni
a latogatok, hiszen a Kaptar Ifjusa-
gi €s Prevencids Iroda valamint az
Uj Nemzedék Kontaktpont Iroda

Masodszor rendezik meg a Fehérvari Ifjisagi Fesatet

érdekes, interaktiv programokkal
késziil. Lesznek tobbek kozott
palyaorientdcids €s Onismereti
jatekok, de ki lehet majd probalni
a ,részeg szemiiveget” is. A II.
Fehérvari Ifjusagi Feszten a Tas-
karadié munkatarsai is végig ott
lesznek, a reggeli bolondballaga-
son €s a délutani programok soran
egyarant ceremoniamesterként és
miusorvezetéként segitik az esemé-
nyek gordiilékeny lebonyolitdsat.
Eredményhirdetes 18.45-kor, ezt
kovetSen a H6sok zenekar, majd
Dj Gozth lépnek szinpadra.

Kozos ballagas a Varoshaz téren

SCHEDA SzILvIA

Majus 2-an, szombaton reggel kilenc érakor
kezdddik a hagyomanyos kdzponti ballagas.
Idén is a Varoshaz téren bicsiiznak az iskolai
ballagast megeldzden a fehérvari érettségizd
tanulok.

Ebben az esztendében hatvanhat
végz0ls osztdly 1626 didkja fejezi be
Szekesfehérvaron a kozepiskolai
tanulmdnyait. A vdros nevében
Cser-Palkovics Andras polgarmester
bucstzik el a fiataloktol, majd Sipos
Imre koznevelésért felel6s helyet-
tes dllamtitkdr mond koszontot.

A ballagok nevében a Vasvdri Pal
Gimnazium 12. osztalyos tanuldja
bucsuzik. Az tinnepi misort kove-
téen ballagdsi zenék kiséretében
vonulnak majd el a végzés didkok

a Varoshdz terrdl, hogy bucstit ve-
gyenek iskolajuktol. A rendezvény
miatt kisebb utlezardsokra kell majd
szamitani 8 o6ra és 10.30 kozott a
végzds osztalyok vonuldsi ttjain.

A héten megrendezett varosi progra-
mok letdlthetd képgalériaja elérhetd
lesz a kivetkezd linkeken:

Bolondhallagas:www.totagas.hu/
holondballagas2015 (aprilis 30-an
este)

Sportmajalis: www.totagas.hu/
sportmajalis2015 (majus 1-jén este)
Ballagas: www.totagas.hu/balla-
gas2015 (méjus 2-an este) valamint
a www.szekesfehervar.hu oldalon.

Tavaly hetven osztdly 1767 ballagd didkjdtdl bicstizott el Székesfehérvdr

MOST ERETTSEGIZOK

FIGYELMEBE!!!

Allamilag tamogatott OKJ képzések NAPPALI tagozaton:
« KERESKEDO

« IDEGENVEZETO (6sztondij lehetéséggel)
« VAM-JOVEDEK-TERMEKDIJ iigyintézé
« SPORTEDZO (kézilabda és Uszas)
 FITNESS-WELLNESS instruktor

Online regisztracié: www.peter-rozsa.hu
Péter Rézsa SZKI Szfvar, Varkorut 9.

Tel: 22/348-095, 348-103 « E-mail: peterrozsa@albastart.hu

Kispilyds labdarigds
Aprilis 30. Fénix Sportcsarnok
19 o6ra FC Pelsotool — Fehérvar
Sped

19 6ra Boiron Homeopadtia -
Sarépszer Kft.

20 6ra Pasa Kebab-David-Kiss
Kft. - Badogos-Greco Petrol

20 6ra Masterplast — Four Trans
21 6ra D6cos — Ring-BNP

s W

Majus 7. Fénix Sportcsarnok

19 6ra Fehérvar Sped - Pasa
Kebab -David-Kiss Kft.

20 6ra Alba Csavar — D6cos

20 ¢6ra Four-Trans - FC Pelsotool
21 6ra Badogos-Greco Petrol -
Boiron Homeopatia

21 ¢6ra Ring-BNP - Masterplast

Kezilabda

Madjus 2. 18 6ra Koéfém Sport-
csarnok

Fehérvar KC - Siofok KC-Gale-
rius Fiird6

Madjus 9. 18 6ra Videoton Okta-
tasi Kozpont

Alba Regia KSE - MKB MVM
Veszprém U23
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PRAGA = ‘ CENTI-, A MENES % A CELBA = ‘ ABOR . PARKO-LF ZSEB- | VAGYES
KERESZ- LAKOSA ROVIDEN | KEN- | GRZOJE ROMAI | REGIMO- | GOTOVAC| | APATOL VEGYJELE [vAN ILYEN|OSZTALYT| ' § JELE HAJTOKA | LAP VALO-
TUL- DARAB! [ % 100-AS | ZIDARAB | OPERA- 5 uTIs! UJRA ELOTTIS | SAGOS
LOPOZAS ARRA BIBLIAI : AROK- HOSE NYOMDA- BOR- * JARO HAZ NEMET 2 ,
MENET ALAK v PARTOK! BELSO! SZALAG v v ELEJE! iRO (KARL)| ALLHAT!
KERULET,
ROVIDEN
LEMONDO VIZSGAZ- LONDONI
SZOCSKA TATAS KEPTAR
JEMENI . LEVEGG,
vAros P> KORDE NEPIESEN
ELGTAG: ERED- DEHOGY!
MEG VEGYI- MENY RAJONG-
ILYET! ODUSSZE- VA SZE-
JOGVITA USZ NEJE RETETT
AKACFA ‘ 0Osl BARNAS HAJNAL LILA, A
RESZE! IDOMERG SZORU LO ELOTTI KOZEPEN!
IMAZARO NEWTON, oLLOS HORVAT HEVENY
$20 ROVIDEN ViZIALLAT VAROS
VADASZ EPER- ZALAI AMELY
REJTEKE SZINU SP.KLUB DOLOG
LESZA- SZIVE- TAKAR, EGYIPTO-
MITVA LYESSEG BORIT MI ISTEN
KIRALYI, MIATT, KOMUVES-
UGYAN! ROVIDEN NEPIESEN MUNKA
A VEGEN - LITER, .
MeGhsL P BUNTENY ROVIDEN IVADEK
. HEVULG, ISMER
EGESZ 4 =
HOSSZA- RAJONGO (ARCRA
BAN ... KLUB; ADOTT)
TEVEADO CSOK
BER ‘ LEVEL- KISSE A ZSIGULI .. ARON;
ELEME! SZONYEG ALMOS! UTODJA OLCSON
TANUL- KISEBB FORTE- VOROSIN-
MANY SUGALL EPULET LYOS GES (FERI
ANGOL, NAGY MEG- BETO,
NEVELG LAKOMA ELEGEL KIEJTVE
NAPA NORVEGIA NEP| DIVAT-
\ PARJA! NOB-JELE MERTEK MAGAZIN
TOJAS- ETIOPIA
PERBEN . HEJ! SP.JELE
ALL! Z NOI DREZDA
BECENEV FOLYOJA
. TEREPJA- VERSENY- RASPOLYT
FENY-  [RO-MARKA LOVAS HASZNAL EME
TOMPA LEVEST CSE- INDIAN
SZEDO LEKSZIK NEP VOLT
AMELY OND VE- VALO
OKBOL ZERTARSA TIZEN
4 RITKA EVES
TOZEG FERFINEV FIATAL
MILLI-, ORVOSI RETTENT A
ROVIDEN MUSZER ATLANT- HAZBAN
FESTO OCEANI iRO
TAKAROS [P (OSZKAR) MADAR ELEK)
NYIT SZOKELLO HANGTAN KICSINYi
PAROS TO KEPZO
BETUI EROMU- ALKOTO- AZ UTCA-
BEN VAN! KEPES RA JUTAS
; DARALO MEG LENGYEL NEM KER
HATARO- = 5 i
01T, P JUHAR(FA)] HIGANY, FOLYO HIABA
NEVELG NEPIES REGIES KOZ0- VAR
SZOVAL SZOVAL NYOSSEG
TUZELG- AMPER, . JAPAN
*&%\ggg ANYAG ROVIDEN EZEVI AUTOK
ISTENNG r ZENEBEN: AZ ESON CSEREBE, JELZESE
KOTOTTEN ALL FEJEBEN VEZETEK
EHEZNI ‘ TAVOL- SZEGED AZSIAI
KEZD! UGRO RESZE PALMAFAJ
SiLEC- ISMERT- TOK- TESLA,
MARKA SEG SZELET! ROVIDEN
AZEGYIK LEHE- AZIL-
MOVE- TETLEN LETORE IgTKA
SZETI AG NOI NEV
VIZET
VERT DIDERGGS AD NEKI
NINGS SVAJCI CSAP- KOZE-
NELKULE VAROS SZEG LEBB
IGE! NARANCS- ISTEN, EREDETI
PASZTA SZELET ANGOLUL DZSESSZ!
: BENTROL TENGER,
NEINCS L MULATSAG HULLAJT NEMETUL
uGY! FONTOS EGES- VILAGI-
TITANERC TERMEK TOTEST
DOBO A PANASZ GAZBAN BECSI LIFT
HaLras B SZAVA! ALL! ANGOLNA! OLDALAI!
KOZEPE! MESEHGS RUHA- _ SEMMI- NAPSZAK DiSz-
MESTER! KARTEVO KOR TARGY
SZAM, PENZES, MOS- TISZTELT,
ISMERT TEHETOS TANTOL ROVIDEN
IDEGEN REPULO- SZIGETEK, FELESEG,
SZOVAL r GEP-TIPUS ROVIDEN TREFASAN
RITKA ‘ TISZTIT VACAK, ROVID
FERFINEV AZ ELSO GYATRA SZOKNYA
JIKRAT RAK| MASODIK FASOR
A HAL FELE! SZELEI! JOMAGAM
ROMANIAI i CSUPAN,
FOLYO HANT MIND-
KERDO- ENERGIA, 0Ossze
\ SZOCSKA ROVIDEN KORCIKK!
Tiz HAR- |_
MADA! E L

Muilt héten két szomszédunkkal, a Vénusszal és a Marssal foglalkoztunk. A

négy legnagyobb Vénusz-kutatds nevét azok fejtették meg helyesen, akik ezeket
kaptak sorrendben: VENYERA URPROGRAM; PIONEER VENUS; MAGELLAN;
VENUSZ EXPRESSZ. Utébbi programot az EU kezdeményezte, és magyar mdsze-
reket, eszkozoket is bevetettek. Az tirszonddk stirt légkorrél szamoltak be a Vé-
nuszon, ahol a felsé légtérben heves mozgasok tapasztalhatok. Azt, hogy milyen
szelek fujnak a szerelem istenndjének bolygéjan, azok tudtdk meg, akik megfej-
tették, hogy AMIK NEGY NAP ALATT KORBEJARJAK A BOLYGO EGYENLITO-
JET. Azért mindenki nyugodjon meg, ezek csak a széndioxidtdl dis légkor felsd
rétegeiben igazak. Legalul, a Vénusz talajandl, szinte meg sem mozdul a levegg,
de ez nem is csoda, ugyanis kilencvenharomszor nagyobb a légkori nyomas, mint
ndlunk, a Foldon. Talan meglepd, de a kutatok dltal eddig felfedezett legnagyobb

hegye a naprendszernek éppen az egyik legkisebb bolygon talalhato. A huszonegy
kilométer magas hegy neve és helye igy nézett ki azoknal, akik hibatlanul fejtették
meg ezt a kérdést: OLYMPOS MONS MARS.

Térjiink vissza a Foldre, és vegyiik szemiigyre az elkovetkez6 napokat! Az djsag
mostani megjelenésének napja a vilagnak egy vonzoé dolgdra hivja fel a figyelmet,
hogy mi ez, megtudhatjak az 1. megfejtésnél. A Fehérvar Médiacentrum tévés ala-
kulatanak mds szempontbdl is fontos ez a nap, hiszen ekkor innepeljitk a magyar
televizidzas tttordjének, a sokoldald feltaldlonak a sziiletésnapjat. Hogy ki az,
réjohetnek a 2. megfejtésnél.

Holnap, csiitortokon a szorgos rovarokat tiszteljiik meg Magyarorszagon, a 3.
megfejtésnél. Majus elsd vasarnapja az anyak napja, de kevesen tudjak, mit takar
az azt kovetd héttd. A 4. megfejtés vdlaszt ad erre is.
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SELLEl Erzséer

Nicolaus Bocassini hiboros, papai legatus
1301-1303 kozott Magyarorszagon jart,
hogy a papa jeldltjét tamogassa az utolso
Arpad-hazi kiralyunk halalat kivetéen
kialakult, tronért folyo harchan, valamint
- nem mellesleg - az egyhaz tulajdonabél
kiesett hirtokokat visszaszerezze.

Bemutatkozasa nem aratott osz-
tatlan sikert. A budai zsinaton
egyhdzi ,tiltdssal” fenyegette
meg a kiesett birtokok uj gazda-
it, mire a budaiak ,hamis” pa-
pokkal kikozositették a papat.
A papai legatus a varos gyors
elhagydsdra kényszeriilt.
Nicolaus Bocassini papai lega-
tus tapasztalt mar egyet s mast
a munkadja soran, de még 6t is
meglepte a nalunk uralkodo
szokas, hogy a gyilkos tarto-
zott volna a bilinéért bizonyos
Osszeget az egyhdznak fizetni,
de ennek az 0sszegnek a telje-
sitését a meggyilkolt rokonaira
haritottak at, meg nem fizetése
esetén pedig megtagadtdk az
egyhdzi temetést. Az egyhdzi
temetésnek altalaban ingye-
nesnek kellett volna lennie, de
szokdssa valt a szertartasért
fizetni. Emiatt senki nem habor-
gott. A temetés koltségein feliil
azonban a féesperesek még

egy plusz mdrka megfizetését

is kovetelték. A kikényszerités
eszkozéiil pedig akdr egyhadzi
biintetéssel is sujtottak azt a pa-
rokiat, ahol a holtat eltemettek
annak ellenére, hogy elmaradt
az egy marka megfizetése. A
papa, a papa kovete, de féleg a
hivek sem tartottak jogosnak az
egy marka kovetelését. A papa
bullaban tiltotta meg ezt az
eljarast. Ennek a papai bulla-
nak azonban az egyhazon beliil
nem volt tekintélye. Kemény
pénzekrdl volt sz6 ugyanis,
amit a magyar f6esperesek még
papai tiltasra sem engedtek ki a
keziikbdl.

Mi volt az alapja az egy marka
kovetelésnek? Az egyhazi teme-
tésre valo jogosultsag kérdésé-
ben az egyhazi birésag foglalt
allast, mely ilyen tigyekben a
féesperesre bizta a dontést. A
kérdést jozan paraszti ésszel

is el lehetett volna donteni,
hiszen ki ismerte volna jobban
az elhunyt életét, mint a helyi
plébanos, de az egyhdaz nem
adta ilyen olcson. A ,szakért6i
vélemeényért” kellett kemény egy
markat fizetni, mely a féesperes
rendes jovedelméve valt. Ha a
féesperes kirotta az egy marka
megfizetését, addig nem temet-
ték el a halottat egyhdza szertar-
tasai szerint, amig ez a plusz egy
marka megfizetésre nem keriilt.
Az egyhdzi temetéssel az egyhdz
az elhunytaknak lelki segitséget
eszkozol ki, testiiket megtiszteli,
és egyben az €l6knek a remény
vigasztalasat adja. Fontos litur-
gikus szertartds tehat a hivék és
csaladtagjai szamara. Az egyhaz
tagjait jog szerint illeti meg. Mar

Egy marka

Szent Istvan kiraly is rendel-
kezett arrol, hogy ki kaphat
egyhazi temetést. Az a hiv6, aki
felkésziilt a halalra, megbanta
btneit, egyhdzi temetésben ré-
szesililhetett. Attol sem tagadta
meg az egyhaz a szertartasos te-
metést, aki hirtelen haldllal halt
meg. A szandékosan gyonas
nélkiil meghaltak azonban nem
részesiilhettek egyhadzi teme-
tésben. Az 1016. évi esztergomi
zsinat elrendelte, hogy ,aki any-
nyira megatalkodik, hogy a pap
intésére se akarja meggyonni
bineit, minden egyhazi szol-
alat és alamizsna nélkiil, mint
hitetlen fekiidj€k a sirjaban.
Ha a rokonok és a hozzatarto-
z6k mulasztdsa miatt halt meg
gyonas nélkiil, konyorogjenek
érte, és adjanak alamizsnadt, de a
rokonai keseriiljék meg gondat-
lansagukat bojtoléssel a papok
belatasa szerint. Akik hirtelentil
haltak meg, azokat tisztességgel
temessék el, mert Isten itéletei
rejtettek és titkosak el6ttiink”.
Az 1279. évi budai zsinat - sok
mads egy€b mellett — a hirtelen
halallal haltakkal bévebben
foglalkozott. A budai zsinatot
Ladomér esztergomi érsek és
Fiilop piispok, papai kovet azért
hivta 0ssze, mert az akkori ural-
kodo, Kun Laszlo , kun modra
és nem a katolikus egyhaz
szokasai szerint €lt”, ami miatt
feddésben részesiilt. Az egyéb
aktudlis kérdéseket is megvitato
zsinat az aldozatoknak keét cso-
portjat kiilonboztette meg. Az
egyik csoportba azok tartoztak,
akiket meggyilkoltak: karddal
leszurtak, bunkéval agyoncsap-
tak, megmérgeztek. Velhetéen
nem maradt idejiik a halalra
valo felkésziilésre, ezért az
egyhazi temetésre vita nélkiil jo-
gosultta valtak. A jogosultsagot
nem kellett elbirdlni, a f6espe-
resek ebben az esetben nem is
kovetelhettek volna egy markat.
Meégis megtették. Ez a szokds
odaig fajult, hogy az egy mar-
ka megfizetését a meggyilkolt
rokonaira haritottak. Nicolaus
Bocassini biboros az 1300-as
évek elején ezt az eljarast meg-
tiltotta, és elrendelte, hogy a
gyilkos fizessen a btinéért. Mds
elbiralasban részesiiltek azok,
akiknek nem gyilkos oltotta
ki az életét, hanem mas okbol
haltak hirtelen halallal: példaul
a villam sdjtotta, vizbe fult, 1616l
leesett emberek. Az § esetiikben
vizsgdlat targyat képezhette,
hogy kelléen jambor életet
éltek-e ahhoz, hogy méltokka
valjanak az egyhazi temetésre.
Az évek soran ujra és tdjra
felszinre bukkan az egy marka
beszedése koriili széleskort fel-
haborodas. Karoly Rébert maga
kérte a papat, hogy erésitse meg
az eljarast tilt6é bullajat. Ennek
ellenére maradt tovabbra is az
egy marka. A felhaborodas sem
csitult, ezért fianak, Nagy Lajos
kiralynak is foglalkozni kellett
a kérdéssel. Amikor a kirdly

tavol volt az orszagtdl, a pana-
szosok a kiralynéhoz fordultak,
aki bolcsen elGvetette a kiralyi
levéltarbdl a papai bullat, és

a panaszosok mellé allt. Nagy
Lajos kirdly pedig a tilalmat
kénytelen volt beemelni a hires
1351-es torvényének passzusai
kozé. Eszerint a f6esperesek
kotelesek a meggyilkolt embere-
ket ingyen eltemetni. (2. czik-
kely: ,...a f6éesperesek az olyan
emberek eltemetéséért, akiket
valaki meggyilkolt, amint ezt
szokdsbol gyakorlatba vették,
semmi markat se kovetelhesse-
nek”). Nagy Lajos e kérdésben
azonban nem volt kovetkezetes.
Lathato abbdl is, hogy 1355-ben
megerdsiti egy plébanos ilyen
jellegt jovedelemszerzését.
Majdnem két évszazad eltelté-
vel, 1492-ben UlaszI6 kirdly ide-
jén még mindig felszinen volt a
kérdés, az egy marka megfizeté-
sének jogossaga, tovabba, hogy
kit terhel ennek megfizetése.
Az orszaggytlés megerGsitette,
hogy csakis a gyilkostdl volt
szabad beszedni az egy markat.
Pedig fentebb lattuk, hogy Nagy
Lajos kiraly madr allast foglalt
abban, hogy a meggyilkolt em-
bereket ingyen kell eltemetni.
Szent Istvan koraban a harag-
bol, gégbdl gyilkolé biintetése
110 arany volt, amelynek felét a
kiralyi kincstar, a masik felét a
rokonsag kapta, mig tiz arany
utotte a birak vagy a békéltet6k
markat. A véletleniil elkovetett
gyilkossagot tizenkét aranyon
meg lehetett valtani. Aki szan-
dékosan vetett véget felesége
életének, ha magas allasu, otven
tinot, ha kozepes, tiz tinot, ha
alacsony rangu, ot tinot fizetett
a rokonoknak. A gyilkos tehat
a blnéért fizetni tartozott.
Késbbb a nevezetes egy marka
is terhelte.

Mekkora terhet jelentett az egy
marka megfizetése? Amikor
egyszertien markardl vagy mar-
ka eziistrdél volt sz, bizonyos —
a kortdrsak el6tt ismert — meg-
hatarozott finomsagu eziistot
értettek alatta. Arra nézve, hogy
a kozépkorban mit értettek
finom eziist alatt, bizonyitékul
szolgalnak azok a XIII. szazadi
oklevelek, amelyek a fizetést
egytized részig kiégetett eziist-
ben” hatarozzak meg. A tizedré-
szig égetett, vagyis 0.900 finom-
sagu eziist altalanosan hasznalt
keverése volt a fizetésre hasz-
nalt eziistnek. Egy budai marka
finom eziist 64 garas, azaz négy
forint értékd volt. Volt emellett
még kozonséges eziist is. Az egy
budai marka kozonséges eziist
0.800 finomsdagu, vagyis egy-
otod részig kiégetett eziist volt,
és mint ilyen, 56 garast, azaz
harom és fél forintot ért. Mind-
azon esetben, amikor egyszeri
marka vagy marka eziistot emli-
tenek, alatta 6todrészéig égetett
eziistot értettek. Hogy még
arnyaltabb legyen a kép, 1280-ig
a régi magyar marka volt forga-

lomban, amelyet a budai marka
valtott fel, ezen kiviil Erdélyben
erdélyi markdval, a Szepesség-
ben szepesi markaval mérték az
eziistot. A budai marka tartal-
mazta a legmagasabb szineziist
suly értéket. Hogy a féesperes
melyik eziisttel érte be, nem tu-
dom, de biztosan nagy érvagast
jelentett a megfizetése.

A ma hatalyos Egyhazi Tor-
vénykonyv 1184-1185. kanonja
egy marka nélkiil is pontosan
meghatdrozza, ki részesithet6
egyhazi temetésben, mégsem
egyértelmi az értelmezése. ,Ha-
csak halaluk elé6tt a biinbanat
valamilyen jelét nem adtdk, nem
részesithetok egyhazi temetés-
ben l.) a kéztudottan hiteha-
gyok, eretnekek és szakadarok,
2.) akik testiik elhamvasztasat

a keresztény hittel ellenkez6
okbdl valasztottak, 3.) mas
nyilvanval6 blinosok, akiket
nem lehet egyhdzi temetésben
részesiteni anélkiil, hogy a
hivek korében kozbotrany ne
tamadna.”

Az egykori SS-parancsnokhe-
lyettes, Erich Priebke temetése
vildgra sz6l6 botrannyal ért
véget 2013-ban. Erich Priebke

a II. vilaghaboru alatt a Gesta-
po romai kozpontjanak tisztje
volt, aki tobbek ko6zott 335 civil
meggyilkoldsadt irdnyitotta a
Fosse Ardeatine kébanyaban,
egyebekben pedig mads kegyet-
lenségeirdl is elhiresiilt. Argent-
inaban bujkalt kiadatasaig. A
haborut koveté években attért a
katolikus hitre, szamos paptdl
kapott lelkipdsztori vezetést.
2002-ben, hazi 6rizetbe vétele
utan engedélyt kért és kapott
arra, hogy eljarhasson a temp-
lomba szentmisére. Elete végéig
rendszeresen részesiilt a gyonas
és az Eucharisztia szentségében.
Sohasem banta meg a Il. vilag-
haboru alatt elkovetett szornyd
tetteit. A felel6sségre vono Ro-
mai Katonai Birésag el6tt ugyan
kifejezte sajnalkozasat, melynek
Sszinteségéhez a varhato biinte-
tés arnyékaban erds kétség fér.
Istenben megbékélve halt meg,
tiszta lelkiismerettel, szazéves
koraban. A rémai egyhdzmegye
vikdriusa — a papa egyetértése-
vel — mint haborus bundsnek,
megtagadta a katolikus egyhazi
szertartas szerinti eltemetését.
A Szent X. Pius K6z6sség helyi
eloljaroja, Pierpaolo Petrucci
atya a tiltas ellenére j6 katoli-
kusként eltemette. A temet6
el6tt ezrek tiintettek, koporsojat
lekopdosték. A megkérdezett
Don Petrucci azzal érvelt a sajto-
ban, hogy Erich Priebke meg-
keresztelt katolikus, megkapta
a gyonas €s az Eucharisztia
szentségét. Barmi is volt a biline
és vétsége, az egyhdz torvényei
szerint az egyhazi temetés meg-
tagaddsa ,rendkiviil igazsagta-
lannak tlint szemiinkben u

az elhunyttal, mint csaladjaval
szemben”. A 335 kivégzett nem
szavazott a kérdésben...
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Ep testben ép lélek

Mit tehetiink egészségiinkér

LATRANYI VIKTORIA

Az egészségiink nagyban filgg az életmddunktol. A
teljes egyensiilyhoz azonban nagyon sok mindenre

van sziikségiink. Megfeleld taplalkozasra, mozgasra,
stresszmentes életre, megfeleld gondolkodasmddra. Az
egészség hosszil tavii megdrzéséhez egészségtudatos
magatartas kialakitasara van sziikség. A részletek-

rdl, feladatokrdl dr. Pasztor Laszlot, a Fejér Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigui Szakigazgatasi Szerve
Egészségfejlesztési Osztalyanak vezetdjét kérdextiik.

, Az egészségre neveld, szemléletformdlo és
életmodprogramok kiilondsen fontosak a
népegeészseguigyi szempontbol kiemelt terii-
leteken, igy pelddul a sziv- és érrendszeri,

a daganatos valamint a tdpldlkozdssal és a
kdros szenvedélyekkel osszefiiggd megbete-
gedeések, a lelki egészség tekintetében.” - véli
a szakember. Egészséges életmodon
nemcsak a dohanyzasrdl vald leszokast
és az egészséges taplalkozast kell érteni,
hanem a kiilonb6z6 szirdévizsgalatokon
valo részvételt, az egészséges kornyezet
kialakitdsat és még megannyi olyan
dolgot, amivel a hétkdznapokon talal-
kozunk. ,Régebben az egészségfejlesztés
gyakorlatilag a hagyomanyos egészségne-
velést jelentette: eloaddsokat, tdjékoztatokat
tartottak a szakemberek. Az elmiilt években
azonban ez gyokeresen dtalakult, interak-
tivod vdlt. Az egészségfejlesztés abbol indul
ki, hogy mit szeretnének az emberek, mire

lehetdséget kindinak

van igény, sziikség.” - tette hozza Pasztor
Laszlo.

Az egészség a mend

Székesfehérvar Egészségfejlesztési Terve
egy komplex dokumentum, az alapjat
egy egészségfelmérés adja. ,2010-2011-
ben kesziilt eqy egészségfelmérés Székesfeheér-
vdron. Ez alapja lett a vdros egészségfejlesz-

%,

t?
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Népszeriiek a fitneszparkok, amelyek a nagyobb gyermekeknek, sét a felndtteknek is mozgdsi

tési tervének. A felmeérés sordn megkérdeztiik
azt is, mit szeretnének az emberek sajat sziik-
ségleteiket ismerve, sajdt igényeik alapjin.
Igy tulajdonképpen az dltaluk dsszedllitott
programok koziil valaszthatnak. Népszeriiek
a sziirénapok, ahol az a tapasztalat, hogy
mdr minden korosztdly kepviselteti magat.
Nemcsak az iddseket sikeriilt megszolitani, de
az aktiv korcsoportba tartozokat is. Fontos
kiemelni, hogy az életméd-vdltoztatdst kiviil-

0l nem lehet rderdszakolni senkire, de ha
van lehetdség, akkor szivesen valasztidk azt
az emberek.” - emelte ki Ostor Annamdria
egészségiigyi €s sporttanacsnok.

Az egészség megorzésében fontos sze-
repet jatszik a helyszinek megerdsitése:
a telepiilés, az iskolak, a munkahelyek.
A tarsadalmi intézmények tdmogatdsa,
a jogszabalyi kornyezet, az intézményi
atalakitds, a csalddok tdmogatdsa az
egészséges €letmdd kialakitdsaban, az
iskolak képzési programjainak népsze-
riisitése valamint az egészséget karosito
hatdsok, igy példaul a dohanyzds, az
alkohol, a drog visszaszoritdsa, az egész-
séges életmad feltételeinek biztositasa
szerepel, mint feladat. ,Fontos, hogy a ma
embere szamdra az egészség legyen a men.
Ez a szemlélet azt gondolom, hogy erdsodik.
A Nyitott tornatermek-program kapcsin
elmondhatjuk, hogy szinte nincs hely, szi-
vesen élnek ezzel a lehetdséggel az emberek.
Népszeriiek a futopalydk, a szabadtéri spor-
toldsi lehetdsegek. A csalddi fitneszparkok
folyamatosan tele vannak, ahogy bekdszint a
jo 1d6. A hétvégén jo volt szétnezni a Halesz
parkban, ahol szdzak toltotték meg a teret.”
- hangstlyozta Pasztor Ldszl6 egészség-
fejleszto.

A sziirdprogramokrol, a sportolasi lehetd-
ségekrdl folyamatosan tajékozodhatnak a
www.szekesfehervar.hu oldalon is.

Kornyezetvédelmi projekt indul a K6zép-Dunantilon

Az Eurépai Unié hulladékkezelési politikdja sokat fejldott az elmult 30 év
sordn. A fejlédést el6segitette a szdmos elkészitett kdrnyezetvédelmi akceidterv,
amelyek a negativ kornyezeti- és egészségligyi hatdsok mérséklését tartottik
szem el6tt.

A tSrvényhozés és hulladék-szabdlyozasi el8irdsok folyamatos fejlédésen men-
nek dt napjainkban is. Uj technologiakat vezetnek be és kényszeritik az ipari
szereploket a folyamatos alkalmazkoddsra.

A legtdbb 4dgazat kiizd ezen 4j technolégidk megismerésével, megértésével és
alkalmazasival. A gépjarmdjavitds az egyik legjobb példa arra, hogy milyen
nehézségekkel kell szembenézniiik az ipardg szereplSinek, amely zomét f6leg
kis- és kozépvallalkozdsok teszik ki. Ezen KKV-k napjaink egyik legnehezebb
feladata a kornyezetvédelmi el6irdsok betartdsa és az ezekhez torténd folyamatos
alkalmazkodas.
Ezen kihivasok hivtik életre a CARWASH elnevezést projektet, amely az Eras-
mus+ Program keretében val6sul meg 2015 év elejétsl, amelyben a Kézép-du-
nantili Regiondlis Innovaciés Ugynckség Nonprofit Kft., mint a régié KKV-
inak elkotelezett timogatdja képviseli a magyar érdekeket.
A projekt célja, hogy a fent emlitett kihivasokra megoldast taldljon, ismeretbévi-
tési szandékkal kifejlesszen egy alkalmazdst és oktatdsi anyagot, amelyek hozzd-
jarulnak az dgazat szereplGinek tuddsbévitéséhez, ezzel is segitve Székesfehérvar
és térsége kornyezeti tudatossdginak fejlédését.

www.kdriu.hu

https://www.facebook.com/KDRIU.CTRIA

- Erasmus+

This project is co-funded by
the European Union

—
—
-

Dr. Hiétsdgi Implant Fogdszat
8.00.-13.00. kézott

a sziirések ingyenesek

* vércukor, vérnyomdsmérés, kolesz-
terinmérés

* dltaldnos szaktanicsadds

* kardiol6giai és bérgy6gydszati
szaktanicsadds

* reumatoldgiai, ortopédiai, rehabili-
tcios szakorvosi tandcsadds, gerinc
szlir6vizsgilat

* csalddi fogdszati és fogszabalyozdsi
sziirés, tandcsadds

* FOGTUNDER érkezik a gyerekekhez

* kismama és felndtt gyégymasszazs

* taplalkozasi szaktandcsadds

* étel intolerancia tandcsadds

* kiropraktér

* sziilés és stroke utdni rehabiliticié

SEWEGE |/

Medical /77,

Jn#«t’l‘:” 1
HUANT

Els6 Fehérvari Egészségtira
2015. méjus 9.
A rendezvény fovédnike: Dr. Cser-Palkovics Andrds polgdrmester

~Legnagyobb kincsiink az egészség.”
Helyszinek

Legyel Te fodijunk, a somoskdi csalddi hétvége, biciklik, rollerek,
egyéb ajandékok biiszke nyertese!

Regisztralj és gyere el a dr. Hatsdgi Implant Fogdszatra egy sziirésre,
kérd el a pecsételdfiizetedet, gyijtsd ossze a legtobb pecsétet!
Sportolj és jatssz veliink a Vok-ban!
Eredményhirdetés 15.00.-t6] a VOK-ban.

Tovabbi info: www. fogbeultetes.eu és www.cunder.net

Bejelentkezés és idépontkérés telefonon vagy személyesen:
Dr. Hitsdgi Implant Fogészat, Zamoly koz 5. * Tel: 70/609-72-26

f6 tamogats: - 2= (s)c)
¥ INTERSPORT ?;DEEK _

QUM

VOK Sportcentrum
9.00.-16.00. kozott

* J6ga, Fitness, Zumba,

* WALKenergie, Spinning

* Pilates, gerinc jéga

* Spinal Dance- preventiv gerinc
tréning

* SMR- funkcionilis tréning

* F6z8show Buday Péterrel

* Workshopok

* Légvir, Csuszda, csalddi jatékos és
sportvetélkedSk
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Berzsenyi Zoltan nevét viseli a korhaz 1 épiilete

Heier DAvip Tams

Hagyomanyos Szent Gydrgy-napi iinnepséget
tartottak a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egye-
temi Oktatokorhazban milt héten pénteken.
Ennek keretében atadtak a hetven éve elhunyt
Berzsenyi Zoltanrdl elnevezett iij tombot. Dr.
Berzsenyi Zoltan sebész foorvos 1920-t61
1945. januar 18-an bekovetkezett martirhala-
laig volt a korhaz fdigazgatéja.

Hagyomanyos Szent Gyorgy-napi
iinnepséget tartottak pénteken

a Fejér Megyei Szent Gyorgy
Korhdzban. Csernavolgyi Istvan
féigazgato szavai szerint nem
titok, hogy nehéz ma az egész-
ségiigyben dolgozni, és meg kell
tisztelni a munkatdarsakat azzal,
hogy pozitiv visszajelzéseket kap-
nak. Eppen ezért a nap folyaman
elismeréseket is atadtak az arra
leginkabb raszolgaloknak.

Az idei Szent Gyorgy-nap
rendhagyo volt, hiszen dtadtdk a
korhaz uj részlegét, amit Spanyi
Antal megyéspiispok aldott meg.
A beruhazas alapkovét 2013.
oktoberében tették le. A hatezer
négyzetméter alapteriiletd dj
miutéblokk épitése tavaly szep-
temberre késziilt el. A foigazgato
jelezte, hogy a 8,1 milliard forint
0sszkoltségli, unids tamogatassal

A kérhdz dj tombjét Spdnyi Antal megyéspiispok dldotta meg

megvalosuld projekt varhatéan
szeptember végén zdrul le, addig-

ra befejez6dik a hotelépiilet 6t6-

dik és hatodik szintjének teljes

feldjitasa. A manuadlis szakmak
kiszolgalasara és az 4j intenziv te-
rapia bévitésére a tombosités ré-
szeként most egy uj, haromszin-
tes ,DT” épiilet késziilt el, benne
tiz miitéegységgel, tizenot agyas
intenziv részleggel, harmincagyas
sebészeti, szeptikus osztallyal,
kozponti sterilizaloval, kiszolgalo
funkciokkal. A részleg Berzse-
nyi Zoltanrdl, a kérhaz egykori
féigazgatdjardl kapta a nevét, aki
a masodik vilaghdbortiban halt
martirhaldlt. Csernavolgyi Istvan
szavai szerint a beruhdzasok
ezzel nem értek véget, a tervek
szerint a varossal egyiittmikodve
egy belgyogyaszati tipusu tombot
fognak epiteni 2020-ig.

Az iinnepségen részt vett Brdjer
Eva, Székestehérvar alpolgarmes-
tere is, aki tobbek k6zott arrdl be-
szélt, hogy Székesfehérvar ugyan
nem fenntartdja az intézménynek,
de mindenben tamogatja a kor-
hazat. Ugy fogalmazott, hogy egy
megyei jogu varosnak nemcsak
anyagi formaban van kotelezett-
sége €s felelGssége az intézmény
felé. Mint az alpolgarmester
mondta, a varos mindent megtesz
a rezidensek képzése érdekében
és, hogy a fiatal orvosok otthonra
leljenek Székesfehérvaron.

Csontritkulas — a n’ma Jarvany

LEFrELHOLCZ MARIETTA

Hazank lakossaganak hét-tiz szazaléka szen-
ved e hetegséghen. A szakemberek nem gyézik
hangsiilyozni, gyermekkorban kell elkezdeni
csontjaink ,,épitését”.

Amikor bekdszont a tavasz €s
felhétlentil élvezhetjiik végre

a napsiitést, semmiképp se
valasszuk a mozizast vagy a
szobaban kuporgast hétvégi
kikapcsolédaskeént! A gyerme-
keknek mutatva ezzel példat
menjiink inkdbb a szabadba és
mozogjunk!

A szakemberek szerint ugyanis
mar gyermekkorban el kell kez-
deni csontjaink erdsitését. A cél
a miné€l tobb mozgds, legyen sz6
futasrol, focirdl vagy egy-egy ki-
randulasrdl az erdében. A lényeg,
hogy fokozzuk a fizikai aktivitast,
hiszen ez az a korosztaly, amelyik
még aktivan tudja €piteni a csont
asvanyianyag-tartalmat. Minél
nagyobb a csonttomegiink, annal
jobb, ugyanis altaldban a harmin-
cas évek elején elindul a csont-
vesztési folyamat, amely a meno-
pauza koril gyorsul fel a holgyek
esetében.

LA csontritkulds szoros 0sszefiiggés-
ben van az dsztrogéntermeléssel, ezért
foként a noknél jelentkezik, és legin-
kdbb akkor, amikor elérik a klimaxot.
Ekkor ugyanis jelentosen csokken a
hormon mennyisége a szervezetben,
és fokozottabbd valik a csontvesztes.

7o

A di6 kitiing kalciumforrds, rdaddsul a koleszterinszintet is normalizdlja. Rdaddsul egyes
vizsgdlatok kimutattdk: nék esetében cskkentheti a kettes tipusti cukorbetegséq rizikdjdt is.

Gerinc-és csipotdji torésekbdl vehet-
jiik észre, hogy baj van. A férfiaknal
55-60 éves korban kezdddik, és dltald-
ban a csipdcsontot érinti.” — mondja
Pulai Judit reumatolégus féorvos.
A néma jarvanynak is nevezett
betegség sokaig tiinetmentes,

alig okoz panaszokat. Amikor
mar ,tornek a csontok”, nagy a
baj. Es ami a legmeglepSbb: nem
egy rossz mozdulat vagy kisebb
trauma hatdsara tornek példdul a
csigolyacsontok, hanem kohoges,
tlisszentés hatasara!

Ezért is tandcsoljak az orvosok,
hogy a holgyek negyvenot, a férfi-
ak pedig 6tvendt éves kor felett
mindenképpen vegyenek részt
sziirévizsgalatokon. A betegséget
csontstirtiségméréssel, oszteo-
denzitometrids méréssel szoktak
diagnosztizalni.

Foté: egeszsegter.hu

Mit tehetiink ellene?

A megel6zésben fontos a kalciumfo-
gyasztds, a megfelel6 D-vitamin-felvétel,
a dohdnyzds mell6zése, a mérsékelt
koffein- és alkoholfogyasztds és a rend-
szeres testmozgas. Fogyasszunk minél
tobb tejtermeéket, vajat, sajtot, joghurtot!
Ma mar tobben szenvednek laktozérzé-
kenységtdl, 6k egyebek mellett szdjatar-
talmu készitményekkel potolhatjdk a
kalciumot. De kit(iné forrds a szezam-
mag, a szardinia, a mandula és a sarga-
répa is. D-vitamin pedig édes és sos vizi
halak, tojassdrgdja valamint belséségek,
példaul méj fogyasztasaval vihetd be.

A HONAP CIPOJE

Az akci6 2015.04.29-t61 a készlet erejéig

www. sepa.hu
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Elsé Fehérvari Egészségtira

Utleveles" csaladi kaland az egészséq jegyéhen

Szorakoztatd programok, mozgas minden
mennyiséghen és formaban, egészséges
taplalkozas és sziirdvizsgalatok - avagy csaladi
kaland az egészség jegyében. Mindez fémjelzi
az Elso Fehérvari Egészségtira programjat. A
hagyoményteremtd rendezvényre majus 9-én
varjak a fehérvariak aprajat-naguyjat.

Mar Hippokratész is megfogalmaz-
ta tobb mint két évezreddel ezel6tt:
»A betegnek az orvossal egyitt kell
szembeszallnia a betegséggel”.
Egészségiink pedig ért€k, amire vi-
gyazni kell. A sziir6vizsgalatok se-
gitenek ebben, hiszen teljes képet
kaphatunk egészségi allapotunk-
rol. S6t életmentdek is lehetnek,
hiszen az idében torténd felisme-
réssel megkezdddhet a kezelés is.
Az idényerés nagyobb esélyt ad a
sulyosabb kovetkezmények elke-
riilésére vagy a teljes gyogyulasra,
mintha a beteg a tiinetek es pa-
naszok megjelenése miatt fordult
volna orvoshoz. ,Fontosnak tartjuk
az egészséges életmodra nevelést, hogy
felkeltsiik az emberek figyelmét az
egészségtudatos gondolkoddsmodra, a
rendszeres, életvitelszeril mozgdsra, a
mindségi tapldalkozdsra és a prevent-
1v sziirovizsgdlatok fontossagdra.”
- emelte ki Dr. Hatsagi-Horvdth
Miklés, a program szervezdje.
Az Aranyesé Alapitvany és a Cun-
der Kézisuli Egyesiilet kiilonbo6z6,
a sajat szakmajukban komol
tapasztalatokkal és felkésziiltség-
gel rendelkezd orvosok és egész-
ségligyi szakemberek kozremii-
kodésével szervezi meg az elsé
Egészségturat. Célja egészségiink
megdrzése, melynek tobb pillérjé-
re fuzziik fel a programokat:

* szlir6vizsgalatok idejekoran

* megfelel6 id6ben orvosldtogatas

* egészséges taplalkozas

* rendszeres mozgds fontossdga
Fontos az egészségtudatos gon-
dolkodasra valo nevelés. Ennek a
rendezvénynek az egyik alapvet6
c€lja, hogy erre felhivja a sziil6k
figyelmét. A fenti felsorolasban
szerepld tényezék mind egyforman
fontosak. A rendezvény ezeknek a
jegyében zajlik.
A rendezvény egyik fétamogatoja,
a Dr. Hatsagi Implant Fogaszat ad
otthont a sztiréseknek és a tanacs-
addsoknalk, itt lehet regisztralni
is, a résztvevok itt kapjak meg az
,utlevelet”, a pecsételo fiizetet.
A Dr. Hatsagi Implant Fogdszat
{6 specialitdsa az implantologia
(hagyomdnyos és azonnal terhel-
het6 implantatumok), ezen a téren
rendelkeznek nagy tapasztalattal
és rendkiviili felkeésziltséggel,
emellett kiemelt teriileteik az esz-
tétikai fogdszat, ami manapsdg na-
gyon fontos a hétkoznapi életben
(munka és esztétikum), nemcsak
kivalé mindség, de cstcs esztéti-
kai potlasokat készitenek.
Ezen feliil az alacsony vagy kis
csontkinalatd paciensek rogzitett
potlasat is megoldjak, csontpotlds
nélkiil és rovid varakozdsi id6vel.
A Dr. Hatsagi Implant Fogdszat

Mdr egész kicsi kortdl kezdve fontos az egészségtudatos gondolkoddsra vald nevelés

szakemberei azért alltak a rendez-
vény mell€, hogy minél tobben
igénybe vehessek ezt a szolgalta-
tast, ezért ajanljak fel az ingyenes
tandcsadast €s szirést, illetve az
alabbi nyereményeket:

« 3 db ingyenes szajhigiénés kezelést
(értéke 15.000,- Ft/db)

« 3 db ingyenes fogfehéritést (értéke
50.000,- Ft/dh)

+ 3 db ingyenes allapotfelmérést
(értéke 10.000,- Ft/db)

+3dh 100.000 Ft feletti kezeléshdl
20% kedvezményt

Mozogjunk!

Az egészség legfébb alapkove
gyermekkorban a mozgas. A
gyerekek szamara nélktilozhetet-
len. Hatéssal van egész életiikre,
novekedésiikre, semmi mdssal
nem helyettesithet6 és nem po-
tolhato a testi és lelki fejlédesiik
soran. A csontok €és az izmok csak
felnéttkorra fejlédnek ki telje-
sen, gyermekkorban a csontok
nytlnak, az izmok gyarapodnak,
mikozben szerkezetiik is valto-
zik. A mozgdas nemcsak a fizikai
allapotunkra van hatdssal, hanem
nagymeértékben segiti az észle-
lést, a tapasztalatszerzést, alapjat
képezi a magasabb gondolkodasi
funkcidknak, a beszéd egyik
feltétele. A mozgds befolydsolja az
idegrendszer fejlédését. Gyermek-
korban a jatékos mozgds kozben
tanuljdk meg a stresszes helyzetek
konnyebb elviselését, segiti Oket a
szocialis beilleszkedésben €s e
egészséges onbizalom kialakulasa-
ban is. A gyermekek és serdiilék
korében biztositott €s serkentett
testedzés, sportolds jobb egészségi
allapotot biztosithat felnétt, de
akar idéskorban is.

Mar heti 6t alkalommal végzett
féloras konnyt mozgas is poziti-
van hat az egészségiinkre. Talal-
junk olyan mozgasformat, amit
élvezettel végziink! A hangsuly
mindig a rendszerességen van.

Fontos megjegyezni, hogy mindig
az életkorunknak, az egeszségi

és az edzettségi allapotunknak
megfelel6 mozgast vdlasszunk.
Maskiilonben el6fordulhat, hogy
megsériiliink vagy tulterheljik a
szervezetiinket, ami hosszu tavon
sulyos kovetkezményekkel jarhat.
Az Egészségturan alkalmuk lesz ki-
probalni tobbféle mozgasformat €s
részt vehetnek a jatékos vetélkedd-
kon is. Ezek a mozgasformak min-
den korosztaly szamadra elérhet6k
és végigcesinalhatok. Rovid, konnyt
feladatokat tartalmaznak a vetélke-
ddk is, pl. fitness, zumba, stb.

Etkezziink egészségesen!

Az egészséges étrendnek megfele-
16 mennyiségben kell tartalmaznia
a szervezetiink szamara fontos
energidt ado tdpanyagokat (fehér-
jéket, zsirokat, szénhidratokat) és
energidt nem adé tdpanyagokat
(vitaminokat, dsvanyi anyagokat €s
nyomelemeket). Probaljunk vélto-
zatosan tapldlkozni minél t6bbféle
nyersanyag felhaszndldsaval, a
lehet6 legtobbféle készitési modot
alkalmazva. Ezzel nemcsak izletes
ételek kertilnek asztalunkra, ha-
nem sokkal nagyobb a val6szini-
sége annak, hogy minden sziik-
séges tapanyagot biztositottunk a
szervezet optimalis mikodéséhez.

Jatssz veliink az egészségedért! —
avagy csaladi kaland az egészség
jegyéeben

Egészségtirara fel!

Majus 9-én 8 és 16 ora kozott a
résztvevék minden olyan dolog-
gal megismerkedhetnek, aminek
fontos szerepe van az egészséges
életmddban, a megel6zésben. ,A
rendezvény kézéppontidban a helyes
tapldlkozds, a rendszeres testmoz-
gas és a sziirdvizsgdlatok dllnak. A
prevencio jegyében meghirdetett ren-
dezvényre kildtogatokat eldszor a dr.
Hutsdgi Implant Fogdszatra vdrjuk
elozetes telefonos bejelentkezés alap-

jan. Itt vehetnek részt kiilonboz in-
gyenes sziiréseken, ahol szakorvosok
vdrjdk az érdekloddket, és kiilonbozo
szaktandcsaddsokat nyijtanak nekik.
A program ezen a helyszinen 8 és 13
ora kozott zajlik.” - tette hozzd Dr.
Hatsagi-Horvath Miklos.

Minden regisztral6 kap egy ,ttle-
velet”, amivel igazolja az altalunk
kijel6lt utvonal teljesitését (dr.
Hatsagi Implant Fogaszat - VOK
Sportcentrum). Ebbe az tigyneve-
zett ,utlevélbe” a legtdbb pecsétet
vagy matricat 6sszegytjtokre a
rendezvény végén kulonbozé
értékes nyeremények varnak.
Akik nem tudnak regisztrdlni a
fogdszaton, nekik lehetdségiik
van a Sportcentrumba regisztralni
a sziirésekre. A rendszeres test-
mozgds népszerlsitése jegyében a
regisztracio helyszinérdl — lehe-
téleg auto mell6zésével - futva,
kerekparral, gyalog lehet eljutni a
VOK Sportcentrumba. Utkézben
két pecsételShelyszinen haladnak
at a résztvevék. ,A VOK Sport-
centrumban 9 ordtol zajlanak majd

a programok. Az ételallergidsoknak,
igy peldaul a glutén- és laktozérze-
kenyeknek valamint a cukorbeteg-
ségben szenveddknek és az egész-
séges tdaplalkozdst eldtérbe helyezd
érdeklédoknek tobb programmal is
késziiliink. Buday Péter mestersza-
kdcs tart bemutatot és kostolot e
fozoshow keretében. A rendezveny
ideje alatt modjuk lesz a kistermelo-
ket megismerni, illetve megtekinthe-
tik, megudsdrolhatjdk termékeiket.
Emellett lathatunk sport-, tanc- és
tornabemutatokat, amiket ki is lehet
probdlni.” — mondta el a szervezd.
Az eseményre ezer-kétezer lato-
gatot varnak. Az Elsé Fehérvari
Egészségtura f6védnoke Cser-Pal-
kovics Andrds polgdrmester. A
hagyomanyteremt6 program szer-
vezdje az Aranyes$ Alapitvany az
Egészséges Emberért valamint a
Cunder Kézisuli Egyesiilet.

Aki a rendezvény napjan bejelentke-
zik ortopédiai, reumatoldgiai vagy
rehahilitacids szakorvosi vizsgalatra a
MOBEK-hez:

az elso vizsgalat dijabol adunk 20 %
engedményt ( 8.000 helyett 6.400 ft)

Egészségtura résztvevoknek:

« 1 fo részére 3 alkalmas tornabérlet
Pilates vagy Gerincjoga foglalko-
asra.

+ 16 részére 3 x 20 percvagy 1 x 60
perc masszazs.

« 1 f6 részére 1 db K-Active first aid
gydgybalzsam

Fodij:
Kellemes csaladi hétvége a festoi
kornyezetben fekvé Somoskon

Az Intersport Magyarorszag részérol:
Biciklik, rollerek, egyéh sporteszkozok

Tovabbi informacié a rendezvényrdl, sziirésekrél, programokrél a www..fogbeultetes.eu és a www.cunder.net-en talalhato.
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Ha majus elseje, akkor sport!

LAsz16-TakAcs KriszTina

Ismét megrendezik majus elsején a Bregyé kozi
Ifjiisagi Szabadidd Kozponthan a székesfe-
hérvari Sportmajalist, amelyen a varos jeles
sportoldinak, sportegyesiileteinek bemutatéit
szorakoztatd kulturalis programok szinesitik.
Varnak minden fehérvari csaladot, érdeklddot,
sportolni és szdrakozni vagyot!

Felvonulas masképp

A varos kivalo sportoldi vezetik a
felvonuldkat a Janos vitéz parktol
a Bregy¢ kozi Ifjusagi Szabadidé

Tavaly kigydzott a felvonuldk hada a Palotai dton

Kozpontig. Akik szeretnének részt
venni a szines menetben, azok
reggel nyolc ératol gyiilekezhetnek
a Pet6fi-szobor mellett. A k6zos
séta kilenckor indul a Bregyoba. A
nagyszinpadon a kiilonb6z6 sport-
agak képviseldi, a varos sportéleté-
nek ismert szerepl6i mutatkoznak
be a nap folyaman. A rendezék
természetesen varjak a mozdulni
véagyokat, a tomegsportok sze-

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Allati tetemek begyiijtése
kozteriiletrdl

eh

Szekesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.

Villanyszerel6
munkakérbe munkatarsat keres.

(0-24 6raig hivhato
z06ldszam):
06/80/205-093

Varosiizemeltetés

- Berényi ut 15.
Elérhet6ség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétfé : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00
és13.0 00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétfé, kedd, csttortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30

Szerda : 8.00-12.00
és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-13.00

Temetdiizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhet6ség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
Temetdellendrzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Allas megnevezése
« Villanyszerelé

A leendd munkatars 6 feladatai:
« Epitdipari villamos szakipari szerelési feladatok
* Karbantartasi munkalatok

A bt
« Szakiranyl végzettség
* Precizitas, megbizhatosag
* Onallé munkavégzés

El6nyt jelent:
« Hasonld teriileten szerzett tapasztalat
* B kategérias jogositvany

Kontroller
munkakoérbe munkatarsat keres.

Allas megnevezése
* kontroller

A leendé munkatars f6 feladatai:
* Részvétel az Uizleti tervek Osszedllitisaban, elemzésében
« Kézrem(ikodés a negyedéves illetve éves beszamolokban
« Pénziigyi informaciok, riportok készitése
« Az Uzleti folyamatok hatékonysaganak értékelése
« Vezet6i dontéshozatal tamogatasa
« Terv/ tényszamok nyomon kévetése
* SAP rendszer karbantartasa

A munkakor betoltésének feltétele:
« Felséfoku, gazdasagi szakiranyu végzettség

* Magas szint(i MS word és excel ismeretek (fliggvények, kimutatasok)

« J6 kommunikacios képesség, feleldsségteljes munkavégzés
« Terhelhetdség, j6 problémamegoldd képesség

Jelentkezés médja: Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal oneletrajz@
varosgondnoksag.hu e-mail cimen lehet.

Részletek a www.varosgondnoksag.hu oldalon.

relmeseit, most is lesz lehetdség
egyiitt tornazni, tancolni, mozogni.
A Vorosmarty Radié Panorama
Studidja egész nap a helyszinrdl
kozvetiti a radi6 €16 addsat.

A hagyomany kotelez

Fehérvar sportos mdiltja és jelene
teszi indokolttd, hogy mdjus elsejét
a sport jegyében tinnepeljiik — hang-
sulyozta Brdjer Eva alpolgarmester

a programot bemutato sajtotajékoz-
taton, majd hozzatette: ,Fehérvar
szamos kivalo sportolét adott ennek
a nemzetnek. Hogy ez igy lehet és
igy legyen, abban nagy szerepe van
kisgyermekkortdl az utanpotldsban
sportol6 sok szaz gyermekiinknek,
didkunknak is.” Tobb mint harom-
szaz civil formacioban sportolnak,
tancolnak vdrosunkban a legvalto-
zatosabb moédokon a fehérvariak.

A sportmajdlissal ezt az aktivitast
tinnepeljiik: gyermekprogramok-
kal, zenével, sportprogramokkal,
szorakozdssal.

Hagyomanyostél az extrémig

Nem hianyoznak majd a kiemel-
ked6 eredményeket elért egyesii-
letek sportoldi sem. A rendezvén
vendégei lesznek tobbek kozott

az Ifj. Ocskay Gabor Jégkorong
Akadémia, a Videoton FC és az
ARAK sportoloi, a tavalyi Fehérvar
Rally gy6ztese, Herczig Norbert és
autojaval Zangé Zoltan drift pilota.

A fehérvdri karatekdlykok

Tomegsportok, gyermekjdtékok,
kinai oroszlantanc, saolin kungfu,
modellhajok, hélégballon, ejtéer-
ny6sok — izgalmak f6ldon, vizen,
levegében. A kozismert sportagak
mellett bemutatkoznak az extréem
sportok képviseldi is. Idén is lesz
streetball majalis, 1€legzetelallito
produkciokat mutatnak be a gorho-
kisok és a biciklisek, a gyerekeket
pedig oriasjatékok vdrjak.

Teret a kultaranak!

A sportbemutatok melletti kultura-
lis programok 15 6rdtdl kezdédnek
a nagyszinpadon. A Vorosmarty
Szinhdz ket miivésze, Vdradi Eszter
Sara €és Keller Janos, valamint Bebe
és a J.A.M Showband zenekar
szorakoztatja majd a kozonséget.

A Sportmajalis mdsik helyszinén,
A Szabadmtivel6dés Haza el6tti
téren és a Csénakdzo-t6 kornyéki

Falddn, vizen, levegdben, falon

sétanyon 9 drakor nyit a Gyerekszi-
et, ahol kézmives foglalkozasok,
kicsiknek és nagyoknak szol6
jatékok, kirakodovasar, valamint
10.40-t61 a Csorompolék Egyiittes
gyerekmiisora vdrja a résztveviket.

Aki nyari tdborba menne

A Sportmajalis Informacids Pultja-
nal az érdekl6ds sziil6k tajékozod-
hatnak a varosi és a varoskornyéki
nyari gyermektdborokrol is, igy a
kilénbozé sportegyesiiletek tabora-
ir6l, valamint azokrdl a tdmogatott
tdborozasi lehetdségekrdl, amelye-
ket a székesfehérvari onkormany-
zat biztosit a sziinidében.
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Kozosséglejlesztés és nemzeti dsszetartozas

VakLer Lalos

A Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat
Fejér megyei Egyesiiletének meghivasara
.Kozosségfejlesztés és nemzeti dsszetarto-
zas" cimmel rendeztek szakmai konferenciat
Székesfehérvaron.

A rangos eseményen Dr. Vizi E.
Szilveszter, a Tudomdnyos Isme-
retterjeszt6 Tarsulat elndke elSa-
dasaban elmondta, hogy alig lel-
heté arra példa Eurépaban, hogy
egy nemzet vissza tudja vezetni a
tudomdny rangra emelésének, a
tudomanyos eredmények koz-
kinccsé tételének, vagyis a tudo-
manyos ismeretterjesztésnek szan-
dékat és gyokereit. ,Azt hiszem, a
magyarsdg szamdra, mely a vildgban
él szinte mindenhol, diaszpordban,
kiskozosségekben és itthon a sziilo-
foldon, rendkiviil fontos, hogy legyen
egy Osszetarto ero, kohézios erd, es
ez a magyar kultira. Ennek kiilonle-
ges szerepe van akkor, amikor arrol
beszéliink, hogy mi a hazaszeretet.
Meggyozodésem, hogy a hazasze-
retet nem a holléttol fiigg. Hanem
attol, hog}/ beliil mit érez az ember a
magyarsag irdnt, a haza irdnt. Ezért a
kézosségfejlesztés megkezdddik mar
a csalddokban, a kiskozosségekben,
az iskoldkban, az egyetemeken, az
egyhdzakban, s ez mind-mind épiti a

"——-—_____
Tudr_ Lianyos
I:El'ﬂﬂ rttterjeagtq
Té rsulat

Fajér Magyal Egyvsalits

‘Samu Miklds

Vizi E. Szilveszter, a TIT elndke szdmdra fontos a nemzeti identitds megdrzése

kozdsséget. A kozdsségben felnévd
generdcio tulajdonképpen fenntartoja
annak, hogy magyarok voltunk és
vagyunk.”

A konferencian nagy hangsulyt
kapott a kozmtvel6dés, a kozos-
ségi muivel6dés stratégiai jelentd-
sége. Pordany Sarolta, a Budapesti
Miivel6dési Kozpont igazgatoja

a gyakorlatorientalt tandcsadasi

modszerekkel illetve a legtjabb
szakmai eljarasi modellekkel
ismertette meg a résztvevéket: ,A
kozdsségfejlesztés és a nemzettudat
elvdlaszthatatlan egymdstol. Mind a
kettd nagy teriilet, 0sszekapcsolodik
az emberekben, a kozdsségekben. Hi-
szen a kozdsségfejlesztés az emberek-
16l szol, olyan emberek csoportjdrol,
akik vdlasztanak és megélik minden-
napjaikban a dontések feleldsségét

is. A kozosségek legjelentdsebb
tulajdonsdga, hogy megerdsiti az
emberekben a MI tudatot, mert csak
igy alakulhat ki egy olyan érzés, hogy
mi egyiitt vagyunk, egyiitt csindlunk
valamit, egyiitt képuiseliink valami-
lyen értékrendet. Igy érkeziink meg a
nemzettudathoz.”

A tandcskozason elhangzott, hogy
a TIT szerepe egyre fontosabb

a tudas, a kulturdlis értékek, a
nemzeti 0sszetartozas meghataro-
zasaban és megdlrzésében.

TIT Fejér Megyei Egyesiilete

Nyilv.t.szdm:

0084-04 « Eng.szim: E-000610/2014

Két-harom honapos intenziv tanfolyamaink:
Pénziigyi ligyintézo « Szamviteli ligyintézo
Tarsadalombiztositasi ligyintézo6 « Bériigyintézo
Oktatasi napok: péntek, szombat

Székesfehérvar, I11. Béla kiraly tér 1. I. em. 105.
Elérhet6ség: 22/311-438 « www.tit-szfvar.hu e titfejer@gmail.com

&

Kossovies Gabor, a maganyos zseni

VakLer Lalos

Aprilis 24-én, pénteken egy kiilonleges kialli-
tasra invitaltak a miivészetszeretd embereket
az Oreghegyi Kozosségi Hazha. Kossovics Gahor
festdmiivész gyiijteményes kiallitasa unikum.
A maganyos, bezarkozo, kivalo képzomiivész ot
esztendeje nincs koztiink.

Kossovics Gabor gytjteményes
tdrlata megismertet benniinket egy
olyan alkotdval, akinek stilusa meg
a muvészettorténészeket is zavarba
hozza, hiszen mtvei olyan kiilon-
leges stilaris csodak, melyekhez

a kulcsot csak a figyelmes €s érté
szem taldlhatja meg.

A kiallitast Sztics Erzsébet md-
vészettorténész nyitotta meg:
,Kossovics Gdbor erett férfiként keriilt
Székesfehérvdrra, és csatlakozott eqy
olyan korhoz, melynek tagjai Jonds
Attila, Sziits Imre, Pinke Miklgs és
Horvdth Janos voltak. Ok egy ondllo,
zdrt kort alkottak. 1990-ig fodlldsii
dekoratérként dolgozott, 1y igazdbol
akkor vdltozott meg az élete, amikor

- ahogy nagyon sok embernek — az ¢
munkahelye is megsziint. Kossovics
Gdbor a sziileivel elt, katonacsalddban,
ami azt jelentette akkoriban, hogy az
apa hivatdsdnak megfelelden idordl
iddre mds kozeget, mds lakhelyet kel-
lett megszoknia. Ha az ember belegon-
dol, egy kicsit gydkértelen volt az elete,
hiszen Miskolcon sziiletett, Kapos-
vdron nétt fel, Pécsett jart mijvészeti
iskoldba, majd viszonylag fiatalon
ugyan, de 1j életet kezdeni Fehérvdron
immdron ferfiként, nem lehetett eqy-
szeril. Talan ez is oka lehetett annak,
hogy visszahiizodo, maganyos alkoto

Fotd: Simon Erika

Az alkotd mivei egyedi stilusban késziiltek

lett beldle. Miivészi stilusa a hetvenes,
nyolcvanas években alakult ki, mind
a grafikdiban, mind a festészetében:
konstruktiv, kicsit sziirrealista alkoto
volt. Korszakaibol kiemelkednek a
posztmodern, de még nem avantgdrd
képei is.”

Kossovics Andras, a fiatalon
elhunyt festémivész fia, a hagya-
ték gondozoja, igy vall édesapja
miivészetérdl: ,Ot éve nincs koztiink
édesapam. Nagyon kevesen ismerik
milveit, hiszen zdrkozott életet élt,
csupdn néhany kidllitdson mutatta
meg tehetségét. Csak a festészettel
foglalkozott, mondhatjuk, hogy gya-
korlatilag onmagdnak festett. Ezeket

a képeket, amelyeket most lathatunk
a tarlaton, még a sziik csalddon kiviil
nem ldthatta senki.”

A Kkiallitas 2015. mdjus 17-ig tekint-
heté meg az Oreghegyi K6z0sségi
Hazban.

Kormaényablakot
avattak Aban

SzaB0 Mikios Bence

Fejér megyében mar ot kormanyablak all az iigy-
felek rendelkezésére, de a késdhbiekhen tovabhi
hét nyilik. Aban L. Simon Lasz16, a Miniszterel-
nikség parlamenti allamtitkara, Simon Lasz1o
Fejér megyei kormanymegbizott és Dancs Norbert,
a Székesfehérvari Jarasi Hivatal vezetdje adta ata
1étesitményt a varos és kornyéke lakdinak.

Az abaiak és a kozelben élk
mostantol helyben tudjak intézni
hivatalos tigyeiket. Mint Simon
Laszl6 Fejér megyei kormanymeg-
bizott a keddi atadon hangstlyozta,
jelen pillanatban t6bb mint 330 féle
iigyet lehet a kormanyablakokban
elintézni, ezeknek a szolgaltatasok-
nak a kore pedig a jovében csak
béviilni fog. A cél az, hogy az idei
év végére az orszagban 0sszesen
280 kormanyablak iizemeljen,
melyekben mindenki egy helyen,
egyszertien tudja intézni az Ugyeit,
lakohelyétdl fiiggetlentil. A jovo-
ben Fejér megyeben tovdbbi hét
kormanyablakot avatnak majd -
tdjékoztatta lapunkat a megnyiton
L. Simon Lészld, a Miniszterelnok-
ség parlamenti dllamtitkara. Ebbél
egyet szerdan Polgardiban, dr.
Baltay Timea, a Miniszterelnokség
kormanyablakokért felel6s helyet-
tes allamtitkara jelenlétében. Dancs
Norbert jardsi hivatalvezet6tdl
pedig megtudtuk, hogy a vasutallo-
mas feldjitasa keretében Fehérvarra
plusz egy kormdnyablak is keriil
majd, ahol akar vonatra varakozva
is tudunk majd tigyet intézni.

A DEPONIA Nonprofit Kft.
tajékoztatja a
Tisztelt Lakossagot, hogy a
Midjus 1. iinnepi nyitva tartdsa
a kovetkez6képpen alakul:

Ugyfélszolgalat
(Szfvar, Sorhaz tér 3.)
2015. majus 1.
ZARVA

Palotai ati Hulladékudvar
(Szfvar, Palotai ut 139.)
2015. majus 1.
ZARVA

Hulladékkezel6 telep
(Sztvar-Csala, Pénzver6volgy)
2015. méjus 1.
ZARVA

A szombati napon (majus 2.)
nyitva tartasunk valtozatlan.

A hulladékszallitdas majus
1-én valtozatlan, kérjik
edényeiket reggel 6 oraig
helyezzék ki!
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Dandartabornok lett a t6kapitany

BAcskal GERGELY

Aki renddrnek megy, nem egy szakmat, hanem
szolgalatot és hivatast valaszt - mondta dr.
Varga Péter renddrfokapitany a Fejér megyei
renddrok Szent Gydrgy-napi iinnepi allomany-
gyiilésén. Mindezt még ezredesként mondta,
azonban Szent Gydrgy napjatol renddr dandar-
tahornokka nevezték ki. , Ez nem csak a sajat
munkamat fémjelzi, hanem annak az ezerha-
romszaz renddrnek a tevékenységét, akik Fejér
megyében teljesitenek szolgalatot.” - mondta a
varos honlapjanak nyilatkozva Varga Péter.

Mit jelent a Szent Gyorgy-nap Fejér
megye renddrei szamdra?

Szent Gyorgy napjan megallunk
egy kicsit. Ilyenkor jut idénk az
elmult idészakot 6sszegezni, picit
iinnepelni. A koriilottiink élék-
nek atadni abbdl az életérzésbdl,
ami benniinket dthat, miszerint a
renddri munka nem csupdn egy
szakma, hanem egy életre sz6l6
szolgdlat, hivatas. Unnepi allo-
madnygytilésiink rendhagyd volt
tobb szempontbdl is. Eddig nem
volt szokas, hogy az elismerésben
részestilok csaladtagjai is jelen le-
gyenek az iinnepségen, idén azon-
ban a hozzdtartozok is meghivast
kaptak rendezvényiinkre. Ezzel

is szerettiik volna kifejezni azt,
mennyire fontos, hogy a minden-
napokban a rendérok mellett dll a
csaldd. Volt egy megindito pillanat
a jutalmak ataddsakor, amikor az
egyik kollégank kisfidval vette 4t az
elismerését. A gyermek rendkiviili
biiszkeséggel és csillogd szemmel
nézett fel az édesapjdra. A mi szak-
mank mar csak olyan, hogy teljes
mellszélességgel kell végezniink,
koztes allapot nincs.

Szent Gyorqy napjan renddr danddrtd-
bornokkd neveztek ki. Lehet azt monda-
ni, hogy ez a rendori életpdlya csiicsa?
Azt gondolom, hogyha valaki a
renddr tabornoki kar tagja lesz,
bizonyos szempontbol elmondhat-
ja, hogy mindent elért. Ez valahol
a szakmai elismerés cstcsanak
tekinthet6. Nekem ez egy Oridsi
megtiszteltetés, azonban nem-
csak a sajat munkdmat fémjelzi a
kinevezés, hanem annak az 1300
munkatarsamnak a tevékenységét
is, akik a Fejér Megyei Rend6r-£6-
kapitdnysagon dolgoznak. Ezt nem
csak én kaptam, hanem a megye
renddrsége, ami a munkank elisme-
rése is. Egy lelkiismeretes, odaado
csapat dolgozik nalunk, akik
mindent megtesznek azért, hogy

a megye kozbiztonsdga, kozrendje
megnyugtato legyen.

A megye rendorseget 2012. augusztusa
ota vezeti. Milyennek taldlja az elmuilt
iddszak teljesitményét?

Azt gondolom, hogy jol teljesit a
csapat, amit a kiils6 megitél€s és

a szakmai felsé vezetés véleménye
is alatamaszt. Kollégdim jelenleg
mind szakmai, mind mentalis
szempontbdl olyan allapotban
vannak, hogy jol tudjak végezni a
munkajukat. A lakossag rendér-
ségrdl alkotott megitélését nagy-
meértékben befolyasolja a média.
Egy-egy negativ hir ériasi hatassal
bir az emberek biztonsdgérzetére.
Nekiink, rend6roknek arra kell
torekedniink, hogy a belénk vetett

Varga Péter megyei renddrfékapitdnyt Szent Gydrgy napjdn danddrtdbornokkd Iéptették eld

bizalom ne rendiiljon meg. Nagyon
fontosnak tartom, hogy rendéreink
segit6készek és tamogatdak legye-
nek az allampolgarokkal szemben.
Lehetnek nagyon jo statisztikai
mutatdink, de a legfontosabb, hogy
az allampolgdrok biztonsagban
érezzék magukat, és elégedettek
legyenek a rendérség munkajaval.
Tobbfajta felmérés is késziil evente
arrol, hogy milyennek itélik meg
az emberek a rendérok munkajat.
Az 6nkormanyzatok véleménye

is sokat nyom a latba ebbdl a
szempontbdl, hiszen hozzdjuk is
sok allampolgari jelzés érkezik

a hivatdsunkkal kapcsolatban.
Emellett nagyon fontosnak tartom
a kozvetlen kapcsolattartast is. Egy
korzeti megbizott p€lddul a sajat te-
lepiilésén, telepiilésrészén minden-
16l kell, hogy tudjon. Amennyiben
problémaval kapcsolatos jelzést
kap akar az onkormanyzattol, akar
egy helyi lakostdl, a lehet6 leggyor-
sabban be kell, hogy avatkozzon.
Ilyenkor nem szabad elvesznie a
btirokracia utvesztdjében. Ugyan-
olyan fontos példdul, hogy ameny-
nyiben jogszabalyi lehetdség van
ra, egy intézkedés soran a rendér
mérlegeljen a szankcict illetSen.
Ugy hiszem, hogy egy jo id6ben
adott figyelmeztetés adott esetben
sokkal tobbet €r, mint egy birsag
vagy egy feljelentés.

Szolgdlat és szolgiltatds?

Kaptam nemrégiben egy olyan leve-
let, melyben egy dllampolgar megdi-

csérte az 6t megbirsagolo renddéroket
az intézkedés udvariassdga €s szak-
szerlisége miatt. Nagyon fontosnak
tartom az intézkedésnél az egységes,
apolt megjelenést, az 6ltozkodést,

a beszédet, az udvariassagot €s a
hatarozottsagot. Egy hanyaveti mo-
don fel6lt6z06tt rendér nem sugdroz
tekintélyt. A polgarokkal szembeni
tisztelet alapja a makulatlan oltozet
€s a kulturalt intézkedés.
Székesfehérvaron lassan a szdzat is
eléri a terfigyeld kamerdk szama, ami
nem helyettesiti a renddrt, azonban
biinmegel6zo szerepe van azon kiviil,
hogy a felvétel mindsége lehetdséget
ad arra, hogy megtortent cselekmenyek
felderitéséhez bizonyitékot szolgaltas-
son.

Azok a teriiletek, ahova felsze-
relték a kamerdkat, lényegesen
nyugodtabbak lettek kozbiztonsdgi
szempontbdl. Ezen kiviil nagyon
fontos, hogy a jogsértések bizonyi-
tdsa sordn nagyon jol lehet hasznal-
ni a képeket. Példaul nemrégiben
egy csoportos garazdasdg esetében
mindenkinek a szerepét sikertilt
tisztdzni egy felvétel segitségével.
Ugyanigy egy betorés vagy egy
rablds esetében is bizonyitékul
szolgalhatnak a rogzitett képek.

Mi adja a legtobb munkdt a rendorok-
nek Fehérvaron? Vannak-e jellemzd
feladataik?

Vannak tipikus jellemzéi a va-
rosnak, példdul az, hogy nagyon
sok a csaladi haz, ami vonzza a
betdréket. Azonban az utébbi idé-

szakban szerencsére lényegesen
csokkent a fehérvari betoresek
szdma, és tovabbra is nagyon nagy
hangstilyt fektetiink ezek meg-
el6zesére. Fehérvdri sajatossag

az is, hogy nagyon sok sportese-
mény van a varosban, ami szintén
munkdt ad a rendérségnek a
rendezvények biztositasakor. Az
elmult hdrom év alatt nem volt
soha probléma a szurkoldkkal,
ami talan annak is koszonheto,
hogy soha nem rutinbdl és meg-
szokdsbdl biztositunk egy-egy ese-
ményt. Megfelel$ odafigyeléssel
és kockazatelemzéssel meg kell
elézniink a jogsértéseket, hiszen
az a legfontosabb, hogy egy ilyen
eseményen nyugodtan tudjanak
szurkolni, szorakozni az emberek.
Szolgaltato jelleggel probalunk
fellépni akkor is, amikor adott
esetben a megyeszékhelyen utfel-
djitasi munkalatok miatt kialakult
kozlekedési torlodast igyeksziink
renddri irdnyitassal felszamolni.

A legfontosabb azonban az, hogy
ugy a megyeszékhely, mint a tobbi
megyei telepiilés lakosanak szava-
tolni tudjuk a biztonsdgat.

A Szent Gyorgy-napi iinnepi dllo-
mdnygyiilésen kiviil lesz-e renddérnap
a megyében?

Renddrnapi rendezvényeink még
nem fejezédtek be. Mdjus 2-an
Moron a Wekerle Szabadid6kozpont
teriiletén k6z6s Menté-rend6r-tizol-
té napot tartunk, ahova minden ked-
ves érdeklédét szeretettel varunk!



SPORTEGYESULETEK BEMUTATOI
BREGYO

v — NAGYSZINPAD —
10.55—-12.00 Budaorsi Szabadidé és Versenysport

Egyesiilet Székesfehérvari Szakosztalya,
FONIX Rock and Roll Sporttinc Egyesiilet,
Futura SE

12.30-14.20 AIbaRG Ritmikus Gimnasztika,
FlyFitness Mozgasstudio,
10.10-10.20 Ejt8ernyds bemutatd Felicita Kulturdlis és TancSport Egyesiilet,

Kid Rock And Roll SE, Strassz Eletmod

Egyesiilet, Njoy Sport & Tanc Studié
10.30-10.40 Kézds torna 1430-1500 Afer SchoolTancspore Egresier, 20’]5
Légradi-Pallés Gyongyvérrel rka Fehérvari Szinkronuszé Egyesiilet,
g s A Korall-Fitt Kft

17.00 6ratol Hdlégballon felallitas 5 4
az atlétika palya mellett 16.35-18.00 Hajnal Mozgastér, Rikaizen Kae-bo Fitness, | | IG‘ ll IS 1
SzékesfehérvariVivo és Szabadidé Sport Egyesiilet, o

Primafitt Sportegyesiilet, 3-1-2 meridian tornaklub)

SZORAKOZTATO : p O AR
KULTURALIS PROGRAMOK TOVABBI PROGRAMOK A SZABADMUVELODES HAZA
BREGYO - =

— NAGYSZINPAD — Sportegyestiletek kitelepiilése,
Crossmajalis, Streetball majalis,

UTVONAL: Palotai ut, Mészoly Géza utca,
Liget sor, Bregyo koz

12.00-12.15 Fehérvar Hangja: Zsigmond Lajos - ; L B2 . ‘oot

LY R NS AT ST GOrhoki kupa, Szumo, EIS csocso, Falmaszas,
a tavalyi Fehérvar Rally gyéztesével Trial bemutato és kerékpartesztelés,
Sorsolds: Dog Plusz egyesiilet bemutatoi, Frizbi show,
Alba Regia Atletika Klub nyari tabora Zangé Drift Team,

14.20-14.30 Beszélgetés az Ifj. Ocskay Gabor

o ity ettt Els6 Székesfehérvari £ AN
eg orong emia SPO Ol 0|ava . Z o o . , '
15.00-16.00 Varadi Eszter Sara és Keller Janos FejtetS-térdérintés Bajnoksag, ol

Passion for life
16.00-1630 BEBE Taborborze ) )
UGRICS ES SZABO KFT.
18.00-19.00 J.A.M Showband Székesfehérvar, Szent Flérian korut 9.

k'

§ ccreseowns TR Kistrombitdas
E\lll_{ﬂﬂ_ﬂﬂ/llh L ) v-:, _%iﬁ&u.?‘ VENDEGLO ¢» FOGADO

= WMRIALIS : FHAESIEET O www.kistrombitas.hu

Tervezz Vidis polét! - Ujra kreativ palyazatot hirdetiink!
rm—rlmﬁ{l Oﬂmﬂiﬁ? | - Palyazati kiiras

tekes yeremenyexsel A pdlydzonak a témdval kapcsolatos kreativ alkotdst kell benyijtania, amely

TEWEZI]IT]EQ Eﬂfﬂ'! Vidl pdlad grafikajat késziilhet vizfestékkel, temperdval, zsirkrétdval, szines ceruzdval és filctollal.

Pészietel;  vidlhwkrestivells i Egy didk csak egy alkotdssal pa’lya’zbﬂt A mjzlapak hdtuljan fel kell tintetni

a pdlydzo nevet, iskoldjat, osztilydt, ax értesitési e-mail cimet és telefonszdmot.

86t, palyamunkddat most akdr Photoshoppal, digitdlisan is megalkothatod, de ne
[felejtsd el a sziikséges adataidat exen is feltiintetni.

F|C

Wi Sid A pilydzatok benyijtdsdnak hatdrideje:
J, 2015. mdjus 4.

Hajra, Vidi!

A Videoton FC ismét rajzpélydzatot ir ki a Fejér megyei dltaldnos- és ko- Y e

zépiskolak didkjai szdmdra. Idén is varjuk a jobbndl jobb és kreativabb alko- FOdIJ:

tasokat, nem csak a vérosi, de a megyei iskolakbol is. a nyertes polo terv megvaldsitdsa és legyartdsa, melynek legelsé darab-
jat kedvenc jatékosodtél veheted at + 20.000 forintos VidiShop vasarldsi
utalviny + csalddi belép a Videoton FC - Kecskeméti TE bajnoki mér-
kézésre.

Minden palyazé paros belépét kap a Videoton FC - Kecskeméti TE bajno-
ki mérkdzésre, amely majus 24-én kertil megrendezésre Séstén, 16:30-t61.

Téma: Tervezd meg sajat Vidis polédat!

Tervezd meg sajat Vidis poléd grafikajit, rajzolj barmilyen a Vidivel,

a csapattal kapcsolatos dolgot, eseményt, vagy személyt, amit szivesen A pélydzaton valé részvételhez sziikséges a torvényes képvisel dltal is

elzoni Vil magadol [l e DehaldGis derw Sioplingde & sellaluck aldirt regisztriciés és adatvédelmi nyilatkozat bekildése, amellyel a jaték-

is tetszik, mi segitink megvalésitani, és akdr bekeriilhet a VidiShop szabilyzatot is elfogadja. A dokumentum let6lthetd: www.vidi.hu/krea-
polcaira és mdr biiszkén hordhatjatok is! v2015

A polén szerepls kép dbrazolhatja egy fontos meccs jelenetét, han-

gulatit, a kedvenc jitékosodat, a S6stéi Stadiont, vagy egy idegenbeli A pélyazé didkok munkaikat elkildhetik postai Gton a kovetkezd cimre:

mejl;ozes Iegenilei(czctesebb glllanaitat 13'1 Orokitsd ang azt, ami a Fehérvar FC Kft. 8050 Székesfehérvir, Pf.: 430, személyesen is leadhatjak
1\{1 SHhez kapcso Ok odnt ,slzalino a4 e%r{e,m Se kez;:t'eseb volt, egy go- a VidiShopban (Székesfehérvar, Piac tér 4.), valamint iskoldjukban is le-
SIS Gy 620 Ol B I b Ve e adhatjik. Kérjiik a boritékon feltiintetni: , Tervezz Vidis polot!”
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Csora Reni sportos tippjei

/ * », 7 '
A futas j6 és hasznos, fusson 6n is!
Kaiser Tamids futott elGszor, és bdr elmdlt negyven, CEP Fehérvar Félmaratonon, st mdjus
mésodik futdsa alkalmadval siman lenyo-  végén egy tizfés, R-Gym-es csapat az m
Masfél honapja bemutattuk Angyal-Csora Renatat, ot kilomé S i is raj i j

mott 6t kilométert. De ott van Réka, aki ~ UltraBalatonon is rajthoz dll majd. Ha o
aki kéthetente életmodtanacsokkal latja el a Fehér-  szintén Renivel kezdett el futni azidén,  kedvet kapott, j6jjon el Reni kovetkezé A j6 cipé:
var magazin olvaséit. Mostani szamunkhan a futas a hétvégén pedig sikeresen lefutotta ingyenes futdsara majus 8-an, pénteken . L
hasznossagara hivja fel a figyelmet. Székesfehérvaron a félmaratont. De 18 6rdra a Halesz parkba! Ne jjedjen A jo cipd legfontosabb ismérve,

térjlink vissza a pozitiv hatasokra! A meg, Reni egy alapos bemelegités utdn hogy illik a 1abfejiinkre. A megfe-
Régen azt mondtdk, hogy szégyen a futdsnak rendkiviili stresszoldé hatdsa  futdiskoldval indit dtjdra mindenkit a lelo labbeli kivalasztasanal tobb
futas, de hasznos. Emil Zatopek 6ta van: j6 érzés egy nehéz nap utdn min- szabadon vélasztott tdvra. mindenre 15 oda kell figyelni. Fontos,
pedig tudjuk: a madarnak repiilni, a den fesziiltséget kifutni magunkbdl. De hogy futdcipd esetében egy szammal
halnak 1dszni, az embernek futni kell! fogyaszt és szalkasit is, és nem mellesleg Reni rece t'e nagyobhat vegyiink. Nem mindegy
A futds az egyik legalapvetbb mozgds-  j6 a tiidének, az dlléképességiinknek, p J a labfejiink szélessége valamint az
forma, Reni szerint rdadésul az egyik a keringésiinknek. Aki most allna fel a . , sem, hogy szupinal (hefelé dél),
legolcsobb is. Hiszen tulajdonképpen fotelbdl, annak Reni azt ajanlja, hogy Reggelire ajanljuk: zabkésa vagy pronal (kifelé ddl). Lengeges
nem kell hozzd mds, mint egy j6 cipd! sétdval vagy kocogassal kezdjen, alkal- . o meg a cipdbe épitett csillapitas is,
A futdsnak szdmtalan pozitiv élettani manként 20-30 percig. Heti két alkalom Ugyaniigy késziil, mint a tejhegriz, azaz ezzel 'Z“Ietemk,e‘t ovjuk. F’rdemes a
hatdsa van, és sosem késg elkezdeni. mar jo kiindulasi pont. Két-haromhe- forrashan 1évé tejbe ontjiik a zabpely- leggyakrahhan “hasznalt” terephez,
Reni csapataban is tobben vannak, tente lehet emelni a napi penzumon het, 6t percig lassu tiizdn fozziik, majd talajhoz valasztani a futocipdt. Ha
akik késén, akar negyven felett kezdtek illetve a gyakorisagon. A kezd6knek itt a fedd alatt allni hagyjuk. Fahéjjal és teheti, vasarlas elott kérje ki szak-
el futni és versenyekre jarni. Példdul példa: Reni csapatabol nagyjabdl huszan reszelt almaval vagy kokuszreszelékkel, értd véleményét, erre mar a legtobb
Zsuzsa kozépiskolds kora Gta nemrég futottak kiilonboz6 tavokon vasarnap a fehérjeporral, cukrozatlan kakadporral sportholthan, aruhazban lehetdség

és friss idénygyiimdlccsel talaljuk. van.

Reni tanacsai gyerekeknek
Fusson a gyerkde is! = —~ EXCLUSIVE

Nagyon jét tesz a gyerkdcoknek is a futas. Na nem kell rogton maratont futtatni a kicsikkel, de a mozgas y y Funkcionalis edzoterem

ezen tipusa sok jotékony hatassal birl Noveli a tiidd wtalkapautasat az lloképességet és stresszoldo ? | - P .

hatasa is van. Erdemes elgondolkodni azon, hogy mig a néhany éves gyerekek szabadon futkaroznak a i Széekesfehervar * Tel.: 30/678-3789
jatszotéren, addig iskolaskori tarsaik a padon iilve nyomkodjak a telefonjaikat - tisztelet a kivételnek. "

Ha a cél nem is az, hogy esténként a hz kiriil futtassuk gyerekeinket, de érdemes odafigyelni arra, hogy L v WWW. rgym Jhu

hetente haromszor-négyszer mozogjanak, sportoljanak! Legalabh iskolai kereteken heliil, hiszen sajnos - i

sok diak felmentést kér és kap a testnevelés drak alol. Csak igy lesznek egészséges felngttek! www.facebook.com / rgym hu

% PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogli Viros Onkorményzat Kozgytilésének Gazdasagi
szakbizottsaga bérbeadasra meghirdeti az 6nkormanyzat tulajdonat képezé
alabbi helyiségeket:

Helyiség cime rilet Megnevezés Bérbeadés Bérleti dij
(m?) idGtartama | Ft/m/ho+AFA

GARAZSOK

| GARAmok |
UZLETEK/IRODAK

Leier LSK 14 Leier MKL 14

5 frn, 1 db tisztitoajtoval 5 fm, Idbnsztlmajtéval

e 151172 rc bruees: 284,180 JW?;

A tarsashazakrol sz0l6 2003. évi CXXXIII. torvény 17. § és 18. § alapjan a miikodési | LEIERPLAN
engedélyhez kotott tevékenység végzéséhez célszert a tarsashazzal torténd elGzetes esiszolt kerimia falazérendszer
egyeztetés.

MULTIKERAM LAS
kéményrendszer T kéményrendszer

=g
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Fontos siker utan,

Kaiser Tamis

Nagyon fontos gybzelmet aratott a hétvégén
a Fehérvar KC, de @jabb fontos meccs var a
csapatra az eldttiink allo szombaton a ndi
kézilahda-hajnoksag kdzéphazbeli rajatszasa-
ban, ahol a tét nem kisebb, mint a nemzetkozi
kupaindulas.

Miutdn a Fehérvar KC Debrecen-
ben vereséggel kezdte a rdjatszast,
égetden fontos volt, hogy Bako
Botond ldnyai megszerezzék a két
pontot a Bekéscsaba ellen. Annal

is inkabb, mert a meccs el6tt a
playoffba amugy is pontelénnyel
erkezd Siofok mar két talalkozot
tudott le sikeresen. Igy a viharsarki-
ak elleni mérké6zés kezd6 sipszava
el6tt mdr 6t pont €ktelenkedett a
Balaton-partiak és a fehérvariak ko-
zott. Ezt sikeriilt a Békéscsaba ellen
(28-27) hdromra csokkenteni, bar
nem sokon mdilt, hogy dontetlennel
érjen véget az Osszecsapds. Gidai
azonban az utolsé percen beliili két
ziccerébdl csak egyet dobott be, igy
a nem sokkal korabbi 6tgolos hazai
elénybdl egy megmaradt.

Es ez a lIényeg, mert igy még
mindig maradt esély arra, hogy

az FKC megszerezze az 6todik
helyet, ami 6sszel EHF-kupa indu-
last ér. Ehhez azonban tobb kell,
€s ezzel a Fehérvar vezet6edzdje

is egyetért: ,Bizom benne, hogy a
mostanindl sokkal jobb hangulatii
meccset tudunk jatszani a Siofokkal.
Sajnos a Békéscsaba ellen sem a
palydn, sem a leldton nem volt igazi
meccshangulat, igy pedig nem egy-
szerli mérkozést nyerni. Remélem,
szombaton a ldinyok megkapjik majd
azt a segitséget, buzditist a szurko-
loktol, ami ahhoz kell, hogy egy ilyen
héfokii meccset meg tudjunk nyerni.
Nyilvdn ehhez az is kell, hogy

1igy jatsszunk, ahogy azt elvarjuk
magunktol! Igaz, a Békéscsaba ellen
a tamadojdtékunk 40-45 percen
keresztiil rendben volt, dobtunk 28
Qolt. Erre lehet épiteniink, viszont
ezen a meccsen a védekezésiink és

a kapusteljesitményiink passzivabb
volt — ezen javitanunk kell! Bizom
benne, hogy szombaton ezekkel nem
lesz gond, es minden rendben lesz!”
Herr Anita hdrom golt szerzett a
Békéscsaba ellen. Az 4tlové ezen a
mérkdzésen jatszott el6szor hazai
palyan szeptemberi sériilése o6ta.
Herr szerint - bdr a vége szoros
lett — lIélektanilag nagyon fontos
gy6zelmet arattak: ,Nagyon oriilok a
goljaimnak, és nagyon biiszke vagyok
a csapatra, hogy az utolso pillanati
kiizdott a két pontért. Ez a mérkozes
mérfoldko volt az életiinkben. Nagyon
nagy sziikségiink volt erre a sikerre!
Hiszek benne, hogy a Sicfok ellen

fontos meces elStt

A Sidfok ellen szdrnyalni kell, hogy maradjon esély Eurdpdra!

felszabadultan és sokkal jobban tudunk
majd jatszani!”

Ebben a szezonban eddig kétszer
talalkozott egymassal a Fehérvar és
a Siofok: november 15-én Tilingerék
nyertek 30-26-ra, mig mdrcius 7-én
az FKC a szezon legpocsékabb jaték

bemutatva kapott ki Siéfokon 29-
20-ra. Ha versenyben akar maradni
az almaiért a csapat, akkor le kell
gy6zni a kozelmultban edzét valto,
jo erd6kbdl all6 Balaton-parti egyiit-
test! A taldlkozo 18 drakor kezdGdik
a Kofém Sportcsarnokban.

Jiliushan Gyra vilagsztarok randeviiznak Fehérvaron

Samu Mikiés

Immar dtodszor rendezik meg Magyarorszag
legrangosahb egynapos sporteseményét, a
Gyulai Istvan Memorial - Atlétikai Magyar
Nagydijat, melynek otthona a fehérvari Regio-
nalis Atlétikai Kozpont lesz 2015. jilius 7-én.

Az eddigi négy Gyulai Memo-
rialon kozel otven orszag tobb
mint négyszdz versenyzdje indult,
koztiik szamos vildgbajnoki illetve
olimpiai érmes sportolo - akiknek
nem egy emlékezetes momentumot
koszonhetnek a sportbardt nézék.
2011-ben példdul a jamaicai Asafa
Powell kétszer is tiz masodperc
alatt futotta a szdz métert - erre
korabban még nem volt példa az
orszagban.

Az 6todik versenyen a szervezdk
célja a minden eddiginél jobb
eredmények elérése — vagyis hogy
az IAAF Gyémant Liga hivatalos
statisztikai partnere, az All-Athle-
tics.com ranglistdjan megdrizzék

a mintegy kilencszdz rangsorolt
verseny kozott a huszadik koriili
helyezést. Székesfehérvar polgar-
mestere, Cser-Palkovics Andras
szerint az elmdlt évben igazi
sporthangulatot teremtett a Gyulai
Istvan Memorial - Atlétikai Magyar
Nagydij: ,Nagy megtiszteltetés, hogy
ismet itt lehetiink ezen a jelentds sajto-
tdjekoztaton, féleg ilyen diszes korben.
A tavalyi, elsé fehérvdri rendezés utin
oridsi rangot jelent Székesfehérvir-
nak, hogy tijra otthont adhat a Gyulai

Pars Krisztidn szdmdra idén vildgbajnoki f6préba lesz a fehérvdri Gyulai Memorial

Istvdn Memorial — Atlétikai Magyar
Nagydijnak. Ez az év kiemelkedo
eseménye egy olyan vdrosban, amely
méltan lehet biiszke a sportra.”
Spiriev Attila, a verseny sportigaz-
gatdja elmondta, hogy a targyala-
sok mar zajlanak, igy 2015-ben is
felejthetetlen versenyt ldthatnak
azok a nézdk, akik kilatogatnak

a versenyre vagy otthon, a tévé-

képernydn keresztiil kovetik a
kiizdelmet: ,A vildg atlétikdjanak
krémjébol megint Fehérvirra latogat
egy jelentds szelet. Olyan élményt
probalunk nyijtani Székesfehérvir
és Magyarorszdg atlétikabardtainak,
amely elérhetd mindenki szamdra. A
székesfehérvdri Regiondlis Atlétikai
Kozpont palydi nagyon kézel vannak
a nezokhoz, igy szinte testkozelbol

élhetik dt akcid kozben az atlétdk
mozdulatait, ami vildgviszonylatban
is egyediildllo. A nemzetkozi verse-
nyek tizenhét szambol allnak majd,
ami mégis hisz lesz, hiszen hdrom
versenyszamban A és B futamot
inditunk. A nemzetkézi szamokban
arra is tigyeltiink, hogy Pars Krisztid-
non kiviil a tobbi kiemelkedd magyar
atléta is pdlydra léphessen. Eppen
ezért hagyomdnyosan megrendezziik
a 110 meter gatfutdst, ahol Baji Baldzs
és Kiss Ddniel 1s megerdsitette a rész-
vételét. A programba bekeriilt a néi
sulylokes is, nagy oromiinkre szolgal,
hogy Mdrton Anita fedett pdlyds
Europa-bajnok is jelezte a részvételét.
Ugy gondolom, minden eddiginél
nagyobb kindlatunk lesz az atlétik

és a programok terén is.” — mondta
Spiriev Attila versenyigazgato.
Pars Krisztian olimpiai bajnok
kalapdcsvet6 életében ismét fontos
allomas lehet Fehérvar: , Tavaly
egyéni csiiccsal végeztem, idén szeret-
nek ennek az eredménynek a kozelébe
keriilni, mivel a f6 esemény most a vi-
lagbajnoksag lesz. A fehérvdri viadalra
egyfajta foprobaként tekintek, hiszen
utana egy honap dll rendelkezésre a
vb-ig.”

Idén sem marad ki az immadr hagyo-
manyosnak szamit6 ,Te mennyit
futsz szazon?” elnevezési verseny,
ahol barki kiprobalhatja, mennyi
idé6 alatt teljesiti a klasszikus tavot.
Regisztrdlni a verseny megujult
honlapjéan, a www.gyulaimemorial.
hu oldalon lehet.
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Krakké fehérvari héseit iinnepelték
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Tdbbezres tomeg varta hétfon este a Varoshaz J""’--{ :
téren a Krakkohol hazatérd hokisokat. A
magyar jégkorong-valogatott torténete
soran masodszor feljutott az A-csoportha,
vagyis a tizenhat tagi sziik elitbe. A teljes
valogatottat mar vasarnap este koszontotték
Budapesten, de a fehérvari és fehérvari kotd-
désii jatékosokkal a bajnokok varosabhan sem
maradhatott el a fieszta! Este hétre vartak

az iinnepldket, akik koziil sokan csak néhany
draval vagy egy nappal korabban tértek haza
Krakkahal. A szurkoldk hatalmas ovacidval
fogadtak a szinpadra 1épé kedvenceket.

Az interaktiv ,interjizas” utan jottaz
autogramosztas, a kozos fotok készitése,
élménymegosztas és minden, ami ilyenkor
lenni szokott.

Remek menet

A magyar jégkorong-valogatott a
Japan elleni 4-2-es sikerrel kezdte
a krakkéi Divizio I/A-s vilag-
hajnoksagot. Majd ezt kivette a
kazahok elleni 0-5, de a csapat
nem ijedt meg, és a sziinnap utan
fantasztikus sikerrel jelezte,
szamolni kell veliik. Magyarorszag
4-1-re lemosta az emberemlékezet
6ta le nem gyozott Olaszorsza-
got. Ekkor megmozdult valami,
egyre tobben valtak egyre inkabb
bhizakodava. Ezt kovette az Ukrajna
elleni talalkozd, ahol az elsd har-
madban tizendtszor 16tt kapura a
valogatott, de betalalni nem sike-
riilt, sot, a masodik elején 2-0-ra
elléptek szomszédaink. A mieink
azonban megmutattak, van tarta-
suk: forditottak, 4-2-re nyertek.
A vh utolsé napjanak iigy vagtak
neki Sofronék, hogy tudtak, elég

a pontszerzés is a feljutashoz. De
inkabb tutira mentek, és 2-1-re
gyoztiink! A magyar valogatott igy
Kazahsztan mogott, 6t meccshdl
négyet nyerve jutott fel 2008 utan
ismét az elithe, a vilag legjobb
tizenhat valogatottja koze!

A magyar véilogatott legjobb
pontszerzdi

Andrew Sarauer 2 g61+4 gélpassz
Koger Daniel 3+2
Frank Banham  1+4
Hari Janos 2+2

Sofron Istvan 2+1

A vilaghajnoksag végered-

ménye

1. Kazahsztan 15 pont
2. Magyarorszag 12 pont
3. Lengyelorszag 6 pont
4, Japan 6 pont

Fotdk: Simon Eria=t 3

v
.

Olaszorszag 5 pont

6. Ukrajna 1 pont Tibb ezren vdrtdk a magyar jégkorong-vdlogatott fehérvdri tagjait
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lgazi tutofesztival Fehérvaron

Somos ZoLTiN

S0MoS ZoLTAN

Sikeresnek bizonyult az elsd izben megren-
dezett CEP Fehérvar-félmaraton. A nevez6i
létszam, a csaknem ezerkétszaz induld, a
pozitiv visszajelzések alapjan hosszabb tavon is
bekeriilhet a futétarsadalom versenynaptaraba
a Bregyd kozbdl induld esemény.

Amit ki kell birni

LA futoknak, mint amilyen én
is vagyok, az az elsédleges,
hogy minden egyes célba a
sajat maguk erejébél érjenek
be. Az, hogy a maguk részérdl
nyugodtak legyenek: megtet-
tek a sziikséges erdfeszitese-
ket, és kibirtak, amit ki kellett
birni. Az, hogy kudarcaikbol
és oromeikbol levonjanak
valamilyen konkrét — akdr-
milyen apro, de lehetdleg
konkrét — tanulsdgot.”

A japdan iro, Murakami Ha-
ruki futdsrol szolo gondola-
tait 0sszegzd miive végén jut

Harom tavon, 7, 14 és 21 kilométe-
ren indulhattak egyéniben a futok,
véltéban pedig 3x7 kilométeren
nevezhettek a csapatok. A rajtnal
nehezen hompolygd, szines tomeg
latvanya a klasszikus utcai verse-
nyeket idézte, de nem sokadig ma-
radt egyiitt a ,massza”. A gyakorlott
versenyzdk szinte elszaguldottak a
rengeteg hobbifut6 mellett - mégis
alighanem az utobbiak miatt igazdn
fontos egy-egy ilyen tomegfutas.

Székesfehérvar mar felkeriilt a ,fu- el a fenti megdllapitdshoz,
tovarosok” térképére a Bregyoval, Vasdrnap déleldtt tizkor nekilddult a tomeg roviden tehat ahhoz, hogy
a Halesszel - sok szdzan adoznak a futdsnak filozofidja van.
a mozgds 6romeének naponta. elmondtak, minden faradtsdgot id6vel, mogotte az ultrafuto legenda, Mint persze (hiszen ebbe
Most pedig mar olyan hosszitavdy, megeért a jol sikeriilt verseny, és Bogdr Janos ért célba (1:17:30), har- a gondolatba nyugodtan
tomegeket mozgato versenye is van, megvan a hajlandésdg benniik ésa  madik pedig a lengyel Michat Orzet behelyettesithetiink mds
amelyre szivesen jottek az orszdg tamogatokban is a folytatdsra. (1.18:23) lett. A holgyek versenyében mozgdsformidt is) a sportnak
minden részeébdl. Es alighanem A CEP Fehérvar-félmaratont a férfi- ~ Onadi Zsuzsanna (1:31:01), Balazs gy dltaldban. Hogy éppen
jonnek majd jovére is. A szervezék, akndl Németh Gabor (ELTE-ADSK)  Eliza Adrienn (1:31:31), Maja Urban a futds mozgatia meg a leg-
Skoff Gabor €s Kynsburg Zoltan nyerte 1 6ra 10 perc 40 masodperces  (1:33:44) volt a sorrend. nagyobb tomeget, az nyilvdn
egyszeriiségebol fakad, és a

.. : valoban dtélhetd, lekiizdhetd
: ey szenvedésbol, amit kindl.
Nem azt mondom, hogy aki
fut, az mazochista, hanem
hogy jo legydzni az ellenve-
téseket, amiket magunkban
megfogalmazunk egy tdvoli
cél kijelélésekor. Mindenki
oda tud érni, meg tudja tenni
az utat, és ez anndl értéke-
sebb, minél inkdbb szenvedni
kell érte. Tomegek felismeré-
se ez. Elég megnézni a futds
rajtjandl a vidam, boldog
arcokat, a vdrhato proba
nagysdgdval tisztdban 1év6,
de attol valosdggal feldobott
embereket. Akik koziil sokan
aztdn tiz kilométerrel késébb
nehezen vonszoljdk tagjaikat,
a pihendknél zihdlva ontik
magukra az inni kindlt vizet,
és arcukon az elcsigdzottsdg
viv kétesélyes harcot az
elszdantsdggal. Ez az dllapot,
amikor az ember inkdbb
agonidnak, mint normdl
életfunkcionak érzi a magin
tapasztalt tiineteket. De vé-
get ér a harc, és mindig gy6z
az akarat. A célban pedig,
ahogy Murakami mondja,
le lehet vonni a tanulsagot.
Hiszen legkozelebb is lesz
rajt...
Eletem elsé félmaratonjdt
o ¥ =/ 0 ; futottam vasdrnap, és azt a
el i A tanulsdgot vontam le, hogy
a kévetkezd csak kénnyebb
lehet. Leszdmitva, hogy ez itt-
hon volt, Fehérvdron, ismerds
kanyarok és hdzfalak kézott.
Az a kis porckorongsérv
akadhatott volna ki mdskor
is, no de legaldbb nem figyel-
tem a fdjos bokdmra. S bar
a végere elfogytam, mint a
banan a frissitéknél, a magam
= - e e 3 ; [ szenvedesét letudva igazat
ny ot L B B e e - adhatok Murakaminak: az a
legfontosabb, hogy kibirtam,

o3

Az Orszdgalma, mint frissitédllomds A célban mindenkinek kijdrt az iinneplés amit ki kellett birni!
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Doéntds a Vidi a Magyar Kupaban

A hétvégeén akar a bajnoki cimet is megszerezhetik

NEMETH ZoLTAN

Nikolics kihagyott hiintetdjét is elbirtaa
Videoton a Magyar Kupa elddontdjének visz-
szavagdjan, amit 4-1-re megnyert a piros-kék
garda, igy bejutott a dontdbe. A fehérvariak
tokéletes hetet zarhatnak, hiszen akar mar
vasarnap megszerezhetik a klub torténetének
masodik bajnoki aranyérmét.

A Magyar Kupa el6dontéjének
els6 meccsét aprilis 8-dn Gyurcso
goljaval 1-0-ra nyerte meg hazai
palyan a Videoton, mely igy mini-
malis elénnyel utazhatott a Megyeri
ati visszavagora. A fehérvariak a
Calatayud - Szolnoki, Vinicius,
Juhadsz, Stopira — Sandor, Treboti¢
- Gyurcso (Heffler 63.), Kovacs 1.
(Ivanovszki 84.), Oliveira - Nikolics
(Feczesin 77.) 0sszetételben léptek
palydra. A kezd6csapat mindossze
egy helyen tért el a harom nappal
korabban a Pécs ellen ldtott tizen-
egytdl: Feczesin helyére Kovacs
Istvan kertilt be. A visszavago elsé
lehetSségét a hazaiak jegyezték,
am Andri¢ bal oldali probélkozasa
beadasnak €s 16vésnek sem volt t6-
kéletes. Hamarosan mar az djpesti
halédérnek, Balajczdnak is akadt
dolga. A 22. percben azonban & is
tehetetlennek bizonyult, Nikolics
21 méterrdl hatalmas golt 16tt a
jobb felsé sarokba.

A kiemelten fontos idegenbeli gol
megszerzése jo helyzetbe hozta a
Vidit, am az Ujpest nem adta fel: a
lila-fehérek a 39. percben egyenli-
tettek. Sulji¢ buktatdsa utan Balogh
tekert kozépre egy szabadrugdst a
jobb oldalrdl, a lesre jatszo fehér-
vari véddk koziil kibujé Litauszki
pedig hat méterrdl, elorevetédve a
haldba fejelt.

A masodik jatékrész remek iram-
ban kezdddott, mindkét £él el6tt
akadt lehet8ség szép szammal.

A Vidi ebben a periédusban el is
donthette volna a tovabbjutdst:

az 50. percben egy remek labdat
Gyurcso kiildott kapura, de Heris
a golvonalrol mentett. Hét perccel
késébb még nagyobb lehet6séghez

[T mlluhh
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Gyurcsdék a hétvégén visszavdgndnak a Vidit a szezonban kétszer is megfricskdzd Debrecennek.
Ez a visszavdgds most sz6 szerint aranyat érhet.

jutott a vendég egyiittes. Nikolics
remek labdajaval Oliveira lépett ki,
elhizta Balajcza mellett, aki buktat-
ta: jogos tizenegyes. A labda mogé
Nikolics allt, am lovése a keresztléc
folott zugott el, nem sikertilt tjra
megszerezni a vezetést.

A tovébbjutdstol két golra lévé Uj-
pest friss tamadok palyara kiildésé-
vel igyekezett felzarkozni. Egyikiik,
Bardhi a 68. percben egy beadds
utdn alig 16tt mellé. A kimaradt
helyzetet aztan gollal biintette a
Vidi, méghozza egy tetszetds akcid
végén. Stopira bedobdsdt Oliveira
sarokkal tette Trebotic elé a bal
oldalon, a kozéppalyas beadasat
pedig a berobbano Nikolics tiz mé-
terrol fejelte a hosszu sarokba. 1-2.
A tovabbjutas kérdése ezzel el is
délt. A hajraban pedig a leereszt6
lila-fehérek ellen tovabbi két gollal
tette simava a parharcot a Vidi. A
87. percben Feczesin, a 93. perc-
ben pedig Oliveira lépett ki a lesre
allitast rosszul kivitelez6 djpestiek
koziil, elébbi a kapust is kicselezve,
utobbi pedig Balajcza mellett elléve
szomoritotta a hazai szurkolokat. A
Videoton végiil biintet6t hibazva is
4-1-re nyert idegenben, igy kett6s

LHRLLLRLLIL &
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LArra menjiink tovdbb, uraim!" - Joan Carrillo kivdld ttra vezette ebben a szezonban a Video-
tont, a piros-kékek a bajnoki cim kapujdba, no meg a Magyar Kupa déntdjébe jutottak.

gy6zelemmel, 5-1-es Osszesitéssel
jutott a Magyar Kupa findléjaba.

A Videoton ellenfele a mdjus 20-ra
kiirt dontében a Ferencvaros-Szol-
nok-pdrharc parharc tovabbjutdja
lesz. Ebben a parositdsban a féva-
rosiak az els6 meccsen idegenben
is nyerni tudtak 2-0-ra.

Magyar Kupa el6dént6, masodik
mérkdzés

Ujpest - Videoton 1-4 (1-1)
Golszerzé: Litauszki (39.) illetve
Nikolics (22., 70.), Feczesin (87.),
Oliveira (93.)

Tovdbbjutott a Videoton kettds gy6-
zelemmel, 5-1-es Osszesitéssel.

Hétvégén bajnok lehet a
Vidi!

A PMFC-Matias elleni 4-0 nagy

1épést jelentett a Vidinek a klubtor-
ténet masodik bajnoki cime felé: a
fehérvariak akar mar a 26. fordulohan
hehozhatatlan elényre tehetnek szert.
Joan Carrillo egyiittese ot korrel a
vége eldtt tizenegy pontos eldnnyel
vezetik a tabellat. Az aranyérem akar
mar a hétvégén a piros-kékek nyakaba
keriilhet. E forgatokonyv megvaldsu-
lasahoz két kritériumnak kel telje-
siilnie: egyrészt a csapatnak nyernie
kell a szombaton 14 drakor kezdddd
debreceni mérkdzésen, majd vasarnap
a masodik Ferencvarosnak pontokat
kell veszitenie pécsi fellépésén. Ha a
fenti két kritérium realizalodik, a Vidi
jatékosai jaték nélkiil iinnepelhetnek
a hét utolsé napjan. Gyurcso Adam,

a Videoton kozéppalyasa szerint a
motivacidval eddig sem volt gondja

a csapatnak, a Debrecennel szemben
raadasul van torleszteni valdja is a
gardanak. Igy rajtuk nem fog milni az
ujabb siker.

Eqy olyan Debrecennel fogunk
talalkozni, mely ebben a szezonhan
kétszer is kibabrdlt veliink. Lesz

mit lerendezniink veliik, lesz mit
visszaadnunk nekik. Azt varom, hogy
meg tudjuk ismételni a Pécs elleni
jatékunkat, és eqy szamunkra kedvezd
eredményt ériink el.”

Ha ez sikeriil, akkor a Vidi megtette

a magaét, és vasarnap mar csak a
PMFC-Ferencvaros dsszecsapasra kell
figyelniiik a fehérvariaknak.

Felsovarosi ropisikerek

a Dévényi-emléktornan

NEMETH ZoLTAN

Két napon &t zajlottak a MAV Eldre SClegendas
elnokének tiszteletére megrendezett kupa, a
Dévényi Tibor-emléktorna mérk6zései Székesfe-
hérvaron. Az ifjil roplahdazok remek mérkdzéseket
vivtak, melyek végén a felsdvarosi ripisek
iinnepelhettek.

Osszesen tizennégy csapat allt rajt-
hoz a torndn, melynek elsé napjan a
lanyokeé volt a palya, majd masnap a
mini korosztaly vegyes csapatai jat-
szottak egymassal. A fehérvari torna
szinvonalaban kiemelkedd utan-
potlastornanak bizonyult, a fiatalok
bebizonyitottdk: a sportdg megfeleld
hattérrel rendelkezik a jovét tekintve.
E biztos hattér egyik pillére a felséva-
rosi Masita, melynek jatékosai Féstis
Iréntdl tanulhatjak meg a sportdg
legfontosabb elemeit. Az egykori
valogatott kivalésag hosszu évekig
dolgozott egyiitt Dévényi Tiborral,
aki mindig is lelkes és elkotelezett
tamogatdja volt a roplabdanak.

A Dévényi-emléktorna sok szép pontot
hozott, a legtibbet ezdttal is az aranyér-
mes felsdvdrosi Idnyok szerezték

Az elsé nap végén, mikor mar iires volt
a terem, rpillantottam Dévényi Tibor
fotojdra, és elobijtak az emlékek. A tizen-
0t év kozos munka, a rengeteg nehézség
és orom, amit kozosen dteltiink. Azt kell
mondanom, ha nincs Tibi bdcsi, akkor én
most nem vagyok itt. Amikor a fehérvdri
roplabdinak sziiksége volt valakire, aki
talpra dllitja, akkor 0 dllt mogénk.”

A gyerekek méltoképpen, jo jatékkal
emlékeztek meg a MAV Eldre legen-
das elsé emberérdl, tehették mindezt
egy remek visszhangokat kapo
rendezés mellett.

,A torndval kapcsolatban nagyon jo
visszajelzéseket kaptunk, a hozzink
érkezo csapatok szerint sikeriilt nagyon
erds mezonyt dsszehoznunk. Ez nagy
elismerés. Hosszii honapokig szerveztiik
ezt a tornat, hogy valoban olyan szintii
csapatok tudjanak eljonni, hogy a szinvo-
nal garantdlt legyen.”

A torna végiil igazolta a Féstis-mi-
hely eredményes miikodését, hiszen
mindkét napon a felsvarosiak
bizonyultak a legjobbnak. A lanyok
mezonyében veretlen maradt a Masi-
ta néven induld csapat, a Tatabanyai
RSE, a Bakony Balaton Réplabda
Akadémia és a Dunakanyar SE el6tt.
A mini korcsoportban a felsévarosi-
ak az arany- és a bronzérmet is elh-
ditottak, a két garda kozé a dontSben
alulmarado God fért be.
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FehérvarTV

A Fehérvar Televizié misora 2015. majus 2-t6l majus 8-ig

A hét hirei cimi heti hirosszefoglalonk minden vasarnap 19 oérakor jeltolmaccsal lathato!

2015. 5. 2. 8

00:00 Képes hirek — benne

minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvér!

- ismétlés

Honvéd7 — ismétlés
Bajnokok varosa — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Fertd LaszI0.
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendégek: Varadi
Eszter Séra és Keller Janos
Paletta — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Marton Edit

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Sportmajalis 2015.
Osszefoglalé a nap
székesfehérvari
eseményeib6l.

13:40 Fehérvari beszélgetések

—ismétlés
Mdsorvezetd: Kaiser Tamés.
Vendég: Katona Ferenc
Napi szines — ismétlés
Kincseslada — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdisorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Hajdi-Sobor Csaba
Napi szines — ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
Alba Liga - kispélyas
labdarigd-mérkdzés
kdzvetitése felvételrdl
Fejezetek Magyarorszag
kozlekedéstorténetébdl

19:50
20:50

22:30

23:00
23:20

2015. 5. 3. VASARNAP

00:00

07:00
07:20

10:00
10:20

- ismeretterjesztd
filmsorozat 3. rész

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Kincseslada

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Racz Jend

A Fehérvar TV archivumébl
J0 estét, Fehérvar!

Uzleti negyed

A helyi televiziok
egyiittmakodésével
késziilG orszagos
gazdaséagi magazin.
Tropusi héség — Kendpénzek
—am. sorozat (12)
Debrecen-Videoton
labdarugd-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
FehérVészon -

filmes magazin

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész drakor

a Hirad6 ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Racz Jend

Egyiitt - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Fertd Laszl6.
Agrérinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendégek: Varadi
Eszter Sdra és Keller Janos
Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

13:00 Sportmajalis 2015.

Osszefoglald a nap

székesfehérvéri

eseményeibdl.

A Fehérvéar TV archivumabol

Napi szines — ismétlés

Kincseslada — ismétlés

Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Kaiser Tamas.

Vendég: Katona Ferenc

Napi szines - ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

Alba Liga — ismétlés

Fejezetek Magyarorszag

kozlekedéstorténetébdl

- ismeretterjesztd

filmsorozat 4. rész

A Fehérvér TV archivuméabol

Kincseslada

Fehérvari beszélgetések

Misorvezetd: Schéda Zoltan.

Vendég: Vujity Tvrtko

18:30 A Fehérvér TV archivuméabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életink

19:50 Tropusi hdség — Kettds
jaték — am. sorozat (12)

20:50 Fehérvar KC-Siofok
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:10 Székelyfoldi verstabor
Versek, irodalom és
fiatalok. Dokumentumfilm
a 2014-es verstaborrol.

23:00 A hét hirei

23:20 Keépes hirek

2015. 5. 4. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése

07:00 A hét hirei - ismétlés

07:20 Sportmajalis 2015

08:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése

10:00 A hét hirei - ismétlés

10:15 Sportmajalis 2015

13:40
14:00
14:10
14:40

17:00
17:30
18:00

10:55 Uzleti negyed — ismétlés
11:20 A Fehérvéar TV archivumabol
11:40 Keépes hirek - benne

minden egész orakor A

hét hirei ismétlése

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Schéda Zoltén.
Vendég: Vujity Tvrtko

Uzleti negyed — ismétlés
Sportmajélis 2015

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Kiss Imre

A Fehérvar TV archivumabol
Jo estét, Fehérvar!
Agrarinfo

Hirek

Alba Regia Szimfonikus
Zenekar

Kozvetités a Vorosmarty
Szinhazbol, a megujult Alba
Regia Szimfonikus Zenekar
bemutatkozé koncertjérél.
Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

23:10 Keépes hirek

2015. 5. 5. KEDD

00:00 Keépes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

J0 estét, Fehérvar!

- ismétlés

Agrérinf6 — ismétlés

A Fehérvér TV archivuméabol
Keépes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Kiss Imre
17:00 Agrérinf6 —ismétlés

16:30

22:25

07:00
07:45
10:00
10:45

11:15
11:40

16:30

22:00
22:45

2015. 5. 6. SZERDA

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15
11:40

16:30

17:00
17:30
17:50

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Nagy Zoltan
Péter. Vendég: Szente Mildn
A Fehérvar TV archivumébol
Jo estét, Fehérvar!

Paletta — kulturdlis magazin
Hirek

Spirit of Hungary

A Fehérvar Televizio
Gsszeallitasa Fa Nandor
negyedik vilagkdrili atjérol.
Székelyfoldi verstabor
Versek, irodalom és
fiatalok. Dokumentumfilm
a2014-es verstaborrol.
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Székelyfoldi
pillanatok - Kiiszobok

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Jo estét, Fehérvér!

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Paletta — ismétlés

A Fehérvar TV archivumébol
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Misorvezetd: Nagy Zoltan
Péter. Vendég: Szente Milan
Paletta — ismétlés

Esti mérleg - ismétlés
Napi szines

22:35
23:20

2015. 5. 7. CSUTORTOK

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15
11:40

16:30

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

18:30
19:00
19:45
20:15

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Tarnok Akos

A Fehérvér TV archivumabol
Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok varosa —
sportmagazin

Hirek

Vidi TV - sportmagazin
Didkgéla

A székesfehérvari didkok
tehetségkutatdjanak
gélam(isora.

J0 estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése

J0 estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Bajnokok vérosa — ismétlés
A Fehérvér TV archivumabol
Keépes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Tarnok Akos
Bajnokok vérosa - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Németh
Zoltan. Vendég:

Zsolnay Gydngyi

A Fehérvéar TV archivumabol
Jo estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek

20:20

22:10
22:55

00:00

07:00
07:45
08:00

10:00
10:45
11:15
11:40

16:30

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

18:30
19:00
19:25
20:00

20:15
20:20

22:20
22:45
23:20

Toparti 25

A Téparti Gimnézium és
Mdvészeti Szakkozépiskola
25 éves fenndllasanak
jubileumi galamdsora.
Kozvetités a Vorosmarty
Szinhdzbol.

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

2015. 5. 8. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hiradd ismétlése

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek

EI6 kozvetités
Székesfehérvar Megyei
Jogu Véros kozgylésérol
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Egyitt - ismétlés

A Fehérvar TV archivuméabol
Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirado ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:

Zsolnay Gyongyi

Egyiitt - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Tokodi Istvén

A Fehérvéar TV archivumabol
Jo estét, Fehérvar!
Koztér - kozéleti magazin
Honvéd7 — honvédelmi
magazin

Hirek

ARAK AKTIV

Az ARAK atlétikai
tehetségkutatoja.

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér - ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: majus 3. 22:10 Székelyfoldi verstabor. Versek, irodalom és fiatalok. Dokumentumfilm a 2014-es verstaborral.




