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Megszépiilt a Zsuzsanna-forras

KozéLer 2015. jdlius 23.

Varosi kishirek

Okmanyiroda, akadalymentesen
Feltjitds miatt ideiglenesen a Malom

GspAr PeTer mégis tovabb romlott, mint ahogy

a kortilotte 1év6 park és tér burko-

sasaghoz a S6st6i Vizmii Véderds
teriiletén 1évé vadak elszaporodasaval

Sokaig a varos egyik legkedveltehb kitja volt a
Isuzsanna forras, amelynek vizéh6l - hasonldan
a Csitary-kut vizéhez - hosszi évtizedekig tol-
totték meg palackjaikat a fehérvariak. A kit kor-
nyezete most a Varkorit rehabilitacidja kapcsan
ijult meg. A téren kicserélték a régi burkolatot,
és megtisztitottak a betonfeliileteket, valamint
a parkositas mellett az ivokatat is rendbe tették,
amely sokaig méltatlan allapothan volt.

A 2000-es évek elején ismeret-

len elkovetok tették tonkre a kut
miikébdl késziilt vizkopdit, és le
kellett allitani a vizet is. Eveken
keresztiil megmaradt ez az allapot,
majd 2008-ban Kocsis Baldzs resta-
urator hozta helyre, aki 4j, savallo,
massziv fémbdl késziilt kifolyokat

lata is elhanyagolt allapotban volt.
Ezt orvosolta a most befejez6dott
rekonstrukcid, amely a Varkortt re-
habilitdciéja kapcsan valdsult meg.
A mult szazadban még megannyi
hiresen jo vizet ado forrds volt Szé-
kesfehérvaron. A Zsuzsanna forrds
vize - hasonldan a Csitary kut
vizéhez - szénsavas volt, a kutbdl a
vizkincs még a masodik vildghabo-
ru utani idészakban is termeészetes
modon, szivattyu nélkiil tort fel,
egészen a hetvenes évek végéig. A
Zsuzsanna forras vizét ezt kovetGen
szivattydval hoztak a felszinre, Deb-
receni Kdlmdn viziigyi mérnoknek
koszonhetén. Késébb a forrasviz
tjra elapadt, jelenleg vezetékes viz
folyik az ivokutbol.

Nem csak a forrds ad djra vizet, a tér is megszépiilve vdrja a pihenni vdgydkat

S2ABO PETRA

Julius 18-a az elsd vilaghaborihan harcolt
Magyar Kiralyi 17-es Honvéd Gyalogezred
Emléknapja. Az alkalom tiszteletére Székes-
fehérvar Onkormanyzata hagyomanyosan
megemlékezést szervezett a Magyar Honvédség
Osszhaderdnemi Parancsnoksaga és a Krajcza-
ros Alapitvany kozremiikodésével.

A 17-es gyalogezred megjdrta a
Karpatokat, harcolt a betor6 orosz
csapatok ellen, majd 1915-t6l az
olasz fronton, f6ként Doberdon és
kornyékén vivott allohaboriban
toltott be meghatdrozé szerepet. A
katonak a zord koriilmények és a
tetemes emberi veszteségek ellené-
re is hdsiesen helytélltak, és méltan
valtak Székesfehérvar emblemati-
kus, katonai-torténelmi példaképe-
ivé. Székesfehérvaron minden év-
ben megemlékeznek a Zichy-ligeti
emlékminél a gyalogezred emlék-
napjan, hogy a csatatereken maradt
hésok helytallasa, kiizdelme ne
meriiljon feledésbe. A helyszin
azért is szimbolikus jelentSségd,
mert a kozvetlen szomszédsagaban
van az ezred korabeli laktanyaja.

A torténelmi zdszlok bevonuldsa,
majd a Himnusz elhangzasa utan
Huszar Janos vezérérnagy, a Ma-
gyar Honvédség Osszhaderénemi
Parancsnoksag torzsfénoke mon-
dott beszédet, melyben hangstlyoz-
ta: mindenkinek kotelessége emlé-
kezni azokra, akik életiiket adtak a
hazdért. ,Emlékezni és emlékeztetni
nekiink, utodoknak kell! Az utokornak
kotelessége honvédd hagyomdnyaink,
értékeink drzése és tovabbfejlesztése!”

Tisztelgés a 17-es honvédek elgtt

= T

Fotd: Kiss La:

A 17-es honvédekrdl minden évben megem-
lékeznek a Zichy-ligetben

A megemlékezés Szlavik Gabor
hadnagy A 16vészarokban cimi
versével folytatodott, majd Simon
Laszléo mondott koszontdt, aki évti-
zedek oOta szivén viseli az emlékmu
gondozasat, és aki 2013-ban fidval
egylitt elkészittette a gyalogezred
egykori csapatzaszlajanak hd ma-
sat. ,Hiszem és vallom, hogy nekiink
orizniink kell a tizenhetes elhaltak em-
lékeét, fenn kell tartanunk torténetiiket,
és tovdbb kell orokitentink hisiessé-
giiket, szenvedéseiket az utanuk jovo
generdcick szdmdra.”

Emlékezs beszédét kovetGen Ku-
noss Endre a Kitarom reszket6 ka-
rom cimd verset énekelte el, ugyan-
azokat a sorokat, melyeket talan
egykor katondink is: ,Hogy dlmom
édesebb legyen, Hazdm hatardn til,
Maroknyi port viszek velem, Siromba
vdnkosul.” Az esemény zdrasaként
a résztvevok a biiszke oroszlan elé
helyezték az emlékezés viragait.

utcai Tiszti Klub épiilete ad otthont a
fehérvari okmdnyiroddnak. A Malom
u. 1. szam alatti éptilet azonban nem
akaddlymentesitett, igy a mozgdskor-
latozott tigyfeleknek Székesfehérvaron
a Piac téri kormdnyablakot ajanljdk az
iigyintézésre, ahol bejutdsuk biztosi-
tott.

kapcsolatban. Ez, amellett, hogy
kozbiztonsagi és kozlekedésbiztonsagi
veszélyt rejt magaban, a lakossag biz-
tonsagérzetét is befolydsolhatja. Ezért
a Székesfehérvari Rendérkapitanysag
julius 15-t61 oktober 15-ig napnyugta
és napkelte kozotti idészakban enge-
délyezte a vadkilovést a Sost6i Vizmid
Véderd§ (Sarkereszturi tt) korbekeri-
tett teriiletén. A gyérités az aranysa-
kalokra, a rokdkra és a vaddisznokra
vonatkozik.

Vadaszat a Séstén
Szamos lakossagi bejelentés érkezett
a Széchenyi Zsigmond Vaddsztar-

b 4
? megoldas!
Orvosi technoldgia otthonra.
Napi 2x5 perc.
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A rehabilitdcids létesitmény épitésdével folytatddik a VVSI fejlesztése
Masodik srakaszahor 4t a Vielenced-tavi Vizi Sportiskola agéndi telephelyének fejleszidse.
A kiemel dllami beruhdedsnak mindsitett, unids lomisbdl megualdauld projekt eredmémye-
ként eqgy eurdpal viszonylatban is egyedilall rehabilitdcios- és fegesztdhizpont fn létre,

Az opdiet srigetelése mir ellbszilt, jelonleg a kirmdvek csendje van

fobramatban, A killbén bltorok beépitéss & a parkositis vire

hatdan nyar végere fejesddik be. A masodik Otemben a

rehabiftscion blokk dpll meg, melynek srorkezael) ala-

pozdsa mar megibridnt,

Az dtaddst kivetben fefesziésre smonukd gyer- L
et it rayhs SZECHENYI '
sitmeamyl, ahol minden feltédel adott lesz &

kepebisiikne, rehabilitdcidjukra.
irp Eurdpal Unké
:;L Eurdpa Regiondiis
rehabilitacio.vvsi.hu i Fofoazios tlan
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LAsz16-TakAcs Kriszrina

A hét elején roppent fel a hir a sajtoban, hogy
egy fedél nélkiil maradt hazaspar, Bakonyi Er-
zsike és Laci hiszéves fiiikkal, Tiborral a Kofém
lakételep buszvégallomasan talaltak menedé-
ket, miutan a megallohoz kozeli toronyhazhol
kilakoltattak dket. A szocialis ellatérendszer
szakemberei ekkor mar napok éta dolgoztak
azon, hogy kielégitd megoldast talaljanak, és
fedelet hiztositsanak a haromfds csaladnak.

Mirkafiiggetlen,
teljes kord autéjavitas.
30.000 Ft feletti javitds esetén

RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

Miszaki vizsgiztatis megvarhatd!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti dtvizsgaldsi dijat tartalmazza.

echanic

autészerviz
Székesfehérvir, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Kiat a megallobol

Rendezodik a Bakonyi csalad sorsa

Bakonyiék bérelték a lakdst, de
miutan tavaszra annyira felhalmo-
zodott a lakbértartozasuk - kozel
félmilli6 forintra rug —, a szerzédés
és a jog értelmében kilakoltattak
6ket, butoraik pedig a lezart lakds-
ban maradtak. Probalkoztak a varos
kiilonboz6 szocidlis szalléin haj-
lékot keresni, de csalddosan nem
tudtak elhelyezkedni. Mivel egytitt
szerettek volna maradni, a 20-as
busz végallomasat valasztottak.
Koézben az 6nkormdnyzat szocialis
iroddjanak munkatdrsai megoldast
talaltak a problémara, igy cstitor-
tokon mar koltozhetnek is Bako-
nyiék. Minderrél az onkormanyzat
képviseletében Kincses Zsolt
David, a Polgarmesteri Hivatal
Hatésagi Féosztalydanak vezetGje
és Zsabka Attila, a Kriziskezel
Koézpont vezetdje tajékoztatta a
csaladfét, aki elismerte, valoban 6k
valasztottak ezt az utat, ideiglene-
sen a buszvardban hiiztdk meg ma-
gukat, de most nagyon boldogok,
hiszen a csalad egytitt maradhat.
~Nagyon 6riilok, hogy ilyen nagy
segitséget kaptunk! Mdsként gondolok
a jovénkre. Az akaraterom nagyobb
lett, és kdszonom, hogy ilyen sokan
segitenek rajtunk! Ha meglesz az
ofthonunk, onnan el tudunk menni

Ldszl6éknak a munka és az otthon jelenti az
esélyt

dolgozni. Beletemetkezem a munkd-
ba, és mindenkivel egyiittmiikodiink.
Megigérem, hogy egyiittmiikodom,
hiszen anélkiil nem megy” - fogadko-
zott a csaladfé Az apa elmondta,
hogy kicsit meglepodtek a sajto
helyszini megjelenésén, hiszen 6k
nem kértek volna a hirtelen jott
,erdekl6désbdl”, csupan a kozos
elhelyezésiikig eltel idészakot
kivantak atvészelni a megalloban,

és végig biztak benne, hogy sikeriil
megoldast talalni.

Bakonyiék a Kriziskezelé Kézpont
egyik intézményében kapnak ko-
z0s szallast - egy nagyobb méretd,
csaladi szobdt —, ami alkalmas lehet
az ujrakezdésre. A varos segit a
koltozésben, s6t az onkormanyzat
kezdeményezésére a csaldd két
férfitagjanak munkat is ajdnl a
Vdrosgondnoksdg. A feleség mdr az
onkormanyzati tarsasagnal dolgo-
zik, €s most a csalad ket férfi tagjat
is varjak felvételi elbeszélgetésre,
ahol igyekeznek megfelel6 munkadt
biztositani szamukra. Lacinak,

a csaladfének kiilonosen nagy
lépés a munkahely, hiszen sokdig
volanos dolgozé volt, egy baleset
sordn azonban olyan maradandé
sériilést szenvedett, ami miatt mar
nem tudta vallalni addigi feladatait.
Most nemcsak lakhatdsuk oldodik
meg, hanem mindannyian djra
esélyt kaptak a munkavallaldsra is
- egyiitt maradhat tehat a haromfés
csalad.

Minden nehéz élethelyzethen 1évd, de
munkat kereso felndtt embert vara
Varosgondnoksag, ahol mintegy 60 fo
kozmunkas és 20 fo foallasi munka-
vallaldi hely var betdltésre.

Mi keriil Millenniumi emlékjel helyére?

LAsz16-TAkAcs KRiszTINA

Uj helyet kapott a Varoshaz téri Millenniumi
emlékjel. Csiitortoktdl a a Fehérvari Civil
Kozpont eldtti teret disziti majd. Helyére ij
koztéri alkotas keriil, amely a Kiralyi Napokon
mar 1athatd lesz a belvaroshan.

A hétvégén mdr a Civil Koézpont
el6tt talalkozhatunk Jozsa Balint al-
kotdsdval, amely a F6 utca kdzponti
részén toltott évei alatt megkertilhe-
tetlen programma valt a fehérvari
gyerekek szamara. A ,meghdditdsra
vard csillag” helye azonban nem

marad tresen: a Varoshaz tér Fé
utca feldli sarkdra a varos torténel-
mi szerepéhez ill6 meglepetés-alko-
tas késziil a fehérvariaknak.

Még tavaly dontott arrdl a kozgyd-
l€s, hogy athelyezik a Millenniumi
emlékjelet. A Varosgondnoksdag
kozremiikodésével csiitortokon
szallitjak at uj helyére, a Fehérvari
Civil Kozpont el6tti térre Jozsa
Balint alkotasat.

A m eddigi helye sem marad tire-
sen, az Uj koztéri alkotast a Székes-
fehérvari Kirdlyi Napok keretében
avatjak majd fel.

A Civil Kozpont el6tt lesz a Millenniumi emlékjel dj helye, hamarosan dj kaztéri alkotds disziti a belvdrost

KEPES-ek vagyunk r4

BAcskal GERGELY

AVarosgondnoksag szakemberei jinius kozepén
kezdték a Tolnai és a Sziget utcai Gvoda vizes-
blokkjainak feldjitasat, és jol haladnak a munkaval.

A nyolcvanas évek elején épiilt
clasp-rendszert épiiletek vizes-
blokkjaiban az alapgépészeti rend-
szert is cserélik, igy teljesen 4j viz
€s szennyvizbekotéseket épitenek,
és az elektromos rendszert is gjra-
kabelezik. A feldjitdsokat a KEPES
programnak koszonhetéen végzi az
onkormanyzati cég.

Hollosi Tamas, Székesfehérvar
Varosgondnoksaganak beruha-
zasi és karbantartdsi igazgatdja
elmondta, hogy a vizvezeték-sze-
rel6k, a gipszkartonosok, a
festdk és a burkoldk rotacio-

ban dolgoznak az 6sszesen 12
felujitando vizesblokkban. A
Tolnai utcaban mar elkésziiltek
tobb vizesblokkal, a Sziget utcai
6voddban pedig az alapgépészeti
szereléseket végzik a szakem-
berek. A munkaval a tervek
szerint augusztusban végeznek a
szakemberek.

Fotd: Bacskai Gergely

A KEPES program 2013 6ta milkédik Fehérvdron és orszdgosan is eqyedildlld dsszefogdst terem-
tett. A Szent Istvdn Emlékévben indult kozosségépitd program keretében eddig 6 intézmény 43
vizeshlokkjdt djitottdk fel a vdrosban. A programban idén 21 székesfehérvdri vdllalat vesz részt.
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Fehérvari Favdszenekari Fesztival

VakLER Lajos

Szomhaton ismét élettel telt meg a belvaros. A Viragora-
nal és az Orszagalmanal egymast valtottak a fivoszene
reprezentansai. A fellépdk a Klasszikus fivdszenekari
miivek mellett a legnépszeriihb filmzenéket is eljatszottak
az érdeklddd kozonségnek.

A Székesfehérvari Ifjusdgi Fivoszenekar
meghivésara varosunkban vendégeskedett a
KulttirKorz keretében a Varpalotai Banyész
és a Téti Fuvdszenekar. A program kiilon-
legessége, hogy fellépett a németorszagi
Nienburgi Koncert és Swing Fivészenekar
is. Mayer Gyorgy otletgazda, a vendéglatd
Ifjusagi Fuvoszenekar vezetdje orome-

nek adott hangot, hogy ebben az évben

is sikeriilt rangos vendégeket meghivni a
fesztivélra: "Zenekarunk idén iinnepli huszon-
hatodik sziiletésnapjat. Alapito tagjainkbol mdr
csak hdrman vagyunk ugyan zenekarban, de
szerencsére folyamatosan van utdnpotlds, hiszen
nem csak mi magunk, hanem a fehervdri zenei
élet is megkdveteli, hogy legyen vdrosunkban

a fitvdszenének nivds képviseldje. Az elmilt
iddszakban Magyarorszagon és kiilféldon is volt
lehetdségiink bizonyitani, hogy megdlljuk helyiin-
ket. Elmondhatom, hogy nagyon sok meghivast
kapunk: varosunkban, de masutt is oft vagyunk
minden jelentds, jeles eseményen. Repertoarunk-
kal megprobalunk a kdzinség kedvében jarni.
Idén sikerilt, olyan zenekarokat meghioni, akik
tovdbb dregbitik a fiivdszene hirnevet.”

A Viérpalotai Banydsz Fivoszenekar a
hagyoményos, klasszikus banyaszindulok

Az Orszdgalma kdrnyéke megtelt a fiivds muzsika kedveldivel

mellett mindig nagy hangstilyt fektetett
arra, hogy meg@rizve a régi zenék hangula-
tat, programjaba belecsempéssze a kortars
fuvosmuzsikat is. Tagjai a régi nagy dregek
mellett, az a feltorekvd fiatal nemzedék,
akik egy tj generdciot képviselve, 4j
hangzast adnak az egyiittesnek. Tamds
Gabor, a zenekar muivészeti vezetdje
szamara fontos, hogy meghivdst kaptak a
jelentés eseményre. ,Ez mindig nagy kihivds
szdmunkra, s egyben az esztendd fénypontja
is. Hiszen egy ilyen kizds zenekari taldlkozo
megerdsit benniinket abban, hogy jo titon
jarunk. Ilyenkor az ember megprobal kettdzitt
erdvel késziilni, mert tudja azt, hogy igényes

kozonségnek kell megfelelnie, és persze szeretné
kivioni a taldlkozo résztvevdinek elismerését
is”- mondta Tamds Gabor. A zenekar
egyébként 1929-ben alakult - akkor is, €és
ma is a banyasz hagyomanyokra épitve
jatszottak, jatszanak. Elédeik azok a lelkes,
de hozzaérté amatorok voltak, akik megte-
remtették annak a lehetdségét, hogy mi ma
itt lehetnek. ,A IL. Vildghdborii utin, amikor
nagyon sok katonazenekar megsziint, hozzank
csatlakoztak a krnyékbeli zenészek, igy sike-
riilt fennmaradnunk” - meséli a Varpalotai
Banyasz Fuvoszenekar vezet6je. Ma mar
egyre fiatalodik a tdrsasdg, €s program-
jukban 6tvozik a klasszikus fuvészenekari

hangzdst az improvizativ slagerzenével,
illetve azok fuvdszenekari atirataival.

A németorszagi Niemburgi Zeneiskola
Swing és Koncertzenekarat huszonkét
esztenddvel ezel6tt alapitottdk. Ma
hetvenkét zenész alkotja a hazdjaban
rendkiviil népszert egyiittest. A zenekart
megalakuldsa ota Jorg Benthin vezeti, aki
egyben a helyi zeneiskola igazgatdja is.
Mint mondja az elmuilt években jelentdsen
béviilt a zenekar repertodrja. A figyelem
kozpontjaban természetesen tovabbra

is a szimfonikus fuvoszene all. Ebben a
miifajban érték el legnagyobb sikereiket.
Szdmos zenekari versenyen szerepeltek,
tobbek kozott, Miinchenben és Cloppen-
burgban is. A zenekar tagjai elsdsorban
az eredeti, a hagyomanyos fivdszenekari
miivek el6addsaban jeleskednek, de nem
all téliik tdvol a kortdrs zenei stilus sem.
Kilfoldi koncertturnéik soran a német
hagyomanyokat mutatjak be. Jorg Benthin
a zenekar mivészeti vezetdje és karnagya
oriil annak, hogy meghivtdk egyiittesét
Székestehérvarra. ,Nagyon fontos szi-
munkra, hogy megmerettethetjiik magunkat
Székesfehérviron. Egy ilyen fesztival sokat
segit abban, hogy kapcsolatokat épitsiink

ki, bardtokat talaljunk és megismerjiink egy
mdsfajta zenei kultiirat.”

A csaknem négyoras Fivoszenekari parddé
utdn, a hdlds székesfehérvari kozonség egy
igazi 6sszhangversenyt hallhatott, olyan
orémzenét, amely a fivosmuzsika legszebb
pillanatait idézte meg.

. Istenem

NaGy ZotTAN PETeR

Hosszil, hétfdi buszutazas utan megérkeztek
Csikcsomortanba a székesfehérvari fiatalok,
akik a Fehérvari Versiinnep dontdsei voltak az
idei esztenddben, és ezzel megkezdddott az V.
Székelyfoldi Verstabor.

Az egy tucat fehérvari dontés
mellett Csikorszagban volt néhany
,0reg” versiinnepes fiatal, akiknek
szerepe a tabor el6készitése és
lebonyolitasa volt. A Székelyfoldi
Verstabor szellemi irdnyitdja, Kubik
Anna Kossuth- €s Jaszai Mari-di-
jas szinmiivész, érdemes muivész
elmondta: minden alkalom 1ijabb és

, ne segits, csak csodalkozz!”

1ijabb csoddkat sziil, ezért mdr eleve
tjnak tekintjiik a taldlkozdst minden
évben. Az idei tdbor mdr két nappal

a tdbornyitds utin meglepetéseket
hozott; talan az elsé oktato ora volt a
legdrulkodobb, ugyanis tanclépéseket
tanultak a didkok népzenére. A vers
az érzelmek ritmikus tikre, akdrcsak
a tdnc, ki lat kiilonbséget a kettd
kozott? — kérdezett vissza Lérinc
Bedta néptancoktato. Az eddigi négy
verstaborban is vdlogatott fiatalok
jottek Ossze, hiszen mdr kordbban meg-
mérettek valahol, s érdemelték ki, hogy
itt lehessenek Csikcsomortinban, de az
idei fiatalok kiilondsen tehetséges, mé-
lyérzésii, nagyon tehetséges csoportot

Valamennyi fehérvdri otthon érzi magdt a székelyek kozdtt, ez Idtszik Kurucz Fldrdn is

jdk a verseldk

alkotnak. Az én feladatom csak annyji,
hogy a csoddlatos szikrdbol tiizet
fakasszak - hangstlyozta Rubold
Odon szinmivész.

A tdborban a fehérvdri versel6kon
kiviil vannak Felvidékrdl, Karpat-
aljdrol, Vajdasagbol és természe-
tesen Erdelybdl jott fiatalok is. A
fehérvariak taborozasat a fehérvari
onkormadnyzat segitette, mig a ha-
tdron tdli magyar fiatalok utazasat
a Nemzetstratégiai Kutatéintézet
tamogatta, és e tamogatdsoknak
koszonhetéen az 6t orszdgbol ér-
kez6 magyar fiatalok mind otthon
érzik magukat Csikorszagban, a
sz€kelyek segitségével.

A harminchat taborlaké program-
jai zsufoltak, hiszen az oktatdso-

Bdrmilyen furcsa, de itt beszédtechnikai oktatds folyik, ahol éppen a I€legzetvételt gyakorol-

kon, képzéseken tul mar jartak az
ezeréves hatarnal, kirandultak a
Paparatasban, Gyimesben. Részt
vettek tancel6adason, €s a helyi
székely fiatalokkal tdncmulat-
sdgon. A tiznapos verstaborban
magyar taldlkozik magyarral €s
Csiki Sor a Ciszterci Sorrel. Ezen
a helyen, Székelyfoldon biiszke nép
él, aki, ha csatiba megy, z;gy szol az
Istenhez: Istenem, ne segits, csak
csoddlkozz! - mondta tancel6a-
dasan Dezs6 Tibor reformatus
tiszteletes.

Boresok Olivér a fehérvari versiin-
nep dontése igy nyilatkozott a Fe-
hérvar Televizionak: csak két napja
vagyunk itt, de mdr most tele vagyok
ezernyi élménnyel!
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Mozijegy — Vasary André koncert a Fanta Villiban

VakLer Lalos

Székesfehérvaron, az Oreghegyi Kozosségi
Hazhan vendégszerepelt Vasary André. A kiilon-
leges hanggal megaldott, nemzetkizi hirii férfi
szopran, eziittal vilagszerte ismert filmslage-
rekkel héditotta meg kozonségét.

Ki volt az az ember, aki felfedezte az
on kivételes adottsigat?

Erre a kérdésre nagyon Osszetett
a valasz. Kora gyermekkorom 6ta
mindig azt hallottam az énekta-
ndraimtol, hogy olyan muzikalitas
van bennem, amely ritkasdg-
szamba megy. Az els6 emlékem,
talan negyedikes lehettem az
altalanos iskolaban, amikor egy
énekoran a tanarné azt mond-

ta, hogy itt az ideje, hogy szolot
énekeljek. A konkrét felfedezésem
azonban joval késébb tortént. 18
éves lehettem, amikor véletlentil
meghallotta egy szakértd, hogyan
énekelek és elvitt egy énekmester-
hez tanulni.

Ki volt, aki batoritotta?

Voltak, akik batoritottak, de

mivel én nagyon érzékeny ember
vagyok és a legaprobb rezdiilések-
bél is kihallom az elutasitast és

a bizalmatlansagot, el kell, hogy
mondjam, sokan voltak azok is,
akik megprobaltdk visszatartani
boldogulasomat. Amikor a palyam
elkezd6dott, ha nem olyan szemé-
lyiség vagyok, aki tizon- vizen at
eléri céljait, bizony régen feladtam
volna. Harcosnak tartom magam,
olyan embernek, aki kiizd, azért
amit szeretne elérni. Ha akkoriban
nincs meg bennem az a nagyon
erds kildetéstudat, akkor mar ré-
gen nem énekelnék. Azt mindenki
elismerte, hogy minden szempont-
bdl kiilonleges, amit csindlok, de
mindig hozzdtették, hogy ennek

a hangszinnek Magyarorszagon
nincs jovéje. 2000-ben, amikor 1gy-
mond felfedeztek, Magyarorszagon
egyediil voltam és a vilagon is csak
nehany férfiszoprant ismertek.
Talan ezért nem tudtak hova tenni
ezt a fajta hangot. Senki nem tudta
azt sem, hogyan lehet fejleszteni,
tanitani és miként kell miivészi
repertodrt valasztani. Ezt a bizony-
talansdgot éreztem, tobb mint egy
évtizedig.

Szdmos megprobaltatds érte. Amikor
Bostonba ment tanulni, az egyfajta
menekiilés volt?

Valoban menekiiltem, hiszen hidba
nyertem egy operaversenyt itthon,
ettdl fiiggetleniil, csaknem minden
ajto zdrva maradt el6ttem. Tény,
hogy nem voltam benne abban a
bizonyos nagy magyar ,maffidban”,
nem volt mentorom, ,keresztapam”
aki atsegitett volna a nehézsége-
ken. Magdnyos voltam és ahogy ma
is, csak ugy lehet boldogulni, ha
valakinek sok j6 ismerdse van. Ne-
kem egy sem volt, igy nehéz szivvel
ugyan, de el kellett mennem. Ma
mar nem banom, hiszen Bostonban
remek tandraim voltak. Nekik ko-
szonhetek mindent. Biiszke vagyok
arra, hogy az eddigi karrieremet
ugy tudtam végig csindlni, hogy az
amerikai tanaraimon kiviil senki
sem segitett.

Vdsdry André Greghegyi koncertje lebilincselte a szépszdmui kdzinséget

Ez tanulsdgos iddszak volt, hiszen van
hivatkozdst alapja, legalabbis iqy uto-
lag, és ha azt mondja, hogy mar- mdr
olyan vagyok, mint Carlo Farinelli, a
legendads férfiszopran, nem mondhatja
senki, hogy dehogyis, hiszen joszerivel
az egész zenei vilaggal megismertette
képességeit.

Mindannyiunk életében vannak
olyan momentumok, amelyek vagy
megerdsitenek, vagy megtornek.
Az ember személyisége nagyon
fontos abban, hogy véghezviszi a
céljat vagy elbukik. En a mai felnétt
fejemmel érzem azt, hogy az elmult
tizenot évben, az elutasitas sorozat
utdn, nagyon kemény munkaval
elértem azt, hogy megnyilnak az
ajtok el6ttem itthon es kiilfoldon
egyarant. Megerésodtem lelkileg,
de nem felejtek.

A mélységek utin megtapasztalhatta a
magassdgokat is. Megmaradtak-e a ba-
ratai, illetve sziilettek-e 1ij bardtsagok a
sikerek utan?

Nem vagyok szerencsés ebbdl a
szempontbdl, sokat gondolkoztam,
vajon mi lehet a probléma, mert

nekem 4j bardtaim egyaltalan
nincsenek €s sajnos azok, akikrél
azt gondoltam, hogy bardtaim, csak
néhany maradt. Erdekes médon azt
tartja a kdznyelv, hogy az ismert
ember valtozik meg, én viszont azt
tapasztalom, hogy a koriilottem
€16k nem tudtak mit kezdeni a
sikeremmel €s eltdvolodtak t6élem.
Ebbe természetesen beletartozik

az is, hogy az emberi irigység és bu-
tasag igenis kozrejatszik ebben.
Mennyit valtozott az évek soran?
Azzal, hogy megerdsodott a lelke és
tisztazodott a szerepe a zenei vilagban?
Nem szép ezt kimondani, de
sokkal konnyebben engedek el
problémakat, kevéssé érdekelnek

a tobbnyire jogtalan kritikdk.
Maximalista vagyok, példaul a mai
koncerten is voltak hibdaim béven,
de ezeket én magam probalom ki-
javitani és nem hdritom at mdsra a
felel6sséget. Most érzem azt, hogy
nem akarok mindenkinek megfe-
lelni. Régen azt szerettem volna, ha
egy olyan kép alakul ki rélam, hogy
koriilottem minden makulatlan €s

.

Fot6: Nagy Norbert

tiszta. Ma mar merek hibdzni és
nemet mondani.

Sikeriilt természetesnek maradnia?
Igyekszem, habar szamomra az is
természetes, hogy tisztaban vagyok
az értékeimmel és olyan kozeg-
ben, ahol nagyon sok a mtidolog,

a miérzelem, az szintétlenség, a
felszinesség €s érdek, sziikség van
arra, hogy ezt kimondjam. Ha kell
meg is teszem.

Krisztusi korban van, felndtt s minde-
zek mellett rendkiviil népszerii. Milyen
gondolatokkal lép szinpadra, miként
tudja 6nmagat adni estérél-estére?

A professzionalis énekl€s, amit én
muvelek, az olyan, mint az élsport.
Szabalyozott életet kell élni ahhoz,
hogy mindig a maximumot tudjam
nyujtani. A kozonség szeretete
karpotol azért, hogy joszerivel az
egész életem a zenevel telik el.
Nem banok semmit sem, minden
akkor taldlt meg, amikor azért meg-
dolgoztam, s nem banom azt sem,
hogy nem kaptam meg idejekoran
azt amit taldan megérdemeltem
volna...
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Elviselhetetlen a hoség?

LATRANYI VIKTGRIA, STEFKO KRISZTINA

36-38 Celsius fokot mutatnak a hémérdk
hazankban mar napok ota. Ez a jaliusi
atlaghoz képest is kirivoan magas homér-
séklet, mindenki egyre nehezebben viseli a
forrosagot.Pénteken éjfélig meghosszabbi-
totta hazankban a harmadfoki hdségriadét
az orszagos tisztifdorvos. Ez azt jelenti, hogy
gyakorlatilag egy teljes héten keresztiil nem
csokken a napi kozéphdmérséklet 27-29 fok
ala. A tartos forrosag mar nem csak a betege-
ket és id6seket veszélyezteti, mindenkinek
dvatosnak kell lennie.

Barkinek okozhat egészségi
panaszokat, kellemetlen tiinete-
ket, rosszullétet a kanikula, de
vannak kiilonosen veszélyeztetett
csoportok. Ilyenek példdul a cse-
csemdk é€s a fiatal kisgyermekek,

Néhany hasznos tanacs,

a 65 évnél iddsebbek, a fogyaték-
kal €16k, a szivbetegségekben €és a
magas vérnyomasban szenveddk,
és nem utolso sorban a fiatalok
A hémérséklet extrém magas
értéke és a kanikulai id§szak
hossza azonban mar nemcsak
Sket sujtja. Az ilyenkor javasolt
ovintézkedéseket mar minden-
kinek érdemes betartani. ,A
folyadék a hoségben nem csak jol
estk, de nélkiilozhetetlen is. Am
barmennyire is csabito, jéghideg italt
ne fogyasszunk, hiszen a nagy ho-
ségben fogyasztott jéghideg innivalo
fokozott izzaddst okoz, ezzel egyiitt
még tobb folyadékvesztést. Keriiljiik
a kavét és tealevelbil késziilt tedt,

a legjobb vdlasztds a gyiimélcstea,

a cukrozatlan gyiimolcslé és az
dsvdnyviz, viz.” — mondta Altorjay

Magyar
qow M3Brar,

2/

amit érdemes hetartani

Tanacsok hdség idejére

Fontos a megfeleld mértékii
vizfogyasztas. Az iddsek koréhen a
tartdsan magas homérséklet sziv-,
érrendszeri panaszokat, okozhat. Ezek
jelentkezésekor haladéktalanul keres-
sék fel kezeldorvosukat. Kanikula
idején tartozkodjunk hiivds helyen,
és zuhanyozzunk naponta tobbszor
langyos vizzel! A folyadékbeviteliink
stiikség szerint a szokasos mennyi-
ség tobhbszorosére is lehet, emellett
fontos a sd pétlasa is. Keriiljiik a tiizd
napon vald tartozkodast 11 és 15 ora
kozott, mivel ilyenkor fokozddik a
napsziras veszélye. A karos UV-B su-
garzas ellen védjiik bdriinket napvédo
krémmel és megfeleld, vilagos szinii,
természetes alapanyagi ruhazattal,

Liészlé

Balesetveszély

A hdség novelheti a balesetek szamat. Csokken a koncentraloképesség, nd a reakcidida.
A hdséghen vald autdvezetés stresszt okozhat; a sziv gyorsabban ver, az izzadas és az ide-
gesséq fokozadik. Emiatt a sofdrok agresszivebbek lesznek. Felmérések szerint kizepes
mértékii hoterhelés mellett, a balesetek szama atlagosan 6 szazalékkal nd. Ha 32 Celsius
koriili ez az érték, akkor ez az emelkedés 13 szazalékos. 37 fok mellett pedig 33 szazalék.
Ha hosszahb itra indulunk, érdemes pihendket tartani, mivel a hdség és a stressz meg-
terheli a szervezet. Ha parkold autdnk elviselhetetleniil felmelegedett, varjunk egy kicsit
azindulassal. Nyissunk ki minden ajtot, hogy a megrekedt hdség tavozhasson!

! Foto: Kiss

széles karimaji vagy ellenzds sapkat,
kalapot viseljiink a szemiink védelmé-
re! Lehetdleg éjjel szelldztessiink!

Ovatosan a strandoldssal! Az UV-sugdrzds is
nagyon erds lehet, akdr a 7,7-es értéket is
elérheti - ez azt jelenti, hogy a napon akdr
15-20 perc alatt is le lehet égni.

konnyen emészthet6t valasszunk,
és egyszerre abbol is csak keveset
érdemes enni.

Andras féorvos. Nem csak testiin-
ket kell hiteni, kornyezetiinket
is: korai szell6ztetéssel, a lakds
besotétitésével. Természetesen a
sok folyadékfogyasztas is elen-
gedhetetlen, ételbdl pedig inkabb

Még tobb részlet a témardl: Fehérvar Tele-
vizié csiitortok 19:45 Egyiitt magazin

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

* magas a vernyomasa7
* a cukorbetegség szovédményeivel kell egyiitt élnie?
* nehezen gyogyulo sebek boritjak labat?

* mozgasszervi problémaékkal, iziileti fajdalmakkal kiizd? -

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra julius 31-ig,
melynek dija 8.600Ft helyett 4.000 Ft.

@j szolgaltatassallbéviiltink:W 33 ¢

3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden, 70 klinikai paraméter elemzésével
A mérés néhany percet vesz igénybe, teljesen fajdalommentes.

Latvanyos haromdimenziés abrakon jeleniti meg az egyes szervek miikddési zavarait.
(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és
majfunkcid, agy-idegrendszer, sziv koszoriserei, tiidé-és Iégzérendszer stb.).

A vizsgalat dija 12.006Ft helyett 9.900 Ft.

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torédiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 draig

<

06 70 428 8895 06 22 806 148
Csatlakozzon hozzank a = faceback -on is!

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Kozponti hibabejelentés: ALLASAJANLAT

(22) 500-984
Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.

hiba@varosgondnoksag.hu

Allati tetemek begytijtése
kozteriiletrdl

(0-24 éraig hivhatd
z0ldszam): . P
06/80/205-093 * villanyszerel6
Varosiizemeltetés

- Berényi Gt 15.
Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

* palyagondnok
* szolgaltatasi koordinator

* takarito

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, cslitortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

* parkfenntarté - gondozé

* biztonsagi 6r

munkakorbe keres munkatarsat.
Temet6iizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:
Kedd: 8.00-15.00
Péntek: 9.00-12.00
Temetbellendrzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

Jelentkezni fényképes Onéletrajzzal
oneletrajz@varosgondnoksag.hu e-mail
cimen lehet!

Részletek a www.varosgondnoksag.hu
oldalon!
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»Ketten egyiitt j6l sz6lunk”

Lisz10-TakAcs KRiszTina

A zene és a haratsag hozta dssze Szahd Leslie és
Torres Dani zenei parosat. A KultirKorzé milt
heti fellépdi sajat dalokkal és slagerfeldolgo-
zasokkal allitottak meg a F6 utca jarokeldit.

,Leslivel mdr nagyon sokat jatszottunk
egyiitt, és terveink szerint fogunk is,
mert mindig arra jottiink rd, hogy
ketten eqyiitt nagyon jol szolunk” -
mondta Torres Dani még miel6tt

a hurok kozé csaptak volna a F6
utca negyven fokdban. Tobben
gondolhattak ugy, hogy nem csak a
viz lehet {idit6, mert mdr a koncert
el6tt jelentds tomeg ver6dott Ossze,
hogy a valamikori Megasztarosokat
hallgassa. Volt, aki sorrel a kezé-
ben &llt meg, volt, aki gyerekkel a
karjan, de a ,kéz a kézben” szerel-
mesparok sem maradtak otthon.
Az akusztikus zenének valéban va-
razsa van, plane, ha ilyen kotetlen,
utcai formaban jut hozza az ember
- latszott ez a ritmusra bologato
embereken, az dcsorgasbol szolid
tanccd formalédo mozdulatokon. A
dobogon is barati hangulat uralko-
dott, hiszen Torres Dani és Szabo
Leslie évek 6ta nagyon jo baratok.
,Rogton az elsd talalkozdsunkkor
dsszebardtkoztunk, és éppen az elmuilt
két-hdarom évben egyre tobbet muzsi-
kdlunk egyiitt. Kélcsondsen segitjiik
egymdst egy-egy dal megformalasiban
is. Az angol szovegben Dani segit
nekem, a magyar szovegben pedig for-

A pdrosnak tibb kizds koncertje lesz, aki
err6l lemaradt, a Balaton parton még megta-
ldlhatja 6ket a nydron

ditva” - mesélte Szabo Leslie kozos
munkaikrol.

Utcén zenélni nagyobb kihivas, hi-
szen akkor van sikere, ha megdll a
forgalom. A két zenésznek tiz perc
sem kellett, hogy “forgalmi dugot”
alakitson ki a Mdtyds szobor el6tti
téren. Leslie-nek nem volt 4j a fel-
adat, hiszen valamikor ¢ is utcaze-
nészként kezdte a Haldszbastydanal.

VakLer Lajos

Folytatddott a székesfehérvari Tourinform Iroda
programsorozata, amely varosunk nevezetes-
ségeit hivatott megmutatni az érdekléddknek.
Malt szombaton a Piispoki Palotat nézhették
meg az érdeklodaok.

A nyari idészakban, hétvégenként
helyi idegenvezet6k segitségével Szé-
kesfehérvar multjanak, nevezetes
személyiségeinek €letét, legfonto-
sabb torténelmi mozzanatait ismer-
heti meg a k6zonség. Az szakérték
bemutatjak a kiilonb6z6 torténelmi
korok épiileteit, szobrait, targyait,
azok megsziiletésének koriilménye-
it. Szombaton Kulcsdrné Németh

Megnyitotta kapuit a Piispoki Palota

Mariann vezetésével ezuttal a Plispo-
ki Palota torténetét ismerhették meg
a latogatok. Betekintést nyerhet-

tek a XVIIL. szazadban, Milassin
Miklés plispok felkérésére épitett
palota, eddig ismeretlen kincseibe.
Racsodalkozhattak a biedermeier
stilusu berendezéseire, elid6zhettek
Prohdszka Ottokar piispok szoba-
jaban, szembestilhettek az Egyhaz-
megye mindennapjait fénnyel borito
velencei csilldrjainak szépségével és
a falakon lathato nagyszerd, klasszi-
cista fest6k munkaival. Szombaton
megnyitotta kapuit Spanyi Antal
megyéespiispok magankapolndja €s
ahitatra hivott a negyvenezer kotet-
bdl all6 Piispoki Konyvtar is.

A megannyi csoda Idttdn az dhitat nemcsak a hittel éldknek helyénvalg.

Szenzacids Gjdonsag a mozgasszervi betegségek gyooyitasaban!

On is fziileti fajdalmaktol szenved? A specialis
lagylézer késziilék hatasara gydgyszer nélkiil
csokkenthetdek, illetve megsziintethetdek a
panaszok!

Jelen cikkiinkben az infravoros

(808nm-es) fényt kibocsato léze-
rekkel foglalkozunk.

Ezeknek a késziilékeknek a fénye
sokkal mélyebb rétegekben nyel6-
dik el, mint a piros fenyt lézereké
(bioldgiai hatasa akar 8 cm mély-
ségben is érvényesiil), igy kivaloan
haszndlhatdak pl. mozgasszervi
betegségek terapidjaban, ahol
fajdalomecsillapito, gyulladdscsok-
kent6 hatdsuk van és gyorsitjak az
izmok, inak, iziiletek gyogyulasat.
Nagyobb dozis esetén az iziileti

orcfelszinek és a porcok regenera-
lasdra is alkalmasak.

Magyar kutaték vilagszabadalma:

A kozel 5 évtizedre visszatekintd
lézertorténelemben fontos szere-
pet jatszottak magyar kutatok is.
A ,lagylézer feltalal6ja” Dr. Mester
Endre professzor. A professzor

€s segitdje, Dr. Rozsa Karoly
kisérleteik sordn jottek rd arra,
hogy alacsony teljesitményt lézer
egyaltaldn nem karos, hanem az
€10 szervezetekben biostimulaciot
okoz!

A késziilék széles kortden
alkalmazhato, f6bb alkalmazdsi
tertuletei:

* Magyarorszagon az 6tvenév fe-
letti korosztalynal nagy szamban
eléfordulo iziileti, visszér és
aranyérproblémak kezelésére is
alkalmas.

* Az otvenév feletti feérfiak eseté-
ben nagymértéki a prosztata
problémdk megjelenése, mely
sok esetben kronikussa valhat.
Kronikus prosztatagyulladas
esetén a lezer késziilékkel torté-
né kozvetlen bevilagitassal nagy
mértékd javulast értiink el.

* Sériilések: hiizodds, véromleny,
csonttoreés.

* Tulerdltetés: inhiively gyullada-
sok, izomsériilések, csonthartya
gyulladdsnal (pl. “teniszkonyok”).

* Elvaltozasok: iziileti kopds, gyul-
ladds, porckopas, gerincoszlop
betegségeinél fdjdalomcsillapitds,
gyulladascsokkentés (pl. lumba-
g0), izombetegségek: pl. izomf4dj-
dalom, iziileti mozgdsbesztkiiles.

* A traumads és sportsériilések gyo-
gyulasi idejét a lagylézer terapia
leroviditi!

* Fajdalomcsillapitas.

* Szdjsebészeti miitétek, fogbeiilte-
tés utdn felgyorsitja a gyogyuldst.
Fog-implantatumok koriil segiti
csontosodasi fazist.

A kiilonbozo betegségeknél mds-mds
energia mennyiseget sziikséges bevin-
ni a hatékony gyogyuldshoz.

A kezelések gyakorisaga a betegség
fennalldsanak idStartamdtol fiigg.

1. Nemrégen kialakult betegsé-
gek, illetve miitét utani esetek
kezelése:

A kezelést 1-2 hétig naponta,
majd a tiinetek megszinéséig

——— Tapadis

A cionl
\, g g

heti 3-szor kell alkalmazni. Mar
az els6 kezelés alatt vagy 1 na-
pon beliil javulds észlelhetd!

2. Elhuzodo betegségek kezelése
(6-8 hétnél régebben keletke-
zett):

A hosszabb ideje fennallé
betegségeket ritkabban kell
kezelni. Haszndlja a 1ézer ké-
sziiléket heti 3-szor a tiinetek
megszinés€ig vagy jelentds
csokkenéséig.

3.Régota fenndllo betegségeknél a
ogyulas természetesen hosz-
szabb ideig tart (napok, hetek,
esetleg honapok).

Az infra lézer kezelés utan mikor

vdrhato javulas?

Bizonyos esetekben nagyon
gyorsan hat a lézerfény. Az aldbbi
esetekben a javulds altalaban
perceken/orakon beliil bekovet-
kezik: fajdalomcsillapitas, akut
gyulladdsok csokkentése, izomfe-
sziilés, izomgorcs oldodasa. Egyéb
problémdknal a hatds napokon/
heteken beliil érezhetd.

Tovabbi informdcidk:
www.gyogyitolezer.hu
+36 20 559 3259

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzékesreHERVAR, Szent VENDEL U. 17/A. LeveLezési civ: 8000 SzékesreHERVAR, SzENT VENDEL uTca 17/4., vacy 8001 SzékesreHERVAR, Pr. 229.
« Fax: 06-22-516-100 « E-maiL: USAG@FEHERVARMEDIACENTRUM.HU  FELELGS SzERKESZTG: NAGY ZotTAN PETER » TeLeron: 06-30-530-23-77 « Fordk: Kiss LAszi6, SiMoN ERIKA « HIRDETES: MARKETING@FEHERVARMEDIACENTRUM. HU
TORDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KT, « NvomDAl ELGALLITAS: PLT Nvompa VeszeréM « FeLELGS VEzeTG: HoRVATH GABOR  TeriEszTG: PLT « A FEHERVAR MEGIELENIK HETENTE 50 000 pELDANYBAN « ISSN: 2061-2273
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Nyaralas

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Amikor nyaralni megyiink, kénnyen eléfor-
dulhat, hogy a mindennapokban megszo-
kottnal nagyobbh terheléssel és sehességgel
autdzunk - akar folyamatos hdségben - hosszil
orakon at. Ez fokozott igénybevételt jelent az
autonak. Erdemes ezért utazas eldtt atvizs-
galni, hogy ne okozzon hosszis pillanatokat

a nyaralas alatt. Az auto felkészitésérdl a
PEUGEOT FABIAN szervizvezetdjét, Slezak
Pétert kérdeztiik.

Mivel érdemes kezdeni eqy nagyobb it
eldtt az auto ellendrzéset?

A motor, a fék és a futomii ellenGr-
zése elengedhetetlen, utana jonnek
a klima, az elektromos berendezé-
sek, a folyadékszintek €s a vilagito
berendezések. Fontos megméretni
a fékfolyadék forrdspont szintjét
is, amirél konnyen elfeledkezik
mindenki. Pedig a tobb személlyel
és csomagokkal megpakolt auto
fékberendezése a nagy melegben
hosszu lejtén tartosan fékezve
olyan nagy igénybevételnek is ki
lehet téve, hogy a régen cserélt fék-
folyadék a benne felhalmozodott
vizzel akar fel is forrhat, €s ,elme-
het” a fék. Ezért évente nyar elején
javasoljuk a fékfolyadék méréssel
valo ellendrzését.

Mennyiben befolydsolja az auto miiko-
dését a nagy meleg?

A motor hiitésére, a fékre, a gumi-
abroncsok allapotadra, és a klima
miikodésére is hatassal van a nagy
meleg. Ezért mindet ellendrizni
kell, nehogy ttkozben felforrjon a
motor, elmenjen a f€k, ne htitson a
klima, kidurranjon a kerék. Meleg-
ben a vezet6 6sszpontositasaban
is lehetnek hidnyok, ezért legyen
nalunk elegendo folyadék, ivoviz,
és rendszeresen tartsunk pihenét.
Ugyeljiink ra, hogy nagy sebes-
séggel valo haladas utan - példaul
autopalydrol lehajtva egy pihe-
nébe, vagy benzinkithoz - nem
szabad azonnal leallitani a motort.
Még 1-2 percig jarassuk, hogy
visszahtiljon a turbo, kiilonben
meghibasodhat.

Egqy utazds nagyobb tomegterheléssel
is jar, hiszen csomagokkal pakoljuk

el6tt az autét is ellendrizziik!

Slezdk Péter, szervizvezetd: ,A hosszabb (it nagyobb felkésziilést jelent az autdnak is.”

meg az autot. Mire érdemes a nagyobb
terhelés kapcsdan miiszakilag odafi-
qyelni?

Az aut6 motorikus viselkedése

és futdsa megvaltozik: rugozasa
nagyobb terhelést kap, kanyar-
ban instabilabb lehet, a féktav is
jelentésen megnd, és gyorsitaskor,
példaul el6zéskor lomhabb lesz a
megszokottnal. Fontos odafigyelni
a gumiabroncsok nyomdsdra is.
Tet6csomagtartot €s boxot hasznal-
va ne haladjuk meg a gydrto altal
el6irt sulyhatarokat, és megfeleléen
rogzitsiik oket!

Amire még tigyeljiink az a fényszo-
rok beadllitasa. Ha ez nem auto-
matikus, allitsuk a terheléshez a

PeuGEOT FABIAN
autoszalon

eés szakszerviz
Szfvar.,Budai ut 175.

Kos3.21. - 4.20.

Horoszkép

magassagukat, hogy jol lassunk, és
ne vakitsa a szembejoviket.
Tartozékok esetében miért fontos a
koriiltekintés? (példaul elsdsegélycso-
mag, izzokeészlet)

Hagyjuk eldl, konnyen elérhet6 he-
lyen, ne dugjuk a csomagok mogeé,

AU
‘a

Gumi- ds Aulészarviz

Malunk vasarolt olaj és sziirék esetén
a munkadij ingyenes!

A Gumiflex:

Székesfehérvar,
Holland fasor 2.
+36-22/500-225
szerviz@gumiflex.hu

ald 6ket, illetve ami nagyon fontos,
hogy annyi lathatosagi mellény
legyen az utastérbe bekészitve,
ahany utas van az autoban, mert
autopalyan kiszallaskor kotelez6 a
viselete.

Erdemes-e mds tartozékot magunkkal
vinni a kotelez6kon kiviil?

Indulas el6tt ellendrizziik, hogy
minden megvan-e, és jol miiko-
dik-e. Egyetlen plusz dolog a pot-
kulcs elvitele, jobb, ha veliink van,
mint esetleg tobb szdz kilométerrdl
odahozatni. Illetve, ha valakinek
mas kerékcsavarok kellenek a pot-
kerekéhez, mint a tobbihez, vigye
azokat is magaval.

Hogyan védjitk meg a nagy sebességii,
hosszii tavu autoiiton az auto gumijdt
a tilzott kopdstol?

Ugyeljiink ra, hogy az el6irt
nyomadsra legyenek fuijva. Rendsze-
resen ellendrizziik is, ezt célszeri
reggel, de mindenképpen 2-3 km-
en beliil az elindulds utan, miel6tt
még felmelegednének.

Fontos, hogy az auté nagyobb
terheléséhez elGirt értékre (kézi-
konyvben, vagy gépkocsin talalhato
matrica alapjan) kell felfujni a
gumikat, de tulfujni nem szabad!
Még egy hasznos tandcs, nem csak
nyaralasra: célszerd a fokozottabb
haszndlatra is alkalmas nydri
gumitipust venni. Szamoljunk az
idénkeénti nagyobb terheléssel és
nagyobb sebességgel, €s erre is
alkalmas gumit valasszunk. Ezen
nem szabad spérolni, gondoljon
bele, mindossze ez a négy tenyér-
nyi feliilet érintkezik a talajjal €s
ezen kell, hogy megalljon rovid
dton egy mdstél-két tonnds jarmi
akdr esCben - ez gyenge mindségui
gumival nem lehetséges.

Ea
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*Horpadas- és jegkar ]aVltas
* Karosszéria lakatos munkak
¢ Auto fényezés
Lencsés Zoltan
elefon: 70/270-0603 * www.lene.h

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

Ikreks.21.-6.21.

Jjilius 23. — jilius 29 .

Hexina josné

wwuw. holdfenyek.hu

Jokedvének most semmi sem szab hatart. Kitord
boldogsaga mésokra is azonnal 4tragad. Ne hagyja,
hogy mindenben a vigyai vezéreljék! Most fékeznie
kell indulatait és hatrtalan kivancsisagat.

Bika 4.21.-5.20.

Most egy kicsit el6térbe keriil az egészség téma.
Téplalkozzon egészségesen! Ugyeljen a bevitt ételek
minGségére és a rendszeres étkezésrél se feledkezzen
meg! Lehetdsége adodhat munkahelyének megval-
toztatdsdra.

Sok ingertiilt embert 1it maga koriil. Ebbol eredéen a
forgalmi kozlekedésben is jobb, ha fokozottan betartja
a kovetd tavolsagot és a biztonsagi 6vintézkedéseket.
A hét sordn ne fogadja egybdl a bizalméba az életébe
betoppanni akard személyeket.

Rakse.22.-7.22.

Itt az ideje, hogy kollegéjaval megbeszéljék a kozos
befektetésiiket. Sok pénzt hozhat a konyhéra. Valami
forr a leveg6ben, nem kell nyilvinossdgra hoznia
sejtéseit. Magdban tudja le a dolgot és varja kia
fejleményeket tiirelemmel.

Azonnali, helyszinilCasco-s\iivegkar:felvetel!

Székesfehérvari telephely: Méri Ut 154. /w
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 T¥More

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com

Oroszlan7.2s.- s 2.

Adottsagait merészebben hasznalja ki! Ne ugorjon
bele egy elhamarkodott kapcsolatba! Elétte elle-
nérizze, mérje fel a terepet, alaposan ismerje meg
leendd partnerét. A hét anyagi nyereséget vagy egy
jol sikeriilt pénziigyi tranzakciot igér.

Sz1iz5.23.-9.22.

Gondoskodd, odafigyeld, kreativ énje teret kap, és
On is j erével t6lt6dik fel. Ebben az idészakban
konnyedén meglehet, hogy a vélemény kinyilvani-
tasban felettébb kritikus. Erés egyénisége most nem
mindenkinek lesz szimpatikus.
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Allati nap volt!
A kulcs a feleldsség

S1A0 PETRA

Vidam, jatékos csaladi napot szervezett a HEROSL Fehérvari
Allatotthona és a Fehér Palota Uzletkdzpont a felelds allattartas
jegyében. A szervezdk a Fehér Palota Uzletkdzpont melletti par-
koldha vartak az allatokat szeretd és az allatvédelmet tamogatod
csaladokat.

+A hozzank beérkezd dllatok a feleldtlen viselkedés
miatt keriilnek rossz helyzetbe. Emagott nagyon
sokszor nem rosszindulat dll, hanem inkdbb a tudat-
lansag. Az éves szinten bekeriild kutydk kozel 50%-a,
a macskdk haromnegyede kolyok, és ez mind olyan
szaporulat, amirdl a gazddk tehetnek. A felelds dllat-
tartdshoz hozzdtartozik az ivartalanitds is” - mondta
el Krepsz Gyongyi, a Herosz Fehérvari Allatott-
hon vezet6je. Az ehhez hasonlé rendezvények
azonban a pozitiv oldalt mutatjdk, hiszen az
ideérkezdkkel értékes tapasztalatokat tudnak
cserélni a felelGs allattartdsrol. A programon Ez a siini sériilten keriilt eqy csalddhoz, de mdra mdr teljesen
résztvevéknek bemutattak a menhely védenceit,  felépiilt. Olyan szelid, hogy meg is lehet simogatni.

a vetélkeddn legjobban teljesité csaladok pedig
értékes nyeremenyekkel gazdagodhattak. A ve-
télkeddk helyszinén tobb gazdat keresd dllattal
is megismerkedhettek, és a felelds dllattartasrol
minden lényeges informaciét megtudhattak a
résztvevik. Az drokbefogaddsra varo dllatok
kozott voltak kutyak, macskak, sét egy nyulat,
valamint egy siint is elhoztak a szervezdk - 6ket
meg lehetett simogatni és sétdltatni is.

Téka Melitta: Nekiink otthon eqy macskdnk van, de majd
Fiirész Emese: Jelenleq kéltoziink, igy sajnos most még nem, szeretnék a gyerekeknek eqy sajdt kiscicdt, ami veliik eqyiitt né

L

de a késdbbiekben nagyon szeretnénk eqy cicdt. A hdtrdnyos  fel, és akkor gyerekbardt lesz. Szeretném azt is, ha a gyerekeim
helyzetben é1d dllatokat nagyon sajndljuk, ha lehetne, mindet  megismerkednének az dllatokkal, az dllatok gondozdsdban is
befogadndnk. Szeretném, ha a kisfiam megtanulnd, hogyan tapasztalatot szereznének, illetve megtanulndk, hogyan vigydz-

A négyldbiak 6rommel fogadtdk a torddést kell bdnni az dllatokkal. zanak az dllatokra, hiszen 6k is él61ények, éppen lgy, mint mi.

Mérlego.23. - 10.22.
Ismerdsi koreib6l amennyiben anyagi segitségct'
kérnek Ontél, alaposan fontolja meg és elemezze
ki a kériilményeit miel6tt végleges dontés hoz
iigyben. Ha nem vigyéz, konnyen lehet, h

agyobb osszeget gombolnak le On
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Vasutallomas — mar latszik az alagat vége

-

BAcskal GERGELY

1ol haladnak a vasitallomas teljes feldjitasaval: folyamatos a vasiti palya épitése, latszanak mar a
perontetdk, a héten betonozzak az uj feliiljarot és latszik mar az is, hogy milyen tagas lesz az ij aluljaro.

'] o = ¥ 1§ I.%ll. { -E- ; R {1 ¥ , = :
A felilljdra tetejének bonyolult zsaluzdsa ezekben a napokban késziil el és még a héten betonozzdk.

Megfeszitett gyorsasdggal kellett dolgozniuk a munkdsoknak, hogy tartsdk az elgre eltervezett
hatdriddt, ugyanis a jilius 8-i nagy vihar hdtrdltatta a bonyolult zsaluépitési munkdlatokat is.

T iEZ ik I a [ 1 b L R EEE NS ! B ) |
A muilt hétvégén a kivitelezdk igen ldtvdnyos munkdt végeztek, hiszen az (j feliiljdrd fémbdl késziilt
1épcsdit eqyben emelték be a helyiikre. Kivétel nélkiil minden nap dolgoznak, a vasdrnapi hdségben

pedig tdbb darura is sziikség volt, hiszen nagyon pontosan kellett rogziteni a vasaldshoz a Iépcsdket.

b i

Az aluljdréban tobb helyen mdr a falak k6 burkolatdt épitik és késziilnek a liftakndk és az ehhez
tartozd szerkezetek is. Az Uj aluljdrdk tdgasabbak, fényesebbek és takarithatébbak lesznek
tovdbbd a belmagassdgquk is jéval nagyobb mint a régié volt.

Tobb helyen Idthaté mdr kész perontetd'is. Sokan kétkedésiiknek adtak hangot facebook-os
feliileteken, hogy beesik majd az esd. A képek miilt héten pénteken késziiltek €s a délutdni
viharban a sajdt szemiinkkel is meggydzddhettiink arrdl, hogy nem dzunk majd meg alatta.

Sziirke hétk6znapok helyett

LAsz16-TakAcs KriszTiNa

Szines hétvégi programokkal vartak a Kofém
lakételepen éldket a masodszor megrendezett
Csaladi Napon. A Kofém Lakdiért és Gyermeke-
iért Egyesiilet tavaly hagyomanyteremtd szan-
dékkal inditotta el a kozdsségi eseményt, amely
idén is remek hétvégi programot biztositott a
lakdtelepen éld csaladoknak.

Az egyesiilet céljai kozott szerepel

a varosrész lakoinak osszefogdsa, a
térség kulturdlis €letének felpezsdi-
tése, hagyomdnyteremt6 és hagyo-
mdnyd6rz6 rendezvények szervezése.
Fontosnak tartjak, hogy helyben is
miukddjenek miivészeti csoportok,
fellendiiljon a sportélet, €s segitsék
a lakossagot egészségének megorzé-
sében. A szervezet tovdbbi kiemelt
feladatként tekint a szocidlisan ra-
szorulo csalddok, id6sek segitésére,
illetve olyan rendezvények szer-
vezésére, ahol minden korosztaly
megtaladlhatja a neki szant kikapcso-

16dast, hogy a sziirke hétkoznapokat
szinesebbe, élhet6bbé tegyék a
szamukra.

Ezt a torekvést szolgdlta a Kofém La-
kotelepi Csalddi Nap, amelyet tavaly
azzal a céllal inditott el az egyesiilet,
hogy a raszorul6 csalddok ingyene-
sen vehessenek részt szinvonalas
csaladi programokban. Az idei ese-
ménynek a Kéfém rugby-palya adott
otthont, az egész napos ingyenes
rendezvény foként a gyermekeknek
szolt: a legkisebbek az ugralévarban
és a trambulinban szorakozhattak,

a nagyobbak kiilonbozé jatékos ver-
senyeken mérték dssze tuddsukat.
Emellett megismerkedhettek a rend-
védelmi szervek jarmdivel, betekin-
tést nyerhettek a judo rejtelmeibe, és
akinek alkotni volt kedve, kézmtves
foglalkozdsokon tehette ezt meg.
Focibajnoksagot is rendeztek, sot,
akik kozben megéheztek, azoknak
toltott kaposztaval és porkolttel is
késziiltek a szervezdk.

'F_otég_l_(ilss Laszlo

A rugby-pdlydn a tiizoltdk biztositottdk a strandélményt

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
PF.120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutértok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

« Zdmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban parkoléhelyek;

* Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
irodahelyiségek;

Garazsok, rakltarak:

+ Zdmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zért
udvarban gardzsok, raktar;

« Jozsef Altila kollégiumnal (Hosszusétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton kivuli
hékdzpont;

» Palotavérosban, a Kelemen B. u. - Kodolanyi
J. u. sarkdn, haszndlaton kivili h6kézpont

Tovabba vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok,
telephelyek értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizardlag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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Szaraz Dénes szivesen

LATRANYI VIKTORIA

Ahogy arrdl mar tobb alkalommal is besza-
moltunk 2015 augusztusaban Konyves Kalman
legendaja kel életre a Székesfhérvaron, a
Koronazasi Unnepi Jatékokon. Az eldadast a
Vordsmarty Szinhaz igazgatdja, Szikora Janos
rendezi. Fordulatokban gazdag, latvanyos és
izgalmas el6adasra szamithatunk. A torténet az
Arpad-haz egyik legeredetibh, legjelentdsebb és
egyben legtragikusabh sorsi kiralyardl, Kinyves
Kalmanral szél. Almos herceg, a kiraly nagy el-
lenlabasa szerepéhen Szaraz Dénes lesz 1athato.

Szaraz Dénes sokak nagy kedvence
Székesfehérvaron is, hiszen éveken
keresztiil jatszott a Vorosmarty
Szinhdzban. Augusztusban djra
varosunkban jatszik a Koronazasi
Szertartdsjatékok kapcsdn beszél-
gettiink vele. ,Oriilok, hogy tjra itt
lehetek. En nagyon szerettem ezt a
vdrost és azt, amennyire a nézok itt
szeretik a szinhdzat. Abban a négy
évben, amig itt voltam ritkdn volt
olyan pillanat, amikor nem telthdz elott
jatszottunk. Komolyan mondom, hogy
nagyon jo dolog volt itt szinésznek len-
nil Van dsszehasonlitdsi alapom, mert
jatszottam madr jo par helyen, de ezt a
szinhdzszeretet, ezt csak itt éreztem.
Pdlydm egyik meghatdrozo dllomd-
saként tartom szamon most is az itt

jon

A szinmiivész Almos herceg szerepéhen lesz lathato

Szdraz Dénessel valdsziniileg nemcsak a szinpadon taldlkozhatnak majd, hiszen kivdncsi a
kisérd programokra is. Errdl, és a felkésziilésrdl is mesélt a Fehérvdr Televizidban.

eltoltott négy évet, igy oriiltem, amikor
megkeresett Szikora Janos, mert tényleg
szivesen jovik Fehérvdrra.” - mondta
a szinmuvész. Szdraz Dénes azt is
elarulta lenytligdzének tartja magat
a torténetet €s a kisérd programokat
is. ,Egy érdekes, nyiizsg6 és egy kicsit
sziirrealis vildg elevenedett meg eldt-
tem, amikor olvastam ezt a darabot. A
hatalmas babok, a szines kozépkori for-
gatag megfogott, vagy példdul az, hogy
hogyan jelenitiink meg dolgokat tanccal.

Szerintem a nézéknek, a székesfehérvd-
riaknak az is kiilonleges élményt nyuijt,
hogy a korondzdsokrol és a kiralyokrol
itt, ebben a vdrosban alkotunk és nem
mdshol. Amikor az ember megkap e,
ilyen felkérést, s nekidll a felkésziiles-
nek, utana néz a torténelmi hdattérnek.
Eldrulhatom, hogy nekem az anyukdam
torténelemtandr es felcsillant a szeme,
hogy egy ilyen darabban veszek részt,
tigyhogy rogton elkezdte mondani, hogy
mi az amit tudni lehet Konyves Kalman

Fehérvarra

kordrdl. Almos herceg a kirdly nagy
ellenldbasa volt, akivel gyakorlatila
Konyves Kdalmdn rengeteget hdboruzott,
majd miutdn a sokadik dsszeeskiivése
vallott kudarcot Kalman Almost, fidt

és fidt, Belat is meguakittatta.”- tette
hozza. Bar Szdraz Dénes mindig is
szinész akart lenni, van egy masik
nagy szerelme: a sport. Amator
triatlonosként rendszeresen fut, ami
majd jo alapot jelenthet a probak

és az el6adas soran is. , Valdsziniile
jol jon majd, hogy jo kondiban vagyok,
mert ahogy Horvath Csabadt ismerem,
szerintem meg lesziink dolgoztatva.
Komoly koreogrifidt szinpadon vagy
vivdst mdr régen csindltam, 1igyhogy
erre sziikségem is lesz. Egy biztos
mindenképpen harcos feladat lesz, mert
Horvdth Csaba, megkoveteli a profiz-
must, hogy tényleg tokéletes legyen a
mozgds. De vdrom mdr nagyon, hogy
egqyuitt dolgozzunk.” - tette hozza.

Tudjon meg még tobbet Koronazasi
Unnepi Jatékokrdl, a Koronazasi
Szertartasjatékrol és

a Székesfehérvari Kiralyi Napok
rendezvényeir6l! Jalius 23-an (csii-
tortokon) és jilius 27-én (hétfon)
17 ératol a Varoshaz-téren nyilvanos
televizids felvétel késziil a résztve-
vokkel!

Unnepeljiin

yutt!

0
AUGUSZtUS 1. szombet 10001800

yr

g}rerelz ko cé"rtje

Szilletésnapi Jatszohaz és biitykslde
Készitsiink & mindent, aml egy igazi cereméniahor szikséges!
Tortamanufaktira - Mokas Gdwizldkartya

Kozépkori Kaszind - Gyijtsd a zsetonokat

Pompas fejfedd « Sziilinapi kitdz é&s
Trlikkds ajindékdoboz készités

&5 valtsd be ajandékokral

Szllletésnapi kiiszontés és tortaszeletelés

Kiszontét mond:

dr. Cser-Palkovics Andrds polgarmester

Szeretettel
varjuk az aprénépet!
A részvétel dijmentes!

’ el

22/202 252 info@koronaspark.hu

‘www.koronaspark.hu

»ozeretettel joviink otthonrél haza”
Hataron tili gyermekek tabora Velencén

VAKLER LAl0S

Székesfehérvar onkormanyzatanak tamogatasaval a
Velencei Gyermek- és Ifjisagi Taborban nyaralnak a
Karpataljarol illetve a moldvai csangéfdldrol érkezett
gyermekek. A vendégeket meglatogatta Deak Lajosné a
hataron tilli magyarokkal kapcsolatos feladatok tanacs-
noka és Roth Péter alpolgarmester.

Roth Péter fontosnak tartja, hogy a varos
évrdl évre vendégiil lathassa nehéz koriil-
mények kozott €16 honfitarsainkat. , Igazi
dssznemzeti tabor van Velencén. Idén mar 6to-
dik alkalommal nyaralhatnak egyiitt a magyar
gyermekek a csangofoldrdl érkezett fintalokkal.
Ebben az évben, kiilonds tekintettel a karpdt-
aljai helyzetre, kozvetleniil a hatdrszélrol két
telepiilésrol hivtunk magyar fiatalokat, gyer-
mekeket és oktatoikat. Reméljiik, ez az egyiittlét
olyan pozitiv emlékeket hagy mind a fehervri,
mind a hatdron tili gyermekekben, amely meg-
erdsiti az eddigi baratsagot.” Nyisztor Ilona,

a moldvai csang6 népi kultura Magyar

Orokség-dfjas nagykovete és tanitvanyai
szamadra, mint mondta, kiemelten fontos
minden egyes pillanat, amelyet a pusztinai
gyermekekkel az anyaorszagban tolthet.
,Mindig nagy szeretettel joviink otthonrol
haza, itt mindig sokat tanulunk bardtainktdl. Jo
minden esztenddben egyiitt lenni és taldlkozni
a fehérvdri fintalokkal. Ez az egy hét arra vald,
hogy megismerkedjiink a régi magyar hagyo-
manyokkal, elmélyitsiik tuddsunkat a népzene
és a népi kultira eqyeéb teriiletén.”

A nagyszerti hangulatu tdborban vala-
mennyi gyermek szakértd pedagdgusok
segitségevel lehetdséget kap arra, hogy
betekintést nyerhessen a magyar hagyoma-
nyokba. Ez évben a honfoglalas kori szoka-
sokat elevenitették fel és idézték meg.

A pusztinai vendégek csiitortokon a
Ciszterci templomban részt vesznek a
csango magyarokért tartandé misén, majd
a Véroshdza disztermében fellépnek a
csdngo népzenei esten, Nyisztor llona
vezetésével.

A velencei tdborban Grok bardtsdgok sziiletnek minden évben
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Fesztlval ejjel nappal - a korankeldk nyerhetnek a FEZEN-en!

Alegendas heavy metal zenekar, a Judas Priest
nyitja meg a jiilius 29-én kezdodé FEZEN
négynapos programjat. A fergeteges zenei
€lmény mellett kulturalis, sot, rendhagyo civil
rendezvények is gazdagitjak a fesztivalt.

Az MTV altal minden id6ék ma-
sodik legjobb metalbanddjanak
valasztott Judas Priestet csak a
Black Sabbath el6zi meg a listan.

A Grammy-dijas zenekar rdadasul
nem csak a multjabdl €, hiszen
2014 nyaran megjelent albumuk,

a Redeemer of Souls madr a meg-
jelenés elsé hetében a Billboard
200-as lista hatodik helyén nyitott,
és igy abszolut friss tudott maradni
a metalrajongok korében. A Judas
Priest 6sszesen tobb mint 45 millid
lemezt értékesitett, €s 45 éve van
szinpadon, a zenekar €lén az az
erds karizmdju Rob Halford all,

aki a tet6tdl talpig bérbe €s fémbe
burkol6zott heavy metal divatot is
elinditotta. Megjelenésiik €s zené-
jiik egyarant oridsi hatassal volt a
mifajra. ,Ha valaki megkérne, hogy
mondjam el, mi az a heavy metal, Oket
mutatndm meg neki.” - mondta a Me-
tallica frontembere, James Hetfield
a Judas Priestrdl.

A Judas Priest el6tt két Ozzy
Osbourne-hoz kothet6 gitaros
szorja majd a riffeket a fehérvari
€jszakaba. A fezenes fiileket Gus
G. kezdi majd felkésziteni az egész
estés metaltdmadasra; riffekkel és
fergeteges szolokkal masszirozza at
a halldjdratokat a fiatal gitdrzseni.
Ozzy Osbourne jelenlegi gitdrosa
2014-ben jelentette meg szoldalbu-
mat. ,I Am The Fire” cimmel. Itt
lesz a Zakk Wylde vezette kompro-
misszummentes, stlyos metalban
utazo Black Label Society is. A

Los Angeles-i banda nem ismer
kegyelmet, a gitarlegenda Zakk igy
mutatta be zenekarat: ,Ha az élet
egy el6tted tornyosuld hatalmas
hegység, akkor a Black Label lénye-
ge, hogy barmi dron atjusson rajta:
alagtiton, megkeriilve, megmaszva,
vagy ha kell, akkor egyszertien
szetkapja az egészet.”

Erdemes ,koran” kelni, hiszen
a zenei programok el6tt is zajlik

mar az élet a FEZEN-en. A FEZEN
Cabridban idén is a FEZEN Radio
ébreszt, nyereményjatékokkal,
hasznos infokkal es természetesen
kivansagmiisorral var 10:00 6ratol
az Ujraeleszt6. A nyereményesd
persze nem €r véget a miisorral,
13:00 oratol a Zeneszoveg.hu
kocsmakvizén mérhetitek Gssze
tudasotokat.

Fél haromtol madr a szinpad kapja
a fészerepet a Cabrioban: minden
napra mas nem zenei programmal
késziiltiink Nektek. Lesz slam poe-
try is: a fehérvari slammerek pesti
erdsitéssel mutatjdk be egy ordban,
hogy mirdl is szol ez a mafaj. A
cstitortok pedig a filmeké. MdasKép
- Réz Andrassal elmékedhetiink
arrol, hogy mit is valtoztattak meg
az u4j technologiak. A sor és a besu-
gas: kozelmultunk, tavoli jelentink
ugynokei, listdzdsai a cseh abszurd
egyik nagy alakjanak, Vaclav Havel-
nek a dramdjaban. Pénteken fél
haromtol a Szabad Szinhaz el6ada-
saban lathatjatok Havel Audiencia
cimt darabjat. Hazalo kottatigyno-

kok és a streaming, Major és Indie
zene, Napster - Spotify - Deezer
,Szent Haromsag”... Mi a zeneipar?
Szombaton Ligeti Gyorgy (Zagar,
We Are Rockstar, Puzzle) a XIX
szazad végetol, a kottagyartastol a
kiilénbozo korszakokon at kala-
uzol végig minket a zeneiparban
egészen a mai streamingig.

De nem csak a Cabridban és a

Bajnokok Varosa helyszinén zajlik
majd az €let, idén kibovitett térrel
varnak Titeket a civilek is. Ponto-
sabban egy térrel, és az oda vezetd
korzéval :) Nehogy azt gondoljatok,
hogy magukba fordul6 egészség-,

kornyezet- €s mindentvéddkkel fog-

tok taldlkozni, aktiv programokkal,
jatékokkal, szuper lehetoségekkel
var Titeket a Civil Korzd, és az Uj
Nemzedék tér. Résztvevl szerveze-
tek: Alba Caritas Szenvedélybeteg
segit6 Ambulancia, Alba Regié
Kulturalis Alapitvany, Dunaujvaro-
si Fgiskola, Fehérvari Heti Betevd,
Mensa, Munkatigyi Kézpont,

Orszdgos Meteoroldgiai Szolgdlat,
Phrenos Miivészetterapias €s Bab-
pedagoégiai Kézpont, Uj Nemzedék
Plusz, Wichern Alapitvany.

A nagy rohoggs, a retrd, a zenés
klasszikus €s a kult is megjelenik
az idén moziva alakulé Gépha-

zunkban. Olyan, mintha a kisz-
szobadban filmeznél, feltéve, hogy
a kisszobadban van légkondi,
kényelmes babzsak, egy mindig
csapolasra kész pultos €s persze
egy kivetit6, amin jobbnal jobb
filmek porognek. Ha elbujnal kicsit
a strapas koncertek és a héség

eldl, gyere a Géphdzba. Es ha mar
lesz egy mozink, szerveztiink egy
premiert is: Székesfehérvaron
nalunk lathatjatok el6szor az idei
év zenei kult vagy kultzenei filmjét,
A Balaton Methodot. Szombaton
nem csak a filmmel, az alkotdkkal
is taldlkozhattok a vetitések el6tt.
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Kultirborze — Anna-nap és szinhazi éjszakak
Programok jilius 24-t6l augusztus 2-ig

SCHEDA SzILviA

Julius 24. péntek

Orszagos Dalostaldlkozé

Julius 24-25. A Szabadmivel6dés Haza
Ismét Dalostaldlkozot rendeznek Székes-
fehérvaron. A rendezvényen részt vesznek
régi és 1j el6adok, versenyprogram és
gdlamdisor szinesiti a fesztivalt.

Nagy habori 100 - Az I. isonz6i csata

18 6ra Katonai Emlékpark, Pakozd

A Harckocsizék Napija tiszteletére rendezett
eseményen elGaddst hallhatnak az érdek-
16d6k. 19 ératol a Kaposvar HelyGérségi
Katonazenekar koncertjével folytatédik a
ITI. Emlékparki Nyar.

80 dallal a Fold koriil

18 ora Velencei-tavi Galéria, Agard
Komolyzenei koncert. Haydn, Mozart, Bee-
thoven, Berg, Schonbeg és Webern mellett
Gustav Mahler, Alma Mahler, Korngold és
Schubert mtivei hangoznak el, dalok, duet-
tek, tercettek és quartettek formdjaban.

Gyertyafényes hangverseny

20 ora Karolyi-kastély, Fehérvarcsurgd
(Petofiu. 2.)

A ,Duo Musiciens Libres” gyertyafényes kon-
certje. Razvaljajeva Anasztazia harfamiivész
és Kornyei Mikl6s gitarmiivész dudja utazdsra
hiv térben és id6ben, mikdzben a zenei parbe-
széd sokszintiségének megvaldsitdsara torek-
szik. A koncert sordn tobbek kozott Sessler,
Beethoven, Bach, Boccherini, M. de Falla és
Bartok miivei csendiilnek fel. Es6 esetén a
koncertet a kastélyban rendezik meg,

Julius 25. szombat

Anna-napi Gyiimélcs {innep

10 6ra Dinnyési templomkert
Hagyomdnyos Anna-napi programra, a
gytimodlcsiinnepre varjak az érdekléddket
lekvarfézéssel, rétesnydjtdssal.

Anna-bal

15 6ra Felsévarosi Kozosségi Haz

A ,Nemcsak a hiiszéveseké a vilag” Nyugdi-
jasklub hagyomanyos rendezvénye. Megva-

Velencei t6niszas és tiratriatlon

Augusztus 1-jén, a gardonyi Sport
Beach-en immar hatodszorra rendezik
meg a velencei touszast és turatriat-
lont. A tavalyi esemény napsiitéses,
harminc fok feletti kanikulaban zajlott,
ezerdtszaznal is tobb nevezd rajtolt el

a huszonhat fokos vizhen. Egy valtozas
idén biztosan lesz: lehetdséget adnak
hatezer méter leiiszasara is, melyet két
haromezer méteres korrel lehet telje-
siteni. Az esemény tiratriatlonnal is
parosul: az uszashoz 28,7 kilométernyi
kerékparozas és egy 6,8 kilométeres
kirandulas is tarsul.

lasztjak az idei ,Szépkordak szépét”. Zene:
Tibiton. Sztarvendég: Endrdédi Eva énekesnd.

Régi iddk telepesei Fehérvaron

18 6ra Hiemer-haz (Oskola u. 2-4.)

Gyodre Gabriella kalauzol el benniinket
Székesfehérvar telepeseinek életébe egy ga-
rantalt idegenvezetés keretében. Id6utazas
a haremek, fiirddk, polgdri telepesek vilaga-
ba. Taldlkozé: Tourinform Iroda eltt.

Julius 26. vasdrnap

Anna-napi kirandulds

10.15 Vértesacsa, Fongyoskert-Gyagyito
Volgy

A turdt Lencsés Rita fitoterdpids végzett-
ségli szakértd vezeti. A tervezhetdség ér-
dekében el6zetes bejelentkezés sziikséges,
e-mailben vagy telefonon. Megkézelités a
tehérvari buszpalyaudvarrol 9.35-kor, a 11-
es kocsi alldsrol indul jdrattal. Informdcic:
22/315-583, 70/338-6173, krizsanypannus@
gmail.com, 30/296 6480, lencsesrita82@
gmail.com.

Jiilius 27. hétf6
Gyongyfiiz6 alkotohét

Julius 27-31. Fehérvari Kézmitivesek Egyesii-
letének haza (Rac utca 27.)

A Fehérvari Kézmitvesek Egyesiilete
szervezésében vérjak azokat, akik szeret-
nék megismerni és elsajatitani a sarkozi
gyongyékszerek készitésének technikdjat,
valamint, hogy hogyan lehet a hagyomanyos
népi ékszereket a mai viseleteknek megfele-
16en hasznalni.

Jogaora

Julius 27. és 30. 17 ora Fehérvari Civil
Kézpont

Pap Csilla lélekgydgydsz varja a mozogni
vagyokat. Az Alba Pont Lakoko6zosségi In-
formdcids Szolgaltato Iroda N6i Klubjanak
jogadrdjara kényelmes oltozetben, polifoam-
mal érkezzenek!

IX. Orszagos Biitorfestd hét

Julius 27-31. Mesterségek haza, Rac u.20
Ifjuségi €s feln6tt korosztaly szamara, kez-
déknek €s haladoknak.

Jilius 29. szerda

Fezen

Julius 29-t6l augusztus 1-ig., Mav Palya

A FEZEN 2015-ben taldn az eddigi leg-
erdsebb fellépd sorral nyitja majd meg az
augusztust, félelmetesen j6 zenei alapokat
pakolva a nydr utolsé honapja ald. Bévebb
informadcio: www.fezen.hu

Julius 31. péntek

Kaszap Istvan Emléktira

Julius 31-t6l augusztus 1-ig

Ismét megrendezik a Kaszap Istvan Emlék-
turat a Vac-Penc-Keszeg-Nogradsap-Galgag-
uta-Piispokhatvan-Galgamdacsa-Galgahéviz
tdtvonalon, mintegy 70km-es tavon. Barki
részt vehet az emléktiran 14 év felett,

mezdgazdasagi bolt

Ingyenes kertészmérnki tandcsadds.

Székesfehérvar, Pozsonyi ut 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

M kenderzsineg

Ndévényvéddszerek, vetémagok, mitragyak, virdgfoldek, marha-
trdgya, Reagron feromoncsapdék, bordszati felszerelések, iivegaru

www.kenderzsineg.com
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Molycsapdék fogési adatai 2015. 07. 20-4n:
Barackmoly: 5 db

Szilvamoly: 68 db

Keleti gyiimdlcsmoly: 43 db

Almamoly: 37 db

KRESZ szerinti “miikod6képes” kerékpar-
ral, illetve lathat6sagi ruhdzattal. Jelentke-
zési lap letoltheté a www.szekesfehervar.
hu oldalrdl.

Nydresti Vigadalom

20 6ra Oreghegyi K6zosségi Haz
Fellépnek: Buch Tibor, Goth Péter, Koll6
Babett, Madi Piroska. Meglepetésvendég:
Kalocsai Zsuzsa €s a tanckar.

Augusztus 1. szombat

Azimutolé

11 6ra Katonai Emlékpark, Pakozd
Tdjékozddas a hadtorténelemben, a katonai
ismeretekben €s a tulélésben, a III. Emlék-
parki Nyar keretében.

Augusztus 2. vasdrnap

Négy mesterség alkototabor

Augusztus 2-8. Mesterségek haza (Rdc u.20)
A taborban résztvevék a hat nap alatt
megismerkedhetnek négy népi kézmdives
szakmaval, alapfogasokkal, de a meglévé
szaktudds bévitésére is van lehetéség. A
taborba jelentkezdk a kivetkezd szakmdak
kozil valaszthatnak: fazekas, nemezké-
szit, bérmives, csuhéfonds- gyékény-
szék-készitése. Egy€b esti programok:
népi ételek készitése, néprajzi el6adds,
tanchdz.

Fergeteges koncertek a
Popstrandon

Idén is megnyitotta kapuit az

Agardi Popstrand, mely a megszokott
mindségi koncertekkel varja az é16
zene szerelmeseit. Immar 39. évadjat
iinnepli az emberi 1éptékii élményszin-
pad Agardon.

Az idei nyar tovabhi fellépdi:

Julius

25. Bereczki Zoltan, Keresztes I1diko

Augusztus

1. Irigy Hénaljmirigy, Radics Gigi

8. Demjén Ferenc, Piramis

15. Hooligans, Vastag Tamas

19. Tankcsapda

21. Mobilmania, Lord, Ismerds Arcok
22. Magna Cum Laude, Kiraly Viktor

A Baratsag Mozi miisora

Saul fia

Augusztus 1. 18 dra

Magyar filmdrama, 107 perc
Magyar filmdrama.

Minyonok

Julius 24. 18 6ra, julius 25. 10
Ora, julius 28. 10 és 18 éra
Magyarul beszél6 amerikai csala-
di animdciods film.

Bazi nagy francia lagzik

Jalius 25. 18 6ra

Magyarul beszél6 francia vigja-
ték, 97 perc.

Ted 2

Julius 30. 18 dra, julius 31. 20
6ra, augusztus 1. 20 ora
Magyarul besz€él6 amerikai vigja-
ték, 114 perc.

A Bélier csalad

Julius 30. 20 ora, julius 31. 18 6ra
Magyarul beszél6 francia-belga
vigjaték, 106 perc.

A Virosmarty Szinhaz

miisora

Bor, mamor, szerelem

Julius 27. és 28., 21 6ra

Pelikan Udvar

Kis esti operett koktél. A legna-
gyobb slagerek csendiilnek fel
a muvészek eléaddsaban, akik
rendhagydé médon, nem csak a
szinpadon komédidznak, hanem
a széksorok kozott is. Mindeh-
hez a talpalaval6t egy virtuoz
zenekar huzza.

Velencei Nyari Zenés Esték

Fantasztikus eldadas, remek szereposztas-
sal! Jlius 25-én 20.30-kor a ,,Nem valok
el!"cimii darab nyitja meg az idei eldadasso-
rozatot az Eless-Szin rendezésében. Egy kis
izelitd a szereplok névsorahél: Koncz Gabor,
Nyertes Zsuzsa, Rak Kati, Kondakor Zs6fi és
még sokan masok. A helyszin nem is lehetne
mas, mint a Kastélypark és Velence Korzo.

Nyaresti szabadtéri koncertek
a belviroshan

Idén is folytatodik a tavaly elinditott
Fehérvari KultirKorzo koncertso-

rozat. Junius 5-t61 augusztus 8-ig
péntek-szombat esténként harom
helyszinen - a Varoshaz téren, a
Ciszterci templom eldtt és a Fo utca végi
podiumnal - , korzdzhatunk" népstzerii
eldadok, helyi formacidk, iskolai egyiit-
tesek kiilonleges, a megszokottol eltérd
hangzasvilagi koncertjeit élvezve.
Julius 24-én, pénteken 19 érakor Stirbu
Viktoria és Kovacs Eva zenél a fehérvari
kozonségnek a Matyas kiraly-emlékmii-
nél. 20 orakor a Varoshaz téren a Mike
Krisztian és Horvath David koncertezik,
21 érakor a Hotel Magyar Kiraly eldtti
téren a SWAMP Acoustic Trio hallhato.
Julius 25-€n, szombaton a Vords Janka
,Loop Station" Duo, a Marik Laura
Acoustic Session és a Paradicsom Akusz-
tik adja a talp ala valét a belvaroshan.

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

Folytatédik a Harmonia
Albensis koncertsorozat

Tizenharmadik alkalommal rendezik meg a Har-
monia Albensist Székesfehérvaron. Legkdzelebh
Lengjenek égi trombitak!" cimmel jilius 30-
an a Corpus Rézfivds Kvintett ad hangversenyt
ugyancsak a Szent Imre templomban. Az esten
Gabrieli, Monteverdi, Bach, Handel, Mozart

és Verdi miivei egyarant megszélalnak. A szé-
kesfehérvari sziiletésii operaénekesnd, Boross
Csilla augusztus 6-an koncertezik a Szent
Sebestyén templomban. A, Pieta Signore" cimii
esten kozremiikodik az Alba Regia Szimfonikus
Lenekar, a Primavera Korus és az Alba Regia
Vegyeskar, vezényel Medveczky Adam Liszt- és
Kossuth-dijas karmester. A , Kiralyok és kiraly-
nék" cimii esten, augusztus 13-an a veszprémi
Mendelssohn Kamarazenekar hangversenye
varja a kozonséget a Ciszterci templomban. A
zenekar miivészeti vezetdje Kovats Péter he-
gediimiivész, aki szolistaként is kozremiikodik.
Elhangzik Holst , Szent Pal szvit" cimii miive,
Anton Sztyepanovics Arenszkij , Valtozatok

egy Csajkovszkij-témara” cimii darabja, végiil
Felix Mendelssohn d-moll hegediiversenyét
hallhatja a kizonség.
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Fehérvaron jutottak a legjobbak kozé

Kaiser TaMAS

Braviirt braviirra halmozva jutott fel a magyar U20-as
férfi kosarlabda valogatott a B-diviziés Eurdpa-baj-
noksagon a legjobhak kbzé Székesfehérvaron. A
mieink nem csak szép eredményt értek el, de tobhszor
is kis hijan megtoltotték a Vodafone Sportcentrumot,
és sok fehérvarinak okoztak kellemes perceket.

Az egészen biztos, hogy kevesen
szamitottak arra, ami az elmult két
hétben Székesfehérvaron, azon beliil is
a Vodafone Sportcentrumban tortént.
Féleg talan azok utdn, hogy a kosarlab-
da rajongok igazi sikerélmény nélkiil

maradtak az idei szezonban. Az azonban
egyértelmden ltszott a székesfehérvari
U20-as, B-divizids Eurdpa-bajnoksagon,
hogy a Bajnokok Vdrosaban igenis
szeretik az emberek a kosdrlabdat. A

P6r Péter vezette csapat szépen haladt
elére, mint egy megfontolt, de a szintid6t
mindenképpen teljesiteni akard gatfuto.
Ahogy hagyta maga mogott a gatakat a
magyar valogatott, tgy telt meg egyre
inkabb a fehérvari kosarcsarnok. Es ami
a legfontosabb: nem csak szurkoldval,
nézovel, hanem élettel is. A dontének

is beill6, a feljutdsért rendezett bronz-
meccsen mar-mar a két évvel ezelGtti,

Perl Zoltdn (9) ha tdmadta a gydrt, abbdl j6 eséllyel pont is lett

Fotdk: Simon Erika

Ismét volt mit iinnepelni a fehérvdri kosdrcsarnokban

Szolnok elleni - sikerrel megvivott - baj-
noki dontd csodds hangulata sejlett fel
sokakban. No igen, a tét nem volt kicsit,
de iddig el is kellett jutni. El kellett jutnia
egy olyan csapatnak, amelytdl el6zetesen
nem sokan vartdk azt, hogy bejut a négy
kozé. Nem szabad eltitkolni: tobb olyan
valogatott is a vert mezényben végzett,
amely a képességek alapjan a magyar f6-
16tt van. De nem szivben! Mert ennek a
valogatottnak volt szive, tartdsa, gerince!
Ez a csapat akkor sem adta fel, amikor
sokan mdr legyintettek, és mar talan

az ellenfél is zsebben érezte a meccset.
Igy volt ez az Eb zarénapjan is, amikor

a kifrds értelmében a bronzmeccsnek
nagyobb tétje volt a dontdénél, hiszen
mig a két finalista mar szombaton

tudta, feljutott a legjobbak kozé, addig

az el6dontd két vesztesének a maradék
egy helyért kellett csatdznia. Sokdig gy
tint, Montenegrd siman feljut, hiszen a
nagysziinetben tizendt pont volt a dél-
szlavok el6nye. De a mieink nem adtak
fel, a harmadik negyedet mar nyertek, az
utolsot pedig az egesz kontinenstornan
remekeld pontkiraly, Perl Zoltdn veze-
téssel besoporte a csapat. 21-6-ra vitték
Perlék az utolsoét, a bronzérmet pedig
68-66-0s gydzelemmel szerezték meg!

A dont6 északi rangadot hozott, Finn-
orszag €s Svédorszag szintén izgalmas
mérkozést jatszott egymassal. Az arany-
érmet azonban a finnek szerezték meg,
miutdn 80-70-ra megverték a svédeket.
Jovore tehat Magyarorszag mellett a két
skandindv garda mutathatja meg; ott a
helyiik a legjobbak kozott.

Kaiser Tams

A tavasszal mutattuk be Angyal-Cséra
Renata fitneszedzot, aki azota kéthetente
jelentkezd rovataban 1atja el hasznos
életmédtanacsokkal a Fehérvar Maga-
zin olvaséit. Eziittal azonban ismét egy
sikersztorival probaljuk meg motivalni a
valtozas eldtt allokat.

Az életmddvaltas, a fogyas
ellen a leggyakoribb kifogas,
hogy egyediil olyan nehéz
nekiallni. Parban, csoportban
sokkal egyszertibbnek tiinik.
Féleg akkor, ha tarsunkkal
egylitt probalunk meg a valto-
zas utjara lépni. Reni két ven-
dége gegy par), Magyar Zsanett
és férje Csaba egyiitt vagtak
bele a sokdig lehetetlennek
tiinébe. ,Nagyon szerettiink
enni, mikozben pedig nagyon
sajndltuk magunkat, amiatt, ahog
kinéziink, de nagyon sokdig igazan
tenni ez ellen nem sikeriilt. — me-
séli Zsani, aki a mozgas, és az
étrendvaltasnak koszonhetéen
egy év alatt fogyott 16-kg-ot,
mig férje ez ido alatt 18kg-tol
szabadult meg. — Aztdn eljott az
pont, amikor elegiink lett a sajndl-
kozdsbol, és azt mondtuk: kizdrt,
hogy ne tudjuk megcsindlni, és ne
fogyjunk le!”

Zsani és Csabi is betartottak
azt, mit Reni mar tobbszor

Csora Reni sportos tippjei

Ha egyediil nem megy...

Boldogok itt is, ott is - de micsoda kiilonbség...

elmondott: csak szépen, lassan,
fokozatosan lehet valtozni. ,Igy
van, mi is igy tettiink. ElGszor
sportolni, mozogni kezdtiink el, én
személy szerint heti két hot ironnal
inditottam. Kis lépésekben madr
kezdtem dtalakitani az étkezésemet,
de igazdbol a valodi vdltozds ot
honap utdn dllt be.”

Zsani€k sikerének kulcsa
elmonddsa szerint pont abban
rejlik, hogy nem akartak egybdl
mindenen valtoztatni, igy sok-
kal kisebb volt az esélye annak,
hogy kudarcba fullad a k6zos
projekt. ,Mi igy tanultuk ezt, de
szerintem mdsként nem lehet. Mi
folyamatosan mindenben kerestiik
a jot, és ennek koszénhetden sok-
kal konnyebb volt végig csindlni.”
Ezzel egyiitt a Magyar hdzaspar-
nak sem volt fenékig tejfel az
életmodvaltas, igaz, a legnehe-
zebb részén hamar tdllendiiltek.
,Az eleje volt a legnehezebb, a
mozgds, vagyis megmozdulni. Mi

is folyton halogattuk, bebeszéltiik
magunknak, hogy nincs rd idénk,
nem ériink rd.”

Aztan megmozdultak, sokat
valtoztattak az étrendjiikon,
bekeriilt a zoldség, a gylimdlcs,
kikertiltek a szénhidratok, és
sok minden karos dolog, Zsani
és Csabi nem csak, hogy lefo-
gytak, de egészségesebbek lett,
és sokkal jobban érzik magukat
a bériikben. ,Ez teljesen igy van.
Csabinak kordbban magas volt a
vérnyomdsa, az orvos azt mondta:
vagy vdltozik, vagy gyogyszert
szed. Mondanom sem kell, nem
kell piruldkon élnie, és ma madr
minden rendben van a vérnyo-
mdsdval. De mindketten sokkal
energikusabbak, mozgékonyabbak
lettiink, jol vagyunk, egészségesek
vagyunk.”

Ez pedig nem is csoda, hiszen
ketten egylitt 6sszesen 34kg-
tol szabadultak meg 12 hénap
leforgdsa alatt.

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar ¢ Tel.: 30/678-3789

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu
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Nem a szentek mentek mennybe, tovabbjutott a Vidi

Bajnokok Ligaja-selejtezd, visszavago: Videoton - The New Saints 1-1 (0-0), hosszabbitas utan

Somos ZoLTin

Kispesten nemhogy gélig, igazi helyzetig sem
jutott a Vidi, a bajnoki rajton igy szenvedett
1-0-as vereséget. A The New Saints ellen a fe-
hérvariak formajavulasaban biztunk az egygélos
eldnyrdl induld BL-visszavago eldtt.

Gyurcsé Adam, az elsé meccs golszer-
z6je azt nyilatkozta, az elsé Vidi-go-
lig lesz nehéz, ezt pedig mar a 10.
percben megszerezhette volna Fejes,
de forduldsbol leadott 1ovését védte
Harrison kapus. Harom perccel ké-
s6bb Patkai készitette le Oliveiranak

taldlta el a kaput. A kritikus fehérvari
kozonség egy része a kordbbi trénert,
Joan Carrillot kezdte €ltetni, kifejezve
nemtetszését Bernard Casoni csa-
patanak jatéka miatt. A 38. percben
Ivanovszki 16vése kijott a kapusrdl,
de Gyurcso éles szogbdl nem tudott
a kapuba guritani. A Vidi macedén
csatdra két perccel késébb megint
helyzetbe keriilt, am gyengén bolintott
Oliveira beaddsa utdn. A mdsodik
félido elején is teljesen visszaalltak

a vendégek, tiirelmesen adogatott

a Vidi. Gyurcso és Trebotic el6tt is
adodott kisebb lehetdség, Oliveira
16vését meg majdnem bevédte Harri-

A kritikus témeg, avagy buzditottak, de kritizdltak is a szurkoldék

Simon Erika

son. Aki aztdn javitott, mert Trebotic
Gjabb 16vését szépen tolta ki. Casoni
ezutan lehivta Ivanovszkit, Kovacsot
kiildve be, amivel ismét igazi csatar
nélkiil maradt a Vidi. A masik oldalon
volt csatar, Wilde fejesét a golvonalrol
mentette Szolnoki... Juhdszt sériilés
miatt kellett lecserélni, ez mintha
elbizonytalanitotta volna a hazaiakat,
a TNS pedig megérezte a sanszot. Es a
78. percben Williams révén megsze-
rezte az Osszesitésben egyenlitést érd
golt! Gorcsosen erdlkodott a magyar

L

bajnok, de semmi nem sikeriilt, johe-
tett a hosszabbitds... Amiben mintha
minden lépés szenvedés lett volna a
csapatoknak, de probalta bepassziroz-
ni a tovabbjutdst érd golt a Vidi. A 107.
percben végre Ossze is jott a talalat,
Oliveira inditdsaval Gyurcso lépett
meg és egy csel utan szépen 16tte ki a
jobb sarkot. Kiszenvedte a tovabbju-
tast és a BATE Boriszov ellen jatszhat
a kovetkezd korben a Videoton. Tap-
sot azonban nem kaptak a szurkolok-
tol a levonuld jatékosok...

Sportos programok

a FEZEN-en

Samu Mikids

A sport és a fehérvari jatékosok
is kiemelt szerephez jutnak az
idei FEZEN-en. Négy élvonalbeli
klub jatékosaival talalkozhatnak a
fesztivalozok, megismerhetik 6ket
a palyan kiviil, lehet6ség nyilik
kozos és egyéni beszélgetésekre,
osszemérhetik erejiiket csocséban,
dartsban.
A fesztivdl szerdai nyitonapjan a
Videoton hdései, a 30 évvel ezelStti
UEFA-menetelés legendai érkeznek
a MAV palyara, akiknek segitsé-
ével szoban €s képben is fele-
levenithetjiik a hires meccseket,
megismerhetjiik a 30 évvel ezel6tti
futball€letet.
Csiitortokon a tobbszoros ma-
gyar bajnok €s kupagyéztes Alba
Fehérvar kosarasai érkeznek a FE-
ZEN-re. Igy mindenki el6tt nyitva
all majd a lehet6ség, hogy biintet6
dobasban gy6zedelmeskedjen a
profik felett.
Szombaton a néi bajnoksag csa-
pata, a tiz esztendeje EHF-kupat
nyert Fehérvar KC kézilabdazaoi
lesznek a FEZEN vendégei.
Pénteken az osztrak ligaban, és az
idén ismét vildgelitbe juto valoga-
tottban vitézked6 fehérvari jégko-
rongozok lesznek kint a Bajnokok
Vdrosa helyszinen.
Sportoldsra egész nap lehet6ség
nyilik a Bajnokok Varosa helyszi-
nen: strandrdplabda, asztalitenisz,
tollas, turnball, foci, kosar, csocso,
darts is varja az érdekléddket.

Somos ZoLTAN

A BL-élmény

A Bajnokok Ligdja — az valami mds...
A vildg legfontosabb és legmagasabb
szinvonalii klubtorndja, s olyan
gazdasdgi erdt képvisel, amilyenért fej-
letlenebb kis allamok a vildg tobb tajan
halaimdt rebegnének. Jellemzd, hogy
most, amikor még az eldszoba eldszo-
bdjdban toporog a magyar bajnok, mar
azt lehetett olvasni, 124 millio forintot
kasszirozhat, ha bejut a kovetkezd
korbe. Persze nem véletleniil az dlmok
birodalma a mi csapatainknak a BL
fotabldja, umel}/re a sorozat 1993 ota
1rodo torténeteben dsszesen kétszer
sikeriilt magyar reprezentdnsnak
felkeriilnie... Itt nemcsak a pénz sok,

a tudds is kovetelmeény, és a bejutdsi
kiiszob rendre magasabb anndl, amit

a hazai kozegben képzett jatékosok
megugrani kepesek. Sajnalhatjuk, mert
higgyek el, a Bajnokok Ligdja tényleg
maga a csoda. Volt szerencsém Europa
tobb nagy stadionjdban személyesen
megtapasztalni, mit jelent a vardzsa, és
most, amikor a walesi kiscsapat ellen
Soston lattam az érkezd kiilfoldi tudo-
sitokat, a hivatalos UEFA-jelképeket,
megint visszakdszont valami abbol a
nagyszerti kavalkddbdl. Hatborzongato
lenne, ha nem is Fehérvdron (a Sostoi
Stadion jelenleg nem BL-kompatibilis),
de kozvetlen kozeliinkben, a mi Vidink
kapcsan élhetnénk dt az élményt. A jd-
ték alapjan egyeldre ez messzebb van,
mint Sostotol a San Siro, de dlmodni
szabad...
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2015. 7. 25. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirad6 ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:25 Bajnokok varosa — ismétlés

10:55 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Nagy Karoly

11:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendégek:
Pallag Zoltén

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Milosev Stela

12:40 J6 estét, Fehérvar! —ism.

13:05 Koztér - ismétlés

13:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés. Mdsorvezet6:
Schéda Szilvia. Vendég:
Cser-Palkovics Andras

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés. Mdsorvezet6:
Latranyi Viktéria. Vendég:
Hankusz Kalméan

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Ujrakezdés - olasz
sorozat 33-34. rész (12)

16:30 Balatoni utazés -
ismeretterjeszté
filmsorozat. 7. rész.

17:00 A Fehérvar Televizio
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Musorvezetd: Stettler
Zsuzsanna. Vendég:
Adorjan Viktor

18:30 A Fehérvar TV archivumabol

19:00 J0 estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed

19:50 Tropusi héség — A tokéletes
38-as — am. sorozat (12)

20:50 Art Cafe Fehérvar
Beszélgetések az
augusztusi fehérvari
programokrol.

21:40 Temesvar 25 - Szabadon,
magyarnak lenni

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

23:20 Képes hirek

2015. 7. 26. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése
07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
07:20 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése
10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
10:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Stettler
Zsuzsanna. Vendég:
Adorjan Viktor
10:45 Egyitt — ismétlés
11:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Pallag Zoltan
11:40 Agrarinf6 —ismétlés
12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég: Cser-
Palkovics Andras
12:40 JO estét, Fehérvér! —ism.
13:00 Koztér - ismétlés
13:35 A Fehérvar TV archivumabol
14:00 Napi szines - ismétlés
14:10 Kincseslada - ismétlés
14:40 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Milosev Stela

F =

Autdzzon biztonsdgban!

Miszaki dllapot ellendrzése:

- fék- &s lengéscsillapitd mérés

- fékfolyadék forraspont ellendrzés
- akkumuldtor mdszeres mérés

- vilagitas elenﬁ!zés
- folyadékszintek Eillanérzésa

+21 pontos dltalanos atvizsgdalds

4 990 Fi

Bdrmely fipust szaméimép&mmT auguszius 31-ig

KELLEMES NYARALAST KiVAN A PEUGEOT FABIAN!
...ES HOGY AZ UTAZAS GONDTALAN LEGYEN, VEGYE IGENYBE
KEDVEZMENYES SZERVIZAKCIOINKAT.

Autdzzon egészséges
kérnyezetben!

Légkondiciondlérendszer fertétlenita

3 990 Ft

Utastér antiallergén és antibakteridlis,
fertétlenitd hatdsu vegyszermentes

2990 F

kezelése.

kezelése.

PeEuUGEOT FABIAN SZAKSZERVIZ
+SZAKERTELEM ES MEGBIZHATOSAG 1991 OTA”

SZEKESFEHERVAR, BUDAI UT 175. TEL: (22) 303-406
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A hét hirei cimii heti hirdsszefoglalonk minden vasarnap 19 érakor jeltolmaccsal lathato!

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Ujrakezdés - olasz
sorozat 35-36. rész (12)

16:30 Balatoni utazés -
ismeretterjeszté
filmsorozat. 8. rész.

17:00 A Fehérvar TV archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Fejes Gabor

18:30 A Fehérvar TV archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Trépusi h6ség — Atverés
—am. sorozat (12)

20:50 Videoton - Swietelsky-
Haladds labdartgo-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

22:30 FehérVaszon -

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 7. 27. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése
07:00 A hét hirei — ismétlés
07:20 Koztér - ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
10:00 A hét hirei — ismétlés
10:20 Koztér — ismétlés
10:45 Uzleti negyed - ismétlés
11:15 AFehérvar TV archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése
16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Fejes Gabor
17:00 Uzleti negyed - ismétlés
17:30 Koztér - ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek

ismétés

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Kincses Zsolt David

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 Katonazenekari Fesztival
Osszefoglal6 a ll. Fricsay
Richard Regionalis
Katonazenekari
Fesztivalrol.

21:50 Napi szines - ismétlés

22:20 JO estét, Fehérvar! - ism.

23:05 Képes hirek

2015. 7. 28. KEDD

00:00 Képes hirek —benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés
10:45 Agrarinf6 —ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés
Msorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Kincses Zsolt David
Agrérinfo — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines
Hirek
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Talos Tamas
AFehérvar TV
archivumabol

16:30

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Paletta - kulturdlis
magazin

20:15 Hirek

20:20 Fehéredd malt—
Kereszttél a félholdig
—dok. film 1. rész

21:20 Filmvélogatas a Fehérvar
Televizig archivumabol
Benne: Enek a
Don hdseiért

22:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés

22:45 Képes hirek - benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 7. 29. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétliése
07:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
10:00 J6 estét, Fehérvar! —ism.
10:45 Paletta - ismétlés
11:15 A Fehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirad6 ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Talos Tamas
17:00 Paletta —ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Musorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendégek:
AFS cserediakok
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 Jo estét, Fehérvar!
19:45 Bajnokok varosa —
sportmagazin

20:15 Hirek
20:20 Fehéredd malt—
Uram maradj velem!
- dok. film 2. rész
21:10 Filmvalogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Benne: Tanchazi pillanatok
22:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés
22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2015. 7. 30. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés
10:45 Bajnokok vérosa — ismétlés
11:15 A Fehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendégek:
AFS cseredidkok
17:00 Bajnokok varosa — ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:
Molndr Andrea
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 Jo estét, Fehérvar!
19:45 Egyitt - csaladi magazin
20:15 Hirek }
20:20 Fehéredd mult - Attoré
fény - dok. film 3. rész

Barmely tipusd személygépkocsi auguszius 31-g.
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21:50 Napi szines - ismétlés
22:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés
22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

2015. 7. 31. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

07:00 J6 estét, Fehérvar!
- ismétlés

07:45 Képes hirek - benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

10:45 Egyitt - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Németh
Zoltén. Vendég:
Molnar Andrea

17:00 Egyiitt — ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Hankusz Kélman

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:25 Koztér - kozéleti magazin

20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 XIX. Nemzetkozi
Néptancfesztival

22:40 J estét, Fehérvar!
- ismétlés

23:05 Koztér - ismétlés

23:40 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: julius 26. 20:50 Videoton - Swietelsky-Haladas labdarigo-mérkozés kozvetitése felvételrdl




