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Ezeréves nyomok, mai életek

Szent Istvan napjat és az ij kenyeret iinnepelte Székesfehérvar

NaGy ZowTén PETeR

Fohajtas a szent kiraly elédtt, tiszteletadas

a munka gyiimdlcsének, a kenyérnek,
emlékezés az dllamalapitasra és fogadalom
annak megtartasara. lgy foglalhatnank dssze
Augusztus 20-a iinnepi napjat Székesfehér-
varon.

Bdr a meteoroldgiai szolgalatok
és a radarok esOket mutattak,

az id6jaras mégis kegyes volt a
hivatalos fehérvdri megemléke-
zések idején. Altalaban a koz-
élet szereplGi vesznek részt az
ilyenkor szokdsos iinnepségeken,
csiitortokon azonban tobb szdz
jarokeld is megallt Szent Istvdn
szarkofagjanal, hogy meghallgas-
sa a megyei kozgytlés elnoké-
nek beszédét. Molnar Krisztian
kiemelte, hogy népiink e foldbe
verte gyokereit, ezért ragaszkodik
is hozza. ,Szent Istvdn kirdlyunk
bezdrta népe eldtt a véget nem éré
vandorlds kapujat, de kinyitott egy
mdsikat, amelyen keresztil hullamzo
buizatdbldakra, biztos alapokra épitett
hdzakra, békésen legelészd, hizo
gulydkra lehetett latni.” — mondta
a Fejér Megyei Kozgytilés elndke.
Molnadr Krisztidn beszédében
hangstilyt helyezett arra, hogy
nem a buza ringasat, a kenyer
illatat tiszteljiik augusztusban,
hanem a munkat, ami megte-
remtette. Kitért a politikus arra,
hogy ugyan voltak jo kiralyok, de
akadtak rosszak is, ahogy jottek
és mentek jo és rossz politikusok
is. Voltak, akik dicséséges, és
voltak, akik szégyenteljes id6ket
hoztak nemzetunknek. ,Ami volt,
elmult, és hogy mi itt mit kezdiink
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Szent Istvdn emlékhelyének dvegajtaja tikrozi a szertartdsjdték diszletet, amirdl Molndr
Krisztidn fgy szdlt: ez csak kicsiny makettja annak a Nagyboldogasszony-bazilikdnak, melynek
impozdns tornya akdr hetven méter is lehetett

,Mi mindnydjan, Kis Janosok,
Nagy Gabik vagy éppen Cser-Pal-
kovics Andrdsok munkdnkat

varos iinnepi kozgytilését, de a
szervezOk a szeszelyes id6jdrds
és az eldrejelzések miatt ezt

nem kockaztattak meg. Az els6

szerel6ként, polgdarmesterként,
tandrként, szeretteink kozt
anyaként, gyermekként, apaként,
testvérként végezziik, és mind a
sziikséges erd birtokosai vagyunk.
Ha szandékaink és tetteink egy
irdnyba hatnak, akkor egyiittes
erénknek nem dll ellen semmi!”
- mondta linnepi beszédében
Cser-Palkovics Andras. A
polgarmester felhivta a fehér-
variak figyelmét arra, hogy
legyiink bar sztik6lkoddk vagy
kiralyok, épitsiink viskot vagy
orszagot, cselekedeteink meg-
itéléseben két dolog esik nagy
sullyal a latba: a felel6sség és
a gondoskodas! ,A feleldsség és
gondoskodds persze nem csupdn
az egyes személytol vdrhato el,
hanem mindazoktol, akik va-
lasztott vezetbkkeént befolydssal
lehetnek mdsok életére.” — hivta
fel az tinneplSk figyelmét a
polgarmester. Kitért arra is,

hogy Székesfehérvar abban is
kiilonbozik mads varosoktadl,
hogy itt az ellenzék is konst-
ruktiv, és ha vannak is vitak és
ideolodgiai ellentétek, a korma-
nyon lévének és az ellenzék-
nek is élettere ez a varos, és ez
a legfontosabb valamennyinek.

kirdlyunk szobrdtdl az {inneplék a

varoshdza disztermébe vonultak,
ahol megtartotta a varos iinnepi
kozgytlesét. Voltak olyan évtize-
dek, amikor a szent kirdly nevét
meg sem emlitették, és vele egyiitt
a koronazoévaros sem jott széba.
Mdra ez gyokeresen megvaltozott,
amit igazol Cser-Palkovics Andrds
polgarmester {innepi beszédének

KOMPLEX
REHABILITACIO
GARDONYBAN

Az linnepldk egy-eqy szdl virdgot helyeztek el a nagy kirdly szarkofdgjdn, majd Szent Istvdn
szobrdhoz vonultak, ahol néma tiszteletaddssal koszorit helyeztek el

a lehetdségeinkkel, hogyan helye-
ziink téglat tégldara, és mit épitunk:
kalyibat vagy katedrdlist, mdr nem
Szent Istvanon muilik, hanem csakis
rajtunk!” — zarta tinnepi beszédét
Molnar Krisztian.

Az eredeti tervek szerint a Szent
Istvan téren tartottdk volna a

THOF-3.5.2-12/1-2013-0001.

pozdsn mir megiirdnt.
elsé gondolata: ,Beszorultunk ide
a Diszterembe, mert féltiink az
idéjarastol, de tudjuk, hogy Au-
gusztus 20. Székesfehérvar nélkiil
nem mulhat el!” Az utébbi évek-
ben gy néz ki, hogy az egykori
koronazé varos visszakovetelte
magdnak az 6t megillet6 rangot.

mokok éx felnditok vehetik birtokba o lite-
sitmemyl, ahol minden feltéel adott lesz &
kezelisikre, rehabilithciojukra.

rehabilitacio.vvsi.hu

A rehabilitdcids létesitmény épitésdvel folytatddik a VVSI fejlesztése
Maisodi srakaszahor ért a Velenced-tavi Vizi Sportiskola agéndi telephelyének fejleszidse.
A kiemel dllami beruhdzdsnak mindsitett, unids lomisbdl megualdauld projekt eredmemye-
ként eqgy eurdpal viszonylathan is egyedilalls rehabilitdcios- és fegesztdhkizponl pin latre,

Az opdiet srigetelése mdr eldszllt, jolenbeg a kirmdvek csendje van

fobramatban, A kilbén bitonok bedpitdse ¢5 a parkositis vire
hatdan nyar végere fejealdik be. A masodik Dtemben a
rehabiftscion blokk dpll meg, melynok srorkezel] ala-

Az fladdst kivetden fefleaziésne smomid gyer-
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BEFEKTETES A JOVOBE
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NAGY ZowTAN PETER
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se..gyamolitsad és becshen
tartsad!”

Nem sok hir beszélt rola, hogy mdsfél
hete Budapest egyik aluljarojaban egy
hajléktalannak elege lett az életnek neve-
zett torténések sordbal, és véget kivant
vetni annak. Ongyilkossagi szdndékit
1igy hajtotta végre, hogy ereit felvdgta. Az
i E——] - elgyengiilt ember vére folyt, és nem akadt
U = = a fovdrosi forgatagban egyetlen személy
il ) P e Bl ) m sem, aki a segitségére sietett volna. Nyil-
. — =  — Sanils vdn voltak, akik a mentdket értesitettek,
,Kdszondm, ha tetteiket a jovEért érzett feleldsség és a gyermekeinkrdl vald gondoskodds vezeti, hiszen ez volt a Szent Istvdn-i terv: erds Ma- de nem mentek a mosdatlan, haldoklo férfi

gyarorszdg, amely a nemzet szabad és boldog fiainak otthona!” kozelebe. Eqy menekiilt szir fiiit arra vitt

a sors, aki azonnal kozbelépett. Széttépett
ruhadarabokkal elszoritotta az ereket, és a
koriilményekhez képest szakszeriien elldtta
a szerencsétlen férfit, amig a menték
kiertek.

Lehet, hogy a hajléktalan nem lesz hdlds

a szir filinak, de csak Isten tudja, hogyan
alakul visszakapott élete.
,..megparancsolom neked, fiam, hogy

a jovevényeket jonkaratian gydmo-

litsad és becsben tartsad, hogy ndlad
szivesebben tartozkodjanak, mintsem
mdsutt lakjanak!” — mondta Istvdn kirdly
fianak, Imre hercegnek és ezzel egyiitt
orszaganak és annak minden lakdjanak.
Taldn azért sem foglalkozott az iiggyel a
sajtd, mert szégyen, ami tortént illetve

az, ami nem tortént. Bdr a sajtora nem az
effajta szemérmesség jellemzd. Ha csak

Az augusztus 20-i iinnepi kozgy-
lésen idén is cimeket és dijakat
adomdnyozott Székesfehérvar
kozgytilése, amiket a varos
polgarmestere, Cser-Palkovics
Andras adott 4t.

o

Pro Civitate dijat kapott Busics Gydrgy a fel- Virdgh Ildika tjsdgird a vdros kozéletében eqy nyomorult szenved a foldon, akkor
sboktatdsban, kutato-fejlesztd munkdban és  végzett munkdssdgdért kapott Pro Civitate lehet, hogy csak egy mdsik nyomorult lép
A Székesfehérvdr Diszpolgdra cimet adomd- a mifszaki képzésben végzett munkdssdgdért  dijat hozzd? A Szent Istvdn-i intelmeket lehet,

nyozta a vdros Demeter Zs6fidnak a vdros
és Fejér megye tirténelmének feltdrdsdban
végzett tobb évtizedes munkdssdgdért

hogy egy szir suhanc inkdbb alkalmazza,
semmint mi, a tobbség? Jovevénynek
szamit a hajléktalan is, még akkor is, ha
életét mdr nem akarja tovabb hurcolni.
Jovevény, mert a kicstiszott talajon ide-
genkent dll eldttiink. Jovevény, mert nem
ligy él, ahogy mi. Es az esetek tobbségeben
jovevény, mert ott tartozkodik leginkdbb,
ahol nem ismerik 6t.

A jovevény ott vérzik az emberek eldtt, az-
tdn jon egy masik idegen, aki megmenti a
sajat jovevényiinket. Elmenekiilt hazdjdbol
az ifjii szir, hogy ndlunk megmentse egy
ember életét. Nyilvin vannak tapasztala-
tai, latott mar vert, latott mdr haldoklot.
Nem tudom, létezik-e tanulsdg, de szinte
biztosra veszem, nem robbantani, dlni jott

Forgd Béla, az Alcoa-Kafém nyugalmazott

vezérigazgatdja Székesfehérvdr Diszpolgdra Székesfehérvdr Tiszteletbeli Polgdra cimet a fitl. Na, taldn rd gondolt a szent kirdly,
cimet kapott a vdros gazdasdgi, tdrsadalmi adomdnyozott a vdros kozgydlése Hermann amikor azt parancsolta ,joakaratian
életében végzett kiemelkedd tevékenységéért  Nagyivil orvosi munkdjdnak elismeréséiil Rdbertnek a kulturdlis és tirténelemtudomd- gydamolitsad és becsben tartsad”!

kapott Pro Civitate dijat Hoffer Gydrgyné nyi életben kifejtett munkdssdga elismeré-

Koltai Sarolta orvos séért

Mirkafiiggetlen,
teljes kord autéjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!
Miszaki vizsgiztatis megvarhato!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti atvizsgaldsi dfjat tartalmazza.

n'l‘t‘)ior
echanic

autoszerviz
Székesfehérvir, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Alegendds madridi gyézelem harmincadik
évforduldjdn Posztumusz Székesfehérvdr
Diszpolgdra cimet adomdnyozott a vdros
Mdjer Lajosnak, a Videoton labdarigdcsa-
pat egykori csatdrdnak, aki sportéletével A vdros kulturdlis és szinhdzi értékeinek
kimagasld teljesitményt nydjtott. Mdjer Lajos  Horvdth Imre kanonok, cimzetes apdt, f6es- gyarapitdsa miatt kapott Székesfehérvdr
tragikus baleset dldozata lett. EmIékét kivet-  peres Pro Civitate dijban részesiilt kozdsség-  Tiszteletbeli Polgdra cimet Kubik Anna
kezd'lapszdmunkban idézziik fel. formdld tevékenysége elismeréséiil szinmilvész
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»Isten el6tt mellettiink allj, Istvan kiraly!”

Laszi6-TakAcs KRiszTiNa

Az augusztusi Szent Istvan-iinnepkér szakralis nyitanya

a 14-i orszagfelajanlas, amelyet minden évben megijita
stékesfehérvari megyéspiispok. Masnap a Boldogsagos Sziiz
éqi sziiletésnapjan iinnepi szentmisét tartottak, amelyena
varos és az egyhaz egyiitt emlékezett égi patronankra.

Haila a megmaradasért

Kérmenetben véllukra véve vitték at a
székestehérvari plispokségrol Szent Istvan
hermdjat, Boldog Gizella és Szent Imre
ereklyéit a székesegyhdzba a Szent Imre
Iskola didkjai és az egyhdzmegye papnoven-
dékei. A felajanldsi szertartds halaaddssal
kezdédott: a megyéspiispok az egész tinnep-
16 kozosséggel a Szent Istvan-bazilikdban
elhelyezett els6 magyar szent csaldd ereklyéi
elétt imadkozott. Halat adott azért, hogy
els6 kiralyunk a keresztény hit ttjéra vezette
népét. Mint allamférfi, hadvezér és mint csa-
ladapa ezer év utdn is példa maradt az egész
magyarsagnak. A plispok halat adott azért
is, hogy Szent Istvan haldla el6tt Sziiz Mdria
oltalmaba ajanlotta orszagunkat. Ezért
maradhatott meg nemzetiink a torténelem
pusztito, viharos eseményei kozott. , Halit
adunk, Uram, hogy elfogadtad szent kirdlyunk
gesztusdt és anmy1 ignz magyar imdjat, akik
hazdnkat neked ajanlottak. Haldt adunk, hogy
Maria kizbenjarasa dltal oltalmazol, és velimk
maradsz kegyelmeiddel. Kérjiik, hogy orizd meg

Allamalapitd kiralyunk iinn
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Fotdk: Bacskai Gergely

A szent csaldd ereklyéit kdrmenetben vitték a bazilikdba

a hdzaspdrokat, legyenek boldog magyar csald-
dok az elso szent csaldd pelddja nyoman. Segits
benniinket, hogy legyen bdtorsagunk erkolcsi
dintéseket hozni a nehéz helyzetekben, egység-
ben tartani Szent Istvdn népet szindékaiban és
torekvéseiben.” - hangzott el az imdban.

A zenés ahitaton tobb szaz éves gyonyo-
1t Szent Istvan-énekek hangzottak fel
Vakler Anna, Varrd Janos és a Liszt Ferenc
Zenemivészeti Egyetem Népzene Tanszéke
novendékeinek eloaddsaban. A szentmise
végén a székesfehérvari plispok Szent

Istvan hermdja el6tt térdelve mondta el az
orszagfelajanlo imdt, majd az dlddsok utdn
tinnepélyes kormenettel indult vissza a
diszmenet a Piispoki Palotaba. ,Isten eldtt
mellettiink dllj, Istvdn kirdly!” - hangzott végig
Fehérvér fGterén az imadsagos ének.

A Nagyboldogasszony-tisztelet
bélesdje

A Szent Istvan-i tinnepkdr a Boldogsd-
gos Sziiz égi sziiletésnapjaval folyta-

todott. A fehérvadri bazilikdban egyiitt
tinnepelt az egyhdz és a kozélet: a
koncelebralt plispoki szentmisén részt
vett Takdcs Ndandor nyugalmazott piis-
pok, a varos, a megye és a kozhivatalok
vezetdi is.

Fehérvar a Nagyboldogasszony-tisztelet
bolcsdje. Szent Gellért piispok a Szent
Istvan altal épittetett Nagyboldogasz-
szony prépostsagi templomban mondta
el nagy hatdsu beszédet Sziliz Maridrol,
akit Boldogasszonynak nevezett. Az 6
érdeme, hogy Szent Istvan kiraly ettSl
kezdve mélységes tisztelettel tekintett
Madridra és a halala el6tti napon orszd-
gunkat az 6 partfogdsaba ajanlotta.
Beszédében a fépasztor kifejtette:

,Mi, kései utodok, akik féliink attol, hogy
mit hoz a jové, és hordozzuk életiink
keresztjeit, olyan jo, hogy hihetiink a
Boldogsigos Szent Sziiz égi oltalmaban

és az elso magyar szent csaldd kozbenjdro
imdjaban. Bizhatunk abban, hogy dldassd
vdlik egész életiink, a hit formalja lelkiinket
és akaratunkat, reményt és biztonsdgot

ad a mindennapokban.” Spanyi Antal
arra kérte a hiveket, hogy mindennap
tekintsenek Maridra, akihez, mint a
fehérvari egyhazmegye patrondjahoz,
Szent Istvannal egyiitt kiilondsen is ko-
zel dllnak. Hogy békében és 6romben
teljenek napjaik Isten dicséségére és az
emberek kozti béke megvaldsuldsara.

Amikor a sziirke eminenciast dijazzak

Lisz16-TakAcs KRriszTina

A Szent Istvanhoz kapcsolddo iinnepkor, a
Kiralyi Napok keretében keriilt sor a 2015. évi
Szent Istvan-emlékérem és -dij atadasara. Az
idei esztendd dijazottja Kiss Melitta, a Magyar
Ordkség és Eurdpa Egyesiilet titkara.

,Sziiletett sziirke eminencids vagyok.
Megfogadtam nagyapdm javaslatdt:
sose torekedj az elsd sorba, de mindig
légy ott a mdsodikban!” - igy vall
6nmagardl Kiss Melitta egy 2013-
as levelében, amit Bakos Istvan
muvelddéskutatonak irt. A Bethlen
Gabor Alapitvany korabbi elnoke
méltatdsaban tobbek kozott azt is
elmondta, hogy Kiss Melitta nem
vagyik a pédiumra, a magyarsag

lathatatlan szellemi mizeumanak
csendes Gre akar maradni. Hozza-
tette: a dijazott €letét €s munkajat a
teremt6 szolgalat, a keresztény szo-
lidaritas és a cselekvé szeretet hatja
at. A Magyar Orokség dijat szolga-
16, tudomanyos munkdja, embersé-
ge és szolidaritdsa elismeréseként,
a magyar Orokség és a magyar
szellem kincseinek felkaroldsdért,

a hatdron tuli magyarsag aldozatos
és felelésségteljes tamogatdsaért
érdemelte ki a Szent Istvan-dijat.

A Szent Istvan-emlékérem és -dij
idén tizenkettedik alkalommal
keriilt dtadasra. Az elismerést
gondozé Allamalapité Szent Istvan
Erdemrend és Dij Alapitvany célja
a kezdetektdl valtozatlan: a keresz-

A dijdtaddt Nyisztor llona csdngd tanitvdnyai csoddlatos énekiikkel tették még iinnepibbé

Kiss Melitta, a Magyar Orokséq és Eurdpa
Egyesiilet titkdra

tény értékrend elismertetése és
elfogadtatasa az egész magyar ko-
z0sség vonatkozasaban. A magan-
személyek altal 2004-ben alapitott
Szent Istvan-dijat minden évben
olyan, nem kizardlag székesfehér-
vari személyiségnek itélik oda,
akinek munkassagahoz, szakmai
€letutjahoz, emberi hozzaallasahoz
mindenkor Szent Istvan 6roksége
szolgadlt iranymutatdsul, a Szent
Istvan-i keresztény értékrendnek
megfeleld életet €lt, €s ennek szel-
lemében kiemelkedd tevékenységet
végzett.

Kiss Melitta 1947-ben sziiletett a So-
mogy megyei Kisberkiben. Latinul,
németiil, angolul, spanyolul beszél.

1975 és 2013 kozott a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Anatomi-
ai Intézetében, a Palkovics Miklds
vilaghird agykutato altal vezetett
Neuromorfoldgiai Laboratériumban
dolgozott. 2003 6ta gondozza a
Magyar Orokség dijat, nyilvantartja
és feldogozza a beérkezo javaslato-
kat, szervezi valamint lebonyolitja

a dijatado tinnepségeket. Kutatasi
tertilete a Kdrpat-medence temetdi-
ben nyugvo jeles magyar személyi-
ségek sirhelyének vizsgalata. 1975
€s 1977 kozott részt vett Czeizel
Endre ,Az emberi 6roklédés” €s
,Sziiletésiink titkai” cimd konyve-
inek szerkesztésében. Utikonyvet
készitett Szabolcs-Szatmdr-Bereg
megyérdl, tovabba részt vett az
»,Obudai sétak”, a ,Karpataljai
utikalauz” és a ,Magyar Orokség a
Farkasréti temetében” cimi kiadva-
nyok szerkesztésében. Keresztszii-
16ként 2002 és 2004 kozott tdAmoga-
tott hdrom székelyfoldi, Bojte Csaba
szovatai gyermekment6 intézetében
gondozott gyermeket, majd 2004

és 2010 kozott felvallalta harom
moldvai csangg, pusztinai gyermek
segitését, tanittatdsat is. Szamos el-
ismeréssel biiszkélkedhet, és aktiv
kozéleti tevékenységet folytat. Tagja
tobbek kozott a Dévai Szent Ferenc
Alapitvanynak, a Keresztsziil6k a
Moldvai Csangomagyarokért Egye-
siiletnek, a Bocskai Szovetségnek, a
Budapesti Varosvédé Egyesiiletnek
€s az Orszdgos Széchenyi Kor Buda-
pesti Csoportjdnak.
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LAsz10-TAkACs KRiszTINA

A Sziiz Marianak szentelt kiralyi koronazdbazi-
likat bemutatd iddszaki kiallitas nyilt a Szent
Istvan Kiraly Mizeumban. A Kiralyi Napok
programjaihoz csatlakozd tarlat november
15-ig lathato.

,Mennyivel eqyszeriibb lenne odasé-
tdlni ehhez a templomhoz, bemenni,

és egy szentmisén emlékezni az elmiilt
ezer esztenddre. Sajnos erre nincs
lehetdség, de itt van koriilottiink sok
tarqyi emlék, kutatdsi eredmény, amit
bemutatva érzékelhetjiik, miért volt
ekkora jelentosége ennek a helynek.” -
mondta Cser-Palkovics Andras pol-
garmester a kiallitds megnyitéjan.
A Szent Istvan Kiraly Muzeum , Di-
cs6 évszazadok nyomdban” cimd
id6szaki kiallitdsa egészen a torok
aldli felszabadulasig koveti nyomon
a koronazétemplom torténetet. ,A
rekonstrukcios rajzok mellett korabeli
torténeti munkdkat mutatunk be, illet-
ve abbol a kériilbeliil haromezer fara-
gott kbemlékbol lathatnak néhdnyat a
latogatok, amelyek valaha a templomot
diszitették, és amelyeket ma a miizeum
0riz az utokornak” - tudtuk meg

I
dbrdzoldsok.

Kulcsar Mihalytdl, a mizeum meg-
bizott igazgatojatol.

Az intézmeény raktardaban 1évé ha-
romezer kéfaragvany a teljes meny-
nyiségnek mindossze 6t szdzalékat

[ hl&a{u““a

Bazilika a magasban

Fotd: Simon Erika

Cser-Palkovics Andrds: , Feleldsséggel kell bdnnunk a megmaradt koallomannyal amely ma méltatlan helyen, raktdrakban taldlhatd. Az
Arpdd-hdz Program keretében igyeksziink erre is megfeleld megolddst taldlni.”

Fotd: Simon Erika

Milyen lehetett a kiilinb6zd korokban a bazilika? Ezt hivatottak bemutatni a kidllitdson Idthatd

jelenti, ebbdl is kovetkeztethetiink
az egykori bazilika nagysagdra €s
jelentdségeére. Siklosi Gyula kialli-
tasmegnyito el6adasaban személyes
élményei alapjan ismertette meg

A megmaradt kdvek a korondzébazilika pompdjdrdl mesélnek

Az Arpad-dinasztia székvarosaban, Fehérvaron épiilt fel a kozépkori magyar kiraly-
sag legfontosabb temploma, a Szifz Marianak szentelt prépostagi templom. Alapi-
tja maga Istvan kiraly volt. Halala utan Fehérvar torok altali elfoglalasaig (1543)
minden magyar kiralyt ebben az épiilethen koronaztak meg. A templom 6rizte Szent
Istvan kiraly és Szent Imre herceg sirjat. Rajtuk kiviil még tizennégy uralkodo és
szamos uralkodoi csaladtag temetkezett ide. Az 1601-ben bekovetkezett robbanast
kovetden az épiilet pusztulasnak indult, maradvanyait ma a Nemzeti Emlékhely 6rzi.

a kozonséget a kozépkori varos
feltardasdval, illetve az abbdl fakado
tudomanyos kovetkeztetésekrol is
beszélt. A régészprofesszor hangsu-
lyozta: Székesfehérvar egykoron az
orszag €16 kozpontja volt, itt érizték
a koronazasi jelvényeket, az orszag-
zaszlokat, a csatakban zsakmanyolt
zaszlokat, de itt volt a kincstar és az
oklevéltar is. A koronazébazilikara
tehat nem tekinthetiink sirkert-
ként, igy sziikséges lenne az erre
vonatkozo nézeteket is eloszlatni

a torténelemkutatok korében.

Az egykori prépostsagi templom
eurdpai szinten is kiemelked6
nagysagu épiilet volt, amely uralko-
doink nyughelyéiil szolgalt, de itt
tartottak a koronazasokat, a kirdlyi
eskiivéket, az uralkododi gyermekek
kereszteldit is.
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Augusztus huszadikan az egész varos iinnepelt

Sza86 Mikios Bence

Az olykor mostoha iddjarasi koriilmények sem tudtak szegni a székesfehérvariak és a varosha
latogatok kedvét. Az esds idd ellenére szamos program megrendezésre keriilt. Az iinnep tisztele-
tére a Belvaroshan - a Varoshaz téren, a Fo utcan, a Matyas kiraly-emlékmiinél, az Orszagzaszlé
téren - és a Fesztivalligethen szines, izgalmas programok, jatszohazak, kézmiives foglalkozasok,
eldadasok, vartak a csaladokra. Az egyik legkedveltebb eseményt azonban el kellett halasztani: a
palotavarosi tavak kdrnyéke annyira felazott, hogy augusztus 23-an, a Kiralyi Napok zarénapjan
tartjak meg a tiizijatékot.

Ez a nap az Uj kenyér iinnepe is, amit Péter-Pdl naprdl helyeztek dt erre a ddtumra 1949-ben.
Taldn ezért is kapott nagy figyelmet a biza és a gabona a programsorozatban. Az Orszdgzdszlé
téren az érdeklddbk sajdt kezidleg probdlhattdk ki, hogyan Grélték a biizdt felmendink.

Tudta-e?

Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar iinnepnap: Szent Istvan kiraly
napja, a keresztény magyar allamalapitas, a magyar allam ezeréves folyto-
nossaganak emléknapja. Uralkodasa idején I. Istvan még augusztus 15-ét,
Nagyholdogasszony napjat avatta iinneppé, ekkorra hivta dssze Fehérvarra

a kiralyi tanacsot és tartott torvénynapot. Elete végén a beteg kiraly azon a
napon ajanlotta fel az orszagot Sziiz Marianak, s 1038-ban 6 maga is azon a
napon halt meg. Az iinnepi datumot Szent Laszlé kiraly tette at augusztus 20-
ra, mert 1083-ban ezen a napon, VII. Gergely papa hozzajarulasaval oltarra
emeltette I. Istvan (még abban az évben fia, Imre, valamint Gellért piispok)
relikviait a székesfehérvari bazilikaban, ami szentté avatasaval volt egyen-
értékii. Az 1848-as szabadsagharc leverése utan hosszii ideig nem tarthattak
meg a nemzeti iinnepet, hiszen Szent Istvan a fiiggetlen magyar allam szim-
héluma volt. Elészor 1860-ban iinnepelhették meg a napot, amely orszag-
szerte nemzeti tiintetéssé valt. Szent Istvan iinnepének igazi rehahilitacidja
1991-hen tortént meg: az elsd szabad valasztas utan megalakult orszaggyiilés
1991. marcius 5-i dontése a nemzeti iinnepek - marcius 15., augusztus 20.,
oktober 23. - koziil Szent Istvan napjat emelte Magyarorszag hivatalos allami
iinnepe rangjara.

T
A, Szent Istvdn vdrosa - Tele élettel” elnevezésii programsorozat keretében a produkcidkat a
rendezvény es6helyszinein, a Cyrano Caffeban és az Igézdben tartottdk meg. Ez sem szegte
kedvét a csalddoknak, Szaldki Agi , Karforgds” csalddi koncertje Jozsef Attila, Tamka Siratd
Kdroly, 5zabd T. Anna, Erdds Virdg, Jonds Tamds és Garaczi LdszI6 megzenésitett kolteményeivel
hatalmas sikert aratott.

Augusztus 20-dn gyermekjdtszé tdnchdzba vdrtdk a gyerekeket, ami a Nemzetkdzi Néptdnc-
fesztivdlhoz kapcsolddott. Az esds idd miatt azonban nem a Zichy ligetben, hanem a Malom
utcdban tartottdk meg a programot, mely szinte zsifoldsig telt csalddokkal. A gyermekijdtszd
tdnchdzak egészen szombatig rendszeresek lesznek, jo idd esetén a Zichy ligetben, esds idGben
pedig a Tdnchdzban. Minden délutdn mds nemzetek vdrjdk majd a csalddokat tdncoktatdsra a ; .

hétvégéig, a kilfaldi csoportok pedig megismertetik a kicsiket sajdt kultdrdjukkal is. Ujra felépiilt Szent Istvdn bazilikdja
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Szivés Réka Szoknyamese cimif bdbeldaddsa a két ldnyrél és a vasorri banydrdl szélt, és az esd
ellenére is sokan Idttdk-hallgattdk

A kicsik a programok sordn megismerkedhettek a korondzdsi jelképekkel, kavicsokbdl rakhat-
tdk ki az Orszdgalmdt, készithettek rozsaablakot, aratddiszeket, ékszereket, volt lovasjdték,
gélyaldbas, vaskarika-guritds, kenyérsiités, népi babakonyha, de a gyerekek faraghattak és
nemezelhettek is
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A CsarompalGk Egyiittes interaktiv hangszerbemutatdja mindenkit elvardzsolt a forgatagban

Szent Istvan-napi népszokasok, hiedelmek

Aki eddig a napig nem végez a kaszalassal, annak a szénaja mar csak a
,keméncéhe szarad meg" - mondjak a hizeiek. Gollében a hizénak valot be-
fogtak, mar nem engedték a legeldre, érte ettdl a naptol kezdve nem fizettek
a kanasznak. A népi megfigyelések szerint pedig augusztus 20. koriil mar

Az augusztus 20-1 iinnepséq keretében a Tdnchdzba is invitditdk a kikapcsolddni vdgydkat. A gyiilekeznek a gdlyak, és indulnak déli vandoritjukra.

néptdncfesztivdlra érkezett megyei tdnccsoportok kdprdztattdk el tuddsukkal a kbzonséget.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP = FELELGS KIADO ES SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzékesFeHERVAR, SzenT VENDEL U. 17/A. LeveLezés cim: 8000 SzékesreHERVAR, SzENT VENDEL utca 17/, vacy 8001 SzékesreHERVAR, Pr. 229.
« Fax: 06-22-516-100 « E-maiL: USAG@FEHERVARMEDIACENTRUM.HU  FELELOS SzERKESZTG: NAGY ZoLTAN PETER » TeLeron: 06-30-530-23-77 « Fordk: Kiss LAszid, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FEHERVARMEDIACENTRUM. HU
TORDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvoMDAI ELGALLITAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLELGS VEzeTG: HoRVATH GABOR = TeriEszrG: PLT « A FEHERVAR MEGIELENIK HETENTE 50 000 pELnANYBAN « ISSN: 2061-2273



-

8 [BEpERVAR Kutrira 2015. augusztus 21.

LATRANYI VIKTORIA

Ujra tanctdl és zenétdl hangos a varos. A népek
kulturalis soksziniisége pedig ismét rabul ejti
a varosha érkezoket és az itt éldket egyarant.
A Székesfehérvari Kiralyi Napok Nemzet-

kozi Néptancfesztivallal folytatddik, amely
vasarnap zarul majd egy galamiisorral, de
addig is élvezhetjiik a varazsat, hiszen egyiitt
ropja a vilag a jubilalé fesztivalon a tancot.
Hét orszag néptancegyiitteseinek részvételével
galamiisorok, eldadasok, tanchazak, kézmii-
vesforgatag, gyermekeldadasok és koncertek
varnak mindenkit.

A jubileumi, huszadik sziiletés-
napjat tinnepld fesztivdl 2015-ben
is élményekkel teli pillanatokat
biztosit a résztvevéknek. Az

idei évben Szerbiabdl, Indidabdl,

Egyiitt ropja a vilag

telt a tér. A hagyomdnyokhoz hiien
eztttal is bemutatkozott minden
fellép6 csoport.

»A Nemzetkozi Néptancfesztivil
nemcsak a Székesfehérvdri Kirdlyi
Napok egyik legregebbi és legnagyobb
hagyomanyokkal rendelkezdo ese-
menye, hanem egyiittal az otletadoja
is az egész rendezvénysorozatnak. A
rangos programot immdron huszad-
szor rendezik meg, ami 6nmagdaban

is eqy nagyon szép évfordulo.” — ezt
Cser-Palkovics Andrds mondta
koszontéjében. A polgarmester ko-
szonetét fejezte ki mindazoknak,
akik az elmult husz évben renge-
teget tettek azért, hogy nagyon
sokan €rezhessé€k jol magukat a
belvarosban.

Az elkovetkez6 napokban szamos

Tajvanbdl, Lengyelorszdgbol, fqy ropjuk mi Fehérvdron. A nemzetkazi eqyiittesek a leny(igozd produkcik mellett a kzon- programon vehetnek részt a feszti-
Oroszorszagbol, Malajziabdl, séget is bevontdk a ,,villimcsddiiletbe”. Alaposan meg is tdncoltattdk a nagyérdemiit az Alba valozok. Uj helyszin is lesz, hiszen
Chilébdl, Erdélybdl, a Felvidékrdl Plazdndl, a Vdroshdz téren valamint a Mdtyds kirdly-emlékmiingl. a Zichy liget fesztivalligetté alakul,

e

—

és a Vajdasdgbol is érkeztek fellé-
p6k. Minden évben nagy izgalom
el6zi meg a szervezdk részérdl a
vérakozas pillanatait, hogy min-
den fellépd csoport megerkezik-e,
hiszen tobben sok ezer kilométert
utaznak. Nos, 6rommel jelenthet-
jiilk: minden meghivott vendé
megérkezett a fesztivalra! Rajtuk
kivil a hazigazda Alba Regia Tanc-
egyiittes szorakoztatja majd vasar-
napig a kozonséget. Oridsi tomeg
fogadta a vendégeket a nyitdgalan,
mar kezdés el6tt egy 6raval meg-

és kozponti helyként hasznaljak a
zenepavilont. Idén is lesznek gyer-
mekfoglalkozasok, belvarosi tanc-
szigetek, el6adasok, folkestek a
Malom utcdban, a mar jol megszo-
kott gasztrondmiai utazdsokkal.

A programsorozat vasarnap zarul,
este fél héttdl felvonulast tartanak
a néptancfesztival résztvevsi, majd
a Zichy szinpadon (ha esé lesz,
akkor a Vérosmarty Szinhdzban)
galamitsorral ér véget a fesztival
este nyolc orakor. Az eseményt a
Fehérvar Televizio élében kozve-
titi.

Pergd szoknydk és fantasztikus ritmusok
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A sokszinifség rabul ejt

Koszonjiik, Székesfehérvar!

Majoros Andor fesztivaligazgato a kezdetek 6ta aktiv résztvevdje a programnak.
Fellépd tancosként, de ha kellett, reggeliztetoként és szervezdként is dolgozott a
néptancfesztivalént. ,Rengeteget jartunk kiilfoldi fellépésekre, ahol megtapasztal-
hattuk, hogy a kizénség magaénak érzi a néptdnccal kapcsolatos rendezvényeket.
Sajnos hiisz évvel ezelott még nem létezett ilyen fesztival Székesfehérviron. Botos
Jazsef azonban felismerte, hogy a székesfehérviriak kizissége megérdemli azt,
hogy egy ilyen nivés eseménnyel elhozzuk minden itt élének a vilagot. Az a tény,
hogy immar a huszadik évforduldt iinnepelhetjiik, nem johetett volna létre a székes-
fehérvari kozdnség nélkiil. Koszdnjiik, Székesfehérvar, hogy megérhettiik ezt a hiisz
Hét orszdg tdncosai mutatkoztak be a fesztivdlnyitdn évet!” - fogalmazott jubileumi koszontdjében Majoros Andor.
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Oreghegyi Mulatsdg huszonnegyedszer

VakLEr Lajos

Hagyomanyos mddon a Kiralyi Napok
keretében, a Szent Istvén-iinnep eldestéjén
rendezték meg az Oreghegyi Mulatsagot.

A Mariavolgy is megtelt élettel.
Az oreghegyi polgdrokat és az
idelatogatokat szines, latvanyos
szinpadi produkciok €s hamisitat-
lan kirakodévdsar fogadta a Bory
téren és a Mariavolgyi dton. A
program egyik meghatdrozo eleme
a Noé-hegyi Szent Istvan Borlo-
vagrend €s meghivott vendégeinek
felvonulasa volt. Otodik alkalom-
mal adtdk at az Oreghegy Bora
dijat az arra érdemes kispincés
bortermelének. Az iinnepségen
Tornyai Gabor éreghegyi pléba-
nos megdldotta az 1j kenyeret és
a nemes nedt. A résztveviket
Cser-Palkoyics Andrds polgar-
mester és Ostor Annamaria, a
vdrosrész egyik dnkormadnyzati
képvisel6je koszontotte.
Cser-Palkovics Andrds koszonté-
jében kiemelte: fontos, hogy az
oreghegyi tinnepségek tradicidja
tovabb éljen. A vdrosrész fejlédése
ranyomja bélyegét Székesfehér-
vdr egészének mindennapjaira

is: ,Abbol érdemes kiindulni, hogy
Székesfehérvdr egykori szolohegyén,
egy olyan teriileten iinnepeliink,
amely évszdzadokon keresztiil a
kirdalyi korondzo vdros szolétermé
vidéke volt. Azoknak a pincéknek a
helye, ahol nagyon sok ember fordult
meg. Es bar sok minden dtalakult

az elmiilt évtizedekben az Oreghe-

e

o

Tornyai Gdbor dreghegyi plébdnos szentelte meg az dj kenyeret

gyen, szdimunkra fontos, hogy ezt a
hagyomdnyt a vdrosrész szereti és
tiszteli. Ez a huszonnegyedik alkalom,
a székesfehérvdri Kiralyi Napok
egyik legrégebbi, legnagyobb hagyo-
manyokkal rendelkezo rendezvénye,

Mészdrovics Imre alkotdsa viselheti az Greghegy Bora 2015 kitiintetd cimet

Kos3.21. - 4.20.

Horoszkép

mely alapvetden kénnyed szorakozds,
barati, csalddi taldlkozo, amelyet
kiilonbozd kulturdlis programok ki-
sérnek egy csoddlatos kornyezetben.
A Bory ter pedig nagyszerit helyszin
erre az eseményre.”

Ikreks.21.-6.21.

augusztus 21. — augusztus 27.

Hexina josné
< ﬁ’ww. holdfenyek.hu

A héten a kreativitasrol atkeriil a hangsuly a kivite-
lezésre. On ebben nem a legjobb. De most fejlédhet.
It az ideje Gjitani! Dontse el, hogy milyen teriileten!
Vigyézzon az egészségére!

Bika s 21.-5.2.

Egy szerencsés idészak kezdédik az On szdméra.
Szamithat r, hogy minden tervezhetébbé valik, igy
megnyugodhat. Elemében lesz, és a hétvége még 1j
dolgot is hoz az otthondba.

Ezen a héten lesz, aminek oriil, és lesz, aminek nem.
Ez az id6szak Gj élményeket, 1j tdrsasagot, U1j utazési
lehetéséget hoz Onnek. Azt tartsa szem el6tt, hogy
6rémét az okoz, ami 1ij! Aminek nem fog 6riilni, hogy
muszdj a részletekre figyelnie.

Rake.22.-7.22.

E a hét vitdt hoz. Ha belemegy, garantdlt a sért6dés
vagy szakitds. Pont ezért mindendron el kell
Kkeriilnie. Késébb jutalomképpen sikereket hoz az
élet szerelemi téren. Hétvégén Onre férne egy kis
kiruccands.

Ostor Annamaria biiszke arra,
hogy ez a talalkozo évrél évre
bizonyitja az 6reghegyiek 6sz-
szetartozasat: ,Nagyon fontos

ez az tinnep az oreghegyieknek. Jo
évrdl évre taldlkozni itt a vdrosrész
lakoival, egyiitt driilni. A kenyérszen-
telés, a borrendi taldlkozo mind olyan
hagyomdnyos program, amit meg kell
oOrizniink. Ami viszont huszonnégy
év alatt nagyon sokat fejlodott, az az
a szandék, hogy egyre tobb figyelmet
forditsunk a kornyezetre, hogy pro-
baljuk fejleszteni otthonunk kornyeé-
két. A Bory-vdr gyényori, vdarosunk
egyik disze, ebben a vardzslatos
kornyezetben mélto modon tudunk
tinnepelni.”

Bognadr Zoltan, a Noé-hegyi Szent
Istvan Borlovagrend nagymestere
az ilyen alkalmat kiemelt ese-
ménykeént kezeli, hiszen a nemes
nedi iinnepe megerdsiti a bor-
rend tagjait is abban, hogy mélté
modon képviseljék az oreghegyi
sz6l6sgazdakat: ,Nekiink kiilonleges
alkalom minden esztenddében augusz-
tus 19-e, hogy visszatérjiink a szolo-
és borkultyra 0si 6reghegyi hagyoma-
nyaihoz. Allamalapito kirdlyunk neve
napja elott megmutathatjuk, hogy az
oreghegyi bor tovdbbra is ugyanolyan
fontos, mint évszdzadokkal ezelott.

Oroszlanz.2s.-s22.
Lezérul egy id6szal
zést hoz Onnek, mostantél a nagyv
4tveszi a precizitas. Ugyesen hasznaljon
lehetéséget! Ne koltson tul sokat, inkabb oko:

ossza be a pénzét!

SzUZ5.23.-9.22.

Végre eljétt az On ideje, On mellé 4ll a szerencse.
Csak arra tigyeljen, hogy ne essen tiilzasba! Tehat
tovabbra is mértékletesnek kell maradnia, ha tartés
sikerekre vagyik. Ha van kedve, ujithat.



kozéleti hetilap KozéLer

A Noé-hegy viltozott ugyan, de a
sz016 és a bor tisztelete megmaradt.
Ez kotelez benniinket arra, hogy évrdl
évre megmutassuk: az oreghegyi kis
pincészetek is lépést tartanak a vdl-
tozo borkultirdval. Az idei dijkioszto
immdr az 6todik, amit egy bormustra
el6zott meg, ahol a gazdak bemutat-
hattdk azt a nediit, amely méltokép-
pen képviseli borrendiinket.”

Talas Tamads, a Magyarorszagi
Borrendek Orszagos Szovetségé-
nek alelnoke gyakori vendég az
Oreghegyi Mulatsagokon. Mint
gyakorlo sz6l6sgazda, szamara is
az egyik legfontosabb iinnep az
elsé bor kostolasa: ,Ma a szoldsgaz-
ddk eredményét iinnepeljiik. Itt tudjuk
lemérni, hogy a kérges tenyerek
milyen munkdt végeztek az elmilt
idészakban. Aki megkostolja a boro-
kat, megtudhatja, kimondhatja, hogy
érdemes volt sokat dolgozni. Nalunk
az ilyen iinnep egyben szakrdlis dolog
is. Jolesd érzés, mert az ember ldtja az
arcokon, ha a sz6l6hegyek leve izlik a
fogyasztonak.”

Horvath Miklés Csaba, a vendég-
1at6 varosrész masik képviseldje
kett6s mindségeben vett részt a
rendezvényen, hiszen a borlovag-
rend egyik alapito tagja is: ,Ez a
nap nekiink, éreghegyieknek csak-
nem negyedszdzada kiilonleges. Még
emlékszem arra, hogy amikor eldszor
rendeztiik az oreghegyi borfeszti-
vdlt és a vigassdgokat, akkor jott az
otlet, hogy alakitsunk borrendet,
amely meltoképpen képuviseli az dsi
oreghegyi sz610- és borkulturdt. Az
iiltetvenyek megcsappantak ugyan,
de a hagyomdnyok dpoldsihoz éppen
elegendoek. Ez az iinnep immdr
szervesen hozzdtartozik a vdrosrész
életéhez. A vigassagokkal ossze-
kapcsolodva orommel mondhatom,
hogy aki az ilyen jeles alkalommal
ellatogat hozzdnk, nem csalodhat.
Nekiink, reghegyicknek az augusz-
tus 20-i iinnepen kiviil ez a legfonto-
sabb nap.”

Renner Laszl6 féboraszként tigyel
arra, hogy csak olyan minéségu
borok keriiljenek az asztalra a
pincékbdl, melyek méltok az
el6dokhoz: ,Evek ota meghirdetjiik
tavasszal az Oreghegyi Bormustrit,

Ostor Annamdria, a vdrosrész Gnkormdnyzati képviseldje bizakodd: az Oreghegyi Mulatsdgok Székesfehérvdr egyik legrangosabb eseménye marad

dani: az a rossz bor, amit a nagyivo
hitelben nem fogyaszt el. Komolyra
forditva a szot, az 6reghegyi borok
jellemzoje, hogy egészséges sz616bol, 5
tiszta és egészséges technologidval
késziilnek, megorizve a szolo illat-
anyagdt.”

Az idén Mészarovics Imre borat
érte az a megtiszteltetés, hogy vi-
selheti az Oreghegy Bora kittintet6
cimet: ,Amivel én bordszkodom, az
a kirdlylednyka és a chardonnay, de
foglalkozom kevés virds szélovel is.
Magam miivelem a sz610t, teszem
mindezt mintegy harmincét éve. Ha
majd nyugdijas leszek, taldn tobb idot
is tudok aldozni a bordszkoddsra.
Négyszdzitven t6 kordonos sz6lom
van, és hozzd egy gyonyori odon
pince, amely valamikor vdrosunk
legendds polgdarmesteréé, Csitiry G.
Emilé volt. Mondhatom gy is, hogy
a mult kételez.”

Tornyai Gabor oreghegyi pléba-
nos, aki az idén is megszentelte
az uj kenyeret és a bort, elgon-
dolkodtato szavaival, megért6
mondataival sokat segit azoknak,
akik még tartézkododak a k6zos-
séggel szemben: ,Azt gondolom,
hogy amikor egyiitt van ennyi jo
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és ott vdlasztjuk ki azokat a termeldi
borokat, melyek méltoképpen képvi-
selhetik az Oreghegy Bora cimet. Az
a tapasztalatom, hogy a sz610sgazddk
egyre jobb borokat keszitenek, egyre
kevesebb hibdt taldlunk, és ez vissza-

szandékii ember, az jo alkalom arra,
hogy kicsit emlékeztessiik magunkat
arra, hogy hova tartozunk. Amikor

a kenyeret megdldottam, akkor is az
volt bennem, hogy fontos észreven-
niink, milyen sok ajandékot kapunk,

\‘rxG‘@ISS‘élG

—FEHERVARILECSO.HU—

JELENTKEZESI HATARIDO: AUGUSZTUS 31
H P = un

jelzés szamunkra, hogy a kezdemé-
nyezés jo volt. A bormustra birdlata
ugyanis, a segitd szandék, ugy latom
értd fiilekre taldlt. A tavalyi eszten-
do nehézsége utdn erre a segitségre
sziikség is volt, ennek is koszonhe-
16, hogy egyre szebb és egyre jobb
borokkal taldlkozhatunk ezen az
iinnepen. Az dreghegyi bor ismérvét
leginkdbb egy viccel tudom elmon-

akdr kenyér, akdr bor formdjdban, és
mennyi oromforrds van az éle-
tiinkben. Az, hogy ilyen sok ember
egyiitt van, kicsit olyan, mint amikor
megtoriink egy kenyeret és odaadjuk
egymdsnak. Ha 6k elviszik magukkal
az iinnepet a hétkoznapjukba, az éle-
tiikbe, akkor taldn tobb ember fordul
arra, hogy valami jot is megldsson
életében.”

Mérlego.23. - 10.22. Vizonto 1.21.-2.18.

Nyilas 11.23.- 12.20.

Most diszkréciébol vizsgézik! Es nem szabad semmilyen
»illegalis” dologba belemennie. A hét lendiiletet hoz,
csak az a kérdés, hogy mire haszndlja. A hétvégéjének a
pihenésrél kell sz6lnia. A kimeriiltség lassan gyengélke-
désbe és betegségbe torkollik, ha nem kiméli magt.

Skorpio 10.23.-11.22.

Mar egy ideje érzi, hogy valtozasok jonnek. Igaza van,
mert mostantél a karrierépités helyett baratokat, pro-
tektorokat kell keresnie, akik segitik! Eljen a hobbijanak
is! Ki kell kapcsol6dnia, mert csak igy tud felt6ltodni.

Az elkovetkezendd idészakban az apré dolgokon fog
mulni a siker. Itt az ideje, hogy ujitson! Hétvégén kicsit
meg kellene llnia, és megterveznie az év hatralévo
id6szakat.

Bak 12.21.-1.20.

Most On mellé 4ll a szerencse, ha eléveszi azt, ami-
ben a legjobb, vagyis a precizitést és a tervszer(iséget.
Ingerelheti az a felhajtds, amit egyesek rendeznek On
koriil. A hétvégéje békésnek igérkezik.

Most kideriil, hogy valéban nyitott, rugalmas

és éber-e, mivel ez a hét sok eseményt tartogat a
szdmadra. Lehet, hogy valamirdl vagy valakirél le kell
mondania. De ne a tdvozékra, hanem a jelenlévokre
koncentraljon!

Halak:2. 19.-3.20.

Ezen a héten egy olyan idészak indul el, ami komoly,
tartos, mélto és elkotelezbdéssel jar6 szerelmet hoz.
De az is lehet, hogy valakiben csal6dni fog, mert
nem viszonozza az On kozeledését.
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A piispok sore ajandék Fehérvarnak

VakLEr Lajos, NGy Zowrén PETeR

Nagyboldogasszony napjan, a fogadalmi
szentmise utan a katolikus egyhaz miive-
16dési hazaban mutattak be az tj sércsala-
dot, melynek tagjait a magyar szentekrdl
nevezték el.

Tészeghy Freund Vilmos ter-
ménykereskedd 1892-ben
megalapitotta a Kébanyai Polgari
Serfézdét Budapesten, a Maglodi
uton. Az akkori kor legkorsze-
ribb berendezéseivel lattak el

a hatalmas gydrat, amelynek
1894-es gyartdsi kapacitasa
akkora volt, hogy sziikségeltetett
a vasuti elérés is a kozut mellett.
Az 1896-0s Millenniumi Kiallita-
son jelentek meg el8szor a Szent
Istvan védjegyd, dgynevezett
polgdri sorok. A kiallitason Mil-
lenniumi diszoklevelet adoma-
nyozott Ferenc Jozsef uralkodo
az aranyszinid soroknek. A Szent
Istvan sorok palydja azonnal fel-
felé ivelt, a legnépszertibb sorok
kozé tartoztak. A Szent Istvan
Porter és a Szent Istvan Dupla
Malata barna sorok rovid idé6
alatt bejartdk a vilagot. Magyar-
orszag mellett rendszeres piaca
volt e soroknek a Szerb Kirdly-
sag, Montenegro, Olaszorszdg,
de eljutottak a Torok Biroda-
lomba, Egyiptomba, Krétara,

az USA-ba és Argentindba is. A
polgari sorok mesterei 1900-ban
a Parizsi Vildgkiallitason nagydi-
jat kaptak, 1904-ben Firenzében,
1905-ben Palerméban és Napoly-
ban, 1906-ban Bécsben, 1908-ban
Londonban, 1911-ben Torinéban
szereztek rangos elismerést,
rendszerint diszoklevelet €s
nagydijat.

A szazad elsé évtizedében Ko6-
bénya sornagyhatalomma valt,
és a koronaja Szent Istvan volt.
A Tészeghy Freund Vilmos altal
inditott cég sok dtalakuldson és
névvaltozason ment at, mikoz-
ben a Szent Istvan védjegyet
kiterjesztette rengeteg uj termé-
kére. Ilyenek voltak a bonbo-
nok, cikdriakavék, desszertek,
csokoladek, gyermektdpszerek.
A hatalmasra nétt gyarat a szoci-
alizmus elsé éveiben allamositot-
tak, majd felosztottak tobb valla-
latta. A Szent Istvdan nevet pedig
egész egyszerten elvetették. A

Fotok: Kiss Laszlo

Az aranynedd csomagoldsa mélté a magyar szentekhez

és a buzasorrel — el§szor Szé-
kesfehérvarnak ajanl fel Spanyi
Antal megyéspiispok. A Szent

név azonban most djraéled a
Székesfehérvari Egyhazmegye
jovoltabdl a porter soron, amit
masik két testvérével — a vilagos

Egészségére mindenkinek!”

Spanyi Antal katolikus megyéspiispok:

A Szent Istvian Emlékévben kutakodtunk Szent Istvan-nyomok utdn, és sok
mindent felfedeztiink. Elsé kiralyunkrdl neveztek el csokolddét és biciklit
is. De létezett Szent Istvan sir is! Amikor a Szent Gellért Hotelt felijitot-
tuk, adadott a lehetdség, hogy az eqyik sarkaban egy kis sordzot alakitsunk
ki. Amikor a sdrézd elkesziilt, az elsd sor elfogyasztasakor jitt a gondolat,
milyen jo lenne, ha azt mondhatndnk, ez a piispik sire! Nem mintha a piispik
kedvenc itala lenne a sir, csak a gondolat olyan jatékos volt. Aztan a dolgok
ligy alakultak, hogy ebben az esztenddhen, eppen a fogadalmi szentmise
idejére elkésziilhetett a Szent Istvdan sir. A jatékot az ember nehezen hagyja
abba, igy sziiletett az dtlet, legyen Szent Imre €és Szent Gellért sor is. Harom
sor sziiletett, a harna, a biiza- és a vildgos sor, amiket a hdarom szentrdl
neveztiink el. Reméljiik, hogy ezt az ajandékot szivesen fogadja a viros, és
akik betérnek a Szent Gellért Hotelbe, ott elfogyaszthatjak, és helyben csil-
lapithatjak szomjukat, de haza is vihetik a gusztusos csomagoldsii soriket.

Smohay Andras miizeum-
igazgato:

,1892-ben kezdddott a Szent Istvan
sor tarténete Kohanyan. Piispok
atya egy kézmiives sordzot nyitott
tavaly a Szent Gellért Hotelben, és
felvetette, hogy jo lenne, ha lenne
sajdt piispaki sore is. Adodott az
otlet, az a legjobb, ha a magyar
szentekrdl nevezziik el a séroket.

A Szent Istvan Porter sor a magyar
sdrgydrtds eqyik zaszloshajoja volt
a mult szazad elején, amit ittak
Mexikon és Amerikan at Németor-
szaghan, Olaszorszdaghan, Fran-
ciaorszagban. A szazad masodik
felében eltiint ez a mdrka, és azéta
a Szent Istvin név mar nem kota-
datt a mindségi sorokhdz. Talaltunk
egy nagyszeri sérfézomestert,
Németh Antalt, aki gyakorlatilag
rekonstrudlta az eredeti receptet,
technoldgiat, és az 1892-ben eld-
szér gydrtott Szent Istvin Portert
megismételte. A barna sor mellett
a pilseni tipusii sort Szent Gellért-
rél, a biizasdrt pedig Szent Imrérél
neveztiik el.”

Németh Antal sorf6zo-
mester:

,Haromféle sirt allitottunk
eld, egy pilseni tipusiit, egy
porter tipusi barnat, ami
felsd erjesztésii angol sir, és
egy német sziiretlen bhizasirt.
Az eldallitas modja nagyban
hasonlit a sérgyarak technold-
gidjahoz, viszont az alapanya-
gok is kézmiives termékek. A
recept tervezésénél elsddleges
szempont volt, hogy kivalo sort
dllitsunk eld.”

Istvan, Szent Gellért és Szent
Imre so6roket Nagyboldogasszony
napjdn, augusztus 14-én mutat-
tak be a Szent Istvan Mivel6dési
Hazban. Az italok torténetérdl
Smohay Andrds mizeumigaz-
gato, a Székesfehérvari Egyhaz-
megye Muzeumanak vezetdje
besz€lt a bemutaton. Az dj-régi
sort Németh Antal sorfézomes-
ter mutatta be.

Az iitletgazddk - Smohay Andrds, Spdnyi Antal és Németh Antal - mutattdk be a piispdk soreit a vdrosnak
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Székesfehérvar varos teljes jogii lakosai, a polgarok
szambeli kisehhséghen voltak a nem teljes jogii
lakokkal és zsellérekkel szemben.

1728-ra a véros 5460 lakosabol
453, 1828-ra a 20 069 lakosbol 1080
rendelkezett polgar}oggal A varos

vezetésében csak a polgdrok, a XVIIL
szazadban és a XIX. szazad elején
elsésorban a jomaddu, részben a német
szarmazasu mesteremberek jutottak
szohoz. A fehérvari ,német part”
vezetdje, Hiemer Mihdly mészdrosmes-
ter 1692-ben, 1702-ben majd 1714. és
1726. kozott varosbird volt. Csaladja a
XVIIL. szdzad folyamdn vezetd szerepet
jatszott Székesfehérvdr torténetében.
Hadzuk, az Uri utca (ma Jokai u.) 1.
szam alatt 1760-70 koriil épiilt rokoké
Hiemer-hdz ma a varos egyik értékes
miemléke. Schlosser Adam timdrmes-
tert 1731-ben, 1733-ban és 1735-ben a
varos biréjava vélasztottak, nyolc éven
at allt a varosi onkormanyzat €lén. A
belvaros egyik legszebb polgarhdza,

a Lépcs6 utca 1. szamu manzardtetds
barokk épiilet a szomszéd hdzakkal
egyiitt Schlosser Addm tulajdonaban
volt. A Hiemerek, Schlosserek, Peyer-
lek, Korherrek és Schiniginek azon

18 polgdrcsalad kozé tartoztak, akik

a XVIIL szazadban a véros gazdasa-

gi és politikai vezetését a keziikben
tartottdk.

A vdrosbiré (Stadtrichter) a vérosi
onkormanyzat legfontosabb szerve, a
tizenkét tagui belsé tandcs (Innerer Rat)
€lén allt. 1703-1731 kozott a varosbire
személye altaldban évente vdltozott

a magyar és német polgarok kozott.

A belsé tandcs hataskorébe szabaly-
alkoto, végrehajto és jogszolgaltato
tevékenység egyardnt tartozott. Tagjai a
XVIL. szdzad veégén és a XVIII. szdzad-
ban felerészben magyarok, felerészben
németek voltak. Hiemer Mihdly bird-
saga idején, 1692-ben magyar részrdl
Bende Janos, Parraghy Andrds, Mészeli
Andrads, Ujvari Istvan, Veress Gergely,
Albert Benedek, német részrdl Payerl
Andrads, Tréxler Andrds, Hegh Gaspar
Janos, Karner Gergely és Erdli Gyorgy
keriilt a bels6 tanacsba. A biré és a bel-

s6 tandcs, mint torvénysz€k, igazsagot
is szolgaltatott. Itéleteikkel kapcsolat-
ban Juhasz Viktor, a XX. szazad elsé
felében Székesfehérvar félevéltarnoka,
az alabbi megallapitdsra jutott: ,A
varosi levéltarban 1657/8-bdl drzik az
ausztriai Landgerichts Ordnung két ko-
tetét, amelyeknek mindegyike biinteté
rendelkezeseket €s maganjogi jogsza-

balyokat is tartalmaz; annyi bizonyos,
hogy a varosi torvényszék altal egyes
biindsokre kiszabott biintetések nem
egyszer juttattdk esziinkbe az osztrak
bintetd torvénykonyvnek megfeleld
rendelkezéseit.”

Szdmos polgari jogot a XVIIL. sza-
zadban a székesfehérvari polgdrok
szokdsjog alapjan gyakoroltak. Régi
jogszokas alapjdn a székesfehérvari
polgdrok ruhazata kék posztébol ké-
sziilt. Ezt a szint lako vagy zsellér nem
viselhette. A kék szind posztoruhat az
id6s székesfehérvari polgarok még a
XX. szdzad els6 harmadaban is hord-
tak. Ezért irta 1930-ban Szarka Géza

a fehérvari polgarok vasarnapi mise
utdni beszélgetésének szinhelyérdl, a
Vidroshdz térrdl: ,Itt orszagol vasarnap
délel6ttonkeént, kiilon néprajzi érdekes-

ségként, a felsévdarosi gazddk kékbeli
parlamentje.”

A tizenkét tagui kiils6 tandcs (AuBerer
Rat) a varosi kormanyzat szabalyalkoto
tevékenységében vett részt, élén a sz6-
szoléval (Vormuder). 1790-ben a kiilsé
tandcs tagjai koziil tiz tudott magyarul
€s németul, hat latinul. Koziiliik nyolc
volt iparos, egy nemes, kocsmaros,

gyogyszerész €s postamester. A kiilsé
€s a belso tandcs a leggyakrabban
tizenetvaltds formdjdban érintkezett
egymassal. Az {izenetet a 52652616 adta
at, 6 volt az 0sszekotd a két tandcs
kozott. A XVIIL szdzadban kiilon volt
magyar és német sz6szolo.
Leggyakrabban az iparosokbol keriiltek
ki a varosi igazgatds legalsobb szervei,
a fertalymesterek (Viertelmeister). A
varosi tandcs rendeleteit kozvetitették
a lakossdg felé, kozremiikodtek az
adokivetesben, a kocsmdk ellendrzé-
sében, tlizrendészeti feladatokat lattak
el. 1776-ban a fertdlymesterek mérték

a varosi bort a varoshdza pincéjében.

A XVIIL. szazadban varosrészenként
kettd, dsszesen hat fertdlymester mi-
kodott. A XIX. szazad kozepére két dj
kiilvaros (Tovdros, Vizivaros) kialakula-

saval a fertdlymesterek szdma emel-
kedett: ekkor Székesfehérvart kilenc
negyedre osztottdk, és mindegyikben
egy fertalymestert alkalmaztak.

A XVIIL szazad utolsé harmadatdl a
német betelepiilés lelassult. A vdrosi
tandcs elsdsorban olyan mestereket vett
fel a polgdrok sordba, akik valamilyen
hidnyz6 iparagat tiztek (szobrdsz, pard-

kakeészitd, nyomddsz, harisnyakészitd,
rézmives, enyvf6z6).

A XVIIL. szazadban a lakossag nyelve
magyar és német, a varosi kozigazgatas
nyelve a magyar, a német és a latin volt.
A magyar polgdrok 1724-ben kérték,
hogy magyarul, németiil és latinul tudo
aljegyz6t alkalmazzanak. 1790-ben a
tandcs minden tagja tudott magyarul és
németiil. A gazdasagi iilések jegyz6-
konyvét 1804, tandcsiilési jegyzokony-
vét 1814 6ta magyar nyelven vezették.
1843-ban a polgarsag kérte, hogy a ,va-
rosi pecséttel bezdrt magyar levelek, s
a varos hiteles pecsétjével megerdsitett
magyar nyelven szerkesztett iromanyok
magyar koriratd pecséttel lattassanak
el.” V. Ferdinand kiraly 1845-ben en-
gedélyezte, hogy a latin helyett magyar
felirat keriiljon a vdros pecsétjére.

s Y q‘l 1 7 . ; : 1 .....

NEMI#JS SZABAD. KIRALY.1 .$ZI:KES

Y ITME » n»ﬂﬁvﬁm}m}aﬁ’ AKO0Z0 - BECSET ES" SZABO'§
e 'fl:|.1:r emlirik, mavilil I ﬂrn;-ﬁﬂl-hlclur i Y ezes mnr o *!L_ o= Wetdriug, - = L
¥t Atys-Mester  Oreg Reldre-Mestor o |'-"'" =Me o 1 Iumnguis? Mester cm- P
Ea Peroklkel eggyott ldiul\. tudzdra mindenchnck a' Kiknok (llik, eron i “m}[m H\CMH" |||,p4r_-(i' Kt Viroskban, Mexo=Viros |

el sohban és Falukban

‘ Kb, hogy Jovo mi elénbbe. o b o oil
fg Mizomysagiételanker righ Mendiarys szecint, do seokont Artihalassaink
b2l I.-v‘lmd';l.luirﬁtnt &l nem tilihgirin, méltdnak Tenni dtoltal ; mivol l-:ml e i

A Stabe Mestar loginy | hagy a2 8 tanaleiMenersdgarol vald
ént Créhink’ ldulu Pcr.u!ll.y\n alatt ¢ ndki Kiadndok .. melly o' i

o caRlil inani tanuldo ez N

tendelt igazin, hiven és srorgafmatosan hitilisite,  drdemsinak Imnﬁiﬂlmi hogy néki tanilt” Mulcn.mru\! a' betsdletes ‘Crebinknok
g colttyével megersilien Bliooyeds-Lovelahket ndmdnl . mellyre valy wwh“wﬂmﬁm. mint betstletes Szabo Mester Urainbat, hogy i

2 B valakir Kegyelmoteh kaaid o' fellyal esnlivett {gmbor ifia lega
i Mestersdge fcbol. hanem inhibb ha valaki Mesterssgdbon ‘mega
W sharatunhirt legyenek: segitsdgrel, ds olualimmal mellette 1gaz Ogya
m:lﬂm:h mq_ul batstletes Srabs Muuk'l&.lnhmh tobnyire ISTER
- -dik faphin, 1%

.Iu'l.lk-

il Bsxtendsbon

“ = I

i "'1-3

; #" X .'"_-_.

&4 e 6 tanialt Mesterségivel szolgilni alisrna, re kitelkednénch g
sikegyolmetek ldtvdn pala Lovelinket. a' mi yendobdli sives j6-

ll;;r hozednk mutatandd jd-akiratryohért seolgdlhassank mids Fegyel- 3
ﬁﬁﬁﬁhlmm; .\d.um Seabal Iﬁlrl.'l,yi.'ﬁmk:n-l-rh!rdr Vi. 4

Lehnhardt Sdmuel rézmetszete Székesfehérvdr dbrdzoldsdval céhlevélrdl, 1830 kariil (Szent Istvdn Kirdly Mizeum)
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Mindig a legjobbak kozétt...

Beszélgetés a Pro Civitate dijas Viragh lldikoval

VakLer Laios

Allamalapitd Szent Istvan kiralyunk iinnepén,
Székesfehérvar Megyei Jogii Varos iinnepi
kozgyiilésén adtak at a varos kitiintetéseit
azoknak, akik az elmilt évtizedekhen tevékeny-
ségiikkel, szolgalatukkal kiérdemelték a varos
kozosségének tiszteletét. Viragh I1diko djsagird
a jeles iinnepen Pro Civitate dijat vehetett at.
Eletitja, palyajanak allomasai bizonyitjak
ratermettségét, tiszteletét valasztott hivatasa
és az emberek irant.

Melyik volt az els¢ pillanat, amikor
gy gondoltad, vijsagirovd kell lenned?
Mar gimnazista koromban meg-
fordult a fejemben, de akkoriban
ez nem volt egyszerd, hiszen
Magyarorszagon még nem volt a
maihoz hasonl6 djsagiroképzés.
Nem voltak kommunikacio €s
médiatudomany szakok a felsGok-
tatdsi intézményekben. Igy aztan
magyar-orosz szakos bolcsészként
szereztem meg els6 diplomamat.
Ennek ellenére nem tagitottdl, hiszen
tudjuk, az jsagirdsban taldltad meg
hivatdsodat.

Nem volt ez olyan egyértelm, hi-
szen el8szor verseket és novellakat
irtam. Amikor bizsergett az ujjam
hegye, hogy irhassak, €s nagy volt
bennem a kozlési vagy, a szepiroda-
lom felé fordultam. Azt gondoltam,
hogy ez hozza meg nekem azt a
hivatast, amelyért majd a kés6bbi-
ekben élek. Ugyanakkor rettenete-
sen szerettem volna 1jsagird lenni.
Kezdetben természetesen napila-
poknal probalkoztam, eldszor a
Fejér Megyei Hirlapnal.

Van pontos ddtumod, amikor az elva-
razsolt versirobol a tények felé fordulo
Ujsagiro lett?

Mar egyetemistaként megragadtak
a tények, hiszen egy érdekes vilag-
ban eltiink mi akkoriban. Minden
érdekelt benniinket, a politika, a
tarsadalmi berendezked€és egya-
rant. Hatott ram a nagysziileim
nevelése, hiszen 6k konzerva-

tiv emberek révén nem nagyon
passzoltak az akkori rendszerhez.
Reformatusok voltak, ahogy én
magam is. Gyorsan felfigyeltem az
ellentmonddsokra, és 18-20 évesen
elkezdtek ezek izgatni. Szerettem
volna tobbet megérteni az akkori
vilagbol.

Mikent alakult ki a stilusod, hiszen
tudjuk, hogy joszerivel minden leirt
szohoz és gondolathoz tartozik egy
ember, aki az egyedi irdsmodja alapjan
felismerheto.

Ez egy érdekes dolog, mert a kez-
detekkor mindenkit a hév vezérel,
és tapasztalataim szerint késébb
alakul ki az a csak rd jellemz6
stilus, amit magdénak tudhat. A
Balint Gyorgy Ujsagiré Iskolaban
a szakmai alapvetéseken tul azt is
megtanultuk, hogyan probaljunk
meg mindig 6nmagunk maradni.
Sokat koszonhetek Foldes Anna-
nak, aki miifajtandrként vezette a
tollamat akkoriban. Szerencsém
volt, hiszen az djsagiras valamennyi
miifajdt végigcsinalhattam, kezdve
a minuszos hirektdl, a tudositaso-
kon dt az interjuikig. Tehat volta-

képpen mindent, ami kellett ahhoz,
hogy az ember biztonsagosan uralja
a gondolatait.

Melyik lett a sok koziil a kedvenc
miifajod?

Mindenképpen az interjukészités.
Ma is nagyon érdekelnek az em-
berek, szeretek a dolgok mélyére
asni, hiszen azt tanultam, hogy ha
megkérdezem valakitél, hogy van,
akkor arra szeretnék valaszt is kap-
ni. Leegyszertsitve, ez az interju-
készités alapvetése. Az emberek, a
sorsok, a lelki folyamatok minden-
nél fontosabbak szamomra ma is.

Keriiltél-e munkdd sordn olyan
helyzetbe, amikor nem tudtad, hogyan
folytasd? |

Gyakran. Altalaban azt mon-
dom, hogy nem voltam és vagyok
konfliktuskeriil6, ami azt jelenti,
hogy nem riadtam meg soha a
problémadktdl, inkdbb a megér-
tését és a megoldasat kerestem.
Ha egy-egy beszélgetétars idGvel
egyre inkabb beenged a vildgdba,
akkor kotelességem, hogy éljek
az alakalommal, és ne vissza€ljek.
Szeretek kutakodni, de tigyelek
arra, hogy egy bizonyos hatadrt
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soha ne lépjek at. Ki nem allhatom
a bulvart.

Az egqyik kényved cime drulkodo:
,Mindig a legjobbak kozott”. S bar ez
olyan egykori Kodoldnyisokrol szol,
akik uigymond ismertek lettek, sokra
vitték, de ez természetesen rad is
vonatkozik!

Ez a konyvem és a folytatasa, a
»Még mindig a legjobbak kozott”
olyan bardtaimrol, tanitvanyaimrol,
kollégaimrol szol, akiktél sokat
kaptam, és akiknek taldn sokat

is adtam. Azt gondolom, hogy az
Ujsagirds mellett a mdsik nagy
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szerelmem, a tanitds sordn 0ssze-
gyujtott tapasztalatok elegendéek
ahhoz, hogy egy kicsit melyebben
foglalkozzak emberi sorsokkal.
Iden husz éve tanitok a Kodolanyi
Janos Féiskoldn, jelenleg kommu-
nikdcids vezetéként dolgozom. Ez
az id6 elegendd volt ahhoz, hogy
megismerjem azokat az embereket,
hallgatokat, oktatotdrsaimat, hogy
hiteles portréban mutassam be
Oket.

A kényvbdl kideriil, hogy ,kellden
elfoqult” vagy egykori tanitvanyaiddal
szemben, ha 1gy tetszik, kedveled dket.
Ez bizalmi keérdés, amely minden-
képpen a koélcsonosségen alapul. A
tanar-tanitvany viszonyban mindig
ott van a kettdsség, hiszen kove-
telni kell, mert a tandri palya még
ma is tekintélyelvd, ugyanakkor
meg kellett tanulnom meggértének,
megengeddnek lenni. Ehhez pedig
elengedhetetlen a bizalom és a
kolcsonds tisztelet.

A mai fehérvari ijsagirok zomet tani-
tottad irni és radiozni.

Igy van, ezért most mindenképpen
ki kell mondanom azt a varazsszot,
hogy szeretet. Egyszertien szeretem
a tanitvanyaimat, fiiggetlentil attol,
hogy melyikiikkel milyen kapcso-
latom van, biiszke vagyok rajuk és
kicsit magaménak érzem a sikerii-
ket is.

A Vorosmarty Radio foszerkesztdje-
ként meghonositottdl ey olyan stilust,
hangovételt, mely ma is sikeres és
hiteles.

Adott volt a lehetéség, amit min-
denki megkapott. Fontos a palyafu-
tdsomban, hogy segithettem azokat
a fiatalokat — néha-néha persze
szigorral — hogy ezzel a lehetdség-
gel éljenek. Létrehoztunk kozosen
egy olyan mthelyt, amely nyitott
volt a véltozdsokra, ugyanakkor
megkovetelte a szakmai aldzatot és
a hitelességet. Gyérffy Mikldssal,
aki az egész elképzelés atyja volt,
csodalatos volt egyiitt dolgozni. Igy
sziiletett meg a tanradio, ahol annyi
tehetség megfordult, hogy meg sem
kisérlem felsorolni 6ket.

Szerettél épitkezni? Kicsit olyan voltdl,
mint Bolyai, hogy a semmibol egy
mudsik, 1ij vildgot épitettel.

Ez talan tulzas, de tény, hogy a
studiot megépitették, bar akkor
még nem tudtuk, mire vallalko-
zunk. Meg kellett honositanunk
egy olyan szellemiséget, amely segit
azoknak a fiataloknak megtanulni
a szakmat, akik hivatdsszertden sze-
rettek volna foglalkozni a kommu-
nikdcioval, és ezen beliil a radidzast

Viraghének

,Hogy mit éreztem, amikor polgar-
mester ir értesitését megkaptam a
kitiintetésrdl? Olvastam a levelét,

és folyt a kinnyem. Azt éreztem,
hogy szeret engem az Isten, és szeret
az a vdros, amely oly sokat jelent
nekem gimnazista korom kezdeté-
tol. A kozépiskolai éveimtol tartjuk
fogva egymdst Székesfehérvarral.
Megszeppent kollégistaként keriiltem
ide, s az életem jelentds részét itt
toltdttem. Befogadast, szeretetet,
lehetdségeket kaptam, abban a
kiildnleges, kegyelmi allapothan
volt részem az elmiilt évtizedekben,
hogy djsagird lehettem a kirdlyi
vdroshan.”

valasztottak szaktertiletiiknek.
Aztan szerencsére ez a radio kindt-
te magadt, ha ugy tetszik, tényezd
lett Fehérvaron. Igy tudtunk jo
kozradio lenni. Mindenki megkap-
ta az els6 megszdlalds lehet6ségét,
megtanultak hireket irni, azokat
bemondani, tuddsitani, interjikat,
studiobeszélgetéseket késziteni.

A mag természetesen megvolt, és

a gyakornokokat sem kavéfézésre
hasznaltuk.

Hidnyzik a radio?

Nagyon fajt, amikor abba kellett
hagynom, de most Budapesten
talaltam lehet6séget, és a Kossuth
Radidéban is megtaldltam a helye-
met.

Az irdst sohasem hagytad abba. Nem-
rég jelent meg egy 1ij, nagyszerii kony-
ved, ,Kardokkal ékesitett” cimmel, az
Afganisztinban tiizharcot dtélt magyar
katondk visszaemlékezéseivel. Fontos,
hogy a hésok napjan mutattik be a
Hadtorténeti Muizeumban, a bemutatot
megtisztelte jelenlétével Hende Csaba
honvédelmi miniszter és Benkd Tibor
vezérezredes, o Magyar Honvédség
vezérkari fonoke. A konyv egy hiteles
beszamolo az afganisztani bekemisszi-
oban szolgalo katondk sorsdrol.

A kotet megsziiletésének oGtlete a
Vorosmarty Réadiohoz €s Benkd
tdbornokhoz kapcsolddik. Amikor
a tabornok tr az Osszhaderénemi
Parancsnoksag parancsnoka volt,
szivén viselte a honvédség €s a
civil tarsadalom kapcsolatat. Nagy
figyelmet forditott arra, hogy a nyil-
vanossag minél tobb informaciot
kapjon a katonak életérdl. En pedig
elég nyitott voltam ahhoz, ho,
kollégaimmal egyiitt foglalkozzunk
ezzel a Székesfehérvdron kiemelten
fontos kérdéskorrel. Tuddsitottunk
az eseményekrdl, igy megismertiik
egymadst. Komoly szakmai kapcso-
lat alakult ki a radi6 és a honvédség
kozott. Igy indult. Aztan egyszer
egy interju soran megkérdeztem
Benkd tabornokot, hogy mondja
mar el, mit keresnek a mi katona-
ink idegen kultdraban, hazanktol
tavol, haborus kornyezetben. Miért
kiildjiik 6ket misszidkba. El6szor
ugy gondoltam néi Ujsdgirokeént,
anyaként, hogy semmi keresniva-
I6nk ott. Abban a taborban voltam,
akik ezt nem akartak megérteni.
Mikor valtozott meg a véleményed?
2010-ben, amikor Afganisztan-

ban augusztus 23-dn a hazautazo
konvojt megtamadtak, és a talib
robbantds soran életét vesztette
Papp Abrahdm Judit, egy fiatal
katona és Kolozsvari Gyorgy. Dob-
benetes torténet. Ez erositett meg
abban, hogy megkérdezzem Benké
tabornokot a miértrdl. A valaszokat
természetesen megkaptam, ter-
mészetesen tobbszor is, de el6szor
ennek tudatosulnia kellett bennem.
Meggérintett a tragédia. Megér-
tettem, hogy ez egy NATO-kote-
lezettség, és azt is, hogy minden
idépontban egy meghatarozott kon-
tingensnek igenis részt kell vennie
a békefenntartdsban, fliggetleniil
attol, hogy gyakorta egy-egy haboru
kell6s kozepébe csoppennek bele
katonaink.

Ezek a katondk batrak, ez a konyvbdl
is kideriil. Ugyanakkor te magad is
kimondod, hogy a batorsigra nem
lehet felkésziilni.

Minel tobbiikkel beszélgettem,
anndl inkabb azt éreztem, milyen

jo, hogy vannak olyan emberek,
akik ezt a terhet viselik, és leveszik
a vallunkrol a felel6sséget, hogy
vannak, akik vallaljak és helytall-
nak. Megértettem, hogy itt va-
lasztasi lehetéségiik nincs, hiszen
valakinek mennie kell. Ehhez kell
a batorsdg. Az emberek tobbsége
nem tenné ezt, és a gyermekeit sem
engedné el. Az a huszonkét fiatal,
akivel beszélgettem, valamennyien
a ,Kardokkal ékesitett” kitiintetést
kaptak Hende Csaba honvédelmi
minisztertdl, a ,Hazaért” elismerés
mellett. Ok valamennyien ttiz-
harcban vettek részt, tehat haboru
probalta katondk. A beszélgetések
sordn olyan fajta elkotelezettséget
tapasztaltam, ami a mai vilagban
nagyon ritka. Ehhez hozzaftzném
meg azt, hogy ket hallgatva én is
masként latom szerepvallalasun-
kat, mar nem kérdezem, hogy mit
kerestink mi ott, kiért mentunk
oda, €s eszembe sem jut az a rossz-
indulatd feltételezés, amit gyakorta
visszahallok, hogy 6k kalandvagyo
fiatalok, akik a sok pénz reményé-
ben indulnak utnak. Nem vitas,

az ember sok mindent megtesz a
csaladjaért, a jobb élet reményeé-
ben, lehet, hogy egyikiik-mdsikuk
igy gondolkodik, de biztos vagyok
abban, hogy a tilnyomé tobbség

a sajat hivatasaban igy szeretne
tobbet, jobbat elérni, kiteljesedni.
Akik vallaljak ezt a missziot, igenis
tudataban vannak, hogy a bértiket
viszik a vdsarra, amellett, hogy a
hazajukat képviselik.

Megismerve oket, ma mdr biztos vagy
abban, hogy ok békemisszioban vesz-
nek részt, segiteni indulnak. Miként
sikeriilt megszolitani ket?

Nem volt konnyd, mar csak azért
sem, mert nem szivesen nyilnak
meg, nem szivesen beszélnek sem a
harcokrdl, sem a megprobaltatasa-
ikrdl. Egyébként nem én valasztot-
tam ki az interjialanyaimat, hanem
megkaptam azoknak a névsorat,
akikkel beszélgethetek. El6szor
nem akartak velem széba allni.
Néhany interjuban le is irtam, hogy
ugy éreztem, feladom, mert nem tu-
dunk egymdssal mit kezdeni. Hogy
megsziilessék az interju, hosszabb
volt az az id6, amig eljutottunk
oda, mint maga a torténet. Ok,
ahogy tapasztaltam, nem akarnak
hencegni, nem tartjak magukat
kiilonlegesnek, batornak, hanem
azt hangsulyozzak egytdl egyig,
hogy elkotelezett katonak. Erdekes
volt szamomra, hogy legtobbjiik
mdr gyermekkoratol katona sze-
retett volna lenni. Sokan voltak,
akik katonacsalddbdl szarmaztak,
és mindnyajuknak fontos volt ez a
misszio.

Amikor megnyiltak és sikeriilt szora
birni oket, miként lattad: hogy élték
meg a kiildetést, volt-e benniik félsz?
Az az igazsag, hogy a beszélgetések
alapjan - és ez nyomon kovethe-

t6 — az vilagossa vdlik, hogy ott és
akkor, amikor rakétak stvitettek el
mellettiik, vagy amikor a bajtar-
suk ott halt meg mellettiik, nem
éreznek semmiféle félelmet. A
legjobb példa az, amit az egyikiik
mondott, hogy mindenki szeretné
a legtobbet elérni a hivatasaban,
ezért torekszik a legjobbra. A
katona, amit gyakorol, azt élesben
is meg kell tudnia csindlni, be kell
bizonyitania, hogy alkalmas ra. Es

HaGyMAsy ANDRAS

Uzenet egykori tanitvanyaidtol

Tandromként tiszteltelek. Kol-
légakeént — pedig a szo szoros
értelmében sosem dolgoztunk
egqyiitt — mindig is felnézek Rdd.
Emberként a legnagyobbak kozott
tartalak szamon. Csalddanyaként
— ismerve kiizdelmes, de peldamu-
tato helytdlldsodat — elismeréssel
szolhatok csak Rolad. Biiszkeséggel
tolt el, hogy a nyomdokaidban
jarhatok, hogy a mai Vorésmarty
Rddiot megujitva, de az alapokat
nem feledve az dltalad kijeldlt iiton
vezethetem egy nagyobb csalid, a
Fehérvar Médiacentrum megbecsiilt
részeként. Kollégdimmal egyuitt

— akik tobbsége Toled tanulta a
szakma alapjait — valljuk, hogy tobb
évtizedes tandri és radios munkdd
nélkiil ma egyikiink sem tartana itt.
Biiszkék vagyunk rd, hogy oOriz-
hetjiik és tovdbbuihetjiik a ldngot,
amit Te gyujtottal! A Téled kapott
rengeteg tudds és még tobb szeretet
segit dt benniinket a nehezebb
pillanatokon. A vdros kitiintetése

a legméltobb kézbe keriilt, amihez
valamennyi munkatdrsam nevében
gratuldlok! Vezessen a sors barmer-
re, a sziviinkben orokké Vorosmarty
Rddios maradsz!

ezt csak éles helyzetekben tudja
bebizonyitani. A félelmet pedig
legytiri a megfelelés és a helytallds
keényszere. Akar ugy, hogy az €letét
kockaztatja.

Nos, a te felelmeid nem igazolodtak be,
hiszen hiteles konyv késziilt. A beszél-
getésiink sordn szo esett arrol, hogy
Hende Csaba és Benkd Tibor is részt
vett a konyvbemutaton. Idéznek egy-
egy részt mindkettejiik méltatdsabol.
Hende Csaba igy fogalmaz: "Ez a kotet
megmutatja, hogy kitiind katondink
vannak. Olyanok, akik elkotelezetten
szolgalnak a magyar zdszIo alatt, s akik
mind tuddsukban, mind mentalitdasuk-
ban a legjobbak kozé tartoznak. Ezert
meltoak a honvéd névre, s vele mind-
annyiunk tiszteletére és szeretetere...”
Azt gondolom, hogy ez egyaltaldn
nem tdlzas. Mostansag, amikor
gyakran vadolnak benniinket, hogy
magyarkodunk és tillihegjiik a
nemzeti ontudatot, az identitdst,
igenis fontos, hogy egy-egy ilyen
méltatas eljusson a civil tarsada-
lomhoz.

Benkd tabornok ugyanott igy kdoszonte
meg a honvédek helytdlldsat: "Bizom
benne, hogy ez a békefolyamat olyan
sikerrel jar majd, amely nem teszi hid-
bavalovd azt a rengeteg dldozatot, amit
a vilag félszaz orszaganak katondi, koz-
tiik magyar férfiak es ndk hoztak egy
embersegesebb, békésebb és élhetdbb
Afganisztdan érdekében.”

Ez a gondolat minden értelemben
azt erdsiti meg bennem, hogy
igenis sziikség van békemisz-
sziokra, és kell egy olyan ember,
ebben az esetben €n, aki megfe-
lel6 empatidval kezeli azokat a
torténeteket, megprobaltatasokat,
amelyeket a magyar katondk visz-
szaemlékezéseibdl mi magunk is
megtudhatunk.
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Kiralyi Napok a kiralyok varosaban,

Babszinhaz

Augusztus 23. és 30. 11 6ra, Koronds Park
Augusztusban minden vasdrnap déle-
16tt izgalmas babel6adasokkal varjak
a gyerkdcoket. 23-dn az Alomzug
Tarsulds A szépenszolo fiitydri cimd
el6adasat lathatjak az érdekl6ddk,
majd 30-dn Majoros Agi babszinhaza
Az aranyhaju kirdlylany cimd el6ada-
saval szorakoztatja a kicsiket.

Gyermek fafarago alkototabor
Augusztus 24-28. 8.30, Mesterségek Haza
Fehérvari gyermek fafaragg tabort
rendeznek, melyre olyan 8-13 éves
fiatalokat varnak, akik szivesen
toltik szabadidejiiket alkotdssal. A
taborban résztvevék megismerked-
hetnek a fafaragds alapfogdsaival és
egyszerd fajatékok készitésével.

Labdartgas

Videoton FC - Lech Poznan
Augusztus 27. S6stéi Stadion
Eurdpa Liga-selejtezd visszavago

Videoton FC - DVSC-TEVA
Augusztus 30. 20.30, Séstdi Stadion
NB 1. 7. forduld

Kézilabda

Fehérvar KC - Hypo Niederdsterreich
Augusztus 27. Kofém Sportcsarnok
Felkésziilési mérkozés

VI. Velencei-t6 Szupermaraton
Augusztus 30. Eszaki Strand (Velence,
Enyedi utca)

30 km egyéni vagy valtd vagy 60

km egyéni vagy valto futoverseny,
valamint 1 km vagy 5 km ,6romfutds”
és gyaloglas. Rajtszamfelvétel reggel
6 oratol. A Start reggel 7 6rakor lesz a
60 km-t futdk részére, 8.30-kor pedig
a 30 km-t futok részére. Az 1 km vagy
5 km ,6rémfutds” 9 és 10 drakor kez-
dédik. Maximum harom f6 alkothat
egy csapatot.

talalkozok hete a kornyéken
Programok augusztus 21-t6l 30-ig

ScHEpa SziLvia

Augusztus 21. péntek
Kiralyi jatéktér

11 6ra Matyds kiraly-emlékmi
Zselic Tancegyiittes (Malajzia)

Gyermekjdtszo tanchdz

14.30 Fesztivalliget

Cirkalom Tédncegylittes (Szerbia,
Chile, Oroszorszag)

XII. VW Fanatic Talalkoz6
Augusztus 21-23. 16 dra, Sport
Beach Kemping (Gdrdony, Harcsa
utca 2.)

Volkswagen markatalalkozo, amit
immaron tizenkettedik éve az
igényes autos taldlkozok hiveinek
szerveznek.

Megyei csoportok fellépése

16 ora Fesztivalliget

Fejér megyei néptanccsoportok
bemutatkozasa a néptancfesztival
keretében.

Térzene
17 6ra Varoshaz tér
Lengyelorszag, India.

Tancegyiittesek galamiisora
18 6ra Zichy szinpad

Végéhez kozeled6 koncertsorozat

Bicsiizik az é16 zene szerelmeseitdl az Agardi
Popstrand. Az immar 39. évadjat iinnepld
€élményszinpad erre az évre hamarosan bezar,
de még tartogat élményeket.

Augusztushan fellépnek:

21-én: Mobilmania, Lord, Ismerds Arcok
22-én: Magna Cum Laude, Kiraly Viktor

Sakkfoglalkozasok gyerekeknek
A MAV ELORE Sport Club Sakkszakosztalya
2015. szeptember 14-t61 6-9 év kozotti,
sakkjatékot kedveld lanyok és fiak részére
heti rendszerességgel sakkfoglalkoza-
sokat szervez, kezddk és haladok részére

A Szabadmiivelgdés Hazaban (214-es
terem). A jelentkezoket ismerkedés
céljabol szeptember 7-én (hétfd) és 8-an
(kedd) 16 és 19 dra kozott személyes
beszélgetésre varjak, mely gyermekenként
10-15 percet vesz igénybe. A beszélge-
tés tapasztalatairol és a foglalkozasok
iddpontjardl e-mail-ben értesitik a
résztvevok sziileit, akiket szintén varnak

a heszélgetésre is. Az induld csoportokba
10-10 fd részvételét tervezik. Elozetes
jelentkezés a 06/30/4768-005 szamon,
vagy: drimrekovacs@t-online.hu.

Ingyenes angol nyelvtanfolyam

A Szegényeket Tamogatd Alapitvany jovoltahol
ingyenes nyelvtanfolyam indult a Fehérvari
Civil Kdzpontban. A foglalkozasok soran a 8-9
éves gyerekek jatékos formaban ismerked-
hetnek meg az angol nyelwvel. A tanfolyam
minden kedden 15.30-tdl 16.30-ig tart.

Mézes Tamara Quartett-koncert

A Mézes Tamara Quartett koncertjén vehet-
nek részt az érdekloddk augusztus 26-an
18 drakor a Varosi Képtarban (Deak-gyiij-
temény). A Magyarorszagon egyediilall,
azongorista-énekesnd, Mozes Tamara

altal vezetett, kreativ, fiatal dzsessz-
zenészekhdl allo kvartett két éve, 2013
juniusaban mutatkozott be. A zenekar azéta
tobb fontos meghivast is kapott, tohbek
kozott fellépett a Magyar Radio Marvany
termében, a Jazzy Live koncertsorozathan,
a Magyar Dal Napjanak Dzsesszszinpadan,
idén nyaron pedig ok adjak a nemzetkozi
Bartok Szemindrium dzsessz nyitokoncert-
jét. A kvartett tagjai itthon és kiilfoldon is
elismert zenészek, fesztivalok résztvevi,
hazai és nemzetkdzi versenyek dijazottjai.
Mézes Tamara angol, magyar, francia nyel-
ven énekel, eldadasaban nagy hangsilyt
kap mind a vokalis, mind a hangszeres
improvizacio. A dalok egy részében a
kvartett tobbi tagja - Siit6 Marton, Kovacs
Loltan és Benkd Akos - is csatlakozik ének-
kel az eléadashoz, még intenzivehbé téve

a hangszerelést és a szuggesztiv jatékot.
Miisoruk sajat dalokbél és a Diana Krall
altal is népszeriisitett dzsessz drokzoldek
iij, egyedi hangszerelésii valtozataibdl all.

Lengyelorszag, India, Alba Regia Se-
nior, Tajvan, Oroszorszdg. Es6hely-
szin: Vordsmarty Szinhaz.

Faklyas korbevezetés Székesfehér-
var belvarosaban

Augusztus 21. és 28. 21 dra, belvdros
Egy kiilonleges faklyds éjszakai
sétdra varjak az érdekl6ddket az
éjszakai belvarosban és a Nemzeti
Emlékhely Szent Istvan mauzdleu-
maban. Az idegenvezetés taldlko-
zasi pontja: Orszagalma, Varoshaz
tér.

Sramliparty
21 ora Fesztivalliget

Nemzetkozi folkest

21.30 Tanchdz (Malom u. 6.)

A Nemzetkozi folkest keretein beliil
Chile és Lengyelorszag tancosainak

el6adasa mellett koncertet ad a Besh
0 droM zenekar.

Augusztus 22. szombat

Szent Istvan nyomdban

Augusztus 22. és 29. 10 ora belvaros
Vdrosunk torténelmi értékeivel
ismerkedhetiink meg, melynek kere-
tében betekintést nyerhetiink a Va-
roshdza falai mogé, és megtekinthet-
jiik a Szent Korona hiteles masolatat
is. Indulds az Orszagalmatol.

Rdcalmas vdrosnapja

10 6ra, Rdcalmas

Idén 25. alkalommal rendezik meg
a Racalmasi Varosnap rendezvényt,
melynek gyokerei tizenkilenc évig
a falunap elnevezés mogott bujtak
meg. Megannyi fellépd, vasarozok
forgataga, kulturalis és gasztrono-
miai élmény minden korosztdly sza-
mara a Jankovich-kdridban. Fellép a
rdcalmasi Napsugdr Asszonykorus
és a Barina Tancegyiittes, a sztar-
vendégek pedig a Korda hdzaspar,
Radics Gigi valamint az EDDA.

Kiralyi jatéktér
11 6ra Matyas kiraly-emlékmd
Chile, India.

Aranybulla Miivészeti Napok

Tizenhatodik alkalommal rendezik meg az
Aranybulla Miivészeti Napokat az Oreghegui
Kozosségi Hazban. A rendezvény idén csak
kétnapos lesz, de szinvonalat tekintve semmi
veszteség nem éri a kozonséget. A fesztival
programjai a hagyomanyokhoz hiven a
képzOmiivészet-zene-szinhaz témakorben
szervezddnek. Az elsd napon, augusztus 27-
én 19 drakor a Szabad Szinhaz el6adasaval
(John Mighton: Fél élet) kezdddik meg a
sorozat, a masodik napon pedig 18 drakor
egy nemzetkdzi kiallitas (Meeting Point
Székesfehérvar) nyilik, amit Lska Lajos
ajanl az érdeklddak figyelmébe. A nap
zarasat 19.30-10l a Bluesherry Fest adja:
oromzenélés Torok Adammal, Muck Ferenccel
és harataikkal. Varhatdan idén is magas
latogatottsag és garantalt szinvonal jellemzi
majd a rendezvénysorozatot.

Gyermekjatszo tanchdz

14.30 Fesztivalliget
Lengyelorszag, Tajvan, Ifju Szivek
Tancszinhaz

Kisvonatos kirdndulds a Bory-varba
Augusztus 22. és 29. 16 ora, Belva-
ros, Bory-var

A vdros kisvonata viszi az érdek-
16ddket a Bory-varba, a 20. szazad
romantikus lovagvdrdaba. Indulds az
Orszagalmatol. A program idétarta-
ma 1,5 ora.

Megyei csoportok fellépése

16 ora Fesztivalliget

Fejér megyei néptanccsoportok
bemutatkozasa a néptancfesztival
keretében.

Térzene
17 6ra Varoshdz tér
Oroszorszdg, Szerbia.

Tancegyiittesek galamf{isora

18 6ra Zichy szinpad

Malajzia, Szerbia, Alba Regia Alap-
foku Miivészeti Iskola, Cirkalom
Tancegyiittes, Chile.

Délszlav Party

21 ora Fesztivalliget

A Kolo egyiittes vdrja az érdekl6édé-
ket.

Nemzetkozi folkest

21.30 Tanchadz (Malom u. 6.)
Malajzia, Hargita Nemzeti Székely
Népi Egyiittes, Oroszorszdg.

Augusztus 23. vasarnap

Ovi- és sulikezd6 babaruhabérze és
bolhapiac

8 ora, Videoton étterem

Olcso, de j6 minéségi ruhdk, baba-
felszerelések, jatékok, konyvek, ovis
zsakok, agynemtik, iskolataskak
hatalmas valasztéka vdrja az érdek-
16ddket a bolti ar toredékéért.
Nemzetkozi Piknik

10 Ora Fesztivalliget

A XX. Nemzetkozi Néptancfesztival
programja.

Lovas zarandoklat fogadasa
14 ora Zichy liget

Mérikum Kultar-Froces-

Fesztival 2015

A hatodik alkalommal megrendezett
kisfesztival keretében, a Mérikum névjegy
alatt a méri unikumokat gyiijtik dssze

és ismertetik meg a rendezvénysorozat
latogatdival augusztus 20. és 22. kozott. A
varos legemhlematikusahb helyén, a gyod-
nyorii Lamberg-kastélyban és csodalatos
akusztikaval bhird udvaran az érdekldddk
talalkozhatnak a méri kultira szinfoltjaival.
Mindezt nemzeti iinnepiink programjai vala-
mint szinhazi események, koncertek gazda-
gitjak. A rendezvényt a helyi gasztronomiai
kiilonlegességek teszik igazan egyedivé és
izgalmassa: froccs, bor, horleves, kvircedli,
macskapracni var minden érdeklddét.

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Tolcsvay Béla koncertje
14.30 Zenepavilon (Zichy liget)

Felvonulds a nemzetkozi résztve-
vékkel

18 6ra a Tanchaztdl a Zichy szinpa-
dig

Magyarorszagi Borrendek Orszagos
Talalkozdja
18 dra Zichy szinpad

XX. Nemzetkozi Néptancfesztival
zarégdla

20 ora, Zichy szinpad
EsGhelyszin: Vorosmarty Szinhaz

Augusztus 24. hétfé

Jogaodra

Augusztus 24. és 28. 17 6ra Fehérva-
ri Civil Kézpont

Ikertalalkozo

Idén immar 15. alkalommal rendezik meg az
Orszagos Ikertalalkoz6t augusztus 21-én 8
orakor Ercsiben, a Duna-parton. Napjainkhan
Magyarorszagon ez a legnagyobh, legnivdsabb
és legdsibh ikerfesztival; egy egész napos
fergeteges mulatsag ikreknek és nem ikreknek,
szines programokkal minden korosztaly részé-
re. A gyiilekezés a miivelddési haznal lesz, majd
a mazsorettes levonulas utan a Duna-parton 10
orakor kezdddik az iinnepélyes megnyito, ahol
eléneklik az ikerindulot. Délelott lesz iker , Ki
mit tud?" és ikerdkorkadd is. A nap fénypontja
minden évhen a vilagon egyediilallé , Queens
of Twins" szépségverseny 16 dratol, ahol a
vandorkorona a legszehh ikerpar fejére keriil. A
nap folyaman végig szinpadi produkciok szora-
koztatjak az érdekldddket, egészen estig.

Pap Csilla lélekgyogydsz varja a
mozogni vagyokat. Az Alba Pont La-
kokozosségi Informacios Szolgaltato
Iroda Néi Klubjanak jogadrajara
kényelmes 6ltozetben, polifoammal
érkezzenek!

Augusztus 25. kedd
Aba-Novak Vilmos szobranak
avatdsa

15 ora, Koronazo tér

Pogdny Gabor Bend szobraszmd-
vész alkotdsat L. Simon LaszI6,

a Miniszterelnokség parlamenti
allamtitkdra avatja fel, Cser-Palko-
vics Andras polgarmester mond
koszontot.

Géardonyban é16 Erdélybdl

elszarmazottak taldlkozdja

Kurta Judit gardonyi polgar szervezésé-
ben, Toth Istvan polgarmester fovédnok-
ségével augusztus 29-€n elsd alkalommal
rendezik meg a Gardonyban €16 Erdélybél
elszarmazottak elsd talalkozdjat a
Dinnyési Hagyoméanydrzd Kozpontban
(Gardonyi Géza utca 25.). Olyan gardo-
nyiak jelentkezését varjak a szervezok,
akik Erdélybol telepiiltek at, erdélyi
kotodésiiek. Cél, hogy az elszarmazottak
megismerkedjenek egymassal, tudjanak
egymasrdl. A felajanlasokbol megszer-
vezett talalkozdn kopjafat fognak allitani
a Dinnyési Hagyomanydrzd Kozponthan.
ATordason él6, Erdélybdl elszarmazott
Csomor Lajos Szent Korona-kutatd,
aranymiives alkotasat fogjak felavatni.
Avacsoraval egybekotott esten kozos
éneklés, tancmulatsag is lesz Kodolanyi
Janos szaszrégeni muzsikussal.

«*

Kreativ
Nyelvtanulas

Amikor Virag, Zsofi és Blanka ’
néhany éve a Kreativ Nyelv- @

tanuldssal elkezdtek nyelvet
tanulni, 6k sem gondoltak,
hogy ilyen sikeres nyelvtanu-
lok lesznek. Virag és Blanka 4t-
lagos nyelvtanulénak tartotta
magat, 27 évesen minddssze
egy nyelvbél volt bizonyit-
vényuk. Eletiik nagy felfede-
zésének érzik a mddszerrel
valé megismerkedést. Azéta
ugyanis Virag kilenc, Blanka
pedig tizenhdrom nyelvbdl
szerzett kozépfoku nyelv-
vizsgat. Zsofi pedig 18 éves

Kreativ

TE IS LEHETSZ NYELVZSENI!

Egy modszer, harom lany - harminckét nyelvvizsga!

H',relwanulas

28

1. A kényvben szereplé 8000
kétnyelvii mondatrész, mon-
dat és a hanganyag megtanit
beszélni - tandri segitség nélkiil.
2. A kényv tartalmazza a ko-
zépfokii nyelvvizsga nyelvi
anyagit - ezt a lanyok ered-
ményei is bizonyitjak.

3. Kivalo modszer ujrakez-
désre, szinten tartasra, s6t
- ujra elévéve - barmikor
felfrissithetjiilk vele nyelv-

y - |

tuddsunkat anélkil, hogy
be kellene iratkoznunk egy
nyelvtanfolyamra.

Tovabbi informécid az alabbi

Augusztus 26. szerda
Kényvbemutato

16 ora, Varoshaza, Diszterem

A ,Hol vagy Istvan kiraly?” cimd
konyv bemutatdja.

Augusztus 27. csiitortok
Ejmadar bagolykiallitas

17 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési
Haéz és Konyvtar

A kiallitds megnyitéjdra varjak

az érdekl6déket, melyet Horvath
Ferenc, gy6ri bagolyfigura-gyjté
nyit meg, majd F. Déry Magdolna,

a kiallitas anyaganak tulajdonosa
tart el6adast. Kozremiikodik Molnar
Istvan Karoly, az Operencias Mese-
mondoverseny kategoriagydztese. A
kiallitas szeptember 12-ig tekinthet6
meg.

Augusztus 28. péntek
Varosnézés idegenvezetéssel
Augusztus 21. és 28. 21 ora, Belva-
ros

A kiilonleges éjszakai faklyds séta
alkalmaval Szent Istvan nyomaban
varosunk torténelmi értékeivel
ismerkedhetnek az érdekléddk.
Indulas a Tourinform iroda eldl.

Augusztus 29. szombat
Drotkutyak-koncert

19 ora, Fels6varosi Kozosségi Haz
Idén is fellép a Drotkutydk nevid
egyiittes. A tavalyi sikeres est utdn
hagyomanyteremto jelleggel varnak
minden érdekl6dét. A zenekar tagjai
- Bezdk Péter, Matyds Gyorgy, Pinke
Laszl6 és Radetzky Andras - régi és 4j
dalokkal szorakoztatjdk a kozonséget.

A Baratsag mozi miisora

Minyonok

Augusztus 22. 10 dra, 25. 18
Ora, 29. 16 ora

Magyarul besz€l6 amerikai
csaladi animadcios film.

1001 gramm

Augusztus 22. 20 6ra, 24. 18 o6ra
Feliratos norvég-német filmdra-
ma.

Saul fia
Augusztus 22. 18 dra, 27. 20 ora
Magyar filmdrama.

Csodapirula

Augusztus 24. 20 ora, 28. 18
ora, 29. 20 ora

Feliratos svéd vigjaték.

Bazi nagy francia lagzik
Augusztus 25. 20 6ra
Magyarul besz€l6 francia vig-
jaték.

Az Eichmann Show
Augusztus 27. 18 dra, 29. 18 dra
Feliratos angol filmdrama.

Akvariumban élni
Augusztus 28. 20 6ra
Feliratos izlandi filmdrdma.

Irdny a barka!

Augusztus 29. 10 ora
Német-belga-luxemburgi-ir
animdcios film.

XXI. Velencei-tavi Nemzetkozi
FI.AGA GAZ H Ieghalln_n I(ameval |

B T ——
¢ klba Plica elI6 ween
Szeptember 04, péntek

ﬂ.l',h‘.i ‘baBonielsedasch
; . Seelerichérvind

Szeptember 05. szombat
B~ 0730 halonfelstilisck

At gl Fasrei) teneststl
Egéu napm muwm

»kreativ nyelvtanuld’, negye-
dikes gimnazistaként mdr tiz
nyelvbél vizsgazott sikeresen,
teljesitménye korosztilydban

egyediilallo.
Konnyedén,  hdrom-négy-
havonta tettek kozépfoku

nyelvvizsgat, a felkésziiléshez
kizérélag a Kreativ Tananya-
got hasznaltdk. Figyelem,

manapsag gyakori, hogy a
kozépfoku nyelvvizsga hianya
miatt a végz6sok fele nem
veheti 4t a diploméjat! A tan-
anyag kidolgozdja Gaal Ott6
27 nyelvvizsgaval a nyelvta-
nulds egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon. Harom dolog
amiért érdemes ezzel a tan-
anyaggal tanulni:

honlapon taldlhatd, illetve az
eléadason, ahol elmondjuk
a titkot, hogyan lehet min-
den olyan emberbdl sikeres
nyelvtanuld, aki valdban
komolyan gondolja, hogy
elsajatit egy idegen nyelvet.
Hudi Tibor
(06-30/318-4953)

www.kreativnyelvtan.hu

Gadl Ott6 nagysikert tankonyvének bemutatdja Székesfehérvaron!
UJ UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti modszer, kiilonlegessége

az 6nallo beszédgyakorlas, egyéni tanulasi tempd!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG,
OROSZ, PORTUGAL, HOLLAND, ESZPERANTO, HORVAT
tananyagok megtekinthetSk és 21.990 Ft egységiron megvasarolhatok:
SZEKESFEHERVARON a Szabadmiivel6dés Hazdban (Fiirds sor 3., 104-es terem)
2015. augusztus 28-an (péntek) és szeptember 4-én (péntek),
valamint szeptember 11-én (péntek) 17-19 oraig.

tere. kirakeddvdsi, gremelmisarnt,

1810 halonfeliziBisch
42 gyt P benieteadl

IM- fakiydzas és Night Glowing Show, utcabd

Szeptember 06. vasarnap

BN 0700 hallonfelnbihiok 12 e Pated el el

70 eecdminyhirdetis

—
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Resvény

2015. augusztus 21.

A PARKO-
L6 JELE

FOLBA-
TORODIK

(ID6)
TELIK

METER,
ROVIDEN

B4 B4

NINCS

NELKOLE | FAHID

NEWTON,
ROVIDEN

EPOSZ

— v BER
FEJEZETE J ELEME!

KOLOSTO-

ATARGY VEZETEK-| TULRA | IZOMBAN | PROTON, RI SZAM-

VEGE! ["A TARSA-

SAGABAN

KEPZELQ-

¢ KOZ!
TEHETSEG

Vv

NOINEV TEEADO

CAL ARO-
VIDITESE

RAGJA RENDSZER| RAK TARTO

KUFAR

REJLIK!

\ 4 \ 4 RUGYEZ- B

NI KEZD!

ROMAN
AUTOJEL

HAMS, ROVIDEN

TALMI

ERDEI FA

RITKA
NOI NEV

PIACI ME-
ROSULY

NEMIS
EZEN!

GENGSZ-
TER

TABORT
VER
ROMANIA
VAROS

ORGONA-
SZiNU

ESKU
KOZEPE!

FEKETE I.
GOLYAJA

ALUL, A
SZELEIN!

RENDBEN!

PATKO-
DARAB!

A KOKAS
PARJAI

IDGMERG
ESZKOZ

EGY ... SE;
SEHANY

ABOR
VEGYJELE

EUROPAI
FOVAROS

MESEBELI
LENY

BUROK-
BAN VAN!

MEG NEM
|SKOLAS

LETRA
RESZE

KOMIKA
ZSUZSA)

BIRTOKLO

FAJD
JELZOJE
LEHET

TOR-
ZSUNK
RESZE

TRAKTOR-
MARKA

ANGOLNA,
ANGOLUL

ON,
MASKEPP KORHOL

KINEK A
BIRTOKA?

HATA-
ROZOTT P>
NEVELO

DUNA-PAR|
MADRID TIVAROS

HUST TROPUSI
TUZDEL NOVENY

VERDI-
OPERA

APRO
ELOSDI

KETKE-
'REKU
BERKOCSI

GYORSAN
MEGY

AUTO-
MARKA

BECEZETT
TITANILLA
LABAS-
TARTOZEK|

EGYEZ-

OGOROG SEG

ATTETSZO
ASVANY

ARNYAS
UTCA

Esz,
ERTELEM

FOLD- .
ISTENNG

MAGAHOZ
TER

ATETOT
FEDHETI

ERVENY-

ROMAI RE JUTAS
165 P HISZEK-
EGY

NEMAN
RAKO!
BORT K-
KESZIT

JOGVITA

APRO
MADAR

ALBAN
PENZNEM

HAMIS
(HANG!

TESTFEL-
EPITES

GYOM-
NOVENY

TOMLOC
OLDALAI P>

KOMISZ
GYEREK

VASPALYA

AMPER,
ROVIDEN

KITARTO-
AN KOCOG|

EGET
A SAV

P A VEGEN

KIELEZO!

SZAJAS-
KODO
KETJE-

GYU BETU

HAMA-
ROSAN
BEKOTIK
AFEJET!

PIRUL A
HUS

AFRIKAI
ALLAM

KIARUSIT

RITKA
NOI NEV

ITT VAN,
TESSEKI P

IRODALMI NEPSZERU
MUNEM JATEK

NAGY TEGE-
(TEREM ZODES

KLUB,
REGIESEN
EFFELE,
KOLTOIEN

TRENIN-
cez6 P>

ASSZONY-
NEY
KEPZOJE
KUSZAS

KARIMA

BELUL
LEOMLO!

ILONKA o
»

BOVEN AJOULE
ARASZT JELE

KIHALT

SOVANY
(ARC)
ELLENE ..;
FELLAZAD

JAROMBA
FOGHATO

VERONA
FOLYOJA

ENYVES-
KEZ0

KATONA-
SAPKA

ViZBEN
an P

LOP

A TANULO
VEZETO
JELE

AFOGOR-
VOSNAL
MONDJUK!

EHSEG

KAPUT
SZELES-
RE TAR

ELEGANS

A FOGAS-
RA TESZ

MUTEREM

EUROPA-
KUPA,
ROVIDEN

v

AZONOS
BETUK
KOTE-
KEDO

LABIKRA,
NEPIESEN

OXFORDI
LEVEGO!

TERIDOM B> KABATOT

SZERDA,
ROVIDEN

SIHEDER

FELSEGIT
TYUKHiVO
SZ0

FEL-
JAJDUL

KISSE

JELABECE
UzEmI
BUFE

KULCSA
..-FUT;
LOHOL I

FRANCIA
FOLYO

AZILLE-
TOTOL

FAT

GALLYAZ

BORTON-
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Augusztus 18-an 21 érakor kezd6dott a Musica Sacra, benne Puccini
Messa di Gloriaja. A kivalo Laszl6 Boldizsar operaénekes mellett szinpad-
ra lépett ifjabb Carlo Ponti, aki a szazesztendds Alba Regia Szimfonikus
Zenekart dirigalta. Az égiek kegyesek voltak, és nem zaklattak a rendez-
vényt zivatarral, felh6szakadassal. Carlo Ponti rendezvénnyel kapcsolatos
gondolatat fejthették meg a mult heti tjsagunkban. A megfejtés helyesen
igy nézett ki: HA OSSZEADJUK AZ ORSZAG ES PUCCINI IRANTI SZE-
RETETEMET, A VALLAS IRANTI ELKOTELEZETTSEGEMET, IDEALIS
VALASZTAS EZ A KONCERT

A huszadik sziiletésnapjat tinnepld Kiralyi Napok Nemzetkozi Néptanc-
fesztival ezen Ujsdg megjelenésekor még javaban tart. A nyolc kiilfoldi
tancegyiittes (Chile, Egyiptom, India, Malajzia, Lengyelorszag, Oroszor-
szag, Szerbia és Tajvan) mellett harom hataron tili magyar egyiittes is
vendégszerepel Szeékesfehérvaron. Felvidékrdl az 1. megfejtésben talal-
hato néptancegyiittes érkezik. A 2. megfejtésben taldlhato a székelyfoldi
tdrsasag neve, mig a 3. megfejtés mutatja meg a Vajdasagbdl érkezett
tancosok nevét. A 4. megfejtesb6l megtudhatjak, kik szervezik a rangos
fesztivalt.
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Szakmatanulas a bortonben
Karbantartd tanfolyamot végeztek a rabok

Novik Ria

Ujabb tanfolyam ért véget a székesfehérvari
hortonben. Az unid tamogatasaval ezittal
ingatlanfenntarté, karbantartd tanisitvanyt
szerezhettek a fogvatartottak. Szerdan déle-
16tt tizennyolcan kaptak kézhez bizonyitva-
nyukat.

Tovizi Istvan Mihaly masfél évvel
ezel6tt kerilt a racsok mogé,
elmondasa szerint okirat-hamisitds
és csalas miatt. Az elitéltet harom
gyermeke varja otthon. Istvan

a kinti életben az épitSiparban
dolgozott, az a vdgya, hogy amikor
két év mulva szabadul, hazakat ujit
fel, és ebbdl tartja el a csalddjat.

A fehérvari bortonben néhdny
hoénappal ezel6tt térburkold szak-
mat tanulhattak a fogvatartottak.
Istvan mar ezen a képzésen is részt
szeretett volna venni, de a gyakor-
lati oktatas keretébe akkor nem
fért bele. Amikor meghirdették a
karbantarto tanfolyamot, azonnal
jelentkezett 14, és el is végezte

azt. Istvannak rovidtavua tervei is
vannak, minden szabadidét tanu-

0 1 . 2
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A fehérvari bortonben tobbnyire elézetes letartéztatdsukat t6ltik a rabok, a tanfolyam osztd-
lydban Tdvizi Istvdn Mihdly volt az egyetlen elitélt

‘Képek: Németh-Nagy Rébert

e

lasra szeretne forditani, és miel6bb
munkaba allna.

Mint a fehérvari borton parancs-
noka lapunknak elmondta, az a lé-
nyege az ilyen programoknak, hogy
felkészitsék a fogvatartottakat a
kinti €letre. A biintetés-végrehajtasi
intézetben ez mar a mdsodik olyan
uniés program, ami a fogvatartot-
tak tarsadalomba valo visszaillesz-
kedést tamogatja. Kurusa Janos
alezredes szerint nagy sziikség

van az ilyen lehetéségekre: , Ugy
gondolom, hogy ez a szakma lehetdsé-
get teremt arra, hogy a munkaerdpiaci
esélyeiket noveljék a foguatartottak.
Nyilvdn hasznos szakmdt adtunk,
hiszen burkolokra mindig sziikség van,
és olyan szaktuddst is kaptak, amivel
meg tudjak dllni a helyiiket a munka-
erépiacon.”

Ingatlanfenntartd, karbantartd bizonyitvdnyt szerzett tizennyolc fehérvdri fogvatartott

Kék hirek

Id&s nét raboltak ki

A székesfehérvari rend6rék rovid idén
beliil azonositottak és elfogtdk a biin-
cselekmény elkovetésével gyandsithatd
személyeket. A varosi rendérkapitdnysdg
biiniigyi osztdlya rablds elkovetésének
megalapozott gyantja miatt inditott
eljardst a 19 éves Cs. Jdnos €s a 21 éves B.
Jonatdn ellen. A rendelkezésre allé adatok
szerint az elkoveték 2015. augusztus 16-dn
délutdn Székesfehérvaron, a Kaszap Istvan
utcdban tdmadtak egy 77 éves helyi nére,
akitél erészakkal probaltak meg elvenni a
taskdjdt. A sértett a foldre esett, azonban
a taskdt erésen szoritotta, igy abbdl a
gyanusitottak csak irattarto tarcajat tudtdk
eltulajdonitani, majd azzal a helyszinr6l
elszaladtak. A helyszinre érkezd rendérok
az adatgytjtést kovetéen harminc percen
beliil elfogtak a két személyt, akiket
eldallitottak a helyi rendérkapitanysagra.
A nyomozok mindkét férfit gyandsitott-
ként hallgatték ki, majd biiniigyi 6rizetbe
vették Gket, és kezdeményezték el6zetes
letartéztatdsukat. A sértett eltulajdonitott
iratait hianytalanul visszakapta.

Feloldottak a tiizgytjtasi
tilalmat

Augusztus 19-én feloldotta a julius 3-an
erddkre és fasitasokra, valamint az erd6k
és fasitasok kétszaz méteres korzetére
elrendelt orszagos ttizgyujtdsi tilalmat

a Foldmdvelésiigyi Minisztérium. Tiizet
gytjtani a tovabbiakban is csak a kijelolt
és kiépitett ttizrako helyeken, szélcsendes
id6szakban szabad, tigy, hogy az a kérnye-
zetre ne jelentsen veszélyt. A tiizet nem
szabad feliigyelet nélkiil hagyni, tdvozds
utdn pedig gondoskodni kell annak megfe-
lel6 eloltdsdrol. Tovabbra is fokozott figye-
lemmel kell eljarni az erdén kiviili, illetve
a lakott teriileteken gydjtott tiizekkel, mert
a feliigyelet nélkiil hagyott tiiz kénnyen
tovabbterjedhet, veszélyeztetve ezzel a
természetes és az épitett kornyezetet is.

Nézi a szivarvanyhidon tal

Meghalt Nozi, a zimolyi korzeti megbizott
szolgdlati kutydja. A német juhaszkutya
kapta meg Fejér megyében elséként a Szol-
gdlatban négy ldbon kitiintetést. A 2008-
ban sziiletett kutyanak koszénhetéen tSbb
tucatnyi blindz6 kezén kattanhatott bilincs.
Nozit a rend6rségi munka szinte minden
teriiletén jol lehetett hasznalni, profi volt
kabitoszer-keresésben, nyomkovetésben

és jar6rozésben is. Nozi azonban nemcsak
renddr volt, hanem gazddja csaladtagja is.
Béres Tamds renddr torzszaszlos azonban
nem bucstzik téle, csak elkdszon addig,
amig nem taldlkoznak djra.

-d"-'i ::
N6zi 2013-ban kapta meg a Szolgdlatban
négy ldbon kitiintetést
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Ha virul, akkor dugul

LAszi6-TakAcs KRiszTINA

Kiiszohon az allergiaszezon, lassuk, mire
érdemes odafigyelni, ha virul a parlagfii!

Augusztus elején — a hémérséklet
tartds emelkedésétdl és a lehullo
csapadéktol fiiggéen — a parlagfti
viragpora orszagszerte megjelenik
a pollencsapddkban, augusztus
masodik hetétél pedig mar varha-
téan mindenhol tiineteket okozé
koncentrdcioban lesz jelen a
leveg6ben. Az el6z6 évek tapasz-
talatai alapjan a parlagf-pollen-
szoras tetozése augusztus utolso
két hetében illetve szeptember
els6 hetében varhat6 - tudatja az
ANTSZ. Jobb elére felkésziilni,
beszerezni a megszokott tiineti
szereket, figyelemmel kisérni az
aktudlis pollenjelentéseket, és
id6ében elkezdeni a kezelést! A
tlineti kezelést akkor célszerd
kezdeni, amikor az allergizalo
pollen eléri a levegében a koze-
pes koncentraciot. Nem szabad
megvarni az erds tiinetek jelent-
kezését, a legjobb, ha még a pana-
szok jelentkezése el6tt elkezdjiik
szedni a bevalt gyogyszereket.
Aki még nem vizsgaltatta ki
magdt, ezt minél el6bb tegye meg,
hiszen igy fogja megtudni, milyen
pollenekre figyeljen.

A parlagfii 6nmagdban drtalmatlan névény, az emberi koryezetszennyezés tette allergénné

Jotandcsok allergidsoknak

Figyelje a pollenjelentéseket, és az

ont érintd pollen szezonjaban a lehetd
legkevesehbet tartdzkodjon a szabadban.
Parlagfii-allergia esetén ne legyenek
illizioi. Ha van ra lehetdsége, a legna-
gyohb pollenterhelés idejére menjen a
tengerpartra vagy a hegyekbe. A Balaton
partja a parlagfiivel leginkabh fertdzott
teriiletek kizé tartozik.

Pollenszezonban lehetdleg ne biciklizzen,
ha mégis, akkor viseljen pollensziirds
szajmaszkot és napszemiiveget!

A szelloztetés iddpontjat tervezze meg eld-
re! Csak hajnalban szell6ztessen, amikor a
legkisebb a levegd pollenkoncentracidja.
Bizonyos pollen allergének és egyes
ételféleségek meglepd keresztreakciokat
adhatnak. A parlagfii-allergia esetén
allergias tiinetek alakulhatnak ki dinnye
és hanan, feketeiirom-allergia esetén
zeller, nyirfapollen-allergiasok korében
alma, cseresznye, mogyoro és dszibarack
fogyasztasakor. Ha érintett, akkor keriilje
ezeket az ételeket!

Léteznek vény nélkiil kaphatd készit-
mények, melyekkel sikeresen lehet
kezelni az allergias nathat. Azonban

ha napokon at tarté orrdugulasa van,
célszerii mieldbb orvoshoz fordulnia,
mert ilyen esethen nagy az also 1éguti
szovodmények kockazata, és mert orvosa
célzottabh kezelést irhat fel onnek.

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

* a cukorbetegség szovédményeivel kell egyiitt élnie? -
* nehezen gyogyulo sebek boritjak labat? 5'"9
» mozgasszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kiizd? N
Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tenyleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra augusztus 28-ig,
melynek dija 8.600Ft helyett 4.000 Ft.

@Bb@wﬁm ESG

3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden, 70 klinikai paraméter elemzésével
A mérés néhany percet vesz igénybe, teljesen fajdalommentes.

Létvanyos haromdimenziés abrakon jeleniti meg az egyes szervek mikodési zavarait.
(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és

A vizsgalat dija 12.0066Ft helyett 9.900 Ft.
Plantis Regeneraciés Kézpont - Torédiink Onnel!
©
NO

Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 6raig

06 70 428 8895 * 06 22 806 148

Csatlakozzon hozzank a ' faceback -on is!

Kézpontban az egészségiink:
LIFE EGESZSEGCENTRUM

@ LIF

A varos egyetlen magan egynapos sebészeti miitdje - egy helyen!
Székesfehérvar, Huszar utca 2. (az uj OBl mégott)

Telefon: 22/340-048, 20/561-6501
Online bejelentkezés/informacio: www.lifecentrum.hu.

Tovabbi informacio és bejelentkezés:

meﬂTOhOZ Székesfehérvar, Nagy Laszlo u. 1.
s ercamll Telefon: 22/500-300, 06-30/534-3121

www.mentahaz.hu
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Tiikrom, tilkrom — avagy masként az elhizasrol

LerreLHOLCZ MARIETTA

Augusztus végét irunk, barmennyire is
szomorii, hamarosan vége a nyari sziinet-
nek, a lurkdk visszaiilnek az iskolapadba,
az emberek tobbsége tiil van a nyarala-
son. A szezon vége azonban egy masik
iddszaknak is a végét jelenti a lakossag
egy részénél. A kevéshé szerencsések
ugyanis altalaban aprilis-majus kor-
nyékén kezdenek eszeveszett versenyhe
a zsirparnakkal, és a ,,szezon" lecsen-
gésével picit megnyugszanak. ldéjaras
fiiggvénye, de mar nem kell gorcsosen
odafigyelni az étkezésre, hiszen a stran-
dolasi iddszak végén jarunk, a fiirdéruha
lassacskan a fiok mélyére keriil. Miért is
vonnank meg egy-egy finomabb falatot,
ha a nyari estéken egy csinos blizzal is
leplezhetd a végeredmény. Becsapjunk
magunkat, szervezetiinket, és a kivetkez-
ményekkel nem szamolunk: az drdogi kor
kezdddik eldlrdl és csak tavasszal szem-
besiiliink ismét a nemtorédomséggel.

A statisztikdk szerint minden
harmadik ember tdlstlyos
koritlottiink. Bar egyre tobben
odafigyelnek az €letmodjukra
és iktatjak be a testmozgast
mindennapjaikba, ennek
ellenére els6ként végeztiink
az eurdpai ,zsirbajnoksa-
gon”. Megannyi tipp kering
internetes portalokon és noi

1

Az életmédvdltds nem megy eqyrdl a kettdre. A szakértGk azt tandcsoljdk, fokozatosan
vdltoztassunk étrendiinkdn. Iktassuk ki a cukrot, a szénhidrdtokat pedig cseréljiik le zaldségre,
gyiimélcsre. Szervezetiink szdmdra igen fontos a rosthan gazdag tdpldlkozds, és diétdnkban is
segitségiinkre lesznek a rostok. A vélemények megoszlanak arrél, mennyire hatékony, ha este
hat éra utdn mdr nem esziink, de eqy biztos: prabdljunk min€él alacsonyabb szénhidrdttartalmu
Eteleket fogyasztani lefekvés el6tt. Inkdbb eqy-két szelet sajtot, almdt, répdt majszoljunk el,

ha gydtir az éhség.
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Az elmiilt hat évben a 18-34 év kazdtti elhizott férfiak ardnya kilencrdl hiisz szdzalékra nétt.
A lehetséges okok: mozgdsszegény életmdd és indokolatlan autéhaszndlat, illetve a til nagy
ételadagok. Emellett még rengeteg dsszetevdje van az Eurdpdban ditaldnos jelenségnek: egy

napokban tartott nemzetkdzi konferencia is azzal a tanulsdggal zdrult, hogy az eqyén, a sziil6,
a csaldd és a tdrsadalom feleldssége mind fontos tényezd.

magazinok hasabjain biztos
fogyokurds modszerekrdl vagy
épp olyan ruhadarabokrol,
melyeknek készonhetéen a tel-
tebb emberek is ,karcsubbnak”
tiinhetnek. N6éként tudom,
Ondmitds az egész, bar ide-
ig-oraig talan feledteti veliink a
val6sagot. Am jobban tennénk,
ha felismernénk a probléma
sulyat — és itt nem pusztdan a
lelki dolgokra gondolok. Sok-
szor mar késén vessziik észre
szervezetiink jelzéseit, pedig
az elhizas - tetszik vagy sem —
nemcsak pityergds pillanatokat
okoz: sulyos betegségek ki-
alakulasahoz vezethet. Eppen
ezért nem tanacsokkal kez-
denénk: Izbéki Ferenc gaszt-
roenterologus gydjtotte Ossze
olvaséink szamara az elhizas
kovetkezményeit:

Kozismert, hogy a kettes tipusu
cukorbetegség, a magas vérnyo-
mds és mds sziv- és érrendszeri
megbetegedések is az elhizdssal
hozhatok dsszefiiggésbe. De 16gz6-
szervi megbetegedesek, példaul az
éjszakai légzéskimaradds vala-
mint az iziileti megbetegedések
okozdja is lehet a tulsily. Egyes
vizsgalatok a rdkbetegsegekkel is
0sszefiiggésbe hozzdk, férfiak ese-
tében a prosztata- és vastagbélrik
hdromszor gyakrabban fordul elo
a sulyprobléemdkkal kiiszkoddoknél.
De a tilsily a fogamzoképességet
is befolydsolhatja.

Miért hizunk el?

A genetikai adottsdgok és az élet-
mod egyardnt befolydsolo tényezd.
Ez érdekes evolicios térténet.

Az elhizds a tdpanyag-raktdrozds
képességét jelenti tulajdonképpen.
Az dsemberek a taplalékot még
nem a bevdsdrlokozpontokban

— v

Fotd: americanhungarianjournal.com

szerezték be, aki képes volt arra,
hogy a feleslegesen bevitt tiplalé-
kot zsir formajdban elraktirozza,
tilélte a nehezebb iddszakot.
Akkoriban ez nem volt probléma,
nekiink azonban mdr folyamatos
tapldlékelldtottsagunk van, ennek
pedig az a kovetkezménye, hogy

a tdpanyag-raktdrozds folyamato-
san zajlik, és észre sem vessziik.
Ha csak egy kandl cukorral t6bb
energidt visziink be naponta, mint
amennyit felhaszndlunk — ami
nagyjabol hdrom gramm — az egy
év alatt mdr hatalmas mennyi-
ségnek szamit. Az evés alapvetd
oromforrds, igy tobbet esziink,
mint amennyire szervezetiinknek
sziiksége van, és mdr csak azt
vessziik észre, hogy tiz év alatt
10-12 kilo felszaladt. Ilyenkor
mindenki gyorsan, 1-3 honap alatt
szeretne megszabadulni a felesleg-
tol, és le is adnak 5-8 kilot, de ez
semmit nem ér, hiszen berdgzod-
tek tdpldlkozdsi, energiafelhasznd-
lds szokdsaink. El kell hatdrozni,
hogy vdltoztatok az életmddon, és
igenis tiirelmesnek kell lenni: bizo-
nyos esetekben 1-1,5 évet hagyni
kell szervezetiinknek az dtdllas-
ra, a fogydsra. A kampdnyszerii
fogyasnak nincs semmi értelme,
mert nagyon veszélyes.

Milyen veszélyekkel jar a hirtelen
fogyds?

Egy nagy testnek a miikodéshez
sok energidra van sziiksége. Ha
meguonjuk az energidt, a szerve-
zet az éhezés dllapotdba keriil.
Betegeknél is latjuk sokszor, hogy
tilsulyos, mégis tapldlékhiany lep
fel és mesterséges tdplildst kell
neki adnunk, hogy a betegségbol
felgyogyuljon, mert az energiak
jelentos része a test fenntartdsdra
forditodik, és nem marad arra,
hogy a betegséget lekiizdje. Mdsik
oldala a dolognak, hogy ha valaki
hirtelen sok kilotol szabadul meg,
a bére nem tudja kévetni, és esz-
tétikai beavatkozdsokra is sziikség
lehet. De ami a legrosszabb, hogy
pszichésen is meguiseli a beteget,
elkedvetlenedik, hidnyzik neki a
megszokott 6rémforras, és tovdbb
rombolja szervezetét. Fontos a
szervezettséy, foleg akkor, ha

az elhizdsnak mdr valamilyen
szovddménye is van. Ebben az
esetben azt ajanlom, mindenki
keressen fel tapldlkozdsi szakér-
tot, eqy mdsik szakember segit-
ségével pedig célszerii személyre
szabott edzésprogramot Gssze-
dllitani, megtaldlni a megfeleld
mozgdsformdt. A testtomegindex
(BMI) segitségével otthon is

barki egyszeriien kiszdmolhatja és
nyomon kévetheti, hogy a normdl
tapldltsdgi kategoridba esik, netan
tulsulyos vagy elhizott.

A WHO jelentései szerint mar
nemcsak a felndttek talsilyosak.

Az eurdpai gyermekek korébena 11
évesek kozott 27%, a 13 évesek kozott
mintegy 33% a talsilyos. A vizsgala-
tok szerint a mozgasszegény életmod
valamint a til sok szamitagép és
televizid elott toltott idd eredménye-
7i a szamokat.
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Megszolalt az élet

LATRANYI VIKTORIA

Elni sokféleképpen lehet. Puccini csodalatos
zenéje pedig gydgyir a 1éleknek. A Musica
Sacra koncert az idei esztenddhen is képrazatos
volt. Erezhettiik minden ritmusaban az élet
liiktetését, valtozatossagat. Talan azt is mond-
hatjuk, ijra hallgattuk az életet, iigy, ahogyan
Puccini dallamaival lefestette azt szamunkra. A
koncert kuriozum volt, vilagsztarokkal.

Ifj. Carlo Ponti olasz karmester ve-
zényelt a Musica Sacra koncerten,
ahol Giacomo Puccini egyhdzzenei
alkotdsait hallhatta a k6zonség az
Alba Regia Szimfonikus Zenekar
el6addsaban, Kdlmandi Mihdly és
Laszl6 Boldizsar szoéldival. Az ope-
raénekeseket a tobb mint szazéves
fehérvari zenekar mellett a régio
énekkaraibdl allo kétszaz f6s korus
kisérte: az Alba Regia Vegyeskar, az
Ars Musica Vegyes Kar, a Primave-
ra Korus, a Dunaujvarosi Vegyes-
kar, a Pausa korus, a Varpalotai
Banyasz Korus, a Vass Lajos Korus
és a Viadana Kamarakorus. Ifjabb
Major Istvan az Alba Regia Szimfo-
nikus Zenekar igazgatdja a koncert
szervezése kapcsan elmondta, hogy
f6 szempont volt a helyhez mélto,
ugyanakkor kelléen népszert €s
kozkedvelt muzsikak kivalasztdsa.
Minden szempontbol megfeleltek
Puccini mtisorban szereplé miivei.
A program szerint elséként a Prelu-
dio Sinfonico, majd a Requiem
csendiilt fel, végiil az est £6 pro-
dukcidjaként a Messa di Gloria volt
hallhat6. A Musica Sacra iinnepe
volt a zenének, sokan megkony-
nyezték a koncertet, és a liiktetd
dallamok eljutottak mindenkihez,
lélektd] 1élekig.

Carlo Ponti Jr.

A mér elhunyt Carlo Ponti vilaghirii filmproducer és Sophia Loren szinésznd fia - olasz karmester.
Viszonylag késon, huszonhat éves koraban dontotte el, hogy zenei palyajan karmesterként
szeretne kiteljesedni. Neves mesterei Los Angeleshen Mehli Mehta és fia, Zuhin Mehta, Andrej
Borejko, a zenekarneveldi tevékenységérdl hires cseh Karel Ancerl és Leopold Hager a Bécsi Ze-
neakadémian - ahol Ponti egyiitt tanult magyar feleségével, Mészaros Andrea hegediimiivésszel
és ifjabb Major Istvannal, az Alba Regia Szimfonikus Zenekar vezetdjével. 2000 6ta az Orosz Nem-
zeti Zenekar allandé vendégkarmestere, a Los Angeles-i Virtudzok alapitéja, miivészeti vezetdje.

A koncert helyszinéhez, az egykori Nagyboldogasszony-bazilikdhoz a szakrdlis zene a mélto.
lgy esett a szervezdk vdlasztdsa Puccini legsikeresebb eqyhdzi darabjdra. A Messa di Gloria az
est fd' milsorszdma volt.

Ifj. Carlo Ponti olasz karmester vezényelt a Puccini-esten

Fotdk: Simon Erika

A maestro a szélistdkkal: Kdlmdndi Mihdly, Ifj. Carlo Ponti és LdszI6 Boldizsdr

Laszl6 Boldizsar

1969-ben sziiletett Keszthelyen. Pakson nétt fel, ahol zenei palyafutasat hétéves koraban

a helyi zeneiskolaban kezdte. A Cotton Club Singers alapitdja és 15 évig frontembere volt.
Az egyiittes mellett Laszl6 Boldizsar folyamatosan késziilt az operai karrierre. Szamos hazai
produkcidban énekelt tenor szo1t. A belcanto éneklést két kivald tanartél tanulta. Els6 mes-
tere Magyarorszag legismertebb énektanara, Sik Olga volt. Majd megismerte Berle Sanford
Rosenherget, aki Carlo Bergonzi egyik utolsé tanitvanya volt. A mester készitette fel elsé
operaévadjara Szegeden, ahol a 2008-2009-es évadban harom foszerepet jatszott el.

Kalméandi Mihaly

Gyermekkoraban zongoristanak késziilt és klasszikus gitaron is tanult. 17 évesen kezdett
énekelni tanulni Aradon, Rudolf Eduardnal, azutan Kolozsvaron elvégezte a G. Dima Zeneaka-
démiat, Julian Jurja novendékeként. Rendszeresen részt vett Pavel Liszician mesterkurzusain
Weimarhan. Budapesten egy rivid ideig Adorjan llona, majd Sipos Jend tanitvanya lett. 1988
o6ta a Magyar Allami Operahaz maganénekese, ahol az operairodalom legnagyobh bariton-
szerepeit énekelte. Repertoarjat mas operaszinpadokon is hovitette. Nemzetkozi karrierjét
Olaszorszaghan, Trieszthen kezdte, Nabuccoként. Azdta fellépett tobb nagy szinhazhan.
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Vastaps €és dridsi siker a Musica Sacra idei koncertjén
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A Kiralyr Napok koncertsorozata

VakLer Lalos

A Kiralyi Napok keretében a Zichy szinpad
vendége volt a magyar konnyiizene krémje. A
kivald eldadok fellépései ezittal is meghddi-
tottak a zenerajongokat.

A Kiralyi Napok koncertsorozatd-
nak els6 vendége a székesfehérvari
Burjan Orsi és az 6 csapata, a Palin-
kdlom volt. A f6ként Hollandidban
€16 és tanuld formaci6 a hagyoma-
nyos magyar népdal értékeit 6tvozi
az autentikus dzsessz motivumai-
val, meg@rizve mindkét zenei stilus
identitasat.

,Nagyon ériiliink, hogy itthon ilyen
kiilonleges esemény nyitoestjén
léphetiink fel. Kettonk szdmdra ez
kiilondsen fontos, hiszen rajtam kiviil
a szaxofonosunk is székesfehérvdri.
Hollandidban tanultunk mindnydjan,
Rotterdamban és Amszterdamban. A
csapatbol most hdarman is Hollandi-
dabol tértiink haza, Csongrddi Gabor
gitdros pedig Berlinben él. Amikor
megkaptuk a meghivdst, az volt az elsé
gondolatom, hogy az a repertodr, amit
osszedllitottunk, vdltoztatds nélkiil
tokéletesen megfelel az eredeti elképze-
léseinknek, hiszen az dltalunk jdtszott
dalok tiikrézik a magyar népzenéhez
filz6dd kapcsolatunkat, miiltunkat,

és azt a nemzetkoziséget, amellyel
kiegészitettiik a hagyomdnyos magyar
népzenét.”

Molnar Ferenc Caramel tiz eszten-
deje robbant be a magyar konnyu-
zene vildgdba. Az izig-vérig mai
magyar fiatal egyéni, egyedi hangja,
kiveteles, kiérlelt frazeoldgidja és
dalainak vildaga méltan aratott nagy
sikert.

, Tiz esztendeje vagyok a pdlydn. Sokat
kellett valtoznom, de nem banom, mert
szerintem a vdltozds egy olyan ordk

Homonnay Zsolt és Polydk Lilla hiisz éve eqyiitt, eqymdsért

Caramel tovdbbra is hisz az elvégzett munkdban

bél. Taldn kicsit bolcsebbek lettiink, de
megmaradtunk természetesnek.”
Szombaton este a konnyed dal-
lamok uraltak a Zichy ligeti
szinpadot. A kozonségkedvenc
Polydk Lilla-Homonnay Zsolt duo
bizonyitotta, miért is valasztottak

Ferenczi Gyuri nem vdltozott: csak az igazat mondja

érvényii igazsag, amelyben az ember
meérlegeli lehetoségeit, teszi ezt kiilsé
szemlelékeént, hogy aztin probaljon
megfelelni 6nmaga és a kozonség
elvardsainak. Igy nagyon sok dologban
tudatosabb lettem. A kezdetek kezde-
tén, amikor a Megasztirban szerepel-
tem, probadltam felépiteni magamat,
azota viszont még inkdbb megerdsodott
bennem, hogy mindig a maximumra
torekedjek. Kitartok amellett, amiben
hiszek, azon értékek mellett, amelyet
zenésztarsaimmal egyiitt hoztunk

létre. Probdlom azt a csapdsvonalat to-
vdbbvinni, emberileg és szakmailag is,
ami népszeriivé tett benniinket. Senki
kedvéert nem fogok kibijni a borom-

Burjdn Orsiék Tulipdnidhdl jottek haza

6ket hazankban a legjobb musi-
calszinészndnek és -szinésznek.
Az operettben, a musicalben €s a
konnytizene mds mdifajaiban is ott-
honosan mozgo énekesek ezuttal
sajat szerzemeényeikkel léptek fel.

évtizede egy part alkotnak, hozza-
tette: ,A zene az egyik legfontosabb
tizenethordozo a vildgon. Azt hiszem,
nagyon fontos terdpias jellege is van,
hiszen felszabadit, 6romet hoz. Szd-
munkra pedig megteremti a lehetdséget
arra, hogy kiteljesedve mutassuk meg
onmagunkat. Imddjuk, amit csindlunk,
és nagyon szeretjiik, hogy adhatunk a
kozdnségnek. Ezért is hoztunk Székes-
fehérvdrra egy olyan koncertet, amely
a mi kedvenc dalainkat tartalmazza.”
A Budapest Jazz Orchestra nem
véletleniil nemzetkozi hird. Szé-
kesfehérvaron bizonyitottdk, hogy
a vilagjaro big band miért szivesen
latott vendége a legrangosabb
dzsesszfesztivaloknak is. Koll-
mann Gabor, a zenekar igazgatoja
elmondta: a zenekar nem il a
babérjain, hiszen a hirnév és a
szinvonal kotelez.

,Nagyon szerencsésen alakult az
életuink. Tizenhét esztenddvel ezelott,
amikor megalakultunk, szinte azon-
nal lehetdséget kaptunk arra, ho
vildghirii szolistdkkal lépjiink fel. Ezek
a kapcsolatok azota sem halvanyultak
el, sot kiterjedtek. Ennek kdszonhetden
szinte mindenkivel jdtszottunk, hiszen

Fotdk: Kiss Laszl6

A koncertsorozaton kideriilt, hogy a székesfehérvdri vdjt fiilil zenerajongdk vevdk az igényes zenére

Az édesbus és vérpezsditd osszeal-
litas méltan aratott nagy sikert.

,A zene és a jo zene mindenképpen és
mindenhol megtisztuldst hoz az embe-
reknek. Ha innen ma este 1igy mennek
haza, hogy jol érezték magukat, és
holnap vagy holnaputin is emlékez-
nek ra, akkor mindenképpen megérte
eljonniink ebbe a gyonyori virosba!”
- mondta Homonnay Zsolt.

Polyak Lilla, akivel immaron két

visszajottek hozzdnk. Tobbségiikkel
kézos lemezt is készitettiink. Azt
gondolom, hogy ezek a nemzetkozi
kitekintések fel tudnak hozni egy
zenekart arra a szintre, hogy a vildg
mds orszdgaiban is megismerjék a
nevét. Sokat koszonhetiink az amerikai
zenészeknek, akik korében nagyon jo

a zenekar hirneve. Peter Ossian volt
az elsé, aki elvitte ezt a hirt, azota
jatszottunk Joe Lovanoval és a dzsessz
mdsfajta dgabol Chris Potterrel és

Al Di Meoldval is. Ki kell emelnem
George Duke-ot, aki igazi vildgsztdr,
csak sajnos mdr nincs koztiink. Ezek
azok a dolgok, amelyek folyamatosan
megerdsitenek benniinket, illetve ame-
lyek ezt az egész folyamatot mozgatjdk.
Szdmos europai fesztivdlon is szerepe-
liink. Szerencsénk van, hiszen tudjuk
tartani azt a felporgott fordulatszamot,
ami sziikséges a mindennapokban is.
Nagy orommel jottiink Székesfehér-
vdrra, mert mindennél fontosabbnak
tartjuk, hogy népszeriisitsiik a miifajt,
és mert tudjuk, hogy Fehérvdron is
szdmos kivdlo kollegdnk jatszik. A mi
szereplésiink egyfajta misszio, hiszen
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is bemutatkoztak. A zenekar hi
maradt eredeti elképzeléseihez,
mely szerint kortdrs magyar kolt6k
verseit zenésitik meg. Jelmondatuk
sem valtozott. Ma is osztjak Lackfi
Janos igazsagat: ,Magyartandrok,
magyarok, tandrok és nem tanarok,
figyelem!” Ferenczi Gyorgy a maga
kulénc modjan igy fogalmazta meg
a valtozasok igényét:

,Folyamatosan kell viltoznunk, ez

a kulcsa az egésznek. Koriilbeliil
egy-mdsfel évig tudok jdtszani eqy
zenét, aztdn 1j dalokhoz nyilok,
lecserélem a repertodr eqyharmadit.
Nem vagyok sldagerzenész, van bennem
egyfajta muzsika, s ahogy 1j és 1ij
impulzusok érnek, amelyek dtjutnak

a sziirdmon, vj dalok formdjaban szii-
letnek meg. Ezek a dalok bekivetelik
magukat a miisorba, ezért van az, hogy
a zenekarral egyiitt folyamatosan val-
tozunk. A vdltozdsok mellett azonban
tanulni is kell. A jelmondatot tartjuk,
de nem missziondrius célzattal. Csak
olyan kolték miiveit muzsikaljuk, akik
valoban mondanak valamit, valami

Budapest Jazz Orchestra: a hirnév kitelez

nem volt olyan régen, hogy Magyaror-
szdgon a dzsessz tiltott dolognak mi-
ndsiilt. Szerencsére az elmiilt években
mdr a nyugati vilighoz hasonloan a
dzsessz hazankban is a kultira fontos
része lett. Koszonhetden annak, hogy
ez egy improvizativ miifaj, amelynek
meguannak a torvényszeriiségei.”

A magyar fuzidszene uttordje,
Ferenczi Gyorgy és zenekara, a
Rackajam lépett fel a Kiralyi Napok
koncertsorozatok negyedik napjan.
A Ferenczi Gyorgy altal létrehozott
formadcio egy évtizede jdtssza azt

az igényes, csak rajuk jellemz6
zenét, amellyel Székesfehérvaron

Fehérvdr minden este tele élettel

olyasmit, hogy azonnal hangszert kell
venni a keziinkbe.”

,Mint kédarab, mely foldkozelbe
ért, ugy zuhantam en is s6téten,
arvan, szaz darabra torve szerte-
szét, egy korotted rajzolt €jszind
palyan.” Ime egy szovegrészlet,
amolyan gesztipéteresen, a Gringo
Sztdr egytittes repertodrjabol. A
formacio négy éve miikodik, €s
Geszti Péter szerint a kozmopu-
ritdn boldogsdghormon-termel6
kultirfarmrdl igazi csemegét hozott
székesfehérvari koncertjére a népes
kozonségnek:

,Ma gringo csemegével kedveskediink
mindenkinek. Ez egy jokedvii, dszinte,
természetes zene. Sokfajta zenei stilus-
bol meritkeziink, az alap, hogy az én
dalszévegeimhez olyan zene tdrsuljon,
amely dsszekot benniinket. A mai este
ujszeril lesz, mdr csak azért is, mert
eqy uj énekesnovel jottink, akivel
eloszor lépiink fel eqyiitt. Eqyébként
négy év utdn most 0sszel jon ki az iij
lemeziink tizenkét dallal, amelybdl
izelitoiil itt is jdtszunk néhdanyat.”

Fény utca — Konyves Kalman kalvaridja képekben

A Koronazasi Unnepi Jatékok idei foszerepldje, Konyves Kalman uralkodasanak
torténetei elevenedtek meg a Fény utca képein. A Fo utca épiileteire vetitett mozgd
torténelmi képregényhdl megtudhattuk, hogy nagy kiralyunk miként reformalta meg,
hogyan enyhitette elodjei torvényeit, hogyan kiizdott meg drok rivalisaval, 1azadé
occsével, Almos herceggel, s ami talan a legfontosabh, miként probalta erdsiteni a
korabeli Magyarorszagon a tanulas fontossagat. A Fény utca kiilonlegessége, hiteles
aramattlllrgiéja Matiiz Janosnak, a Vordsmarty Szinhaz miivészeti intendansanak
dszonhetd.

Kora kdzépkor XXI. szdzadi eszkozdkkel

Amire tegnap még drnyék vetiilt, mdra fény boritja

Csillagok helyett...

-Fotok; Kiss Laszlg
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Nyari egyetem Székestehérvaron

S1A6 PETRA

Hétfon déleldtt nyitottak meg hivatalosan a
26. Kandd Kalmén Nyari Egyetemet Székesfe-
hérvaron, a varoshaza Disztermében. Az Obudai
Egyetem elsd alkalommal tartja Budapesten
kiviil a rendezvényt.

A Kando Kalmdn Nyari Egyetem
célja a szakmai ismeretek nyujta-
san tul, hogy bemutassa az adott
szervez8kornyezet torténelmét,
kulturdjat. Idén Erdélybdl és a
Vajdasagbol mintegy huszonoét £6
érkezett a nyari egyetemre. Gati
Jozsef, az Obudai Egyetem intéz-
ményfejlesztési fdigazgatoja arrol
beszélt, hogy az intézmény harom
évszdzadon ativel6 torténelme
soran mindig is abba az iranyba
haladt és inditotta el fejlesztéseit,
hogy minél szélesebb korben tegye
lehet6vé a hazai és a hataron tuli
diakok szamadra a tudds megszer-
7€s6ét.

Beszédében Gyorok Gyorgy,

az Obudai Egyetem Alba Regia
Miiszaki Karanak dékanja hangsu-
lyozta: nagyon lényeges szamukra,
hogy a naluk képzett mérnokok
sikeresen helyezkedjenek el a mun-
kaerépiacon.

Cser-Palkovics Andrds az iinnepé-
lyes megnyiton kiemelte: megtisz-
teltetés Székesfehérvarnak, hogy

Elsd izben rendezték meg a Kandd Kdlmdn Nydri Eqyetemet vidéki helyszinen: Székesfehérvdron

elsé vidéki helyszinként adhat ott-
hont a Kando Kalman Nyari Egye-
temnek. Hozzdtette, hogy a fiatalok
pont egy nagyon izgalmas tinnepi
id6szakban ismerkedhetnek meg a
kirdlyok varosaval. A polgarmester
arrol is beszélt, hogy a sport, a kul-
tdra é€s az oktatds mellett kiemelke-
dé jelentésége van a helyi iparnak.

Varosunknak nagy sziiksége van a
muszaki tudomanyokat elsajatito
fiatalokra. Ezért is nagy 6rom, hogy
idén Székesfehérvaron rendezik
meg a nyari egyetemet.

A 26. Kand6 Kdlmdn Nyari Egye-
tem rendezvénysorozata augusztus
24-ig tart, a programok kozott sze-
repel tobbek kozott az Alba Regia
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Fotd: Simon Erika

Mérnoki Kar laboratériumainak
megismerése, a Budapesti Elektro-
mos Miivek Obuda transzformator-
allomasanak meglatogatdsa, de a
Videoton gyarat is megtekinthetik a
nydri egyetem hallgatoi. A szakmai
el6adasok €s programok mellett
kiilonbdz6 kulturalis események is
szerepelnek a programkindlatban.

Ki a Jobbik? — Gijabb belharcok

Hemer DAvip Tamas

A Jobhik varosi képviseldje szerette volna visz-
szahivni a Gazdasagi Szakbizottsaghol Fazakas
Attila kiilsd szakértd tagot, de a part orszagos
vezetése kozbeszolt. Szamos kozheszerzési
eljarashan sziiletett dontés, de lakasokkal
kapcsolathan is targyaltak a varosatyak.
Rendkiviili iilést tartott szerdan Székesfehérvar
kozgyiilése.

Részben képviseldi, részben pedig
varoshdzi inditvanyra november
végéig elkésziil egy olyan szakmai
anyag, ami azt fogja vizsgalni,

hogy a lakdshoz, epitési telekhez
jutas hogyan vdlhatna egyszertb-
bé. Cser-Palkovics Andras szavai
szerint a varos rendelkezik olyan
teriiletekkel, amiket tudna parcel-
lazni. Kiemelte, hogy ez az el6ter-
jesztés hosszu évekre pozitiv irdnyu
folyamatokat tud eléirdnyozni.
Lakasokkal kapcsolatban sziiletett
egyhangiilag egy olyan kozgytilési
dontés is, hogy az onkormany-

zat kész targyalni minden olyan
belvarosi ingatlan tulajdonosaval
az ingatlan megvasarlasardl, aki
rendezvények altal kozvetleniil
érintett teriileten lakik. A polgar-
mester kiemelte, hogy megndtt
Székesfehérvaron a rendezvények
szama, amiket a tapasztalatok
szerint kedvelnek az emberek, de
nyilvanval6, hogy ez az életmindsé-
get befolyasolo tényezd. Hozzatette,
hogy ezt a lehet6séget azoknak sze-
retnék nydjtani, akik nyugodtabb

i

Ujabb epizéd aJobbik belharcdban: a pdrt orszdgos alelndke akaddlyozta meg, hogy
Horvdth-Tancsa Agnes visszahivhassa Fazakas Attildt a bizottsdghdl

kornyezetbe szeretnének koltozni.
Ezzel kapcsolatban mar szerdatol
lehet keresni Székesfehérvar on-
kormanyzatat.

A szerdai kozgytilésen a napi-
rendi pontok elfogadasa el6tt
Horvath-Tancsa Agnes jobbikos
onkormanyzati képvisel6 in-
ditvanya kertilt szoba, ami arra
vonatkozott, hogy a Gazdasagi
Szakbizottsagbol a part altal a
valasztasok utan delegalt Fazakas
Attilat hivjak vissza. A kozgyd-
lés elején Cser-Palkovics Andras

felolvasta azt a levelet, amiben
kedden este Apati Istvan, a Jobbik
onkormanyzati munkaért felelés
alelnoke arra kérte a polgarmes-
tert, hogy Horvdth-Tancsa Agnes
személycserére vonatkozo indit-
vanydt tekintse érvénytelennek.
,A kozgyiilés nem vdllalja fel azt a
feleldsseget, hogy eldintse, a Jobbikon
beliil kinek van joga javaslatot tenni.”
- fogalmazott a polgarmester, és
arra kérte a Jobbik onkormanyzati
képviseldjét, hogy tisztazzak a
pdrton beliili jogositvanyokat, €s

a partban

ha ez megtortént, a kozgytilés dont
az inditvanyrol.

Horvdth-Tancsa Agnes kérdé-
siinkre ugy nyilatkozott, hogy egy
honappal ezel6tt djra megalakult a
Jobbik székesfehérvari alapszerve-
zete, aminek 6 maradt az elnoke.
Eppen ezért szerinte megvan a jo-
gosultsaga Fazakas Attila visszahi-
vasara a Gazdasdagi Szakbizottsag-
bdl. Mint mondja, a pdrton beliil
személyi ellentétek vannak.

A témaval kapcsolatban megkeres-
tiik Apati Istvant, aki elmondta,

a levél irdsdhoz az vezetett, hogy
Horvéth-Tancsa Agnes és Fazakas
Attila kozott elmérgesedett a hely-
zet. Mint mondja, a székesfehérvari
alapszervezet mikodik. Fazakas
Attila pedig élvezi az orszdgos
elnokség bizalmat. Tovabba nem
szeretné, hogy egyéni érzelmek
irjak feliil a part dontéseit, ezért
kérte Székesfehérvar polgarmes-
terét, hogy vegyék le napirendrél
Fazakas Attila visszahivasat. Hor-
vath-Tancsa Agnes fegyelmezetlen-
ségét pedig a Jobbik torténetében
példatlannak nevezte. Arra a kér-
désiinkre, hogy varhato6-e a Jobbik
székesfehérvari alapszervezetének
djabb feloszlatasa, Apati Istvantol
azt a valaszt kaptuk: bizik benne,
hogy viszonylag rovid idén beliil
helyre tudjak allitani a Jobbikon be-
lilli nyugalmat Székesfehérvaron. A
Jobbik orszagos alelndke szerint ez
a kozeljové kérdése, és nem szeret-
ne alldst foglalni az ligyben.



kozéleti hetilap

-

KozéLer

[FEHIERVAR 27

Rezesbandak a gyepen

LATRANYI VIKTORIA

A Fricsay Richard Regionalis Katonazenekari
Fesztivalt immar harmadik alkalommal ren-
deztek meg Székesfehérvaron. A produkcidkat
vastapssal jutalmazta a kozonség. Térzene,
szakalaki bemutatok - avagy ,,gyepshow”

- és dsszevont koncert szerepelt a reperto-
arban.

Augusztus 18-dn vdrosszerte
felharsantak a fuvosok, dongtek
a dobok, s megszolaltak kedvelt
dallamok négy zenekar tolma-
csoldsaban. A régiobol Kaposvar,
Szolnok, Veszprém és Székesfe-
hérvar katonazenekarai mutat-
koztak be a nagyérdemiinek. A
fesztivalozok négy helyszinen, az
Alba Plaza el6tti téren, a Varoshdz
téren, a Viragoranal és a Zichy
ligetnél élvezhették a térzenét,
majd ezt kovetben a latvanyos
szakalaki bemutatokat és az 0sz-
szevont zenekari koncertet.

A katonazenekarok régéta nem
egyszerd rézfuvos egytittesek. A
klasszikus katonazenekari darabok
mellett a komoly- és konnytizene
vildgaban is jdratosak a zenészek.
Errol meg is gy6z6dhettiink. A
fesztivdl nyitanyaként a zenekarok
Ruff Tamas 6rnagy vezényletével
kozosen adtak eld Fricsay Richard
Magyar vér cimd induldjat.

Népszerd és ldtvdnyos a ,,gyepshow”, melyen a muzsikusok nemcsak zenei tuddsukrdl, hanem
katonai, alaki feqyelmiikrdl, iigyességiikrdl és gyakorta humorukrdl is tandsdgot tesznek

,Legfobb feladatunk orizni orokseé-
glinket, multunk hagyomdnyait, mert
ez a miilt jelenti a jog dllandossagat,
nemzeti onazonossagunk alapjait.

Székesfehérvdr torténelmi fovdrosi
rangjdra is tekintettel a legnagyobb
szolgdlatot akkor tessziik hazank-
nak, ha vdarosunk természeti, épitett

és szellemi kincseit, értékeit a jovd
nemzedékek szdmdra is datorokitjiik.”

- mondta a megnyiton Vargha
Tamas, Székesfehérvar orszag-
gytlési képvisel6je, a Honvédelmi
Minisztérium parlamenti allam-
titkara.

A katonazenekari fesztival belop-
ta magat az emberek szivébe, €s
az egyik nagyon kedvelt program-
ja lett a Székesfehérvari Kiralyi
Napok rendezvénysorozatanak.

Fricsay és Székesfehérvar

A fesztival névaddja, Fricsay Ri-
chard alezredes, zeneiigyi igazgato
a magyar katonazene emblematikus
személyisége, akinek életmii-

ve napjainkig meghatarozza a
katonazenekarok helyét és szerepét
a honvédséghben. Fricsay Richard
1897. oktoberében csaladjaval
eqyiitt érkezett Székesfehérvarra.
Ebben az iddszakban allitottak fel
az 5. honvédkeriilet zenekarata 17.
honvéd gyalogezred keretein beliil.
A karmester a varoshan példaértékii
kulturalis életet teremtett, apolta
a magyar zenei hagyomanyokat,
létrehozta a varoshan a zeneiskolat
és a varosi dalardat, zenekaranak
koncertjeivel meghdditotta az
egész Dunantalt, annak minden
varosat.

Dija

5zaB6 PETRA

Unnepélyes keretek és a Bory-var képtaranak
falai kozott adtak at a Lanczos-Szegfii dsztondi-
jakat valamint a Deak Dénes-dijat és Osztondijat.
Ez utébbiakat évente eqy-egy személy veheti at,
mig a Lanczos Kornél-Szekfii Gyula Osztondijjal
tobb alkotot is segitenek. Az alapitvany kuratori-
uma minden évhen azoknak itéli az elismeréseket
és a hozza tartozd anyagi tamogatast, akik az
oktatas, a tudomany, a miivészet illetve a tarsa-
dalompolitika terén munkalkodnak.

Az idei felhivasra negyvenot pa-
lyami érkezett, melyek koziil tizen-
0tot tamogatott a kuratérium. Ezek
kozott szamos tanulmany, verses és
prozai kotet szerepel, de emlékki-
allitasok szervezése, kutatomunka,
képzémiivészeti alkotdssorozatok €s
a Szent Istvan-kultuszhoz kapcso-
16d6 rémai torténelmi emlékeket
bemutato film is szerepel.

,Ez az dsztondij arrol szol, hogy a
kulturdlis élet kiilonbizd teriiletein
dolgozo emberek, fiatalok vagy éppen
idosek, tudosok vagy miikedveldk
szdmdra lehetdséget biztositsunk ahhoz,
hogy amit szeretnének megualdsita-

ni, kutatni, megalkotni, de nincs meg

A dijazottak a vdr miltermében

hozzd a sziikséges anyagi forrdsuk, ezen
Osztondij kereteben megtehessék. Azzal
is szeretnénk ennek az osztondijprog-
ramnak a jelentdségét emelni, hogy a
tamogatdsokat a vdros legfontosabb
iinnepkorében, augusztusban adja at az
alapitvdny. Nagy orom, hogy ezt mdr
tobb éve itt a Bory-vdrban tehetjiik meg,
ami a vdros egyik legfontosabb szim-
boluma.” - mondta Cser-Palkovics
Andrds polgarmester.

Az atadotinnepségen Bobory Zoltan
kuratériumi elnk elmondta, sok

Lapunk munkatarsa, Vakler Lajos Lanczos Kornél-Szekfii Gyula Osztondijat kapott.

. Eqy hidnypotlo dokumentumfilmet szeretnék késziteni a romai Szent Istvan-em-
Iékekrdl. Fontos ez azért, mert Romdrol mindenkinek a Colosseum, a Vatikdn jut
eszébe, természetesen az Angyalvar, Michelangelo, Leonardo, ugyanakkor nem
veszik tudomdsul, hogy az érok varoshan fantasztikus Szent Istvan-emlékek vannak.
Ezt szeretnénk feldolgozni egy 30-35 perces dokumentumfilmben, illetve egy olyan
kiallitast is szeretnénk, ahol Simon Erika képeit is lathatjdk a kivetkezd augusztus
20-i iinnepségeken.” - mondta el terveit kollégank, Vakler Lajos.

tadas a Bory-varban

Foto: Simon.E i

arra érdemes palyazatot nem tudnak
dijazni és nem tudjak 6sztondijban
részesiteni az alkotot: ,Akiket a
kuratorium alkalmasnak itélt erre az
osztondijra, kiemelkedden jo palydzato-
kat adtak le.”

Az idei évben a Dedk Dénes Alapit-
vany kuratériumanak dontése értel-
mében a Dedk Dénes-dijat Spanyi
Antal székesfehérvdri megyespiis-
pok kapta a miiemlékek peldaértéki
felujitasaért, nagyszabasu kultusz-
torténeti, mivészettorténeti konfe-
renciak, kiallitasok szervezéséért
valamint mtitdrgyvasarlasokért €s
restauraldsok tamogatasaért.

A pasztordcionak 1ij titjait kell megta-
laljuk, vjféle modokat kell taldlnunk,
hogy az emberekhez tudjunk szolni, el
tudjuk juttatni hozzdjuk azt az iizenetet,
amely szdamunkra fontos, és amely a mi
életiinket meghatdrozza. Taldn egy ilyen

sajdtos 1it, amikor a mifvészekhez és a
mifvészeten keresztiil probalunk szolni
az emberekhez. Oriilok, ha 1igy itélik
meg, hogy ez a tevékenység valoban
fontos, ertékes. Azt remélem, hogy az
evangelizdcio szempontjabol eredményes
is lesz. A Szent Istvdn jubileumi kidllitds
sok ilyen dolgot tudott az emberek elé
tdrni.” - mondta el lapunknak Spanyi
Antal.

A Dedk Dénes Alapitvany jovo évre
vonatkozo 6sztondijat Dobé Gabor
kutato, az Eotvos Lorand Tudo-
manyegyetem Doktori Iskoldjanak
hallgatoja kapta, aki a "20-as évek
kozepének avantgdrd folyoiratait
tanulmanyozza.

A Lanczos Kornél-Szekfii
Gyula Osztondij nyertesei

1. A Csutiné Schleer Erzsébet-Toth
Viktdria alkotoparos
2. Fekete Sas Tarsasag
3. Gal Csaba Sandor
4. Gelencsér Jozsef
5. A Gdczéné Molnar Aniké-Csillag
Lasz1o alkotdparos
6. A Kincses Karoly-Banyai Balazs
alkotoparos
7. Kosttics Laszlé
8. Kovats Gyorgy
9. Kiirthy Réka
10. Lakat Erika
11. Pallag Zoltan
12. Sajtos Jozsef
13. Szalai Karoly
14.Téth Adrien
15. Vakler Lajos
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Videoton: ez nem volt éppen iinnepi hét

Az Eurdpa-liga selejtezdjében: Lech Poznan-Videoton: 3-0

SPORT 2015. augusztus 21.

Somos ZoLTin

Vezetd- és edzdvaltas utan ijabb eurdpai ku-
pavereség. Valtozasok szele fiij a Vidinél, csak
még nem hozta meg a sikert is az ij idényben
szenvedd magyar hajnoknak.

Honapok 6ta hizodo konfliktusok,
rossz dontések, érdekcsoportok
kozotti ellentétek, vidam és dramai
pillanatok - az elmult hénapokban
mintha egy szappanopera zajlott
volna a szemiink elétt a Sostoi Sta-
dion kulisszai kozott. A végkifejlet
alapjan mégis talaléobb egy sokkal
nemesebb miifajhoz hasonlitani

a torténetet: mint Shakespeare
kirdlydramadiban, szinte mindenki
elhullt a f6szereplék koziil, aki
mégsem, annak maradt a tanulsa-
gok levonasa...

A mdjusban még gydztes hadvezér,
Joan Carrillo tavozott, mert elkiild-
ték. Aki elkiildte, a klubigazgato
elbukott, s vele egyiitt a kiszemelt
Carrillo-utéd, a francia Bernard Ca-
soni is. A kordbban iinneplé tomeg
olykor mdr ,vért akart”, ugy vélte,
a hésok koziil tobbet valamilyen
armany szamuzott Fehérvarrol. Es
akkor a jo dramdkban elengedhe-
tetlen, de ezuttal nem feltétleniil a
nyilt szinen zajl6 cselszovésekrol
nem is beszéltiink. Mindez el6reve-
titette a végkifejletet, s most, hogy
az eddigi fOszereplSket tekintve ez
be is kovetkezett, senki nem tapsol.
Burcsa Gy6z6, aki a klub hosszu
tavu érdekei ellen ténykedének ne-
vezte a bajnokcsapat edzdjét, egyet-
len esetben érhette volna el, hogy

a kettejiik kozti konfliktusban ne
csak atmeneti gyézelmet arasson:
ha az dltala kivalasztott utéd mini-
mum megismétli Carrillo sikerét.
A klubigazgato elképzelése vildgos
volt, a dontése - ma mar egyértel-
mu - hibas, mert Casoni alkalmat-
lan volt a gy6ztes hadvezér szere-
pére. Es bar a futballban egyaltaldn
nem torvényszerd, hogy a vezetd
bukik a rossz dontés utan, Burcsa,
mint egy tragikus hés, ugy lépett le
a szinrol, hogy a végén megprobalt
erkolesi példat mutatni és vallalni
a felel6sséget. Bar hétfén kiadott
kozleményében mintha hangstlyo-
sabb lett volna a ,mindent jol akar-

A fontos labddkat a lengyelek érték el Poznanban

tam, megtettem, ami rajtam mult”
mondanivald. ,A jatékosdllomany
viltozdsait nem tudtuk megakaddlyoz-
ni, ezért az idei szezon kezdetére a
csapatépitésben komoly lemaraddsunk
alakult ki. Megbizatdsom kezdete dta
hosszi tavii tervekben gondolkodtunk,
amelynek eddig csak a kezdeti lépéseit
tudtuk megtenni. Az elmiilt id6szak
alatt minden, a klub szdmdra fontos
dontésemet a klub vezetdsége eqyetér-
tésével hoztam meg. Ezen dontesek ad-
tak munkdm irdnyvonalait. A szakmai
munka mindsége az edzo feleldssége,

s a klubunknal foglalkoztatott minden
edzd a szakmai munkdjdban mindig
szabad kezet kapott.” - allt tobbek
kozott a kozleményben.

Hogy aztan ez a vegkifejlet kielé-
git-e barkit azok koziil, akik elmen-
tek, vagy akik tiintettek, mikozben
a bajnokcsapat 6t bajnokibol négy
vereséggel szerénykedik a tablazat
hatso regiéjdban? Gyanithatéan
senki nem boldog most, a katar-
zis ennek a dramanak a végén
nem 6romot, hanem a tanulsdgok

(ridsi kék tibbség pdlydn és nézdtéren: Kovdcs Istvdn szinte elvész a lengyelek kizott

levondsanak lehetéségét jelenti.

Es mivel a fliggony nem gordiil le,
hanem 1jj szereplok érkeztek a ré-
giek helyére, ezeket a tanulsagokat
bizony le is kell vonni. Nyilvan ez

a célja Kovdcs Zoltannak, aki egy
nappal Burcsa tdvozdsa utdn mar

el is foglalta a klubigazgato helyét.
Igaz, 6t sportigazgatonak neve-

zik, taldn azért, mert az egykori
remek csatdr ebben a szerepkorben
tevékenykedett korabban Ujpesten,
Didsgyorben és Sicfokon is. Ruti-
nos sportvezetd, aki ért a jatékosok
nyelvén. Alighanem ezért mondta
rogton elsé nyilatkozataban: ,A
keretben kivalo labdarigok vannak,
akik egyértelmiien sokkal jobb teljesit-
ményre képesek, mint azt a jelenlegi
eredmények mutatjak. Hamarosan
egyesével minden jdtékossal le fogok
ulni dtbeszélni a helyzetet.”
Onbizalom - ez kellene most min-
den Vidi-jatékosnak, ami valéban
elég dramai, hiszen a bajnokcsapat-
ol beszéliink. A Casoni helyét ide-
iglenesen elfoglald eddigi palyaedzd,
Pet6 Tamads is hangsulyozta: akiket
korabban a vdros tinnepelt, nem
felejthettek el futballozni mostanra.
Tehat 4j sportigazgatoval, ideigle-
nes edzdvel, a Vasastol elszenvedett
vereség utan, két beteg csatar,
Feczesin és Rudolf nélkiil utazott el
a Vidi Poznanba, a magyar allami
iinnep estéjén rendezett Euro-
pa-liga selejtezére. Amely aztan
djfent nem lett iinnep... Bar az elsé
felidében, ellentétben néhdny el6z6
meccsel, tobbszor is l1ovésekkel
veszélyeztetett a fehérvari csapat,
Soumah, Gyurcsé és Simon sem ta-
lalt be. A Lech Poznan pedig szinte
els6 ritmusvaltdsat gollal fejezte be:
a 10. percben kideriilt, mennyivel
gyorsabbak a lengyelek... Fiatal te-
hetségiik, legértékesebbnek tartott
jatékosuk, Linetty taldlt be. A Da-

nilovics - Szolnoki, Lang, Vinicius,
Fejes - Simon, Patkai - Gyurcso,
Ivanovszki, Oliveira - Soumah kez-
dével feldll6 magyar bajnok sziine-
tig nem keriilt nagyobb hatrdnyba,
bar a védelem olykor rémisztéen
sulyosakat hibazott. Danilovics ka-
pus azonban, mint az el6z6 korben
Boriszovban, versenyben tartotta a
csapatot, illetve az el6z6 hetekben
szintén krizisbe keriil6 lengyel baj-
nok sem jdtszott csticsformaban.
Olyannyira nem, hogy a masodik
félidé elején ismét a Vidinek voltak
jobb percei, de bantdan hianyzott a
hatdrozottsag a kapu el6tt. Amikor
pedig eljutott a piros-kékek kapu-
jaig a Poznan, szinte azonnal jott

a masodik gol. A harom poznani
magyar légios koziil egyediil kezdd
Lovrencsics Gergd beaddsat fejelte
némi szerencsével a jobb sarokba
Thomalla. Ez pedig mintha lelkile
is megtorte volna az id6 mulasava
fizikailag is visszaesé fehérvdria-
kat. Peto Tamads probalt frissiteni

a csapaton, de a csereként bedllo
Kovacs és Treboti¢ sem hozott
fordulatot. Mar kétgdlos hatrany-
ban is elég reménytelennek tiint a
helyzet, de még nem volt vége: a
68. percben ismét fejjel vertek meg
a Vidi védelmét: Tralka csuszta-
tott a kapuba. A 3-0-s vereséggel
szinte minden sanszat elvesztette a
tovdbbjutdsra a magyar futball utol-
50, még eurdpai porondon érdekelt
képviseldje, vagyis ugy tlinik, ez a
nydr sem hozta meg a nemzetkdzi
attorést klubfutballunkban.

A visszavagot jovo csiitortokon ren-
dezik a Soston, addig még vasar-
nap is var meccs Gyurcsoékra. A
Vasas-palyan az MTK-val talalkoz-
nak a bajnoksag hatodik forduldja-
ban. Immar az a c€l, hogy legalabb
a hazai szinpadon vigjatek keriiljon
repertodrra ennyi drama utan...
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Az allatorvosi utan profiként az éremért

Kaiser TaMAS

A 120. atlétikai orszagos hajnoksagon az egyik
leginkabb vart versenyszam a 110 méteres gat-
futas volt. Igaz, nem azért, mert nagy dsszecsa-
pasra volt kilatas, hanem azért, mert a magyar
atlétika egyik legnagyobb igérete - sot mar
héven nem csak az - Baji Balazs is rajthoz allt.
Balazs legjobh eredménye egy Eurdpa-hajnoki
negyedik helyezés 2014-hdl, Ziirichbdl, de
sokan emlékezhetnek ra Londonhdl is, amikor a
110 méteres gatfutas elofutamaban tobben is
elestek, koztiik a korabhi vilagcsicstarto kinai,
Liu Hsziang is. A kinai végigevickélte fél labon
a tavot, a végén pedig Baji magasha emelte
kezét, igy gydztesnek jard iinnepléshen volt
része Hsziangnak.

Te magad hogy élted meg azt, ami
Londonban, az el6futam sordn tortént?
Nem jutottdl tovdbb, taldn sokan
emiatt bankodtak volna, ehelyett Te
Liu Hszianggal foglalkoztal, magasba
emelted a kezét, ami utan a kozon-
segtol bajnoknak jaro tapsot, ovdciot
kapott.

Igazabol nem oriiltem neki, hogy
igy tortént. Kicsit sajat magamat

is sajnaltam, mert az olimpia ezzel
szamomra véget ért. De nekem igy
kellett cselekednem! Liu Hsziang
mar akkor nagy sztar volt, amikor
én csak gatfutova kezdtem valni.
Lattam, amikor olimpiai bajnok lett
Athénban, majd amikor vilagcsu-
csot futott, példaértéki a palyafu-
tdsa szamomra. Azok utan pedig,
hogy a hazai rendezést, pekingi
olimpidn sériilés miatt nem tudott
rajthoz allni, visszatért a cstcsra, €s
Londonba esélyesként érkezett. Es
az esés miatt egy djabb olimpidja
ért csufos véget. Nagyon tisztel-
tem 6t, rendkiviil sajnaltam, ami
tortént, és ugy gondoltam, ennyit
megérdemel.

A legtobben egy ilyen balszerencsés
eldfutam utan lehajtott fejjel az 6lto-
z0be vonulnak és bosszankodnak. Te
mégsem 1gy tettel.

De Hsziang is megtehette volna
ugyanezt az esése utdn. O azon-
ban végigugralta a tavot, az utolsé
gatat meg is csokolta bucsuzoul,
igy nem volt kérdés, hogy ami jar,
az jar! Ez egy szép gesztus volt téle
is. Szamomra pedig egy pillanatig
sem volt kérdés, hogy megtisztel-
jem 6t.

Nagyon szép sikereket értél mar el.
Miert éppen a 110 gat?

Nem egyszert szam, az biztos!
Féleg azért, mert elég magasak a
gatak, és kell egy megfeleld fizikai
adottsdg, hogy az ember ezeket at
tudja ugrani, és kozben még gyor-
san is tudjon futni. Mégsem volt
ez bonyolult valasztds szimomra.
Nagyjabdl tizenkét évesen keriil-
tem az atlétikai pdlydra, és akkor
tobbprobaban kezdtem bontogatni
a szarnyaimat, azon beliil is a futo,
ugro szamokban. Viszonylag hamar
kideriilt, hogy nekem a gatfutds
megy a legjobban. Az elsé, serdiil6
orszagos bajnoksagon 100 méteres
gdtfutdsban rogton aranyérmes
lettem. Azéta valamennyi korosz-
talyban, és mar a felnéttek kozott
is nyertem bajnoki aranyat, ami azt
bizonyitja, hogy jo utat valasztot-
tam.
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Baji Baldzs Székesfehérvdron aranyérmes lett. Egy hasonlé mosolynak Riébdl is Griilnénk!

Mikor ldtszott, hogy ebbol valami
olyasmi is kijohet, ami sokaknak az
dlma, példdul eqy olimpiai szereplés
vagy Europa-bajnoki negyedik hely?
Szepen fokozatosan mutatkozott
meg. Az elsé nagyobb mérfoldké a
palyafutdasomban a 2008-as junior
vilagbajnoksag volt, ahol beke-
riiltem a dontobe, érettségi utan
egy sziik honappal. Akkor hittem
el magamrdl, hogy lehet bel6lem
élsportold. Sikertilt atallnom a
felnétt gatakra, a 106-osra, majd
jott az utanpotlds Eurdpa-bajnoki
ezlistérem, ami ebben a hitemben
megerdsitett.

Azt a szot hasznadltad, hogy élsportolo.
Te hogy latod, meg lehet ebbdl élni?
Vagy inkabb 1igy kérdezem: profi
sportolo vagy a szonak a legszorosabb
ertelmében? Nehany évvel ezelott
Kiss Danielnek tettem fel ugyanezt a
kérdeést, 6 nagyon csovdlta a fejét.

A helyzet az, hogy a sportolok ta-
mogatdsa jobb, mint néhadny évvel
ezel6tt volt, de az is igaz, ho

még mindig lehetne jobb. Ebbdl a
szempontbol szerencsésnek érzem
magam, hogy most vagyok ott, ahol
vagyok. Igaz, tizenot évvel ezelStt
talan még jobb lett volna. Ha az
ember okosan csindlja a dolgait,
akkor relative j6l meg lehet ebbdl
€lni. Sajnos azonban olyat nem tud
adni, amivel az egész életemet meg
tudom alapozni. Ahhoz a vildg leg-
jobbjdnak kell lenni, hogy az ember
akkora pénzeket keressen, aminek
koszonhetden nyugodtan hatra tud
délni. Nekem igenis foglalkoznom
kell a palyafutasom utani életem-
mel is. Ezért is fontos szamomra,
hogy diplomam legyen. Ezért volt
fontos szamomra mindig, hogy a
sport mellett kell6 id6t szanjak a
tanuldsra is. Nem akartam, hogy
mondjuk harmincét éves korom-
ban a leveg6ben logjak mindenféle
végzettség nélkiil.

Allatorvosnak tanultal. Miért éppen
ezt vdlasztottad?

Az allatok mindig is érdekeltek,
sok id6t toltottem kozottiik. Sokan
kérdezték is korabban, miért nem
leszek allatorvos. En pedig talan
dacbdl, de erre sokdig azt feleltem:

mert nem érdekel. Aztan ahogy
kozeledett az érettségi, és annak a
bizonyos tutnak a kivalasztdsa, ugy
tettem fel magamnak én is ezt a
kérdést. Engem mindig is érdekelt
a bioldgia, a természettudomadnyok,
és perszer érdekelt az orvoslas is.
Ugyanakkor azt tudtam, hogy em-
berekkel nem akarok foglalkozni,
erre nem éreztem magamban soha
késztetést. Igy kézenfekvd volt,
hogy az allatorvosira menjek, €s
nem bantam meg. Pedig nem volt
konnyt végigesindlni az egyetemet,
borzaszto sokat szenvedtem miatta,
de egy percét sem banom. Ha djra
kéne dontenem, ugyanigy tennek!
Térjiink vissza a gatfutdshoz! Itt van a
nyakunkon a pekingi vilagbajnoksag,
ami nagyon fontos allomas lehet a kar-
rieredben, de az igazdn fontos verseny
jovdre, Rioban lesz.

Mar j6 néhdny éve Ridra, az olim-
piara 0sszpontositok. Probaltam
mindent ugy alakitani, hogy ott és
akkor minden klappoljon. Biztos
vagyok benne, hogy annyit, mint
eddig, mdr nem tudok fejlédni, de
azért van még bennem. Sok olyan
része volt eddig a felkésziilésem-
nek, ami kicsit sem nevezhetd
profinak. Ez els6sorban az egye-
temi tanulmdanyaim miatt volt igy,
hogy mast ne mondjak, az éjszakai
tanuldsok, tigyeletek nem teszik
éppen konnytvé a felkésziilést. Egy
egyetemista élete nem stresszmen-
tes, olykor igen faraszto.

A bulik, a szorakozds beleférnek?
Versenyidészak utdn, amig el nem
kezdiink komolyabban edzeni, ala-
pozni, addig igen. De akkor is csak
mértékkel! Ugy gondolom, hogy
kellenek is a bulik, egy fiatal élet-
ben ezek nélkiilozhetetlenek, hogy
ne késébb jojjon ra arra, mit hagyott
ki. A kikapcsolddds hidnydba bele is
lehet csomorleni. En mindig megad-
tam magamnak a lehetdséget, hogy
jol érezzem magam, de ha eljott az
idGszak, amikor nem lehetett, akkor
meghuztam a hatart.

Most miben lesz mds a felkésziilésed
Riora?

Ahogy mondtam, eddig kozel sem
ugy késziiltem egy-egy szezonra,

mint egy profi sportold. Lattam a
tobbieket, az ellenfeleimet, hogy
6k gyakorlatilag az egész alapozasi
idGszakban edzGtaborban voltak,
nekem pedig kis tulzassal jo, ha
egy tabor jutott. Az én olvasatom-
ban egy profi sportol6 €lete abbdl
all, hogy az edzések mellett csak a
pihenésre kell, hogy odafigyeljen.
Most ezt csindlom, de korabban
nem volt ez mindig igy. Szerintem
mas megmosolyogna, eddig hogy
késziiltem fel egy-egy vildgver-
senyre. Most ez mdsképp lesz! Az
egyetemen mar csak a gyakorlati
felévem van hdtra, amit Ri6 utanra
idézitettem. Ugy tervezem, hogy
tényleg olyan felkésziilést fogok
végigesinalni, amit nyugodt szivvel
nevezhetek profinak. Tobb edzéta-
bort is terveziink, bele fog férni az
idémbe a napi két edzés, és olyan
életet tudok majd €lni, ami hozza-
jarulhat a csucsteljesitményhez.
Hiszek benne, hogy kihozhatom
magambodl azt, ami tényleg a cstcs!
Es ez mi lehet?

Jo kérdés, de az biztos, hogy az
egyéni csticsomnal jobb! Es ennél
nem kell sokkal tobb ahhoz, hogy
valaki bele tudjon szdlni az érmek
sorsaba egy olimpiai dontében.
Most 13,29-em van, kortilbeliil

egy tizeddel jobb sokszor elég egy
éremhez.

Mennyire van ott a fejedben ez az
érem?

Annyira nincs. Nem altatom ma-
gam ekkora vdgyakkal, de nyilvan
én is almodozom rola, hiszen egy
olimpiai érem hatalmas dolog. De
nem ugy kelek ki minden reggel az
agybol, hogy marpedig én olimpiai
érmes leszek. Inkabb azt mondom,
hogy az akarok lenni! A kettd
kozott van kiilonbség. Ha sike-

riil azokat a dolgokat fejleszteni,
amiket eddig nem, akkor 6ssze is
johet. De ez sok mindentdl fiigg,
mert vannak olyan évek, amikor
13,10-es idével sem lehet odaérni
a dobogo kozelébe, maskor meg
igen. Az biztos, hogy azon a szent
napon, ott, Riéban a legjobbamat
kell nydjtanom! Es ha minden
sikeriil, amit itt felvazoltam, akkor
szoba keriilhet az érem. De még ott
van az a bizonyos tiz gat, amit jol
meg kell csindlni...

Es akkor itt van még a vb is, ahol
szeretnél dontobe jutni.

Elsésorban szeretnék jol futni, ha
ez dontét ér, akkor nagyon boldog
leszek!

Névjegy

Baji Balazs

Sziiletett: 1989. jlnius 9.

Egyesiilet: Békéscsahai AC
Versenyszam: 100 méteres gatfutds
Eredményei:

Utanpétlas Eurdpa-bajnoki eziistér-
mes (2011, Ostrava)

Felndtt Eurdpa-bajnoki negyedik
helyezett (2014, Ziirich)

Hatszoros magyar bajnok, kétszeres
eziistérmes, eqyszeres bronzérmes.
Magyar Fair Play dij (2013)

Egyéni csilcsa: 13,29 masodperc, ez
egyben orszagos cs(cs is.
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Egy eziis

NEMETH ZoLTAN

Avaltdversenyek soran megszerezte elsd
€érmét a magyar dttusa-valogatott az angliai
Bath varosaban zajlé Eurépa-hajnoksagon. A
hazankat férfi valtoban képviseld fiatal dud,
a Volan Fehérvar parosa, Malits Istvan és
Harangozo Bence eziistérmesként allhatott
dobogéra.

A kontinensbajnoksagot a mix-
valtok kezdték, ahol Harangozo
Bence az Alba Ottusa SE kivalo-
sagaval, Alekszejev Tamaraval al-
kotta a magyar csapatot. A dud az
uszas utan a hetedik, a kivaldan
sikertilt vivas utan azonban mar

a harmadik helyen allt. Az angol
lovak sajnos kibabraltak a mieink-
kel, akik utolsok lettek ebben a
szamban, igy a kombi éremcsatdja
mar nélkiiliik zajlott, a hetedik
helyen zartak.

A néi valtéban az Alba Ottusa
SE-t képvisel6 Ormdndi Rebeka
és tdrsa, Szavai Lilidna szintén
hetedik lett, a férfiakndl azonban
Harangozo Bence és Malits Istvan
alaposan kitett magdért. Pedig
nem indult j6l a nap, hiszen a dud
hatodik lett vivasban €s tiszasban
egyarant, a lovaspdlydn azonban
nem akadt naluk kiilénb. VerShiba
nélkiil, mindossze egy masodperc
idétullépéssel azonnal a negyedik
helyre léptek el6re a zaro szam,

Mdr a véltdversenyek meghoztdk az elsd
magyar érmet: a fehérvdri Mdlits Istvdn
és Harangozd Bence féleg lovagldsban és
kombiban tett sokat az eziistéremért

t mar zsebben

a kombi el6tt. A lovészetekkel
kombinalt 4x800 méteres futasban
Harangoz6 némileg felzarkézva az
el6tte induldkra stabilan drizte a
negyedik helyet, majd Malits - aki
korabban még nem indult sem
Eb-n, sem vb-n a felnéttek ko-

z0tt — remek futassal két poziciot
elére tudott 1épni. A versenyt az
ukrdnok nyerték, mig a bronzérem
az olaszoknak jutott.

=

Kaiser Tamis
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Demeter Bence dontds egyé-
niben

Az érmek mellett nyolc olimpi-

ai kvotaért is zajlo férfi eguéni
selejtezdjében a Volan Fehérvar
ottusazoja, Demeter Bence nem
kezdett jol a vivopaston, elso harom
asszojat elveszitette. Késdhb sikeriilt
javitania, igy a 31 fds csoportjaban
végiil 50%-0s mérleggel, 15-15
gyozelemmel illetve vereséggel zart.
Uszashan aztan sikeriilt javitania,
2:03.32-es idejével 9. lett, két szam
utan igy a 12. poziciot foglalta el. Ezt
a kombiban sem engedte ki a kezei
koziil, a 12. hely pedig azt jelentette,
hogy kivivta a dontdben valo sze-
replés lehetdségét. A tobhi magyar
koziil Marosi Adam és Kasza Robert
is finaléba jutott, az egyéni induld
Demeter Gergely azonban kiesett a

selejtezdben.

Kaiser TaMAS

Tavasszal mutattuk be Angyal-Csora Renatat, fitneszedz6t.
Azota kéthetente latja el a Fehérvar magazin olvasoit sportos
tippjeivel. Eziittal a nyar illetve a nyarals utani, szeptemberi
Jjrakezdésrdl" lesz sz0.

Anyaralas, a nyéri lazitas €s kifogaskeresés
utdn a szeptember tokéletes az tjrakezdés-
hez, vagy egyaltalan ahhoz, hogy valamit
nekialljunk mozogni - vallja Reni. Hogy
miért? Mert a szeptember elseje is egy

olyan lélektani datum, mint januar elseje. A
gyerekek ilyenkor kezdenek ismét 6voddba
vagy iskolaba jarni, vége a sziinidének, a
sziil6k is kénytelenek visszarazddni a dolgos
hétkoznapokba. Ahogy Reni mondja, nagyon
fontos, hogy az a bizonyos elhatdrozds szilard
és mélyrdl jové legyen, akdr folytatjuk, amit a
szabadsdg miatt abbahagytunk, akar, ha csak
most tervezziik életmodunk megvaltoztatasat.
Ehhez le kell fektetniink néhdny fontos szabdlyt!
Az elsg és legfontosabb, hogy mindig, minden
kariilmenyek kizitt kitartunk elhatarozdsunk
mellett! Az 05z erre kivdld, mert mdr nincs olyan
Orjitd meleg, de meg a minuszok sem ropkodnek,
igy az iddjardssal kapcso ntos kifogdsainkat dob-
hatjuk is a kukdba” - mondja Reni. Tegyiink
fogadalmat magunknak, hogy hetente
legalabb kétszer egy drdt sportolunk! Ezt
tehetjiik otthon is, edzGteremben, , ellendr-
zott” kortilmények kozott, vagy akér kint a
szabadban. A nyar végével ismét bekoszont
a ,nagyiizem” a kiilonb6zd szabadidds ren-
dezvenyek terén. A futéversenyek, fitneszna-
pok pedig kivalo motivalo erével birnak.
Nyaron sok szempontbdl kénnyt dolgunk
volt, ami az ékezést illeti, hiszen sokféle

Csdra Reni sportos tippjei

Szeptemberben (Gjra) kezdjiik!

Reni dsszel sem pihen!

z0ldség €s gylimoles koziil valogathattunk.
Ez Gsszel picit nehezebb, de probaljuk ezt
az iranyt tartani az esztendd el6ttiink 4ll
részében is. Reni azt mondja, ahhoz, hogy
valtozast érjiink el, eldszor a bevasarloko-

sarunkban kell rendet tenni. Tovabbra is
kertiljiik a cukrot, lisztet, péksiiteménye-

ket! Osszel is telepakolhatjuk kosarunkat

finomabbnal finomabb zoldségekkel,

gytimélesokkel. Reni kedvencei a siit6tok, a

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar * Tel.: 30/678-3789

korte, a sz616 és a brokkoli. Nagyon fontos
az extra vitaminok bevitele, mert kevés
zoldséget, gytimolcsot fogyasztunk, illetve
egyre csokken a napstitéses orak szdma,
ezért Reni a C és a D vitamin rendszeres
szedését javasolja. Akinek pedig nincs
ideje elmenni edzeni, az mar azzal is tesz
az egészségéért, ha minden nap csak hiisz
feliilést és tiz fekvStamaszt csinal. Reni
tizenete: Hajrd tjrakezddk!

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu

Ki érti ezt?

Nagyon sok minden kavarog
mostandban bennem. Sok
mindent nem értek. Illetve
dehogyis: sajnos sok mindent
értek! Legaldbbis azt gondo-
lom, hogy értek sok mindent.
Eldszor is itt van a Vidi!
Ertem, hogy miért kellett
megudini Carrillo mestertdl,
és azt is értem, hogy a mi-
enknél magasabban jegyzett
futballkultirdbol kellett hozni
utodot. Azt taldn mdr kevés-
bé, hogy miért nem deriilt ki
a keresgélés sordn — hiszen

a nyugati focivildg sokkal
nyitottabb a mienknél — hogy
nem 6, vagyis Casoni lesz

a megudlto. Azt sem értem,
hogy miért nem lehetett
Nikolicsnak megadni az
dallitolagos havi plusz hdrom-
ezer eurot, hogy aztin még a
nydron tovdbb lehessen pasz-
szolni nagyjabol kétmillioért,
vagyis tobb mint hatszdzmil-
lio forintért. Ehelyett ingyen
ment a lengyelekhez, és jo
eséllyel 6k kaszdlnak majd
érte nagy lovét. Lehet, hogy
még a nydron megcsindljak az
tizletet. Ugyanakkor azt sem
értem, hogy — amennyiben ez
igaz, mert bizonyiték nincs
rd — ha a jatékosok Casoni
ellen jdtszottak, akkor annak
miért nincs kévetkezménye,
vagy miért nem keresték meg
idejében az okat. A Bajnokok
Ligdja erre mdr rament, és bar
még csak ot fordulo ment le,
jo esellyel a bajnoki almoknak
is annyi. Nem nagyon értem
azt sem, miért nincs meg az
dllandosdg, a folytonossdg

a Vidinél, amikor néhdny
esztenddvel ezel6tt tobbeves
projektekrdl beszéltek. Jo,
értem én, hogy kézben Sousa
ment, Gomes nem vdlt be,
Carrillo nem jétt ki Burcsd-
val! Most pedig ott dllunk,
hogy az imént emlitettek
kozul senkinek sincs koze a
Vidihez, mdar Casoni sincs.
Sot az egyszeri szurkolo azt
latja — ha nézi, latja — hogy
jdték és csapat sincs. Nyuga-
lom, az van. Allitolag! Mert
az is eléfordulhat, hogy a
kévetkezé hatvan napban
nem lesz ,igazi” vezetdedzdje
a Vidinek. A nyugalommal
alapvetden nincsen gond,

de nagy kérdés, mi torténik

a csapattal a kévetkezd két
honapban. Kérdés tovdbbd,
hogy az, aki érkezik majd —
talan Hollandia irdnydbol

— annak mennyi iddre lesz
sziiksége ahhoz, hogy gatydba
rdzza Juhdszékat. Bar az is
lehet, hogy mdr 6nmagdban
az elég, hogy Casoni tdvozott.
Egy biztos: olyan emberre
nincs sziikség, aki nem ldtja
be sajdt felelosségét a csapat
szereplésében!
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Még két hét, és kezdGdik

Kaiser TaMAs

Két hét mrilva kezd6dik a néi kézi-
labda-bajnokség: szeptember 2-an
a Gyor érkezik a Kéfém Sport-
csarnokba. Ha minden jol megy, a
bajnoki rajton mindenki bevetheté
lesz, kivéve a vélhetden csak janu-
arban visszatérd Tilinger Tamarat.
Ami azt jelenti, hogy a janudrban
térdseériilést szenvedd Kazai Anita
is bevetheto lesz az ETO ellen.

A sz€ls6 mar nagyon varja, hogy
ismét palydra lépjen, erre pedig

jo esélye lesz mar a hétvégi, véci
torndn. Igaz, ehhez az orvosok
engedélyére is sziikség lesz.

Az FKC az elmdlt idszakban tobb
felkésziilési mérkdzést is jatszott,
és biztaté eredményeket ert el
Bako Botond egyiittese. Kiilon ki
kell emelni a Kohdsz kupa bronz-
meccsét, melyen Tdpai Szabinaék
a Zvezda Zvenyigorodot fektették
két véllra. A vezet6edzd elmondta,
jol haladnak a felkésziiléssel, €s
hisz benne, hogy jol szerepel majd
a csapat az el6ttiik 4ll6 bajnok-
sdgban.

A keddi, Zilah elleni felkésziilési
meccs (27-27) utan Emberovics
Mira kiemelte, hogy az idei
alapozas alkalmaval az edzések
hosszabbak, mint korabban, igaz
a regenerdldddsra is tobb idé jut.
A cél ezzel az, hogy elkeriiljék a
hasonl¢ sériiléshullamokat, mint
amelyek tavaly stjtottdk a gardat.

Hosszabb edzésekkel és kemény meccsekkel késziilnek a
rajtra Horvdth Bernadették
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Még légiosok nélkiil

Somos ZoLTAN

Edzéshe alltak a fehérvari kosarasok. Egyeldre
csak magyar jatékos van a kerethen, bar négy
1égidssal tervezi megkezdeni a szezont a klub.

Volt mér ra példa, hogy az Alba Fe-
hérvar az els6k kozott jelentette be,
hogy az 1j idényre milyen légioso-
kat igazol. A keret teljes kialakitasa
mindig fontos, de valdjaban sosem
siirgetd, hiszen a kosarasok hagyo-
madnyosan csak oktoberben kezdik
a bajnoksagot. Igaz, addigra jo, ha
ismerik egymast az 1j jatekosok, de
ez akkor is kialakulhat, ha szeptem-
ber elején talalkozik és végez kozos
munkat elészor az allomany. Ugy
tlinik, Fehérvaron idén erre sza-

vaznak, egyeldre egyetlen kiilfoldi
kosaras szerz6dését sem jelentették
be. Hogy ez miért van igy, csak sejt-
hetd: kapkodads helyett a vezetdk
tényleg jo jatékosokat szeretnének,
mads kerdés, hogy informdcidink
szerint a kiszemeltek koziil tobben
nemet mondtak. Mivel idén nem
indul eurdpai sorozatban a csapat,
nem lehet ezen csodalkozni. De
nagy nevet igy is ki lehet fogni:
cstitortokon tobb kosaras portalon
megjelent, hogy a valogatott Lordnt
Péter Olaszorszégbol az Albédba
igazol... A klub még nem erGsitette
meg a hirt. Egyel6re egy fiatal hazai
reménység érkezett, az utdnpot-
las-valogatott Filipovics Mdrko, aki
két évre irt ala Fehérvarra.

19 éves, 204 cm magas az dj igazolds, Filipovics Mdrkd

Jegyinformaciok a KKS Lech Poznan elleni
Europa Liga rajatszas visszavago mérkozésére

Csapatunk 2015. augusztus 27-én, csiitortokon 19:00-kor fogadja a lengyel KKS EUR I] PA LIGA

Lech Poznan egyiittesét. Ismét egyedi kedvezményekkel virjuk szurkoléinkat!

50% kedvezményt adunk a Vidi-Lech Poznan Eurépa Liga rdjdtszds visszavigé .
mérkézésére sz616 jegy drdbol, ha a visdrliskor felmutatja a Bate Borisov elleni L _

EUROP e
VIDEOTON F£ oG KNS LECHPOZNAR

c015. augusztus 27, Szekesrtenervar, Sostoi Stadion

BL selejtez6 meccs belépéjét. Fontos, hogy a bemutatott jegynek és a vdsdrolt
jegynek ugyanarra a névre kell szélnia!

2015-6s tavaszi- vagy 6szi bérlettel rendelkezé szurkol6ink pedig 20% kedvez-
ménnyel vésdrolhatjdk meg belépgjiiket a taldlkozéra. SZURKOLOINKNAK
AZT JAVASOLJUK, HOGY MINDENKEPP ELOVETELBEN VASAROL-
JAK MEG A BELEPOJUKET, HOGY ELKERULJEK A MERKOZES NAPI

SORBANALLAST! A SOSTOI STADION KAPUI ES A JEGYPENZTA-
RAK A MECCS ELOTT 2 ORAVAL AZAZ 17 ORAKOR NYITNAK!

JEGYERTEKESITESI HELYSZINEK
(MUNKANAPOKON):

* Séstéi Stadion (Csikvari vt 10.) kiils 2/A pénztir: a mérkdzés elStt
két 6raval

* VidiShop (Piac tér 4.): 9.30-17.00 (ebédsziinet: 12.30-13-ig) Ginnepi
hosszi hétvégén zdrva 20-23-ig

* Auchan: hétf8-szombat 06-22 6riig a vevSszolgilati pultnal (20-4n és
23-4n z4rva lesz)

* Fehérviri Ajandékbolt (Tourinform iroda mellett): Székestehérvir, Vi-
roshdz tér, Hiemer-hdz, jalius 1. - augusztus 31.: Hétf6: Zarva, Kedd
— Péntek: 9.00 — 18.00, Szombat, Vasdrnap: 10.00 — 18.00 Az tinnepi
hosszi hétvégén 20-4n zdrva, 21,22-én 09-18-ig nyitva, 23-dn zdrva.

Tovabbi informaciok: www.vidi.hu

A fedett MOL-tribiinre 1000 forintért, az I-J szektorokba pedig mar 500 forintért jut-
hatnak hozza szurkoléink a kedvezményes belép8hoz, klubkartya kivaltisa nélkil! Egy
bérlethez egy jegyet tudunk kedvezményesen biztositani. A jegy kizirlag a bérlettu-
lajdonos nevére szolhat. Ezt a kedvezményt a piac téri VidiShopban munkanapokon
(H-P 9.30-t3] 12.30-ig, 13.00-17.00~ig), valamint a mérk6zés napjin a Séstéi Stadion
pénztirainal lehet igénybe venni, online jegyvisarlds sordn nem érvényesithetd.

Ne feledje, hogy akar az uj, 8szi szezonbérletet, akdr az EL rajatszds mérkdzés belépsjét
szeretné megvasarolni, mindenképpen hozza magéval a 2015-6s tavaszi- illetve 6szi bér-
letét (és el6bbi estén a Bate Borisov elleni belép6jét), hiszen csak annak bemutatdsaval

tudja érvényesiteni kedvezményét.

yereksarokban tovébbra is szimos érdekes programmal, és in-
A Gyereksarokban tovabb dekes prog 1

gyenes arcfestével és lufihajtégatéval varjuk a meccsre kildtogaté
gyerekeket, ahol ezittal is a gyerekek kedvencével, Stoplival, a klub

ifjusdgi kabaldjdval lehet hangolédni a mérkézésre. Hajrd, Vidit




Legjobb auto az uj!

Peugeot autdcsere program: 9 modell haszndltautd beszdmitasi

Peugeot 508
6 480 000 Ft-tol
50% onerd + 59 847 Ft / 60 hd

Peugeot 5008
4980 000 Ft-tol
50% 6neré + 44 639 Ft / 60 ho

Vi) = TAN

s

Peugeot 2008
3590 000 Ft-tol
50% onerd + 31774 Ft / 60 hé

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR
Székesfehérvar Budai ut 175. | Tel.: (22) 303-406 | www.fabian.hu

-

FehérvarTV

2015. 8. 22. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok vérosa
—ismétlés

10:55 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Burjan Orsolya

11:20 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Racz Lajos

11:45 Paletta — ismétlés

12:15 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Demeter Jozsef

12:40 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:05 Unnepi Kozgydlés
—ismétlés

13:40 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Silye Sandor

14:05 Napi szines —ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Hankusz Kélman

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Ujrakezdés — olasz
sorozat 49-50. rész (12)

16:30 Székesfehérvari
Kiralyi Napok

18:10 Fehérvéri beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Racz Lajos

Peugeot 308 SW
4999 000 Ft-tol
50% 6nerd + 45 420 Ft / 60 ho

Peugeot 3008
4975 000 Ft-tol
50% onerd + 44 594 Ft / 60 ho

Peugeot 301
3385 000 Ft-tol
50% 6neré + 29 944 Ft / 60 ho

Peugeot 308
4360 000 Ft-tél
50% &nerd + 38 598 Ft / 60 ho

akciéval és akar 2,5% THM-mel.

Peugeot Partner Tepee
4039 000 Ft-tél
50% onerd + 35 766 Ft/ 60 hé

Peugeot 208
2940 000 Ft-tol
50% oneré + 25998 Ft/ 60 hé

A Fehérvar Televizié miisora 2015. augusztus 22-t6l augusztus 28-ig

A hét hirei cimi heti hirosszefoglalonk minden vasarnap 19 oérakor jeltolmaccsal lathato!

18:40 Korondzési Unnepi Jatékok
19:00 JO estét, Fehérvar!
19:20 Uzleti negyed —
gazdaségi magazin
19:50 Trépusi hdség — A nagység
alkonya — am. sorozat (12)
20:50 Székesfehérvari
Kiralyi Napok
21:20 Korondzési Unnepi Jatékok
21:40 Kiralyi Napok Nemzetkozi
Néptancfesztival -
folkestek a Tanchazban
6sszefoglald
22:30 J6 estét, Fehérvar! —ism.
22:50 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 8. 23. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:20 Fehérvéri Beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Récz Lajos

10:45 XX. Nemzetkozi
Néptancfesztival Nyito
Gala - ismétlés

12:40 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Unnepi Kozgydlés
—ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Napi szines —ismétlés

14:10 Kincsesléda — ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Hankusz Kalmén

15:05 Napi szines —ismétlés

15:15 Honvéd7 — ismétlés

15:30 Ujrakezdés - olasz
sorozat 51-52. rész (12)

16:30 Aquital FC Csékvar
- Szigetszentmiklés
labdarug6 — mérk6zés
kozvetitése felvételrdl

18:10 Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Vakler Lajos_

18:40 Koronazasi Unnepi
Jatékok — ismétlés

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

20:00 XX. Nemzetkozi
Néptancfesztivél
Zarogalajanak kozvetitése

22:30 A hét hirei

22:50 Képes hirek — benne
egész Orakor A Hét
hirei ismétlése

2015. 8. 24. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
07:00 A hét hirei — ismétlés
07:20 Oreghegyi Mulatsagok
2015 - ismétlés
07:50 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
10:00 A hét hirei — ismétlés
10:20 Oreghegyi Mulatsagok
2015 _ismétlés
10:50 Uzleti negyed — ismétlés
11:15 A Fehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Vakler Lajos.
17:00 Uzleti negyed - ismétlés
17:30 Oreghegyi Mulatsagok
2015 - ismétlés
17:55 Napi szines
18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég: Baji Balézs

18:30 A Fehérvar TV archivuméhol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Agrérinfo

20:15 Hirek

20:20 MTK - Videoton
labdarig6-mérk6zés
kozvetitése felvételrdl

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2015. 8. 25. KEDD

00:00 Képes hirek —benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Agrarinf6 — ismétlés

11:15 AFehérvar TV

archivumabol

Képes hirek — benne

minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Mdsorvezetd: Kaiser

Tamés. Vendég:

Baji Balézs

Agrarinf6 — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések

Musorvezet6: Vakler

Lajos. Vendégek:

Szakél Antal

18:30 AFehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Paletta - kulturalis
magazin

11:40

16:30

20:15 Hirek

20:20 Kiralyi Napok Nemzetkozi
Néptancfesztival
—folkestek a
Tanchazban 2. rész

21:50 Napi szines — ismétlés

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

2015. 8. 26. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Paletta - ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek:
Szakal Antal

17:00 Paletta - ismétlés

17:30 Esti mérleg —ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Msorvezet6: Kaiser
Tamés. Vendégek:
Kaufer Tamas

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok vérosa —
sportmagazin

20:15 Hirek

20:20 Katonazenekari Fesztival
Osszefoglalé a lll. Fricsay
Richard Regionélis
Katonazenekari
Fesztivalrol.

21:50 Napi szines — ismétlés

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

2015. 8. 27. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirad6 ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Bajnokok vérosa
—ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendégek:
Kaufer Tamés

17:00 Bajnokok vérosa
—ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szab6 Tibor

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Egyitt — csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 Koronazasi Szertartasjaték
Kényves Kalman, a szellem
harcosa - Grandi6zus
diszletek, modern fény-
és |atvanytechnika,
parddés szereposztas, a
magyar kirdlyok egykori
koronézési helyszinén.

[=]#2% (=]

21:50 Napi szines - ismétlés

22:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 8. 28. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:45 Képes hirek —benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

10:45 Egyitt — ismétlés

11:10 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirad6 ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szab¢ Tibor

17:00 Egyitt - ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Hankusz Kalmén

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:25 Koztér - kdzéleti magazin

20:00 Honvéd7 — honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 XX. Nemzetkozi
Néptancfesztival
A 2015-6s Nemzetkozi
Néptancfesztivél nyito
géldjanak kozvetitése
felvételrdl

22:40 JO estét, Fehérvar!
- ismétlés

23:05 Koztér — ismétlés

23:40 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: augusztus 22. 20:50 Székesfehérvari Kiralyi Napok




