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Stratégiai partner lett a Grundfos

BAcskal GERGELY

A Denso, az Alcoa és az Alfdldi tej utan a
Grundfos a negyedik Fehérvaron miikddo
vallalat, mellyel stratégiai megallapo-
dast kotott a kormany. Az err6l sz616
dokumentumot szerdan déleldtt irtak ala

a Kiiligyminisztériumban. A Grundfos
magyarorszagi cégeinek alapitasa dta évrdl
évre folyamatos fejlodésen és novekedé-
sen ment keresztiil. Ez azt eredményezte,
hogy 2008-ban a vallalat bejutott a szaz
legnagyobb magyarorszagi vallalat kozé.
Egy kozel dtezer négyzetméteres laborato-
rium mellett Székesfehérvaron épiilt meg
két éve Eurdpa legmodernebb és legnagyobh

Az iinnepélyes aldirds el6tt Magyar
Levente gazdasdgdiplomaciaért fe-
lelds dllamtitkar arrol beszélt, hogy
a 63. stratégiai megallapodast koti
Magyarorszag Kormanya, ami nem
egy a sok koziil, hanem kiemelt
jelent6séggel bir. A Grundfos és a
kormany egyiittmikodése hosszui
tavu: a vallalat folyamatos nove-
kedést mutat, és komoly tervek
vannak a magyarorszagi bévitésre
- mondta.

Kim Jensen, a Grundfos eurépai
igazgatdja az alairaskor elmondta:
,Formalizalunk egy olyan folyamatot,
ami mdr évek ota tart a Grundfos és a

szivattyii-tesztherendezése. Magyar Kormdny kozétt. Az egyiittmii-

kédes hosszii tavii és a tulajdonos ala-

A stratégiai eqyiittmikddési megdllapoddst Magyar Levente gazdasdgdiplomdcidért felelds
dllamtitkdr, Tordk LdszI6, a Grundfos Magyarorszdg Gydrtd Kft. iigyvezetd igazgatdja €s Janvdri
lézsef, a Grundfos Hungdria Kft. igazgatdja irta ald
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Az eseményen Székesfehérvdr dnkormdnyzatdt Mészdros Attila alpolgdrmester képviselte, aki
elmondta: a dudlis mérokképzés teriiletén is fontos partnere a ddn vdllalat a vdrosnak

pitvdny is hosszii tdvon gondolkozik:

elsésorban a teljesitményt, nem a min-
dennapi profitot vdrja el. A Grundfos
elkotelezett a magyarorszagi tevékeny-

ség irnt. Az elsd tiz €v sikeres volt.
Bizunk benne, hogy a kdvetkezo tiz is
az lesz.” - hangsulyozta a vallalat
eurodpai vezetoje.

A Grundfos vallalatcsoport harom magyarorszagi gyartoegységében villanymotorokat,
nagyméretii keringetd és szennyvizszivattyiikat, szennyezettviz-szivattyiikat és nyo-
masfokoz6 szivattyikat allitanak eld. A két éve atadott uj fehérvari gyarban megannyi
fejlesztomérnokot foglalkoztatnak, és egy kozel dtezer négyzetméteres laboratorium
mellett Székesfehérvaron épiilt meg Europa legmodernehb és legnagyobb szivattyi-
tesztherendezése.

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

» Z3dmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban parkoléhelyek;

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar, Icodak:

iy » Honveéd u. 1. szém alatti irodaépuletben
8002 Székesfehérvar, irodahelyisegek;

PY. 120.

Telefon: (22) 541-300 Garazsok, raklarak:

Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutértok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

» Zadmoly u. 5. szadm alatti telephelyen, zart
udvarban gardzsok, raktar;

« Jozsef Altila kollégiumnal (Hosszusétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton kivuli
hékdzpont;

» Paloltavarosban, a Kelemen B. u. - Kodolanyi
J. u. sarkdn, hasznalaton kivili h6kézpont

Tovabba vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok,
telephelyek értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:

A legidedlisabb TERRAN cserepek tetofeldjit
most fantasztikusan kedvezd ar

nesasTiaE felilethezelészel

o
RUNDO tetdczercpek \\\
./; .

LSl ST

TERRAN

Snni.hl bebwi tfhenmal

AT skl 2015 sreptember 1051 2001%. oktdber 31-ig, illetve visszavondssg érvényes. Az skoid
részheteindl érdekiicjon kereskeddpartnereinkndl. Tovabbi részietek: www. terranteto.hu

Kizpont: BODO SzékesFehérvar, Mori Ot 102, | Tel: +36 22 513 220
8000 Székesfehérvar, Budai at 0202581, | Tek <35 22 509 400
8060 Mor, Mikes Kelemen v, 6. | Tel: 36 22 409 306
2451 Ercsl, Bajcsy-Zsilinszky Ot 36-38. | Tel: +36 25 490 B40

MINDEN, AMI EFITOANYAG
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Székestehérvar nem csak szavakban katonavaros”

Heimer Davip Tamds

Tizmillié forinttal timogatja a katonacsaladok
kommunikaciéjat Székesfehérvar: internetel-
osztokat, mobilinternetet és tohb mas halézati
eszkozt vasarolnak annak érdekében, hogy
konnyebb legyen a csaladdal a kapcsolattar-
tas. Szamos fejlesztés is elindul a varoshan,
tobbek kozott megkezdddnek a Gydngyvirag
Ovoda tetﬁfelﬂjitési munkalatai, valamint az
ivovizvezeték- és szennyvizvezeték-rekonst-
rukcié a Martinovics utcaban. Ulést tartott milt
pénteken Székesfehérvar kozgyiilése.

Vita nélkiil fogadta el a kozgytilés a
koltségvetés modositasat. A varos
pénziigyileg stabil, a helyi gazdasag
tiz szazalék koriili novekedést fog
elérni az idén - mondta el Székes-
fehérvar polgarmestere. Hozzatette:
ezért dontottek gy, hogy valamennyi
valasztokorzetben tovabbi tizmillios
fejlesztést inditanak el. Ezenkiviil
mads fontos célokat is tamogatott a
testiilet: tobbek kozott a Voroske-
resztet, a levéltdrat, az Aranybulla
Konyvtdrat és olyan szervezeteket,
melyek szolgaltatasait sok fehérvari
veszi igénybe. A vdrosatyak dontottek
arrol is, hogy elkezdédik a Gyongyvi-
rag Ovoda tetéfeldjitasa, valamint az
ivovizvezeték- €s szennyvizvezeték-re-
konstrukcié a Martinovics utcaban.
Székesfehérvar tizmilli6 forinttal
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Negyvenfds NATO-parancsnoksdg lesz Székesfehérvdron

galatot teljesit6 fehérvdri katondk
és csaladjuk kozotti kapcsolattartas
megteremtését: interneteloszto-
kat, mobilinternetet és tobb mas
halozati eszkozt vasarolnak annak
érdekében, hogy kénnyebb legyen
a csaladdal a kapcsolattartas.
,Székesfehérvdr nemcsak szavakban
katonavdros, hanem tettekben is.” —
emelte ki Cser-Palkovics Andras
polgarmester a kozgytilést kovetd
sajtotajékoztaton, ahol Vargha
Tamas honvédelmi allamtitkarral a
testiilet dontésérdl szamoltak be.

Vargha Tamads kiemelte: biiszke
arra, hogy Székesfehérvar volt az
elsé varos, amelyik ilyen formdban
is koszonetét fejezi ki a honvédek-
nek. Az allamtitkar beszélt arrol

a negyvenfés NATO-parancsnok-
sagrol is, melynek létrehozdsarol
szintén a mult héten dontott a
védelmi miniszterek tandcsa. Husz
magyar és hisz mas NATO-tagor-
szagbol érkezd katona szolgdl majd
az egységben.

Vdrosunk polgdrmestere a pa-
rancsnoksaggal kapcsolatban

elmondta, hogy a hiresztelések-
kel ellentétben nem az Otezer

f6s fegyveres alakulat, hanem a
negyvenfds parancsnoksdag lesz a
vdrosban, ami olyan fontos dolgo-
kat hozhat magaval, mint példaul
egy varosban mikodé angol
iskola. Székesfehérvar polgdrmes-
tere szerint ez a dontés azon kiviil,
hogy tobb lehetSséget is jelent
varosunknak, elismerése Székes-
fehérvar katonavaros jellegének és
az itt végzett munkdanak.

Mirkafiiggetlen,
teljes kord autdjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!
Miiszaki vizsgiztatds megvarhato!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga elStti atvizsgilasi dijat tartalmazza.

echanic

autészerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

tamogatja a déli hatarvidéken szol-
Vid /

Béviils felsdoktatasi lehetdségek

Tajékoztato programot inditott az onkormanyzat

Sterk6 Kriszrina, Hermer DAvip

Az elmilt napokban eldbh vasvaris diakoknak,
majd a varosi végzds osztalyok osztalyftno-
keinek tartott tajékoztatot a székesfehérvari
felsdoktatasi lehetségekrdl Cser-Palkovics
Andras polgarmester és Mészaros Attila alpol-
garmester. A tajékoztaté program folytatddni
fog megyeszerte, legfontosabbh iizenete pedig
az, hogy 2016-t01 a didkoknak nem kell elmen-
niiik Székesfehérvarral, hogy tovabbtanulasi
terveiket megvaldsithassak.

A Vasvari Pal Gimndziumban
kezd6dott el az a forumsorozat,
amelyen a fehérvari fels6oktatdsi
képzési lehetdségekrol tajékozod-
hatnak a fiatalok, hiszen most mar
két budapesti egyetem képzései is
elérheték lesznek varosunkban. A
szeptember végén sziiletett meg-
allapodas értelmében a Corvinus
Fehérvaron hat alapszakot €s két
szakiranyu tovabbkeépzést indit
2016 szeptemberében. Az Obudai
Egyetem Alba Regia Mtszaki Karan
pedig husz hallgatdval és tiz vallalat-
tal egyiittmtikodve indult el a duadlis
képzes, amit az elkovetkezd két
évben tovabbi szakokra is kiterjesz-
tenek.

,Székesfehérvdr lehetdséget kapott
mind a miiszaki, mind a gazdasdgi és
bizonyos tarsadalomtudomdnyi képze-
sek terén — csak a vdroson mulik, hogy
ezt meg tudjuk-e tolteni tartalommal.

A két egyetem elkitelezett, a vdllalatok
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Komoly lehetdségek nyiltak meg a fiatalok
eldtt Székesfehérvdron

elkotelezettek, az onkormdnyzat pedig a
partnerségen til a koltségek viselésébol
is kiveszi a részét. Szeretnénk meggydz-
ni a fiatalokat arrol, hogy érdemes
Fehervdron maradni — mindezért
cserébe az orszidg legerdsebb diplomdit
ajanljuk. Mindket egyetem garancia
arra, hogy az elvégzett képzést kdvetden
a fiatal felnéttek el tudnak majd helyez-
kedni a munkaerdpiacon. Bizom benne,
hogy 2016 szeptemberében minden itt
indulo szak megtelik didkokkal, a vdros
pedig élettel.” — mondta Cser-Palkovics
Andras.

Muilt pénteken a vasvaris didkok-
nak, hétfén a végzds fehérvari

osztalyok osztalyfénokeinek beszélt

vdron ismét meg tudjon erésodni,

a fehérvari felsdoktatasi lehetésé-
gekrdl Cser-Palkoyics Andras és
Mészdros Attila. Evente mintegy
szazotvenmillié forintot fordit
Székesfehérvar arra, hogy megerd-
sodjenek az egyetemi képzések a
varosban. Mint azt a polgarmester
kiemelte, most a legfontosabb, hogy
a diakokhoz eljusson az informdcio
Székesfehérvar felsdoktatdsi lehe-
téségeirdl. A férumon elhangzott:

a célok kozott szerepel az is, hogy
a Kodolanyi Janos Féiskola Feher-

tovabba az onkormanyzat targyal
olyan nagy budapesti egyetemmel,
mely Corvinus-mindségu diplomadt
ad a humadn oktatas tertiletén.
Meészaros Attila alpolgarmester a
férumon azt is elmondta, hogy a
Corvinus Egyetemmel folyo targya-
lasok kezdetekor az onkormadnyzat
megkereste a legnagyobb cégeket
is. Kideriilt, hogy mtiszaki valamint
pénziigyi-gazdalkodasi tertiileten is
komoly az érdeklédés a magasan
kvalifikalt szakemberek irant.

e, hogy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!
Feliidiilés

2015. oktober 25 - december 23-ig
Szdllds svédasztalos
félpanzios elldtdssal
6.800 Ft/f6/éj + IFA

(min. 2 éj esetén)

GydgyRiira
2015. december 23-ig
5 éjszaka szillds svédasztalos
félpanzios elldtdssal,
18 db gyégykezeléssel és
napi fiird6belépével
37.000 Ft/f6 + IFA

5 éjszaka toglal'im esetén ajindék kirindulds
a torténelmi és kulturilis értékekben gazdag Segesdre!

Hotel Solar ***Nagyatdd
Széchenyi tér 28.
Tel: 82/504-135; 30/697-2668
infosolar@t-online.hu
www.hotelsolar.eu

IFA: 400 Fu/f5/¢j
Egyigyas feldr: 2.000 Ft/¢j




4 JHEBERVAR

-

Kutrora

2015. oktéber 15.

Frontjelenetekkel foly-
tatédott a filmforgatas

STEFKO KRISZTINA

Az 6todik forgatdsi napon is tul

van a Csak meg egyszer eldre! cimi
jatékfilm stabja. Az elmdlt hét szom-
batjan a Pakozdi Katonai Emlékpark-
ban mdr a frontjelenetek rogzitését
kezdték meg. Burjan Zsigmond, a
varos torténelmét feldolgozo Fehéredd
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Ldtvdnyos forgatdsi napot zdrt a stdb, piro-
technikai eszkdzoket is haszndltak

mult-trilégia alkotdja ezzel a filmmel a
Magyar Kiralyi 17-es Honvéd Gyalog-
ezred katondinak életét mutatja be, és
allit emléket a hdborts hésoknek. A
most felvett jelenetek a filmben nem
itthon, hanem a Monte San Gabrielén,
az olasz fronton, a katonai barakkok-
ban és 16vészarkokban jatszodnak.
Nagy tomeget mozgato, haborts
jelenetekkel folytatodik majd a film-
forgatds, vélhetGen jovére — mondta el
kérdéstinkre Burjan Zsigmond.

Tizenkét dithos ember

VakLer Laios

Bemutattak a Vordsmarty Szinhazhan a Reginald
Rose vilagsikert aratott filmadaptacidja alapjan
sziiletett legendas darabot, a Tizenkét diihds
embert.

A Vorosmarty Szinhdz el6addsa
Cserhalmi Gyorgy rendezésében
megmutatta, mitol is népszerd ez

a drama. A tucatnyi eskiidt, akiké
az élet és a halal kozotti dontés
megkérddjelezhetetlen, egyedi,
emberi felel6ssége, egy bizonyos
szempontbol végletekig letisztult,
de nem lecsupaszitott, fesziiltséggel
teli dramdt mutat be. Cserhalmi
Gyorgy rendezésébdl hianyzik
minden, ami mesterséges, min-
denfajta manir nélkiil Iatja, lattatja
a robbanasig fesziilt indulatokat:

, Tisztdztuk az elején, hogy mirdl szol
szerintiink ez a darab. Viszonyla
egyszerti volt eldonteni: tizenkét ember
sorsdrdl szol — ebben a pillanatnyi,
mintegy két oraban. Nekem nem voltak
olyan alliirjeim, hogy megrendezzem a
Tizenkeét diihos embert, hanem tizenkét
ember sorsdra voltam kivdncsi, akik

a szinpadon dllnak. Nem az amerikai
tarsadalmi hdttereket kutattam és a rog-
ziilt beidegzodéseket, hanem azt, hogy
az emberek hogy viselkednek egy ilyen
szitudcioban, egy ilyen zirt kdzosseg-
ben. Azt szerettiik volna, hogy a nézoé
dontse el, ki jutott diildre és kivel. Ki
hazudik a torténetben, ki az 6rok oppor-

tunista, ki az, aki egydltaldn képvisel
valamit ebben a killonds vildgban, s ki
az, akinek van valamilyen dlldspontja,
amihez ragaszkodni tud. Ez a torténet
részben parhuzamba dllithato a mdval,
hiszen midta vildg a vildg, mindenki
hasonlit mindenkire — eQy kicsit.”

A domingelv ebben a darabban is
mukodik, ugyanakkor elvész az
osztatlan, egységes dontés mitosza,
hiszen ki-ki a sajat 1étének esszenci-
ajat mutatja meg voksoldsaikor.
Zavodszky Noémi a legendds negye-
dik eskiidt szerepében megmutatja,
milyen dontési mechanizmus rejlik
az emberi kétségek mogott: ,Na-
gyon sokat gondolkodtam azon, hogy
jomagam vajon melyik oldalra dllnék
eqy hasonlo helyzetben. Nem konnyii
ezt eldonteni, mert hidba boncolgatjuk

a torténetben, nem tudhatjuk, hogy ha
esetleg kideriil a biindsnek vélt ember
drtatlansdga, mit kezdiink a lelkiismere-
tiinkkel. Ugyanakkor chatatlanul felme-
riil bennem, hogy igen, felmentiink ey
embert, no de mi van, ha mégis biinos?
Nem tudom, létezik-e jo dontes, s ha az
ember nincs szdz szdzalékosan meggyo-
zodve az igazdrol, bizony gyotrodik.”
Az el6adds lattan nem feledhetjiik:
a fesziiltség, a személyiséget terhel6
bizonysag és annak hidnya, a bi-
nosség vagy artatlansag megitélése
specialis jellemproéba. A Tizenkét
diihds ember nem tucatdarab,
ahogy szerzdje és szinpadra allitdja
sem az, €s a drama szerepl6i sem
tucatszinészek. Ha kell, otrombak,
lelketlenek, gyengék, ha kell, er6t
sugdrzo emberi karakterek.

Kérustalalkozo Székesfehérvaron

VakLer Lajos

Szent Istvan orszaga - Boldogasszony orszaga
cimmel elsd izhen rendezték meg Székesfehér-
varon azt a korustalalkozot, amelynek vendége
a Primavera kérus meghivasara a budapesti
Monteverdi Kérus és a nagyvaradi Partiumi
Keresztény Egyetem énekkara volt.

A hagyomanyteremtd szandékkal
megrendezett taldlkozo a torté-
nelmi keresztény gyokerekbol
tdplalkozo kérusmuzsika segit-
ségével méltoképpen képviseli a
székesfehérvari kulturadlis palettat.
Brdjer Eva alpolgarmester kdszone-
tet mondott a vendégkorusoknak
és a rendezdknek, hogy a Szent Im-
re-templom ilyen rangos esemény-
nek adhatott otthont: ,Kdszonom
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A hdrom kivdld kérus felejthetetlen estét ajdn-
dékozott a Szent Imre-templom kizGnségének

Nagyvdradnak és Budapestnek, hogy
megtiszteltek benniinket. Ez kiilonosen
jelentds esemény, hiszen szimunkra
fontos a torténelmi miilt, ami vdro-
sunk rangjdt adja. Fontos szamunkra
minden olyan kezdeményezés, amely
vdrosunk polgdrait is megerdsiti.
Tudomdsul kell ugyanis venniink,
hogy a vdrosvezetes barmit is akarhat,
ha polgdrai szive nem dobban meg a
gondolat megualositisdra.”

A korustalalkozo torténelmi
hitelességgel jeleniti meg kotodé-
siinket Szent Istvan 6rokségéhez,
Madria nagyboldogasszony tisztele-
tének jegyében. Smohay Andras,
az Egyhazmegyei Mizeum igaz-
gatdja bizonyos abban, hogy ez a
rendezvény is megerdsiti hitiinket
Madria orszdgdban: ,Ugy gondo-
lom, Szent Istvdn felajanldsa nem

eqy utolso szalmaszal volt a kirdly
életében, amibe kapaszkodni tudott. Ez
a legerdsebb kotelek volt, ami a hitébdl
fakadt.”

A torténelmi hagyaték hiteles
megszolaltatdi a Primavera korus
meghivasdra érkeztek varosunkba.
Horanyi Otilia, a vendéglaté korus
karnagya 6romének adott hangot,
hogy a harom azonos értékrendet
képviseld egytittes a Szent Im-
re-templomban is megmutathatja a
Szent Istvanhoz és Maridhoz kot6-
dé korusmuzsika szépségeit: , Mivel
Maria ¢és Istvan kiraly orszagarol van
sz0, igy Koddly Zoltan Enek Istvin
kirdlyhoz cimii mifvét adjuk eld elso-
ként, majd mindhdrom korus egy Ave
Maridval tiszteli meg a kdzonseget.
Természetesen a zeneirodalom legszebb
korusmiiveit is elénekeljiik.”
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VIRAG ES KOSZORU

2015. oklében 17-én, 7-14-ig a Jancadrkertbern, . )

BIO- ES HAGYOMANYOS FRISS -
ZOLDSEG ES GYUMOLCS *HAZTAJI
FUSTOLTHUS *+TEHEN- ES KECSKESAJT,
TEJTERMEK *HAZITOJAS «SUTODE,
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Székestehérvari virtudézok

VakLer Laos

Megkezdgdott az Uj partitira cimii hang- \
versenysorozat a Vorosmarty Szinhazhan. Az
elsd eléadason varosunk fiatal, tehetséges e
virtudzai mutatkoztak be a kizonségnek. l

wll
Az Alba Regia Szimfonikus Ze- T R
nekar kiséretében harom kiemel-
kedéen tehetséges, ifju székes-
fehérvdri el6ado kaprdztatta el
kozonségét a szinhaz pédiuman.
Kovacs Eva tanitvanya, Xu Qian,
az alig tizenhat esztendds agdrdi
holgy zongorajatékaval mar-mar
Fischer Annie-t idézi. A kinai
gyokerekkel és felmendkkel ren-
delkez6 Qian zsenge kora ellenére
is megfontolt, érett muzsikusként
mutatkozott be.
A székesfehérvari sziiletést
Venczel Akos, a Hermann Laszlo
Zeneiskola tanuloja sziileivel,
nagysziileivel és négy testvérével
alkot zeneszeret6 nagycsaladot.
Akos gyermekkora 6ta zongora-
zik, céltudatos és maris kiforrott
egyénisége, egyedi stilusa méltan
teszi a magyar zene nagy igére-
tévé.
Forizs Zsofiék is egy rendhagyo és
kiilonleges csaladi kozosséget al-
kotnak. Edesanyjaval, édesapjaval
és Ot testvérével mintha egy csoda-
latos mesevildgbdl léptek volna
el6, mikdzben nagyon is valésdgos

—
r_A._..
|

feii]

A jovd reménységei bizonyosan sok dicsdséget szereznek majd vdrosunknak

az a magyaralmasi mesehdz, ahon-
nét Zsofi utja hegedtijével minden
bizonnyal a csillagokig vezet.
Major Istvdn, az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar igazgatoja
kotelességének tartja, hogy min-
den zeneért6 megadja a székes-
fehérvari tehetségeknek azt a
segitséget €s lehetéséget, amellyel
késébb oregbithetik a magyar
zene jo hiret: ,Nagyon oriiliink neki,
hogy bemutathatjuk Székesfehérvar
tehetségeit, hiszen a Zeneiskoldban
olyan nagyszerii novendékek nének
fel esztenddrol esztenddre, akik eddig
a megérdemeltnél taldn kevesebb
figyelmet kaptak. Most a Vorosmarty
Szinhdzban az Alba Regia Szimfoni-
kus Zenekarral lathatjuk egyiitt oket.
Bizom benne, hogy ez a két eldadds
azoknak a gyerekeknek is élmény,
akik a nézotéren tilnek.”

Bolyky Zoltan, az Alba Regia
Zenekar elismert fiatal karmestere
szamadra is 6rom €s megnyugvas,
hogy a szinhaz hangversenypodi-
uman koszonthetik a harom fiatal
tehetséget. Egyben nagy kihi-
vasnak tartja, hogy kiseretiikkel
hozzdjarulhatnak a zenésznoven-
dékek palydjanak kibontakoza-
sahoz: ,Nagyon jo dolog, hogy akik
kiemelkedden tehetségesek, idejében
lehetdséget kapnak, hogy megkostol-
jak annak az izét, hogy 1gazi szimfoni-
kus zenekarral jatszhatnak.”

AGYKONTROLL

www.agykontroll.hu | facebook.com/agykontroll

En is lehetek sikeres?

Agykontroll tanfolyam indul Székesfehérviron november 14-én!

Izgalmas kisérlet zajlott Anglidban, ahol éridsplakatokon szokatlanul szerencsés és szo-
katlanul peches emberek jelentkezését kérték. Mindkét csoportba igen sokan jelentkeztek.
A jelentkezgket titokban egy kisérletnek vetették ald, ahol is azon az utcdn, ahol végig
kellett sétdlniuk, nagy-értékd papirpénzt tettek az utca kovezetére (minden kisérleti sze-
mélynél ugyanarra a helyre). Es liss csoddt! A pénzt, az 6sszes, magét szerencsésnek tarté
ember észrevette, mig valamennyi peches elsétalt mellette.

Ez a kisérlet is bizonyitotta, hogy a szerencse, és annak hidnya is a tudatalattinkban kédolt
programon mulik.

A j6 hir az, hogy ez a program megviltoztathato.

Eppen tigy, mint sok mds beidegz6dés, amit gyerekkorunktol kezdve hordozunk. Megval-
toztathatjuk viszonyuldsunkat anyagi helyzetiinkh6z, emberi kapcsolatainkhoz, a legjobb
munkalehetSségek megtalalisshoz, s6t még sajat képességeinkhez is. Igy valhatunk sike-
resebbé sajit életiinkben, igy tehetjiik jobbd szeretteink életét.

A 40 6ris, két hétvégén zajlé agykontroll tanfolyam pontosan ezt tanitja meg. A tudo-
ményosan megalapozott képességfejlesztd és stressz-kezeld moédszert barki megtanul-
hatja, alapja egy specidlis relaxdciés gyakorlat-sor. Ellazult allapotban, elménk ki nem
hasznalt lehetSségeit fedezziik fel. Ebben az un. ,alfa” dllapotban megszabadulhatunk
fejtdjastol, dlmatlansigtol, felesleges kiloktdl, kiros szenvedélyektsl, betegségtdl, és szert
tehetiink uj lehetSségekre, amelyekkel j6 déntéseket hozunk, oldani tudjuk mindennapi
fesziiltségeinket, megujitjuk tanuldsi képességiinket, fejlesztjiik memoridnkat és elérhet-
juk céljainkat.

Szines és izgalmas kaland vér a résztvevSkre!

Helyszin, jegyelvétel: Alcoa-K6fém Klubhdz (Verseci u. 1-15.) Informéciés telefonszam:
22/319-031

INGYENES ISMERTETO ELOADAS: oktéber 20-4n, kedden, 17 érakor
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2015. oktdber 15.

Gyereksarok

,Rénhirek” kovetkeznek!
Oktober 17. 15 ora Szent Istvan
Kiraly Mizeum Orszdgzaszlo
téri épiilete

A résztvevik tanulhatnak az
északi emberektdl a kor-
nyezet védelmérél és arrol,
mi mindenre lehet j6 egy
tejesdoboz. A program a
rokon népek napja orszagos
rendezvénysorozatahoz kap-
csolodik.

Kippkopp €s Tipptopp

Oktober 17. 17 ora Muvészetek
Haza, szinhazterem

A Nefelejcs Babszinhdz el6ada-
sa. Marék Veronika népszerd
gesztenyehdsét keltik kalandos
életre.

$z616 sz616, mosolygo alma,
csengd barack

Oktober 18. 11 6ra Koronas
Park

Az Alomzug Tdrsulat el6addsa.

Ujrahasznos motivumok
Oktober 24. 15 6ra Szent Istvan
Kiraly Mizeum Orszdgzaszlo
téri éptilete

Ki az a kékfest6? Mit fest be és
hogyan is csindlja? Ujra dizdjn
hagyomdnyos motivumok-

kal, hétkoznapi hasznalatra.
Alapanyagot biztositanak, de
a résztvevdk is vihetnek polot,
taskdt, parnahuzatot, barmi-
lyen textilt, amit megujitana-
nak.

Aranyszdrd barany

Oktober 25. 11 6ra Koronas
Park

Az Alomzug Térsulat produk-
cidja.

Kosarlabda

Oktober 24. 19 6ra Vodafone
Sportcentrum

TLI-Alba Fehérvar - Kaposvari
KK (Bajnoki mérkézés)

Kézilabda

Oktober 17. 18 6ra VOK

Alba Regia KSE - SZESE-Gy6r
Oktober 24. 17 éra Kofém
Sportcsarnok

Fehérvar KC - Ipress Cen-
ter-Vac

Labdarugas

Oktoéber 17. 18 ora Sostoi
Stadion

Videoton FC - Budapest Hon-
véd (OTP Bank Liga NB I, 12.
fordulo)

Jégkorong

Oktober 18. 17.301fj. Ocskay
Gdbor Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - MOSER ME-
DICAL Graz99ers (EBEL)
Oktober 24. 17.301fj. Ocskay
Gabor Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - EC VSV
(EBEL)

Oktober 20 18.30 Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnok |

Fehérvar AV 19 - Ujpesti TE

(MOL Liga)

A borzéké a tészerep oktoberben
Programok oktober 16-tol 25-ig

SCHEDA SziLvia

Oktober 16. péntek

Fehérvari allasborze

Oktdber 16-17. 10-17 draig Hiemer-haz, balterem
A kidllitason a varos legnagyobb mun-
kaltatéi mellett munkaeré-kolcsonzd és
munkaerd-kozvetitd cégek vesznek részt.
Hangstilyos szerepet kapnak az egyetemek,
a felnGttképzéssel, atképzéssel, diakmun-
kaval, nyelvoktatdssal foglalkozo intézmé-
nyek és vallalkozdsok is.

Otvosok és kovacsok a népvandorlds koraban
17 6ra Szent Istvan Kiradly Miizeum, Rendhdz
Récz Zsofia régész el6addsat hallgathatjak
meg az érdekl6dék a Mizeumok Oszi
Fesztivalja keretében.

Miivésztelepek kidllitisa

17 6ra Pelikan Galéria

A 2015-ben rendezett 3. Székesfehérvari M-
vésztelep (foto-vided) és a 22. Mdri Miivészte-
lep (kerdmia) beszamolé-kiallitasanak megnyi-
t6ja, mely november 13-ig tekinthet6 meg.

Toth-Hekkel Arany irodalmi estje

18 6ra Kisfaludi Kozosségi Haz
Téth-Hekkel Arany (Hekkel Aranka) ir6,
kolt6, festé irodalmi estje €s a festménye-
ibol késziilt kidllitdsanak megnyitdja. A
vendéggel beszélget: Rentsch Piroska o,
koltd, a Magyar Irdszovetség tagja.

Oktober 17. szombat

XII. TOFI Kupa - Tancosok dsszeroffenése
Fehérvaron

9 6ra Bregyo Sportkozpont, 18 6ra Tanchdz
Mérkézések 9 és 16 6ra kozott a Bregyo
Sportkézpontban. 18 oratol a Tanchazban
gyermekjatszoval varja a kisebbeket Kneifel-
né Laczko Kriszta, 19.30-kor a FolkEmbassy
zenekar koncertje, majd 21 6rakor tanchdzi
mulatsdg szorakoztatja az érdekléddket.

KreAlba

10 6ra Museum café

Immar harmadik alkalommal szervezik
meg a KreAlba vasdrt a WAMP design
vasar otletén elindulva, mely a fehérvari
illetve Fejér megyei alkotokat gyfijti dssze,
nekik kinal lehetdséget arra, hogy megmu-
tassak magukat a varosnak.

Nosztalgia-délutan

15 6ra Fels6varosi Kozosségi Haz, szinhdz-
terem

A ,Nemcsak a hiiszéveseké a vilag”
nyugdijasklub sziireti, Teréz-napi zenés-tan-
cos rendezvénye. A zenét Rapali Géza
szolgaltatja.

I. Fejér megyei helyiter-
mék-mustra és -vasar

Oktober 16-an 9 érakor nyilik meg

a kétnapos . Fejér megyei helyiter-
mék-mustra és -vasar a VADEX Mez6-
foldi Erdd- és Vadgazdalkodasi Zrt-nél
és a Jancsarkert termeldi és hiopiacon.
A pénteki napon szakmai konferenciat
szerveznek, valamint 9 dratdl Borbas
Edit egyéni vallalkozo gyiimdlcsléké-
szitési hemutatét tart iskolasoknak. Az
. Fejér megyei helyitermék-vasar iin-
nepélyes megnyitojara és az oklevelek
atadasara oktober 17-én, szombaton
10 orakor keriil sor a Jancsarkerthen.

A festészet napja

16 6ra Pelikan Galéria

Oktober 18-a Szent Lukacs, a fest6k patrd-
nusdnak {innepnapja. A magyar festészet
napjat 2002 6ta rendezik meg. Az esemény
alkalmabdl a Székesfehérvari Miivészek
Tarsasdga tagjai alkotnak. A ldtogatok
bepillantast nyerhetnek a festészet és a
grafika mdhelytitkaiba.

Oktober 19. hétfo

Metro Big Band-koncert

19 6ra Hiemer-hdz, balterem

A vilagszerte nagy népszertiségnek orven-
d6 amerikai csapat ad koncertet.

Oktober 20. kedd

Csaladi és hitéleti program

17 6ra Fehérvari Civil Kozpont

Igy €lni j6! - gondolatok az egészségrdl
cimmel ismét megrendezi csalddi és hitéleti
programsorozatat az Alba Pont LISZI. A
rendezvénysorozat el6addja most is Tornyai
Gabor katolikus plébanos lesz. Az els6 eléa-
dds témdja: mit jelent egészségesnek lenni?

Civil vezetdk klubja

17 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)

Téma: Adomanygytijtési lehetdségek a civil
szervezetek elGtt.

Hétvezér est
18 6ra Ady Endre utca 32. . em. (Miss Tee Teabolt)
Montsko Istvan: Irodalmi est.

Egyiik magunkat egészségesre!
18.30 Miivészetek Hdza

El6adads, beszélgetés a taplalkozas, a civili-
zdcids betegségek, az evolticids orvostani
szemlélet témakoreirdl. Vendég: Séllei
Lajos.

Oktober 21. szerda

A napsuggr fidk

19 dra Szent Istvan Mtvel6dési Haz
Székesfehérvaron jatssza a Csiki Jatékszin
Neil Simon komédiajat. (Ajanlénkat lapunk
11. oldaldn olvashatja)

Oktober 22. csiitortok

Patikusinas szakkor

9 6ra Fekete Sas Patikamuizeum

A szakkor témaja: sminkszerek (dekorkoz-
metikumok).

»Sohaorszdg” titvesztdi - a panpéterek
koztiink élnek!

17 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)

A Nemekbdl Igenek Klub kovetkezd programja.
A beszélgetés kozremikodoi: Egey Timea pszi-
choldgiai tandcsadd, a Nemekbdl Igenek Klub
haziasszonya és Fischer Imre pszicholdgus.

Torténelmi folyamatok a XX. szazadban
17.30 Szent Istvan Hitoktatdsi és Miivel6-
dési Haz

Tokéczki Laszl6 torténész az oktober 23-
nemzeti iinnephez k6todé megemlékezd
el6addsa.

Oktober 23. péntek

Padl Istvan Fesztival

Oktdber 23-25. A Szabadmiivelddés Haza
Orszdgos amator sznjdtszofesztival Székesfehéron.

Osszel is latogathata kiallitasok

Rabdczky Judit Rita és Boldi szobraszmiivé-

szek kiallitasa

Szent Istvan Miivel6dési Haz

Otodik alkalommal tartja meg a Székesfehér
vari Bgyhdzmegye Kortdrs Mdvészeti Gydijte-
ménye rendezvényét, az Ars Sacra Fesztivalt.
Megtekinthet6 oktober 19-ig.

Alomtl a valésagig

Aranybulla Kényvtar Alapitvany olvaséterme
Wollein Maria kidllitdsa valogatott munkai-
bol az Orszagos Konyvtari Napok keretében.
Megtekinthet6 oktober 30-ig.

Olvass és irj Anne Frankkal!

Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és Konyvtdr
Ismeretterjeszto kidllitds Anne Frankrol,
melynek célja megismertetni a didkokat
Anne Frankkal, az iréval, tovabba népszeri-
siteni az olvasast, a torténelmet, a mivészetet
és frdsra Osztondzni a fiatalokat. Megtekint-
hetd oktdber 30-ig.

Pilinszky €s Fehérvar

Szent Istvan Kiraly Mtizeum, OrszagzaszIo tér
A Kkidllitas a kolt6 és a varos kapcsolatarol
szOl. A tarlat egyik részében képzémiivészeti
alkotdsokat mutatnak be azoktol a mdvé-
szektdl, akiknek kidllitdsat Pilinszky nyitotta
meg az Istvan Kirdly Miizeumban (ma: Szent
Istvan Kirdly Mizeum). A masodik részben
portréfilm lathato azokkal a székesfehérvari
emberekkel, akik jol ismerték Pilinszkyt.

A harmadik részben dltala dedikalt és rola
52016 konyveket, publikaciokat, fotokat
allitottak ki, €s egykori baratok, ismerésok
visszaemlékezéseivel idézik meg a kolté
emlékét. Megtekinthetd oktober 31-ig.

Tajkeéptol az absztraktig

Miivészetek Haza

Horvath Teri és Mezey Cecilia amatdr festok kidlli-
tasanak megnyitdja. Megtekinthetd oktdber 31-ig.

Régi idék - Balaton

A Szabadmiivel6dés Haza

Fekti Vera festomiivész kidllitasa, amit Kelemen Marcel
képzémiivész nyit meg. Kozremiikddik Sz6llési Daniel
gitdron. A kiallitds november 3-ig tekinthetd meg.

Kottak szibériai hadifogsagbol - ,Hol a
halaltorkan pokoltancat jarta”

Szent Istvan Kirdly Mizeum

Karoly Janos szibériai hadifogsagbol (1914-
1918) hazamentett kottdibol hangban és
képben. Megtekinthetd november 15-ig.

Dicsd évszazadok nyomaban

Szent Istvan Kirdly Miizeum, Rendhaz, Diszterem
A Szent Istvan Kiraly Miizeum idészaki kidllitdsa
akiralyi bazilika torténetével ismerteti meg a
latogatot egykord torténeti forrasok, a bazilikabol
szarmaz6 kéfaragvanyok és rekonstrukcids rajzok
bemutatdsaval. Megtekintheté november 15-ig.

UvegSejtelmek

Vorosmarty Szinhaz, Forras Galéria
Németh Mariann és Keller Agi kidllitdsa.
Megtekinthet6 november 27-ig.

A g0doll6i szecesszid kertje - Nagy Sandor miivészete
Varosi Képtar - Deak-gytjtemény

A kiallitott miivek jelentds részét a Godolli
Varosi Muizeum, a Magyar Nemzeti Galéria €s
az Iparmiivészeti Muzeum bocsdjtja rendelke-
zésre, de néhany alkotds magangytjteménybdl
kertilt a tarlatra. Megtekinthetd december 20-ig.

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!



kozéleti hetilap

-

Kutrira

JPERIERVAR 7

Régi nyarak a Balatonon

VakLer Laos

Megnuyilt Fekti Vera Régi nyar - Balaton
cimii kiallitasa.

,Nagyvonali, hatalmas, néha élom-
sulyu, mdskor konnyii, kénnye-
den dttetszo szinfeluletek, delejes
fények, sejtelmes drnyak, sziporkd-
z0 csillogdsok vdltjdk és tancoljik
korbe egymdst.”

Ezekkel a szavakkal nyitotta meg
Kelemen Marcell képzémiivész
Fekti Vera ,Régi nyar — Balaton”
cimd tarlatat a Szabadmtive-
16dés Hazanak galériajaban.

A Balatonalmadiban sziiletett
alkoto sziikebb pdtridja emléke-
it, annak utanozhatatlan mili6-
jét fogalmazta meg a festészet
nyelvén: ,Balatonalmddiban régota
van egy kicsiny hdzunk font az
Oreghegyen, tobb mint harminc
esztendeje, és onnét tarul elénk az

a csoddlatos vildg, ami a mai napig
mindig megragad és arra késztet,
hogy megorikitsem. A kivételes
szépségil dombokrol letekintve
tarul elém a Balaton soksziniisége,
horizontja. Emberoltényi ido ota ér-

Fotd: Simon Erika

Fekti Vera kiildnleges ldtdsmddja a régi Balatont idézi

lelodik bennem, hogy ezt mdsoknak
is megmutassam. Ezt a tdjat nem

tanulmdnyozni kell, hanem szeretni,
hiszen a tdj tanit minket.”

Fekti Vera képei mesél6 alkotdsok,
archaikus mivei az 1930-as évek
balatoni hangulatat idézik. Eleto-
romet sugallnak, csendes érzel-
meket keltenek, az egykori formdt
és tartalmat teszik hangstlyossa

a festémivész nyelvén. Szépség-
jegyei nosztalgikusak, hangulati
elemei megkapodak. Ahogy az
alkoté mondja — mintha egy
korabeli képeslapot nézegetnénk:
, Valojaban a figurdim a képeslapokra
hasonlitanak. Ezt a képi vilagot pro-
bdlom meg dtérékiteni, dtirni a mai
vildgba, ugy, hogy a ldtvdnyt, a mai
latvanyt probalom megjeleniteni egy
ma is elfogadott formaban.”

Fekti Vera kiilonlegesen érzékeny
vizualis mtvészete olyan idét, te-
ret, témat teremt, amib4l minden-
ki akar koznapi moédon is tolte-
kezhet, s amelynek relikvidit ki-ki
maga gyujti 0ssze, hogy aztdn
idé6vel feldolgozza. Ezt az életér-
zést a képein lathaté emberek, az
épitett kornyezet €s a balatoni t4j
impressziv képei sugalljak.

A kiallitas november 3-ig tekint-
heté meg a Szabadmtivel6dés
Hazanak galériajaban.
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Egy csepp fhigyelem

LATRANYI VIKTORIA

Magyarorszagon és a vilagon is egyre tobb a
cukorheteg gyerek. Errdl is sz6 esett a Gyongy-
virag Ovodaban, ahol egészséghetet tartottak.
A program zarasaként diabétesznapra vartak az
dvodapedagogusokat. Az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany szakemberei el6adasok és foglalko-
zasok keretében ismertették a cukorbetegség-
gel kapcsolatos tudnivaldkat.

A cukorbeteg gyerekek tdrsaiktol
semmiben nem kiilénb6z4, boldog,
egészséges €s teljes életet élhetnek,
melyhez elengedhetetlen a sztik és
a tagabb kornyezetiik elfogadasa

Milyen tipusai vannak a
cukorbetegségnek?

Az 1-es tipusii cukorhetegség jelentkezhet
akar par hdnapos gyereknél is, kisded-

Erds Antdnia, az Eqy Csepp Figyelem Alapitvdny elndke részletesen nyilatkozott a Fehérvdr
Televiziénak is. Nézze meg riportunkat csiitortakén 19 6ra 45 perckor az Egyiitt magazinban

fordul mindez el6, mint kordbban.

Az is fontos, hogy ahol a gyerekek a
napjaikat toltik, ott a pedagogusok is
felkésziiltek legyenek.” — emelte ki
Ostor Annamaria egészségiigyi €s
sporttandcsnok.

A diabétesznapot az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany szakem-
berei tartottak. Erds Antonia,

az alapitvany elndke huszonét
éves kora ota kiizd a betegséggel.
Mint mondja, sokan rettegnek a
cukorbetegségtol, pedig a ke-
zelésekkel teljes értéku életet
élhetnek az érintettek. A diabé-
tesznapon résztvevé pedagogusok
sajat boriikon tapasztaltak meg,
hogyan zajlik a vércukormeérés. Az
érdekl6d6k megismerkedhettek

a dietetika alapjaival, kiilonb6z6
inzulinadagolokkal és a vércukor-
méréssel.

vagy kamaszkorban. Az immunrendszer

valamilyen - nem pontosan ismert - okbdl
ellenségként azonositja az inzulinter-
meld sejteket, és pusztitani kezdi 6ket.
Feltételezhetd a genetikai hajlam, a
virusok szerepe, az autoimmun eredetet.
Az 1-es tipusi diabétesz f8 tiinetei: sok
vizelet, sok ivas, nagy étvagy, sdlyvesztés,
faradékonysag, acetonos lehelet.

A 2-tipusndl varhat6 a betegség megje-
lenése hizonyos rizikdtényezdk esetén.
llyen az elhizds, a magas vérnyomas vagy
a cukorbetegség el6forduldsa a csaladban.
Nem pusztulnak el az inzulintermeld béta
sejtek, de ennek ellenére nincs megfeleld
inzulinhatas.

>

Lelki problémak és
testi fajdalmak megsziintetése.
Bach virdgterdpia, kinezioldgia,
stresszoldas EFT-vel, akupressztirds masszdzs,
merididn diagnosztika.

SZEP kartya elfogaddhely!

Bejelentkezés: Bertalan MaRia
Székesfehérvar, Szomorce u. 10.

06-70/774-3089
www.egeszsegstudio.co.hu

és tamogatasa. ,Nagyon fontos, hogy
alkalmazkodjunk ahhoz, hogy sokféle
problémdval éliink egyiitt. Fel kell
késziilni arra, hogy cukorbeteg gye-
rekek vannak, ételallergids gyerekek
vannak és sokkal nagyobb szdamban

Masszdzs-, 6nismereti- és ezoterikus tanfolyamok.

((0)) LIFE

itlin6 lehet6ség székesfehérvari és Fejér megyei
maganszemélyek, cégek és intézmények szamara egyarant!
Biztositasi csomagjaink megvasarlasaval partnereink széleskori
és magas szinvonalu egészségligyi szolgaltatasokat kapnak!

Informacio: 20/225-9011 - www.lifecentrum.hu

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

* éjszaka sokszor gorcsol a laba?
* szédiilése, memdriazavara van?
* magas a vérnyomasa?

* a cukorbetegség szovédményeivel kell egyiitt élnie?
* nehezen gydgyulo sebek boritjak labat?

» mozgésszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kiizd? -

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra oktober 22-ig,
melynek dija 8.6060Ft helyett 5.000 Ft.

Uj 7012 Al tatassallboViTunkcl 3 0

3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden, 70 klinikai paraméter elemzésével
A mérés néhany percet vesz igénybe, teljesen fajdalommentes.

Latvényos haromdimenzids abrakon jeleniti meg az egyes szervek miikodési zavarait.

(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és
majfunkcio, agy-idegrendszer, sziv koszoruserei, tiidd-és Iégzorendszer stb.).

Kideriilhetnek betegségre valo hajlamal egészséget veszélyertetG tényezék ésa wzsgélat

A vizsgalat dija 12.060Ft helyett 9.900 Ft.

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torddiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1.

Bejelentkezés: H-P: 7-17 6réig

06 70 428 8895 * 06 22 806 148

Csatlakozzon hozzénk a ' faesback -on is!

Horoszkép

oktéber 15. - oktéber 21 .

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

Meglévé parkapcsolatdban nem megy minden a
régi kerékvagasban. Taldn amiatt sem, hogy aprébb
valtozés 4ll be az egészségi dllapotaban. Ez azonban
nem eltavolitja, hanem inkébb kozelebb hozza
tarsaval.

Bika s 21.-5.2.

Elégedettnek érezheti magat. Ha éppen életformat
valtoztatott parjaval és 0sszekoltoztek, akkor sem
mennek egymas agyéra, hanem élvezik az egytitt
toltott id6t.

Ikreks.21.-6.21.

Szinte ragyogni fog a héten, hiszen olyan sok j6 dolog
torténik Onnel. Arra figyeljen, hogy tegyen eleget egy
rokona kérésének, mert ha nem, megorrolhat Onre és
oda az addigi béke!

Rake.22.-7.22.

A hétkoznapok nehézségei sem valaszthatjék el attol,
akit igazén és Gszintén szeret. Figyeljen oda, hogy

a legnagyobb rohanésban se felejtsen el elég id6t
egyiitt tolteni a parjaval!

Oroszlan7.23.-s 2. e
Parkapcsolatinak hg_gm.jét.tﬂg;;e egy k('izé?\\
pihenés, hiszen mostanéban feszill h

akkor lesz igazi a feltoltédés, ha nemcs
mennek, hanem baratokkal vagy rokonokkal.

SzUZ5.23.-9.22.

Uj remények, 4j lehetSségek tartjak Onben a lelket
munkahelyén. Merjen nagyot dlmodni, és tegyen is
azért, amit szeretne elérni! Mutassa meg, hogy mit
tud, legyen sz6 egy prezentéciorol vagy egy project
egyediili megoldasarol!
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Hajbaj - avagy mi mindenrél arulkodik hajkoronank?

LerreLHOLCZ MARIETTA

Megannyi szakrendelés 1étezik a kiilonhozd
egészségiigyi problémakra, nem is gondolna
az ember, hogy sokszor fejhdriink, hajunk is
gydgyitasra szorul. Cikkiinkben Matyi Tiinde
hajgydgyasz, fodrasz vilagosit fel benniinket
fejboriink lehetséges hetegségeirdl.

A hajgyodgyasz egyik legfontosabb
szerepe abbol dll, hogy meg tudja
mondani, mi okozza a rendellenes
tiineteket, és ha bels6 szervi prob-
léma van, a megfelel6 szakorvoshoz
irdnyitja az illet6t. A leggyakoribb
probléma azonban a hajhullds, zsi-
rosodds, korpdsodds, kopaszodas.
Milyen kiils¢ tényezok befolydsoljak
hajunk, fejboriink egészseget?
Testiink belsé szervi elvaltozasai
befolydsoljdk fejbériink egészségét,
ezt sajnos csak sulyosbithatjuk

azzal, hogy milyen samponokat
haszndalunk vagy milyen vegyszeres
kezelésekkel (testés, dauer) artunk
tovabb magunknak. A boltokban
kaphat6 samponok biokémiai
uton tisztitjak fejboériinket, ezaltal
védelmi rendszerét, a hydrolipid
réteget megbontjdak, lemarjdk. A
hajgyodgydszati terdpias termékek,
hajftirdok és synergia keverékek
ezt a réteget nem bontjak meg,
hanem biofizikai dton segitik a
benniik 1évé hatéanyagok be-
jutasdt a hajhagymakba, ezaltal

a hajszalereket stimuldljak. A
helyes samponvalasztas fejbdriink
allapotatdl fiigg. Azt tandcsolom,
elStte kérjiik ki hajgydgydszunk
véleményét. A hajvizsgalat soran a
paciens fejbérképlete a szervezet
bels6 elvaltozasairdl arulkodhat.
Lehet anyagcserezavar, hormonadlis

Matyi Tiinde hajgydgydsz specidlis géppel vizsgdlja a fejbdrt

my {

UROKARTYAVAL!

Ly

/A

4 A ' oo e J4 )
Valassza az egynapos szurov1zsgale&ot!

elvdltozds, négyogyaszati, urologiai
probléma, vitamin- €s nyomelemhi-
any, 6roklott bérbetegseg. Ma-
napsag egyre tobbszor jelentkezik
autoimmunitas is.

Milyen vizsgalatokra van sziikség,
illetve milyen kezelés létezik a problé-
makra?

A hajas fejb6rt egy haromszazszo-
ros nagyitasu, felbontdsd mikroka-
meraval vizsgaljuk. El6szor a fejbr
képleteit, sszefliggéseit tarjuk

fel. A hajhagyma-diagnosztika
soran koriilbeliil tiz hajszalat a fej
kiilonbozd teriileteirdl kihuzunk, és
a hajhagyma deformitasat, formajat
vizsgaljuk. Ezzel is megerdsitjik
azokat az Osszefliggéseket, amiket
a fejbéron latunk, és ami utalhat a
szervezet egyenstlyanak felbomla-

sdra. A hajgyogyaszati kezelések ki-
zardlag borbarat, novényi, gyogyno-
vényi hatéanyagokat tartalmaznak,
és a terapias hatason kiviil biztosit-
jak a fejbdr és a haj normalis miiko-
déséhez, novekedéséhez sziikséges
tdpanyagokat is. Ezen kiviil egy
nagynyomasu géppel fejbdlrtisztito
kezelést végziink, amivel mélyebb-
re tudjuk juttatni a hatéanyagokat.
Szakmai torekvésiink, hogy ne
csak tiineti kezelést alkalmazzunk,
hanem a kivalto okok feltardsaval
segitsiik a panaszok, betegségek
gyogyitasat. Ennek érdekeben
egyuttmukodiink szakorvosokkal,
természetgyogydszokkal, akik to-
vébbi vizsgdlatokat végeznek, vagy
a megfelel6 szakellaté intézménybe
utaljak a pacienst.

Székesfehérvar, Nagy Laszl6 u. 1.
Telefon: 22/500-300, 06-30/534-3121
Nyitva: hétfotol péntekig bejelentkezés alapjan

Mérlego.23. - 10.22.

Az id6jarasi frontok jonnek-mennek a héten, és
most érzékenyebb lesz rajuk, mint dltaldban. Ez
nagyban befolydsolja a hangulatét is, de Gsszes:
ben nem tudjék elrontani a kedvét.

MATRACDEPO

MATRACOK - AGYAK - KIEGESZITOK

Agykeret és azonos méretii
matrac egyittes vasarlasa ese
mindketté arabdl

25 % kedvezményt adunk!\
WWW.MATRACDEPO.HU
Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92. « telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a kérfogalomnal Iévé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)
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Az emberi tényezd
Kis- és kozépvallalati konferencia Fehérvaron

Csasat Dorina

Oktober 15-¢én, csiitortokon délutan egy orakor
keriil sor a Fejér megyei Gazdasagi Csicstalal-
kozora, melyet Székesfehérvaron, a Megyehaza
Disztermében rendeznek. A szervezd a kis- és
kozépvallalatokat tomoritd KKVHAL.

A valogatott szakértSket 6sszefogo
iizleti k6zosség havonta mds-mas
megyében iilteti kerekasztal mellé
azokat, akik tudnak és akarnak is
tenni a kkv-szektorért. A székesfe-
hérvari taldlkozo kiemelt témdja a
személyiigy: a program ,Az emberi
tényezo szerepe a vdllalatok €leté-
ben” cimet viseli.

A beszélgetés €s vita soran a részt-
vev6k nem reklamokat kapnak,

hanem azonnal hasznosithatd
informdcidkat. A talalkozé masodik
felében kertiil sor a Megyék Verse-
nyére, melyet immar harmadik éve
szervez a KKVHAZ. A jatékos ko-
z0ss€gepitd és tudasmegoszto ver-
seny a hazai megyék €s a hatdron
tali magyarok részvételével zajlik. A
rendezvényen szivesen fogadjak az
érdeklédé kis- €s kozépvallalkoza-
sok vezetéit. El6zetes bejelentkezés
nem sziikséges, a részvétel pedig
téritésmentes. Gulyds Jozsef, a
KKVHAZ vezérigazgatdja szerint a
kis- és kozépvallalkozdsok vezetdi
szamara kivételes lehetdség egy
olyan férum, ahol az egyéni tudds
megsokszorozhato a kozos gondol-
kodas altal.

'I
-

SZECHENYI

Bizza a palyazati
kommunikaciot a

Feheérvar Médiacentrumral!
info@fmc.hu

BEFEKTETES A JOVOBE

A kemence melege osszetart

GAspAr PETER

Csepergd esd kortalan derii és a tiiz melege - atadtak a
Felsvarosi Kbzosségi Haz udvaran azt a hilhos kemen-
cét, ami a helyi kozosség dsszefogasaval épiilt meg.

Vargha Tamds honvédelmi allamtitkar, Székesfe-
hérvar orszaggyiilési képviseldje az avatdiinnep-
ségen kiemelte: a fels6varosi emberek sohasem
azt kérdezték, mit tehet értitk a varos, hanem
hogy mit tehetnek 6k maguk a csalddokért, a
kozosségért, Székesfehérvarért. A kemenceava-
tdsi tinnepség is azt a szép példat bizonyitja,
hogy a felsévarosiak kozossége nem var, hanem
cselekszik.

Felsdudros iijra bebizonyitotta, hogy a hagyomdnyor-
265 a szive csiicske. A nagyszabdsit kezdemenyezést
a felsgvdrosi emberek inditottik el és valdsitottik
meg. Ez a kemence akkor nyeri el léiogosultsagat, ha
a mindennapok részévé tud vilni. A kozdssegi haz
gydnydriien rendbe tett udvardn kivdlo alkalmuk
nyilik a virosrészben élg embereknek, hogy szaba-
didejiiket kellemesen egyiitt tdlthessék.” - mondta
Foldi Zoltan onkormanyzati képviseld, aki azt is
hozzdtette: tavasszal tovabb folytatjdk a kozdsse-
gi tér épitéseét.

Horvath Ldsz16, a Felsovarosi Kozosségi Haz
vezetdje elmondta, a kdzos munka nem mindig
ment zokkendmentesen. Sokszor dolgoztak a
t{iz6 napon a kdnikuldban, de végil minden
nehézsegen sikeriilt atlendiilni.

Igaz, a csalddias hangulatd kemenceavatdn
csepergett az esd, de ez sem gtolta meg a népvi-
seletbe 6ltozott, nyolcvan év folotti néniket, hogy
korukat meghazudtolé mddon tancra perdilje-
nek. A Kékics Egyiittes zenéje megtoltotte a teret.
Aki pedig megpihent egy percre, megkdstolhatta
a tepertds pogacsat és a kenyérlangost is.

Kezdédik a parkolé
felgjitasa

BAcskal GERGELY

A Sarl6 utcaban a Gaz utca és a Gézmalom utca
kozotti szakaszon a betonburkolatii, merd-
leges parkolok feliiletét djitja fel a nyertes
kivitelezd, gy, hogy a meglévd burkolatra hat
centiméter vastagsagil aszfaltréteq keriil.

A munkat oktdober 19-én a pdros
oldalon kezdik. Minden lépcs6-
hazban illetve a parkol6 autokon
is figyelmeztetik az ideiglenes
korlatozasra az autésokat. Csak
addig lesz lezdrva a parkold, amig
munkavégzés folyik. A meglévé
szegélyek javitasat is elvégzik, illet-
ve a siillyesztett szegélyhez torténd
csatlakozasnal az aszfalt kifuttata-
sat a betonburkolat elbontasaval
oldjak meg. A kozmdfedlapokat is
szintbe helyezik, valamint a parko-
I6helyek felfestését is elvégezik.

Megujulnak a Sarlé utca parkoldi

(5) RORA Market

Ozleteink: Székesfehérvar, Balatoni it 44-46. (Marosheayi Uzléhézpont)"'“Blidai ﬁt48
Nyitva tartas: Balatoni Gt: H-Cs: 800-1900 P:8.00- 2000 520:8.00-1800 -
Budai Gt: H-P: 800  18:00; Sz0: 800-1500 ™
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A média, ami osszekot

Szas0 Mikios Bence meg a nemzetpolitika tematikaja, ki-
zdrolag a kozszolgdlati média kozvetiti
ezeket az értékeket: ,A nemzetpolitika a
politika egyik olyan teriilete, amirdl nem
sokat hallandnak az emberek, ha csak
kereskedelmi csatorndk léteznének. Nemzet-
politika nélkiil - partoktol és kormdnyoktol
fiiggetleniil — egységes magyar nemzetrol
sem lehet beszelni.” - jelentette ki Potdpi
Arpad Janos, aki megjegyezte: ,a média
koti dssze a magyar nemzetet Sydney-tol
Kolozsvdrig.”

A Fehérvar Médiacentrum tigyvezet6
igazgatdja, Hagymasy Andras is el6addst
tartott a rendezvényen, melyben bemu-
tatta a Médiacentrum négy feliiletén
zajl6 munkat. Székesfehervar onkor-
manyzatanak megujult médiagondolko-
ddsat jelzi, hogy 2009-ben elindult egy
olyan kezdeményezés, amely orszdgosan

Hataron tili tudésitok talalkoztak Székesfehérvaron.
A Felvidékrdl, Erdélybdl, Délvidékrdl és Karpataljarol
érkezett djsagirok tobbek kozott a nemzetpolitika
helyzetérdl és az MTVA miisorstruktirajanak tervezett
valtozasairdl is hallhattak eldadast.

T6bb mint szdz médiaszakember vett
részt a Székesfehérvaron megrendezett
mult heti konferencidn, amit 2012 6ta
évente szervez a Kos Karoly Kollégium.
A nemzetpolitika helyzetérdl és az
MTVA mdsorstruktirajanak tervezett
valtozasairdl is hallhattak el6adast a
szakemberek.

Potdpi Arpdd Janos, a Miniszterelnok-
ség nemzetpolitikaért felel6s allam-
titkdra el6addsdban kiemelte, hogy a
kereskedelmi médiaban nem jelenik

A kiilhoni tuddsitok elséként a Nemzeti Emiékhelyen egy-egy szdl virdggal tisztelegtek dllamalapitd
Szent Istvdn kirdlyunk el6tt, majd a Vdroshdza Disztermében hallgattak meg szakmai eldaddsokat

is példaértékd struktira kialakitasat
jelentette - mondta el eléaddsaban
Hagymdsy Andrds, aki kiemelte: ennek
egyik alappillére az onkormdnyzati kom-
munikdcios kozpont, mely a Varoshdza
szervezetébe integralodva a teljes onkor-
manyzati szféra - a képviselGtestiilet, a
Polgarmesteri Hivatal, az onkorméanyzati
cégek és intézmények - sajtoképviseletét
latja el. Egy olyan intenziv, sokrétd és
magas szakmai szinvonald hattérmun-
kat végez ez a kozpont, amellyel teljes
korben ki tudja szolgdlni nemcsak a
helyi, de a megyei illetve adott esetben
az orszagos media tartalmi igényeit is. A
koncepcié masik pillére pedig a Fehérvar
Meédiacentrum, amely ma négy tevé-
kenységet végez. A Fehérvar Televizio, a
FehérVar hetilap, a Vorosmarty Radio,
valamint a www.szekesfehervar.hu hir-
portdl adja azt a médiaportféliot, amely
a varos és a régio kozosségeét szolgalja

a legfrissebb hirekkel, tuddsitasokkal,
magazinmiisorokkal.

Mint a Kos Karoly Kollégium alelndke,
Barlay Tamas elmondta, az évenként
megszervezett taldlkozok célja egyrészt
a kuilhoni tuddsitok kozti tapasztalat-
csere, masrészt a fejlédési lehetéségek
megyvitatasa. Barlay Tamds hozzatette:
2012 ota sikeriilt ismét egységesiteni

a kordbban széttoredezett kiilhoni
tudositoi haldzatot, és szinvonalbeli
véltozasok is észlelheték a rendszerben.
A szakmai el6addsok mellett a Fehérvar
Médiacentrumba is elldtogattak a kiil-
honi tudositdk.

Varosunkba érkezik a
Csiki Jatékszin eladasa

ScHEpa SziLvia

Négy alkalommal jatssza Magyarorszagon a Csiki
Jatékszin A Napsugar fidk cimii vigjatékat oktober 17.
és 21. kozott. Ket eldadasra Budapesten, egy-egy
fellépésre Csikszereda két testvérvarosahan, Tiszaij-
varoshan illetve Székesfehérvaron keril sor.

Neil Simon komédidjdt a fehérvari ko-
z0nség oktober 21-én 19 6rakor a Szent
Istvdn Miivel6dési Hazban lathatja. A
szervezOk igérete szerint a csikszeredai
tarsulatnak koszonhetben fergeteges da-
rab tandii lehetiink, melynek megalmo-
ddja A szomszéd néje mindig zoldebb
cim film fszereploinek (Jack Lemmon
€s Walter Matthau) szeretett volna
tisztelegni: Willie Clark és Alfred Lewis
alkottak hajdandn sok-sok évig a hires
komikusparost, a Napsugar fitk néven
széles korben ismert duot. Tizenegy éve
nem beszélnek egymassal, mert Al egy
napon tgy dontott, hogy visszavonul a
palyardl es ezzel tarsa, Willie karrierjé-
nek is bealkonyult. Willie unokadccse €s
tigynoke, Ben, aki folyamatosan megpro-
balja nagybatyjat szinészi feladatokhoz
juttatni, egy nap dridsi bejelentést tesz:
a CBS csatorna egy tévéshow-ban szeret-
né ismét 6sszehozni a parost, ahol eld
kell adniuk egyik legendas jelenetiiket.
Rendezé: Paraszka Mikl6s. Fészereplok:
Fiilop Zoltdn, Szélyes Ferenc. Diszlet- és
jelmeztervezd: Santha Borcsa. Jegyek

a Szent Istvan Miivel6dési Hazban
kaphatok.

SZEKESFEHERVAR MEGYEI JOGU VAROS
ONKORMANYZATA
MEGALAKULASANAK

25. EVFORDULOJA ALKALMABOL
UNNEPI DISZKOZGYULEST TART
A VOROSMARTY SZINHAZBAN.

AZ UNNEPSEGET
2015. OKTOBER 20. NAPJAN
19.00 ORAI KEZDETTEL
A FEHERVAR TELEVIZIO ELOBEN
KOZVETITI.

——————

EZUTON IS HIVJUK ONOKET, HOGY A
TELEVIZIO KEPERNYOJEN KERESZTUL
EGYUTT UNNEPELJUNK!

Meil Simar EE!
MHFPSUGAHR
LU

2015. oktdber 21.19-6

Szent Istvan Terem

et fatwdn Hrokinbial du fhdeidaiinl Hir
Eadbcnaiahdrein, Lk Forers wt

Disget-jimarianast; SANTHA BO

Arndosl PARA

LA

Wille Clark 63 Ared Lewis afkofik hadandn 5ok-50k &g @ hines kom.
lagy pdeeal & MNaptug Tk ndvan sobibos kirbon G Sudt Tioeoegy
drve e bosrdinok egymdstal, men Al agy Rapon Ggy dOMOT, hogy
s rarvornd & pbydetd de orinl Ui, Wilko i plal i Dol onmll
Wille wnckalcoao 03 Ogyndke, Ben aks ok amalonsn megEeiip
e ol atohiho jLITatnd oy Mg Ot Bapalonihal W
ML gty e -3 howwan ¥ o ind Bt S amehorni 3 plvosl
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Az allaskeresék a Hiemer-hazba mennek

LAsz16-TakAcs KriszTina

Allzshirzet tartanak a hétvégén a Hiemer-hazhan. A
Fehérvari Allashdrzén a varos legnagyobb munkaltatoi
mellett munkaerd-kolcsonzd és -kozvetitd cégek
vesznek részt, de jelen lesznek oktatasi intézmények,
képzésekkel foglalkozd vallalkozasok is.

Telt hézas rendezvényre késziilnek a
szervezOk - erre minden okuk megvan, a
tavalyi tapasztalatok alapjan ugyanis ori-
asi érdeklédés varhato a latogatok részé-
r6l. A kialliték mdr minden kiadd helyet
lefoglaltak. Olyan cégekrél van sz, mint
az Alcoa-Kofém, a Grundfos vagy a DEN-
SO. Pélyakezd6knek, munkakereséknek
kihagyhatatlan a hétvégi allasborze. De
azok is talalhatnak itt lehetéséget, akik
jelenleg jo allasban vannak, de még jobb
poziciot illetve szakmai kihivast keresnek
maguknak, hiszen a varos legnagyobb
munkaltatéi képviseltetik itt magukat

- ajanlotta a rendezvényt Posch Ede, a ki-
allitast szervez6 Lénia 2 Kft. tigyvezetdje,
majd hozzatette: a munkaltatok mellett
képzéssel, felséoktatassal foglalkozo
cégek és intézmények is megmutatjak
kindlatukat. Standot bérelt példdul a
Corvinus Egyetem és a Pannon Egyetem

A Fehérvari Allashirze oktdber 16-an és 17-én
10 dratol 17 draig tart nyitva a Hiemer-hazban.
Abelvarosi rendezvénykdzpont rendezvényszer-
vezdje, Turi Krisztina elmondta, hogy az év soran
emellett szamos rendezvénynek adnak otthont:
tavasszal tartjak az Utazas kiallitast, de mar
szervezik a fiataloknak sz010 Jegyesek baljat,
valamint eskiivdi nyilt napot is tartanak.

is. Az idei évben a Corvinus Egyetem
bemutatja azt a hat alapszakat €s két
szakirdnyu tovabbképzését, amelyet 2016
szeptemberében indit a Budai tti campus
teriiletén. Emellett jo lehetéségeket taldl-
hatnak az érdekl6dék a munkaerd-kol-
csonz6 és -kozvetitd cégek szolgaltatdsai
kozott, és szemezgethetnek a tréning-
szervezéssel és didkmunkaval foglalkozo
kidllitok palettdjarol. Posch Ede a hétvégi
program egyik kuriozumaként emlitette,
hogy a Denso Kft. mind a két napon 11
oratdl operdtori tesztirdst is rendez a
kiallitas keretében, igy — némi tulzassal -
akdr munkaszerzddeéssel is tavozhatunk
arendezvényrdl.

PANNOIY,

Azonnali kezdéssel, székesfehérvari
partnereinkhez keresiink

LAKATOS
ASZTALOS
VILLANYSZERELO
TARGONCAVEZETO
GYARTOSORI OPERATOR:

Hosszu tavi munkalehetéségek,
kiemelt bérezés és juttatasok,
vallalati buszjaratok

Jelentkezés:

06-20-320-8850

www.pannonjob.hu

Kélcsonzést-kozvetitést engedélyezé nyilvantartasi szam: 4376-4./2003.

Megszolaltak a szirénak
A kiilsd védelmi tervet gyakoroltak Fehérvaron

Novik Rita

Szerdan megszolaltak a varoshan a veszélyt jelzd
szirénak. A figyelemfelhivé hang azonban most nem
jelentett valodi kockazatot: Székesfehérvar kiilsd
védelmi tervét gyakoroltak az egyenruhasok.

A gyakorlat szerda reggel a riasztast
kovetéen a védelmi bizottsdg tilésével
kezdddott. A varos polgarmestere itt
koszonetét fejezte ki azért, hogy a he-
lyiek - az egyenruhdsoknak hala - biz-
tonsagban érezhetik magukat. Magosi
Lajos ttizolt6 alezredes, a Fejér Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag
igazgatdja kiemelte, hogy a katasztrd-
fahelyzetekre kidolgozott standardok
nem mindig mikodnek éles helyzet-
ben. Arra keérte a résztvevéket, hogy a
gyakorlat kapcsan felmertilé kérdése-
ket tegyék fel annak érdekében, hogy

valodi vészhelyzet esetén hatékonyan
tudjdk el6késziteni a dontéseket.
Délel6tt tizenegy ora el6tt néhany
perccel a varosban miikdé har-
minchat sziréna is megszolalt. Ez a
hang jelezte a védelmi terv gyakorlati
megvalositdsanak kezdetét. A kéklam-
pds szervezetek ezutan a Sostoi Ipari
Parkba, a gaztoltd allomasahoz siettek.
A gyakorlatban tiz tlizoltéauto és kozel
Otven katasztrofavédelmi szakember,
mentdk €s rendérok, valamint a cég
dolgozoi vettek részt.

Ugyanezen a napon minden iskoldban
tlzriadot tartottak, de a lakossagnak
nem volt feladata. Székesfehérvar kiils6
védelmi tervét haromévente gyakoroljak
teljes kortien a szakemberek. Erre az
tgynevezett felsd kiiszobértékd veszé-
lyes anyaggal foglalkoz6 tizem, a gaztolté
allomds mukodése miatt van sziikség.

i o i &
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A feltételezett szitudcid szerint megsérilt eqy ember, 6t a tlizoltk vitték ki a mentdkhdz, akik
véddfelszerelés hidnydban nem léphettek az lizem teriiletére

Csagar DorinNa

Egy honapon beliil végéhez ér a lomtala-
nitasi iddszak. A tarsashazakban a kozos
képviseldnek, a csaladi hazakban az ingatlan
tulajdonosanak kell kérnie a Depdnia
Nonprofit Kft. munkatarsatdl az egyezteté-
ses lomtalanitashoz idGpontot. Evente egy
alkalommal téritésmenetesen szallitjak el a
lakok feleslegessé valt holmijat.

Kordbban varosrészenként egy
adott napon kertilt sor a lomok
kihelyezésére és begytjtésére. Még
tavaly fogadta el a kozgytilés a
lomtalanitas uj rendeletét, melynek
értelmében a székesfehérvari lako-
sok egyeztetéses lomtalanitds sordn
szabadulhatnak meg a sziikség-
telenné valt holmiktol. Az aktu-
alis tudnivaldkat Czentar Otto, a
Deponia Nonprofit Kft. szolgaltatdsi
osztalyvezetdje foglalta dssze: ,Mdr
kozel ket éve alkalmazzuk az elére
egyeztetett idopontban torténd lomta-
lanitdst, de még mindig tapasztalunk
némi bizonytalansagot a lakosok ré-
szér6l. Az mindenképpen elmondhato,
hogy az 1ij rendszerben kevésbeé szeme-
tes a vdroskép lomtalanitds idején, és a

Még néhany hétig lesznek lomok az utcakon
Alomtalanitast kerni kell!

bl 1

~ Fotd: Kiss Laszl6

Alom a mindennapi élet sordn keletkezd nagydarabos hulladék, ami a kukdba nem fér
bele. Ugyelni kell arra, hogy veszélyes hulladék semmiképpen ne keriiljén kihelyezésre.
Ezeket a fehérvdriak két helyre, a Palotai (ti Lakossdgi hulladékudvarba és a csala-pénz-

oz

verdvolgyi hulladékkezeld telepen lévd hulladékudvarba vihetik.

guberdlok is joval kevesebben vannak.
A hulladékszallitdsi dijat megfizeto és
tartozdssal nem rendelkezd tigyfelek
eévente egy alkalommal ingyenesen
kerhetik a lomok elszdllitdsat.”

A csaladi hazas 6vezetekben - a
kozszolgadltatoval elre egyeztetett
napon - a lakék a haztartasi hulla-
dék mellé kihelyezhetnek maxi-

mum hdrom kobméter lomot is.
Ebben az dvezetben a kommunalis
hulladék megszokott {iritési napjan,
ugyanazzal a jarattal torténik a
lomok elszallitasa, igy nem okoz
szallitasi tobbletkoltséget. Az ingat-
lantulajdonosok a szamlaval egytitt
kapnak értesitést a lomtalanitasi
id6szakrol, s nekik maguknak kell

jelentkezniiik a szolgdltatonal az
alkalmas nap meghatarozasaért. A
csaladi hazas ovezetben a lomtalani-
tds marciustol oktoberig végéig tart,
a tarsashazas Ovezetben viszont
csak oktober, november folyaman.
Az idén oktéber 6-an, kedden
kezd6dott meg a tarsashdzi lom-
talanitds, amely november 18-ig
tart. A tarsashazak esetében a
kozos képviseldk kaptak értesitést
a lomtalanitasi idGszakrol, nekik
kellett id6pontot egyeztetniiik a
lakok igényeinek el6zetes felmérése
utan. Ezt szeptember 21. és oktober
2. kozott tehették meg. Aki az 6szi
idészakban nem tudja kihasznalni a
téritésmentes lomtalanitas lehe-
téségét, legkozelebb marciusban
szamithat ra.

A cég a konkrét idépontokat a
guberalds visszaszoritdsa érdekében
nem szerepelteti a honlapon. Arra
kérik a lakosokat, hogy a lomtalani-
tdsi id6szakokat a kozos képviseld-
ikkel egyeztessék.

A kihelyezhetd hulladékokrdl és a Depania tovahbi
szolgaltatasairol részletesen tajékozddhatnak a
www.deponia.hu weboldalon.




Valtson
tisztességes, atlathato,
szakszeru és megbizhato
tarsashazkezelésre!

A Virosi Piac 4j nyitva tartasa:

hétfotol—péntekig: 6—18
szombat: 6—14
vasdrnap: 6—12

Amennyiben tarsashaza jovojéet
kompromisszumok és rejtett
koltségek nélkiil képzeli el, valassza
a SZEPHO Zrt. megijult tirsashaz-
kezelését, megbizhaté szakeértoi
hattérrel, uj dijcsomagokkal!

Erdeklédjon kiilonb6z6 dijcsomagjainkrél!

tarsashazkezeles@szepho.hu
email cimen
illetve

22/ 541-300/3010
+36/30 494 5707

telefonszamon

Sorsfordité volt Veres-Kovécs Petra sza-
méra a Fehérvér Hangja verseny, hiszen a
nagyvenyimi lany kordbban egészen mas
palyéra késziilt.

— A Fehérvar Hangja megerGsitett abban,
hogy ne kezdjek bele egy olyan szakmdba
egy olyan egyetemen, amely nem kéthetd
a zenéhez. Az én életemben mér a zene az
elsé: a verseny megnyerése megvaltoztatta
a korabbi terveimet, a jovéképemet — drulta
el Petra.

- Mi tértént a verseny dontdje 6ta?

- Koézvetleniil a verseny utdn nagyon sok
fellépésem volt, amit a Fehérvar Hangjanak
koszonhetek. Ezek féleg fehérvari kulturdlis
események voltak, de akadtak koztiik céges
rendezvények is. A fé6tdmogaté Panorama
Officesnek volt egy kardcsonyi estje, ahol
egy 6rat énekeltem - ez nagyon hangulatos
volt, nagyon szerettem. J6 egy évig igy telt
minden hétvége és szamos hétkoznap. Az-
tan sziinetet tartottam a fellépésekben, az
érettségire koncentraltam, de kdzben aktivan
studiéztunk, készitettiik az Uj dalokat, ezeket
most kezdjik publikdlni. Most pedig fordult
a kocka: egy év sziinetet tartok az egyetemi
tanulmanyaimban, csak a zenéléssel foglal-
kozom, és kozben késziilok arra is, hogy a
késébbiekben Amerikaban prébéljak szeren-
csét.

- Milyen volt a fédijjal jdrd hollandiai nyaralds?
Egyditaldn nydron volt?

- Nem, ez tavaly 6sszel volt, pont most egy
éve — meg kellett varnom, hogy tizennyolc
éves legyek. Bardtnémmel utaztunk el, aki
szintén szeptemberi sziletést, igy sziilinapi
ajandék is volt szdmunkra az Ut. Nagyon-na-
gyon fantasztikus volt, oridsi élményekkel —
gyonyord az orszag, imadtam Amszterdamot!
Pont akkor lépett fel Hollandidban a kedvenc
zenekarom, sziilinapomra az 6 koncertjlikre
kaptam jegyeket, ez volt az utazas fénypontja.

— Most ujabb verseny elétt dllunk: két év tdv-
latdbdl milyen tandcsokat tud adni a mostani
jelentkez6knek?

- Azt javaslom, hogy sokszin(i legyen az,
amit valasztanak, és mutassék meg az igazi
stilusukat. A valogatora én két dalt vittem,
ezeknek a kozepét-végét énekeltem el. A da-
loknak altaldban hidszeri a felépitésiik, én a
tetejiikkel, vagyis a legmagasabb hangokkal
kezdtem, hogy be tudjam mutatni a hang-
terjedelmemet. Az el6dontére egy lassu dalt
valasztottam, mert gy éreztem, hogy azon a
kis szinpadon nem tudok tul energikus lenni.
A dontére nagy show-val kellett késziilniink,
ezért porgds, vidam notat, Demi Lovato Get
Back cim( dalat valasztottam, és a hattér-
tancosok segitségével valdban sikeriilt egy
kisebb show-t szinpadra éllitanunk.

— Ha mdr a dontérél beszéliink: egy kezdé6 éne-
kesnek milyen érzés a Vérésmarty Szinhdz ha-
talmas szinpaddn fellépni?

- Nagyon ijeszt6 volt. Szamomra ez volt az
elsé alkalom, amikor ekkora szinpadon, ekko-
ra kozonségnek énekelhettem. Bevezetésként
minden versenyzének a kisfilmjét jatszottdk
le, és furcsa érzés volt latni azt a valtozast,
amin a valogatdtol a dontdig estem at. Kiils6-
leg stylist, sminkes és fodrasz segitett nekiink,
ugyanakkor belséleg is nagy utat tettiink
meg - ezt j6 volt latni, és kicsit el is pityered-
tem, amikor kiléptem a szinpadra. De amikor
elindul a zene, onnantdl csak adnia kell magéat
az embernek. Az se baj, ha nem egészen pon-
tosak a hangok — nekem is félrecstszott par
hang, de Pély Barna azt mondta, hogy 6 egy
hangot sem valtoztatna ezen, mert a szinpadi
jelenlét vitte a produkciot.

- A verseny csak hdrom fordulébdl dll, mégis
azt mondta, hogy nagy utat tett meg ebben a
hdrom hénapban.
- Szerintem az ilyen verseny féleg a hozzéam
hasonlé, kezd6 énekesek szaméra jelent nagy
fejlédést. A zstirivel megfogtuk az isten labat:
fantasztikus emberek, nagyon kozvetlenek,
hasznos tanacsokat adtak mindenkinek; eb-
ben a versenyben valéban mikodik a tehet-
séggondozas.

Lérincz Miklds

enéenvar Hangja 2015

Kovacs Petra 2013-ban - ma mar sajat dalokat ir, nemrég jelent meg elsé klippje a
Guilty cim(i szamhoz, amelyet mar a Pet6fi Radid is jatszott.

Veres-Kovacs Petra
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NEMETH ZoLTAN

Alabdarigo Magyar Kupa harmadik fordu-
16ja hozta meg Horvath Ferenc debiitalasat a
Videoton FC kispadjan. Elsd tétmérkdzésén
tovabbjutast iinnepelhetett a piros-kékek
egy hete kinevezett vezetdedzdje.

A Videoton esélyesként lépett
palydra az NB Ill-as Andrashida
otthonaban. Horvath Ferenc
nem tartalékolt, az altala legerd-
sebbnek tartott csapatot kiildte
harcba. Az ezuttal fehér mezben
szerepld Vidi a Danilovics -
Stopira, Vinicius, Lang (Szeke-
res 34.), Nego - Simon, Patkai

- Gyurcso (Kovacs 61.), Suljic,
Oliveira — Feczesin (Soumah

75.) Osszetételben lépett palya-
ra. A fehérvariak a 14. percben
Vinicius révén szereztek veze-
tést, a védo egy kifejelt labdat
remek mozdulattal, ollozva 16tt

a kapuba tizenegy méterrdl. A
vendégek a 74. percben végleg
eldontottek a talalkozo sorsat:

a csereként palydra kiildott
Soumah egy kipattano labdat a
haléba kiildve alakitotta ki a 2-0-s
végeredményt. A fehérvari garda
a hétvégén mar a bajnoksagban
lép palyadra, oktober 17-én 18 ora-
kor a Honvéd egyiittese latogat a
Sostoi Stadionba.

Tovabbjutott a Vidi

Fotd: vidi.hu

Andrdshiddn kétszer iinnepelhetett a Videoton. A hétvégén a Honvéd ellen is nagy sziikséq lesz a gélokra.

Kaiser TaMAS

A tavasszal mutattuk be olvasdinknak
Angyal-Cséra Renatat, fitneszedzdt. Azéta
kéthetente jelentkezik életmédtanacsaival.
Ezattal a Fehérvar magazin olvaséi egy

jo kis programrdl, a vasarnapi Il. Velen-
cei-t0-keriild kerékparos- és futdtalalkozo-
rdl olvashatnak.

Egy évvel ezel6tt Reni és kis csa-
pata azért hivta életre a Velen-
cei-t6-kertil6 kerékpdros- €s fu-
totaldlkozot, hogy a hétkoznapi
emberekkel, csalddokkal is meg-
kedveltessék a kerékpdrozast és
a futast. Erre kivalobb helyszint
keresve sem taldlhattak volna a
kozelben, mint a Velencei-tavat
és az azt 6vezd kerékpdrutat.
Elsé alkalommal tobb mint két-
szazan adtak le nevezésiiket. Ez
nagyon kellemes meglepetés volt
Reni szamara, hiszen oktober
kozepén - szamolva az esetleges
hivos idéjarassal és az esvel -
mar nem olyan batrak a sportolni
vagyok. 2014-ben nagyon szines
mezény gytilt 6ssze, az amatérok
mellett tobb profi triatlonista €s
Ironman is elindult, a legfiata-
labb tokeriil6 pedig egy hatéves
kisfiu volt. Reni erre is nagyon
biiszke, mint mondja, az els6
rendezvény mind létszamban,
mind szinvonalban feliilmilta az
el6zetes varakozasokat.

Csora Reni sportos tippjei
Futas és bringa a t6 koriil

y i i e

ros- és futétaldlkozéra

Idén oktober 18-dn, vasarnap tiz
orakor dordiil el a rajtpisztoly.
Kozel hétszazan neveztek, ami
az el6z6 évhez képest hatalmas
szam! Most is sok gyerk&cot
neveztek, de a rajtlistan ta-
lalunk futdkat, ultrafutokat,
triatlonistakat, Ironmaneket.

A cél amellett, hogy profik és
amatdrok egyliitt sportolhas-

| %5

ey

Tavaly t6bb mint kétszdzan, idén tobb mint hétszdzan neveztek a Velencei-td-keriild kerékpd-

sanak, mozogjanak, nem mas,
mint hogy a résztvevlk egészsé-
gesen éljenek, és minél tobben
kedvet kapjanak ahhoz, hogy
rendszeresen sportoljanak. Reni
szerint egy ilyen esemény kivalé
lehet6ség arra, hogy ,rdkapjunk”
a mozgasra, hiszen nagyon na
élmény volt mdr a tavalyi taldlko-
70 is a résztvevik szamara, ami
nagy lokést adhat a még bizony-
talankododk szdmara. De az ilyen
jellegd rendezvények azért is
kivaloak, mert az orszag kiilon-
b6z6 pontjarol érkezé sporto-
I6k kozott a kozos élménynek
koszonhetben jo kapcsolatok,
igaz bardtsdgok alakulhatnak.
Reni arra biztat mindenkit, hogy
ha a mostani, II. Velencei-to-ke-
riilé kerékpadros- és futotalalko-
zOn nem is tudnak részt venni,
keresgéljenek a kiilonb6zé
eseménynaptdrakban, hiszen
sportolasi lehetéség Gsszel is van
béven!

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem

Székesfehérvar ¢ Tel.: 30/678-3789

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu
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Kecskeméten az Alba

NEMETH ZoLTAN

Két, egyarant a végjatékban elveszitett mér-
kézés utan megszerezte elsd gydzelmét a férfi
kosarlabda-bajnoksaghan a TLI-Alba Fehérvar.
A Dzunics-tanitvanyok magahiztos kiilonb-
séggel nyertek hazai palyan a MAFC ellen. Az
elsd idegenbeli pontjaikat pedig Kecskeméten
gyiijthetik be.

A Zalaegerszeg elleni hazai és a
Kormend elleni idegenbeli meccset
is minimalis kiilonbséggel bukta
el az Alba, mely a MAFC elleni
Osszecsapas eldontését mar nem
bizta a végjatékra. A fehérvari gar-
da az els6 negyed hajrajétol kezdve
egyértelmten rivdlisa fol€ nétt,
folyamatosan novelte elényét és
végiil nagyon magabiztos, 93-49-es
gyozelmet aratott.

,Bizonyitani szerettiik volna ma-
gunknak, hogy képesek vagyunk
mdsképp is jatszani, mint az elsé

két meccsiinkon. Itt most elsésor-
ban a védekezésre gondolok: nagy
energidt fektettiink a védekezésbe,
ami egyertelmii pozitivum. Oriilok
annak a ténynek is, hogy sikeriilt egy
meccset Ugy veégigiatszanunk, hogy
kevesebb triplakisérletiink volt, mint
kétpontos dobdsunk. Kétségtelen
tény, hogy vannak olyan jatékosaink,
akik nagyon jol dobnak a harompon-
tos vonalon hilrol, de 1igy érzem, az
elsd ket forduloban hilzasba vittiik a

Kenny Chery és az Alba a MAFC folé nétt.
Hasonldan jé jdtékra lesz sziikség Kecskemé-
tenis.

triplakisérleteket. A MAFC ellen nem
igy tortént, ezt orommel ldttam.” -
ertékelt a vezetbedzé.

Az Alba a bajnoksag negyedik
korében Kecskeméten lép palydra
oktoéber 17-én. A KTE a fehérvari-
akhoz hasonldan egy gyézelemmel
és két vereséggel all, hazai palyan
nyert a Szeged ellen, viszont egya-
rant kikapott a Kérmend és a Falco
otthonaban.

Chery és a védekezés

A MAFC ellen az Alba egyik legjobbja

a kanadai iranyitd, Kenny Chery volt.
Csupastziv jatékahoz tobb labdaszerzés,
nagyszerii assziszt és nem melléke-
sen tizenegy pont tarsult a harmadik
forduléban.

£z volt az elsé meccsem hazai palydn,
nagyon oriilok, hogy gyézelemmel
debiitalhattam a fehér mezben. Jo
mérkdzést jatszottunk, de azt nem
mondandm, hogy - példaul az elején -
kdnnyii dolgunk lett volna. A 49 kapott
pont azt jelzi, hogy a védekezésiink ma
jol miikoddtt, de nem elégedhetiink
meg ezzel. A jo és eredményes véde-
kezéshdl soha nem elég. A kivetkezd
meccsiinkdn ha lehet, még kevesebb
ponton kell tartanunk az ellenfeliinket.
Mindig jobbnak és jobbnak kell len-
niink, ez a f§ célkitizésiink!"” - arulta

el Kenny Chery.

NEMETH ZoLTAN

Jo6 lesz ez

, Oriilék annak a ténynek, hogy sikerilt egy
meccset 1igy végigidtszanunk, hogy kevesebb
triplakisérletiink volt, mint kétpontos
dobdsunk.”

Na ezért szeretem én Dzunics Braniszlavot. A
TLI-Alba Fehérvar vezetGedzdje halvany mo-
soly kiséretében osztotta meg fenti gondolatdt
a sajto képuiseldivel a MAFC elleni gydztes
bajnoki utdn. Aki ott, akkor ldtta a mester
arcdt, pontosan tudta: szo sincs megelége-
dettségrol, sot még csak elégedettségrdl sem.
Csupdn arrdl, hogy a vezetdedzd is tudja:
olyan jatékot probalt csapata bemutatni,
melyben valoban a CSAPATJATEK volt a
kulcsmomentum.

Biztos vagyok benne, fog meég ennél is sokkal
jobban jatszani az Alba. Hosszii még
szezon, rengeteg meccs van vissza, de nekem
elég volt ez az egy mondat, hogy biztos legyek
benne: jo siton indult el a klub, amikor visz-
szahozta Fehérydrra a 2013-as bajnokcsapat
szakvezetdjét. Es jo iiton jir a csapat is, mert
— ahogy Dzunics szavaibol is kivehetd - to-
rekszik egy bizonyos stilus, egyedi jatek kiala-
kitdsdra. Es pontosan ez hidnyzott nekem az
elmiilt évek csapatdbal: egyfajta ufjlenyomat,
az Albit jellemzd egyedi vonds.

J0 lesz ez, higgye el mindenki, jo lesz. Idd
még van, lehet probdlkozni, lehet finomitani,
alakitani ezt az arcot, mi, a pdlya szélén dllo
szurkolok pedig adjunk idot erre. Mert most
iigy tinik, érdemes lesz vdrni a tavaszt!

Stlyos sériiléssel boviilt a lista

Kaiser TamAs

AMOL Ligaban a rendes jatékiddhen 2-2-re
végzett egymassal az Ujpest és a Fehérvar
AV 19. A hosszabhitashan aztan olyan dolog
tortén, ami nem sportpalyara valo.

A ,kis” Volan légiésa, Devon Krogh
olyan szerencsétleniil taldlkozott a
kapu el6tt egy korcsolya pengéjé-
vel, hogy az megvagta a nyakat. A
mérkdzest azonnal félbeszakitotta
jatékos elindult a kispad felé, majd
nem sokkal el6tte Gsszeesett és
eldjult. Ezutdn Krogh-ot a Honvéd
korhdzba széllitottak, ahol még
szerddra virradé megmditotték,

egy vérrogot kellett eltavolitani a
nyaki vénajabol. Krogh a korhazba
szallitds sordn végig maganal volt,
szerdan pedig mar a kovetkezéket
mondta a Fehérvar AV 19 hivatalos
honlapjanak:

,Osszességeben jol érzem magam,

bar a nyakam még eléggé faj. Sokan
megldtogattak ma, ami nagyon jol
esett, és sok iizenetet kapok olyanoktol
is, akiket nem ismerek személyesen,
bdr tudom, hogy a csapat szurkoloi.
Az esetbol szinte mindenre emlék-
szem, még arra is, hogy letérdeltem a
jégre, aztan jott egy kis filmszakadds.
A kévetkezo emlékem az, hogy Tyler
és a hdrom mentds dllnak felettem.
Nagyon megijedtem, valosziniileg ezért
is djultam el. Szeretném megkidszonni
tett, nagyon sokat koszonhetek neki.
Most az a célom, hogy minél el6bb

A kapu eldtt sosem konnyd

visszatérhessek a jégre.” — nyilatkozta
Devon Krogh.

A sors tehat tovabb sijtja a fehér-
vari hokicsapatot, hiszen Krogh
kiesésével tovabb nétt azok sza-
ma, akikre vagy Rob Pallin, vagy
Tyler Dietrich nem szdmithat.

Bar Orban Attila, Frank Banham
és Andrew Sarauer visszatért

a csapatba, Bartalis Istvannal
csak november kozepétdl lehet
szamolni, Aaron Rocklehurst

sem teljesen egészséges még. De
Judd Blackwaterrdl sem lehet
tudni pontosan, hogy térdsériilése
utan mikor térhet vissza a jégre.
Hozzdjuk csatlakozott az inhi-
velygyulladassal bajlodo Sarpatki
Tamas.

Foté: KisSiLaszI6

Van azért jo hir is a csapat hdza taja-
rol: a Rob Pallin vezette EBEL-alaku-
lat kedden este egymads utan masodik
meccsét nyerte meg. A Klagenfurt el-
leni nem volt éppenséggel golgazdag
talalkozo, bar ezt megszokhattuk az
idén a Volantdl. A Fehérvar Sziranyi
goljaval sokaig vezetett 1-0-ra, kilenc
perccel a lefujas el6tt azonban egyen-
litett a KAC. Johetett a hosszabbitas,
amely szintén nem hozott dontést. A
szétlovésben aztdn Sarauer €s Francis
is betalalt, igy 2-1-re nyert a Volan.
Ennek koszonhetéen kezd vissza-
allni a csapat onbizalma a megfelel6
szintre. Rob Pallin is errdl beszélt a
mérkdzeés utdn. Ez pedig minden-
képpen j6 el6jel a Graz elleni paros
Osszecsapas el6tt.

Népszerii a Sakkpalota

Somos ZoLTAN

A Polgér Judit nevével fémjelzett, egyre
szélesebb korben terjed Sakkpalota
programot djabb nyilt érdk keretében
ismerhették meg az érdeklédok az
Istvan Kiraly Altalanos Iskoldban. Feb-
rudrban mar lthattak a programban
résztveve osztalyokat, igy azt is, hogy a
gyerekek korében roppant népszertiek
a rendhagyo tanérak. Az egyediilallo
modszer fejleszti a kisiskolasok logi-
kus €s kreativ gondolkodasat, a me-
moridt, a stratégiai készséget, a sikbeli
és térbeli tdjékozodast, a székincset,

a matematikai gondolkoddst. Mindezt
jatékos keretek kozott, hangstlyoz-

va, hogy a sakk elsajatitdsa nem cél,
hanem eszkoz. Melynek segitségével
megszokjak, hogy tervszertien, elére

kezményeivel is tisztaban legyenek.
Az iskolaban tavaly indult a program
az elsd évfolyamban, most pedig két
masodik osztdly drdiba pillanthattak
be a sziil6k. Bar sokan gondoljak,

ez a modszer nemcsak matemati-
ka-, hanem magyar- €s angol6ran is
hatékony segitseg a pedagégusnak
és a gyermekeknek. A nagy érdeklé-
désre vald tekintettel oktober 19-én
Gjabb bemutatddrakat tartanak az
iskoldban.
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FehérvarTV

2015. 10. 17. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:25 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!

—ismétlés
10:25 Bajnokok varosa
—ismétlés
10:55 Fehérvari beszelgetesek
— ismétlés
Msorvezet6: Szabo
Miklos Bence. Vendég:
Banizs Kéroly

11:20 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Msorvezet6: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Kovécs Lajos Istvan

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Heiter Dévid
Tamés. Vendég: Mez6 Béla

12:40 JO estét, Fehérvar! —ism.

13:05 Koztér — ismétlés

13:40 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Nagy
Zoltén Péter. Vendég:
Parkanyi Ferenc

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Dobrentey Gyula

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 —ismétlés

15:30 Ujrakezdés — olasz
sorozat 81-82. rész (12)

16:30 Balatoni barangoldsok
— ismeretterjeszté
filmsorozat 2. rész

17:00 A Fehérvar Televizio
archivumébol

17:30 Kincsesldda

18:00 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Nagy
Zoltén Péter. Vendég:
Rabakdzi Ferenc

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 J6 estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed

19:50 A polgarmester — kanadai
sorozat 1. rész (12)

20:50 Helyhatosagi valasztas
25 1-2.1ész

22:50 JO estét, Fehérvar! -
ismétlés

23:10 Képes hirek

2015. 10. 18. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!

—ismétlés
10:20 Fehérvari beszelgetesek
— ismétlés

Mdsorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendeég:
Rabakozi Ferenc

10:45 Egyitt — ismétlés

11:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Kovécs Lajos Istvan

11:40 Agrarinf6 — ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Musorvezet:
Heiter David Tamés.
Vendég: Mez6 Béla

12:40 Jo estet, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Koztér — ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Napi szines —ismétlés

14:10 Kincsesléda - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendeg:
Parkanyi Ferenc

15:05 Napi szines —ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Ujrakezdés — olasz
sorozat 83-84. rész (12)

Minden hétkoznap: Hirado 1-kor!

16:30 ARKSE - SZESE Gy6r
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

18:00 Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Stefko
Krisztina. Vendég:
Farkas Laszlo

18:30 A Fehérvar TV
archivumahol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 A polgarmester — kanadai
sorozat 2. rész (12)

20:50 Kecskemét — TLI Alba
Fehérvér kosérlabda-
mérk6zés kozvetitése
felvételrdl

22:20 Napi szines — ismétlés

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 10. 19. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétlése

07:00 A hét hirei — ismétlés

07:20 Koztér - ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
A hét hirei ismétlése

10:00 A hét hirei — ismétlés

10:20 Koztér — ismétlés

10:45 Uzleti negyed - ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabdl

11:40 Képes hirek — benne
egész orakor A hét
hirei ismétlése

13:00 Hirado 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
egész Orakor a Hirado
1-kor ismétlése

14:50 Aqvital FC Csékvar
— Zalaegerszeg
labdartg6-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Stefko
Krisztina. Vendég:
Farkas Laszlo

17:00 Uzleti negyed — ismétlés
A helyi televiziok
egyittmikodésével
kész(il6 orszagos
gazdaséagi magazin.

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6:

Leffelholcz Marietta.
Vendég: Varga Tibor

18:30 A Fehérvar TV archivumébél

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 Fehérvar AV19 - Graz
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

2015. 10. 20. KEDD

00:00 Képes hirek —benne
minden egész Orakor
aHirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Agrarinfo — ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

13:00 Hirad6 1-kor

13:10 Képes hirek — benne

minden egész 6rakor a

Hirado 1-kor ismétlése

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Misorvezet6:

Leffelholcz Marietta.

Vendég: Varga Tibor

17:00 Agrarinf6 — ismétlés

17:30 Esti mérleg —ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

16:30

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Nagy Istvan

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:15 Vélasztas 1990
25 évvel ezeldtt
keriilt sor az els@
szabad helyhatdségi
vélasztasokra.
Visszaemlékezés, iinnepi
miisor, é16 kozvetités.

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:15 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

2015. 10. 21. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:15 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:15 Vélasztas 1990 - ismétlés

13:00 Hiradé 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvdri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Nagy Zoltan
Péter. Vendég: Nagy Istvan

17:00 Vélogatés a Fehérvar
Televizid archivumabol
Benne: Fehérvéri pillanatok

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Novék Rita.
Vendég: Kovacs Attila

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok vérosa -
sportmagazin

20:15 Hirek

A Fehérvar Televizié misora 2015. oktober 17-t6l oktéber 23-ig

20:20 Filmvalogatas a Fehérvar
Televizid archivumabol
Benne: Dosztél
Béla, Orson Welles,
Almasi Laszl6

21:50 Napi szines

22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

2015. 10. 22. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!

— ismétlés

10:45 Bajnokok vérosa

—ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése

13:00 Hirad6 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

6:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Novak Rita.
Vendég: Kovécs Attila

17:00 Bajnokok vérosa
—ismétlés

17:30 Esti mérleg -

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Ifj. Nagy Lészl6

18:30 AFehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Egyutt — csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 Filmvélogatas a Fehérvar
Televizid archivuméabol
Benne: A szegedi szikra
cim stadidbeszélgetés.

ismétlés

walaming az sheid visservondulaak jogl. Az abeid réseloeined hisjuk
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21:20 Filmvélogatas a Fehérvar
Televizig archivumabol
Benne: Uzenet a jovének

21:50 Napi szines — ismétlés

22:00 Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

22:45 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hiradd ismétlése

2015. 10. 23. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:45 Képes hirek —benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Egyitt - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Ifj. Nagy Lészl6

17:00 Egyitt - ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Jungbert Béla

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Hirek

19:10 Oktdber 23. -
Megem|ékezés
Megemlékezések az
’56-0s forradalom és
szabadsagharg 59.
évforduléjan. Unnepi
beszédek és dijatado
aMegyehézan.

20:00 gy latjuk: 1956

22:00 Hirek

22:10 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése
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