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Mindjart itt a vége!

SzAB0 PETRA

Sokan az utolso pillanatra hagyjak, de a
hajraban altalaban tobb a hiba is. Vészesen
kizeledik majus huszadika, a személyi jovede-
lemadé bevallasanak hatarideje.

A NAV 06sszegytjtotte a leggyakrab-
ban el6fordulo hibakat. A tévesz-
tések listajan els6 helyen szerepel

a papiron benyujtott bevallds
folapjarol elhagyott alairas, de

ezen kiviil gyakran elmarad még a
visszaigénylés esetén feltiintetendd
bankszdmlaszam vagy utalasi cim.
Az adészamos maganszemélyeknek

benytjthatjdk a bevallast.

érdemes figyelni az ad6azonosito
jeliikon tdl az addszam feltiintetésé-
re, hiszen mindkét adat sziikséges.
Gyakori hiba még, hogy a csaladi
kedvezménnyel vagy az elsé hdza-
sok kedvezményével kapcsolatos
adatok hianyosak, a kifizetd dltal
levont addelbleg nem j6 sorban
szerepel vagy hianyzik. A fenti hi-
bak jelent6s része kikiiszobolhetd,
ha az ad6z6 kézi kitoltés helyett a
NAV ingyenes nyomtatvanykitolté
programjanak segitségével vall,
s6t az ligyfélkapus regisztraciéval
rendelkezdk elektronikusan is
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Még nem késd beadni az addbevalldst, de figyeljiink, hogy ald legyen irva!

BAcskal GERGELY

Galamiisorral iinnepelte fennallasanak kilenc-
vendtodik évforduldjat a Il. Rakdczi Ferenc
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola.

A Vorosmarty Szinhdzban fellép-
tek az iskola jelenlegi és egykori
diakjai, tanarai, valamint bemu-
tatkoztak a két itt vendégeskedd

Szinhazi galaval innepelt a Rakéczi

testvériskola, a ciprusi Levent
Schools és a nagyvaradi Szacsvay
Imre Altalanos Iskola tanuldi.

A jubildl intézményt Cser-Palkovics
Andras polgarmester koszontotte,
majd Timar Nicolette, az iskola
igazgatdja beszélt az iskola torténe-
térél és mindennapjairdl. A nézétér
megtelt a szinhdzban, ahol a sziil6k
mellett az intézmény jelenlegi és
kordbbi pedagdgusai is ott voltak.

Foto: Bacskai Gergely

Az iskola elsdsei angol dalokat énekeltek a szinpadon

Hamis tejek akadtak horogra

VakLer Lajos

A Nemzeti Elelmiszer-biztonségi Hivatal aprilis
elején kezdte meg a megyei hivatalok szak-
embereinek segitségével a forgalomba keriilt
tejtermékek teljes korii vizsgalatat.

Zsigo Robert, a Foldmdvelésiigyi
Minisztérium Elelmiszerlanc-biz-
tonsdgért felelés dllamtitkara
fontosnak és elkeriilhetetlennek
tartja a rossz mindéségii és afacsalt
termékek vizsgalatat: ,A tejpiaci
ellendrzés egyik fontos része a tejek
mindségeredetii élelmiszer-biztonsagi
dsszetevdinek vizsgalata, a mdsik, hogy
a tej forgalmazdsihoz sziiksé§es dijakat
megfizetik-e a forgalmazok illetve a vdl-
lalkozdsok. Azt tudjuk mondani, ho%l(/
most leginkdbb a kiilfoldi UHT-tejekkel
csapjik be az embereket. Leginkdbb

az a probléma, hogy jobb mindségii-
nek tiintetik fel ezeket a termékeket a
dobozon, mint amilyenek a valosdgban.
Eddig hat olyan szlovdk és cseh tejet
vontunk ki a forgalombol, melyeknek
alacsonyabb volt a zsirtartalma, mint
ami a csomagoldson szerepelt. Ez
természetesen mindségi szempontbol
is probléma, de egészsegiigyi szem-
pontbol is nagy gondot okozhat, hiszen
a tejben lévd vitaminok nagy része
zsirban oldodik. Minél kisebb a tejben
a zsirtartalom, anndl kevesebb vitamin
van benne. Mindent meg foqunk tenni,
hogy a magyar tejpiac szerepldit, a
magyar tejtermeloket megvedjiik.”

A Fejér megyei ellenérzések ered-
ményeirdl Sziebert Gergely, a Fejér
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Atejben 1évd vitaminok nagy része zsirban oldddik, ezért nem mindegy, milyen zsirtartalmd tejet vdlasztunk

Megyei Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal f6osztdlyvezetdje szamolt
be lapunknak: ,Munkatdrsaim az
elmuilt hetekben az olcso UHT-tejek és
félkemény sajtok ellendrzését végezték.
A mintavételek sordn eddig két tetelrdl
bizonyosodott be, hogy esetiikben nem
megfeleld a fogyasztor tdjékoztatds. Ez

azt jelenti, hogy a feltiintetett zsirszd-
zalek nem érte el a valosagos tartalmat.
A termékek Szlovdkidbol szdrmaztak.
Az egyiket a forgalmazidsban, a mdsikat
a kozetkeztetésben tudtuk lefoglalni, és
azonnal kivontuk dket a forgalombol.
Jelenleg folynak azok a vizsgdlatok,
melyek megallapitiak, miként keriiltek

be az orszagba, melyik forgalmazo hoz-
ta be a terméket, ugyanis minden Ma-
Qyarorszdgra beérkezd termék esetében
az a felelos vallalkozds, amelyik az im-
port elsd betdroldsi helyével rendelke-
zik. A vizsgalatok tovabb folytatodnak,
az eredményekrdl pedig folyamatosan
tdjékoztatiuk a kézveleményt.”
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A kiralynak oltalom, a varosnak nyelvemlék

Lasz16-TakAcs KRriszTina

Akoronazasi palast ugyan nem tartozott a kiralyi
hatalmat szimbolizald jelvények kizé, a XI. szézadtdl
mégis a liturgia fontos kellékévé valt. Evszazadokon
at jelentette azt az isteni segitséget, mely betakarja,
oltalmazza a kiralyt, hogy betolthesse kiildetését: az
orszag védelmét és a nép holdogulasanak és iidvds-
ségének szolgalatat. Mig a bizanci selyemhal szdtt,
aranyszallal himzett palast kiralyrol kirdlyra orokld-
dott misztikus védelmet jelentve szamukra, addig az

egykori koronazovarosrdl fontos nyelvemléket is driz.

Az ajandékozast megdrokitd dedikdci-
6ban ugyanis szerepel Székesfehérvar
kozépkori neve, €s arrdl a kirdlyi aka-
ratrol tantskodik, hogy az eredetileg
miseruhanak készitett paldstot a kiralyi
bazilikaban érizzék. A felirat - ahogy

a kozépkorban a legtobb irasos emlek
- latinul van belehimezve a selyembe,
magyarul igy hangzik: ,Ez a casula
Sziliz Mérianak Fejérvaron levd egyhdza
szamara késziilt és adatott Krisztus
megtestesiilésének 1031. évében, a XIV.

A korondzdsi paldston Gizella kirdlynét a fehérvdri bazilikdval dbrdzoljdk

indikcidban, Istvan kiraly és Gizella
kiralyné altal.”

A hagyomany szerint készitésében
Gizella kirdlyné személyesen is részt
vett, s talan a veszprémi apacakolostor-
ban, de lehetséges, hogy Esztergomban
vagy egyes kutatdsok szerint éppen
Szekestehérvarott késziilt 1030. koriil.
1031. augusztus 15-e vasarnapra esett, ez
volt a a templom btcstunapja. Valoszind,
hogy a szokdsoknak megfeleléen ezt az
iinnepélyes alkalmat hasznaltak fel arra,
hogy Istvdn és Gizella a miseruhat 4t-
adja a még épiil6 Maria mennybevétele
kiralyi fétemplom papjainak. Korona-
zasi palasként csak késébb hasznaltak,
valészintileg Konyves Kdlman - aki a
szent kiraly szellemi 6rokosének tartotta
magat - volt az, aki az eredetileg mise-

ruhdnak késziilt paldstot korondzasi pa-
lastta alakittatta at, tudatosan épitve és
terjesztve Szent Istvan kirdly kultuszat.
A palastot hiven 6rizték évszazadokon
at Székesfehérvaron. Ovatos térolasa-
nak kdszonhetd, hogy a székesfehérvari
kiralyi f6templom legkorabbi emlitése,
Istvan, Gizella és Imre egyetlen korabeli
abrazoldsa épen maradhatott.

»In Civitate Alba” - Térjen haza a palast!

Ezzel a mottdval indult aldirasgydjtés Cser-Palkovics
Andras polgarmester kezdeményezésére a koro-
nazasi palast hazahozatalaért és a kiralyi varoshan
torténd kiallitasaért. A kbzosségi akciohoz mindenki
csatlakozhat: a Varoshazan folyamatosan elérhetdk
az alairasgyijtd ivek, emellett minden dnkormany-
1ati rendezvényen megtalalhatok lesznek.

Tobb mint romkert: emlékhely!

Laszi6-TakAcs KriszTina

Majus 14-én, szombaton elsé alkalommal
rendezik meg a nemzeti és torténelmi emlék-
helyeket népszeriisitd ,, Emlékhelyek napja”
cimii egész napos, orszagos programot, amihez
Székesfehérvar is csatlakozott.

A szakvezetéseken és mizeumpedago-
giai foglalkozasokon til az érdekl6dok
egy haromdimenzi6s animdciés film
segitségével kovethetik és élhetik at,

hogyan épiilt fel és alakult at az eltelt
évszdzadok alatt a Nagyboldogasz-
szony-bazilika. Szombaton délel6tt

€s delutan helyi zenészekkel, szinjat-
szokkal a kozepkori liturgiat kovetve
elevenitik fel az eskiivéi szertartdsokat.
A latogatok megcsodalhatjak a korabeli
€kszereket, ruhazatokat. Hagyomanyér-
z6k pedig kiilonleges hangszer- és fegy-
verbemutatokat tartanak. Szakvezetés
lesz napkozben tobb alkalommal, este
pedig faklyas tarlatvezetés.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és Tisztelt Felhasznaloinkat,
hogy a SZEPHO Zrt. a székesfehérvari tavhorendszer
2016. évi tervezett tavhovezetéki beruhazasait megkezdte.
2016. majus 1. és 2016. szeptember 15. kozott az alabbi teriil-
eteken talalkozhatnak tervezett tavhévezeték-épitési munkakkal:

« Horvat I. lakételep. (Széchenyi 1. u. 36. - Prohdszka O. u. 65.
kozott)

o Munkécsy M. utca (Nemes N. A. kollégium ~ Munkdcsy M. Alt.
iskola kozott)

o Vasarhelyi utca (Visdrhelyi u. 13. - Visdrhelyi u. 21. kozott)

o Vizivaros lakotelep (Sarlé u. 21. - ABC kozott)

o Lovolde u. északi rész (Gdz u. 8. - Dedk F. u. 14. kozitt)

« Kiralykut lakételep (lakételep egész teriilete)

« Palotavarosi lakételep déli rész (Tolnai u. 18. - Sziget u. 47. kozott)

A tavhovezeték-felujitasi, épitési munkalatok ideje alatt az
érintett teriileteken kisebb forgalmi és parkolasi korlatozasok
léphetnek életbe. Az esetleges szolgaltataskiesésekrol az
érintett Felhasznaldinkat a jogszabalyban eldirtakat figyelem-
be véve kiilon értesitjiik.

Az esetleges kellemetlenségekért szives tiirelmiiket és megér-

tésiiket kérjiik!

SZEPHO Zrt.
Hészolgaltatasi Igazgatosag

Eurépa-napi megemlékezés

Novik Ria

Majus 9-e az eurdpai béke és egység iinnepe.
Az Eurdpa-napon azt a Schuman-nyilatkoza-
tot iinnepeljiik, amit a francia kiiliigyminisz-
ter fogadtatott el azért, hogy az ij politikai
és gazdasagi egyiittmiikodés lehetetlenné
tegye a haborit a kontinens orszagai kozott.

A mai Eurdpai Uni6 kialakulasat
innen lehet szamitani. Székesfe-
hérvaron az Eurépa-napon tobb

néma koszoruzast is tartottak,

a megemlékezések sora déle-

16tt az orosz katonatemetében
kezd6dott, majd a Szentlélek
katonatemet6ben folytatodott.

A Varoshdz téren Simon Lasz-

16 kormanymegbizott, Molnar
Krisztian, a megyei kozgytlés
elnoke, Cser-Palkovics Andras
polgamester valamint az Ossz-
haderénemi Parancsnoksag €s a
politikai partok képvisel6i rottak
le kegyeletiiket a II. vildaghaborts
emlékmiinél. Az események sora
a Pakozdi Katonai Emlékparkban
fejez6dott be.

A Vidroshdz téri emlékmiinél hajtottak fejet a hdbori dldozatai eldtt
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A mentdk napjdn koszordzdssal kezdtek a fehérvdri dllomds emléktdbldjdndl, majd a gyerekek-
kel ismertették meg a hivatds szépségeit

]

A mentdk napja alkalmdbdl a Parlamentben rendezett kozponti iinnepségen a megyébdl tobben
is kitiintetést vehettek dt. Pdsa Jozsef fehérvdri mentétiszt az egyik legrangosabb elismerést,

a Dr. Oravecz Béla-emlékérmet vehette dt. Kitiintették a velencei dllomdsvezetdt, Moharos
Attildt, elismerést kapott Alapi Gdbor velencei mentddpold, Pdlinkds Jézsef, a bicskei dllomds

gépkocsivezetdje, Gdbor Csaba mdri mentddpold €s a pusztaszabolcsi mentdcsapatis. N R.

Eldtérbe keriiljenek a leghatékonyabb hiin-
megeldzési modszerek, eszkozok, valamint a
kiilonbozo szervezetek megismerjék eqgymas
tevékenységét - ez a célja annak a projekt-
nek, melyrdl szerdan tartottak konferenciat a
Hiemer-hazhan.

Fehérvaron lakossdgi férumokon
ismertették meg a helyi kozbizton-
saggal kapcsolatos problémadkat,
illetve kérddives felmérés alapjan
monitoroztak szubjektiv bizton-
sagérzetiinket. Fiatal holgyeknek
onvédelmi képzéseket szerveztek,
mig tanarok szamdra szakmai
kompetenciafejleszté tréningeket
tartottak a gyakorlati technikak
elsajatitasanak érdekében. Online
kurzust is inditottak az altalanos
szemléletformalas, a kommunika-
ci6 fejlesztése valamint a jelzérend-
szeres haldzatépités érdekében. A
hajléktalanok szdmadra hidnypotlo
jogsegélyszolgdlatot épitettek ki,
amely egyrészt interaktiv forma-
ban tortend képzéssel, masrészt
online tandcsadassal segitette az
ellatottak jogtudatossagat. Ezen tul
mobilkiallitast és workshopokat
szerveztek iskolai mintaprogram
keretében, tajékoztato kiadvanyt és
oktatdsi segédletet allitottak Ossze.
Ezen tdl tobb tematikus napot is
szerveztek didkok szamara, koztiik
sportrendezvényeket és ismeretter-
jeszt6 programokat.

A média szerepe is gorcsd ald keriilt a konfe-
rencidn Garamvalgyi LdszIG és Olajos Gergd
szerepvdllaldsdval

A legnagyobb hozadéka a projekt-
nek az volt, hogy a blinmegeldzés
tertiletén dolgozé hatdésagok,
szervezetek kozott olyan egytitt-
miikodés jott 1étre, mely a projekt
lezardsdt kovetben is kozvetlen,
napi kapcsolatot vetit elére.
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Hamarosan elkésziil az atpalya is
Sza80 Mikios Bence is csak a kozlekedési hatdsag kiilon
engedményével lehetett az aluljaro-
ban két koztti savot dtvezetni. Az
autdsok biztonsdganak érdekében a
falak mellé magasitott szegély és sza-
lagkorlat keriilt. Igy az oldalakadaly-
tavolsag nullara csokkent, ami miatt
fél méteres biztonsagi savot kellett
kijelolni. A megmarado ttfeliilet mdr
nem elegendd két sav atvezetéséhez,
mivel autébuszok és tehergépkocsik
forgalmat is biztositani kell, melyek
helyigénye harom és fél méter.

Majus végére késziilhet el végle-
gesen a Széchenyi ti aluljaro. A
vasti feliiljar6 - ahogy kordbban
beszamoltunk réla - mar elkésziilt,
de a teriileten még forgalomtechni-
kai munkakat végeznek. A korabbi
két-két sav helyett csak egy savon
kozlekedhetnek az autdésok, a hid
alatt pedig kerékparsavot alakita-
nak ki. A feldjitas el6tti utfeliilet
szélessége nem valtozott, bar eddig

Kép: Németh Nagy Rdbert

A vastiti feliiljdrd ugyan elkésziilt, az autdsok viszont csak mdjus végén vehetik birtokba az
alatta megujuld dtszakaszt

Laszi6-TakAcs KRiszTINA

A nyar folyaman elkezdddhet a Zrinyi

utca feldjitasa. Az érintett itszakaszokon
kopdréteg-felajitast hajtanak végre,
emellett a sehességcsillapitas problémajat
is megoldjak. A Vizivaroshan is tobb helyen
megijulnak a parkoldhelyek.

A Zrinyi utca feldjitasdt a

hét elején lakossagi féorumon
vitattak meg a 14. valaszto-
korzetben lakdkkal. Dienesné
Fluck Gyorgyi onkormanyzati
képvisel$ hangsulyozta, hogy a
forum keretében a lakok kii-
16nosen a sebességcsillapitds
ligyében kérték a szakemberek
segitségét. A kozlekedési iroda
munkatdrsai szakmai okokbo6l
nem javasoltdk a fekvérendérok
elhelyezését, helyettiik inkabb
ugynevezett forgalomcsillapito
kapuzatra tettek javaslatot. Ez
azt jelenti, hogy iranyonként
bizonyos helyeken sztikitenék
az utpalyat, igy lassitasra, illetve
a szembejovo forgalomnak
nydjtando els6bbségadasra
,kényszeritenék” a jarmiiveket.
Ezen kiviil gyalogatkelShelyeket
létesitenének az Erzsébet uti
csomopontban, a kis tizletnél
talalhato parkolét pedig zsakut-
cavd tennék a Zrinyi utca feldl.
Igy biztonsagosabba és attekint-
het6bbé vdlna a csomépont. A
tervek mar elkésziiltek, Nagy
Zsolt, a Kozlekedési Iroda veze-

Utfelgjitasok a Zrinyi utcaban

és a Vizivarosban

téje szerint a beruhdzast a nyar
folyaman tudjdk elinditani.

A Vizivdrosban is lesznek feldji-
tasi munkalatok, itt a lakok igé-
nyeinek megfelel6en a kovetkezd
napokban 126 parkolohelyet dji-
tanak meg. A Budai dt 88. szam
elétti teriileten djraaszfaltozzak
a jelenlegi parkolot, ezen kiviil
egy 4j, harminc négyzetméteres
zoldfeliilet keriil kialakitasra,
amely jelenleg kozlekedési szem-
pontbol amiigy sem hasznalhato.
Megujul tovabba 96 parkoldhely
a Sarl6 utca 23. szamu haz el6tt,
s6t a parkolok kozotti utak is 4j
aszfaltréteget kapnak.

Jelenleg a Szent Istvan Patika
melletti jarda vonaldban még
folytatodik a tavhévezetékeket
felujitasa, igy a gyogyszertar
mogotti ut kivitelezesét csak a
munkalatok utdn tudjak befejez-
ni. A Budai ut 88. és a Sarlo utca
23. szamu hazak el6tt a munkat
junius végéig befejezik. A teriilet
onkormanyzati képviseldje,
Horvath Miklésné elmondta:
folyamatosan azon dolgoznak,
hogy a Vizivarosban egységes,
szep feliiletd parkolok legyenek.
A flitéer6miihoz tartozo sinpart
mar eltavolitottdk, ezek helyén
162 4j parkolo 1étestiil, az ezzel
kapcsolatos munkadk is tovabb
folytatodnak idén. A szakaszos
munka sordn csak egy-egy terii-
letet zarnak le, ezekrdl a lakokat
értesiteni fogjak.
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Haydn-varazs a bazilikaban

VakLer Laios

Joseph Haydn drdkbecsii miiveivel iidvozolte a
bazilika megijulasat az Alha Regia Szimfoni-
kus Zenekar. A koncerten Székesfehérvar ven-
dége volt a Magyar Radié vilaghirii énekkara

Pad Zoltan vezényletével.

Spanyi Antal megyés pilispok
koszontbjében fejet hajtott azok
el6tt, akik segittek a kegyhely
megujuldsaban: ,A kormdny, a
vdros, az egyhdz, a jo szandékii em-
berek és az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar kizds Osszefogdsdval, tamo-
atdsdval nemcsak a veszélyhelyzet
muilt el, de a templom megszépiilt,

készonhetoen a szivet melengetd
adomdnyoknak.”

A szimfonikus zenekar 6nallosdga
nem pusztan eszkoz a repertodr
kiszélesitéséhez, hanem egy le-
hetdség, amivel €lni kell - emelte
ki Major Istvan igazgato: ,Az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar tavaly
elindult eqy titon. Ez az iit a sokszinii-
ség titja. A mi dolgunk a szép kere-
seése. Ennek megfeleléen ez a koncert
egy dllomds az uton, hiszen észrevet-
titk, hogy vdrosunkban megszeépiil a
bazilika, és mi hozzdtessziik a késziild
széphez ezt a hangversenyt.”

Pad Zoltdn karnagy palyafutasa

bévelkedik sikerekben, de az

"

Spdnyi Antal kdszénetet mondott a j6 szdndékd tdmogatdknak

igazi, ha egy olyan helyen vezé-
nyelheti korusat, ahol megbecsii-
lik a megszolalo alkotot: ,Nagy
vdrakozassal késziiltiink, és magat a
miisorvdlasztdst is uigy probadltuk 6sz-
szehozni, hogy a szép alkalomhoz illé
legyen. A Te Deummal, egy dics6ité
himnusszal kezdtiink, amely Joseph
Haydnnak eqy kevésbé ismert, de
anndl pompasabb mijve. Igazi kiilon-
legesseg, hogy ez megszolalhatott. Ezt
kovetden a megujulas jelképeként egy
korai Haydn-mii, a Reggel szimfonia
kovetkezett, ami eqyfajta vjrakezdést
szimbolizdl. A miisor legnagyobb
része a Harmoniemesse, ami Haydn
hat nagymiséje koziil a legutolso, s
talan a legérettebb alkotds.”

Kovacs Andrea napjaink egyik
legtehetségesebb énekese. Bar
Miinchenben aratja sikereit,
szivesen fogadta el Major Istvan
invitalasdt a hangversenyre: ,Na-
gyon oriilok, hogy Székesfehérvdron
lehetek, még sohasem jartam itt. Ma,
amikor megérkeztem a templomba,
elkezdték probdlni a szimfonidt, és
meghallottam az elsé akkordot, el-
dmultam. Olyan csoddlatos hangzdsa
volt a zenekarnak, hogy teljesen
meghatodtam! Németorszagban élek,
és sok nagyon jo zenekarral dolgozom,
igy nagy orémmel t6lt el, hogy itthon,
Magyarorszigon van annyi erd, ener-
gia, szaktudds, hogy egy ilyen szinti
muzsikdldst 6ssze tudnak hozni.”

NaGy ZowTAN PETER

Negyedik alkalommal rendezték meg Csikcso-
mortanban a Csiki Versiinnepet. Székelyfold
szivében ugyanaz az ember szérta el a versmon-
das magjat, aki a Fehérvari Versiinnepnek is
kitalaldja volt. A mag szarba szokkent.

Egykori kollégank, a néhai Varga
Sandor Székesfehérvarrol vitte

el 2010-ben els6 alkalommal a
fehérvari versiinnepes fiatalokat a
Székelyfoldi Verstaborba. Ott ha-
mar rajott, hogy a rimekbe szedett
gondolatok a székely €s csango
ifjakat legalabb annyira vonzzak,
mint fehervari bardtaikat. Ezért
sebtiben ttjdra inditotta a Csiki
Verstinnepet, nem is akdrmilyen
sikerrel. Idén kilencvenhat fiatal
indult ezen a talalkozon féleg a
hatvanezres lélekszamu Csiki-me-
dencébdl, de jottek Gyimesbdl is
versmondok.

Az madr elsé latasra is szembe6tls,
hogy ezeknek a fiataloknak - akik
nyelvtestvéreiktdl elszakitva élnek
- linnep a magyar nyelv dpoldsa,
iinnep minden kimondott magyar
sz0. Az effajta {innepet pedig az
ember diszben koszonti, igy a fellé-
pok tobbsége székely vagy csdngo
népviseletben jelent meg.

Az eddigi Csiki Versiinnepeken
féleg a hazafias érzelmd, klasszi-
kusnak mondhaté versek szolaltak
meg, idén mar sokkal nagyobb
teret kaptak a kortars koltdk, az 4j
id6k poétdi. Akkor €érzi jol magdt az

.5 fogesikorgatva hirdetem: / nem ért véget a kiizdelem! / Mert valami még megmaradt. / Géres zsibbasztjia a markomat, / de markomban még
itt a 5z6: / a ldthatatlan lobogd!” (Wass Albert)

ember egy vers hallatan, ha elszorul
a szive vagy pukkad a nevetéstdl,
esetleg mindkett$ egyben, és ilyen
versmonddsbdl sok volt idén Csik-
ban - mondta Bakonyi Istvén, aki

a fehérvari Vorosmarty Tarsasagot
képviselve a Csiki Versiinnep zstiri-
jének vezetdje volt. Bakonyi Istvan
kiemelte, hogy Varga Sandor 6tlet-

gazda dlma megvaldsult Erdélyben
is, hiszen a halala utani meghivoéra
kozel szdzan mozdultak meg.

A Csiki Verstinnep liceumi kor-
osztalyanak elsé helyezését idén is
Kdsa Johanna vitte el. Az 6todik-ha-
todik osztalyos korcsoport elsé
helyezettje Szanto Eszter lett, aki
megdobbentd érettséggel mondta

el Nemes Nagy Agnes Nem akarok
cimd versét.

A Vorosmarty Tdrsasdg altal felki-
nalt kotetek mellett Csikorszagban
is népszerd a verstdbori meghivo,
amit a hat legsikeresebb csiki vers-
mondé kapott meg Varga Annatol,
aki a taborszervezésben atvette
édesapja munkdjat.
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Floralia: jottiink, lattunk, és vissza is mennénk!

LATRANYI VIKTORIA

Eletre kelt a torténelem a hétvégén Gorsiumban,
ahol sok év kihagyas utan ismét Floraliara, azaz
tavasziinnepre vartak a latogatokat. Mintegy
hatezer-kétszazan érkeztek, hogy részt vegyenek
a nem mindennapi iddutazason, s Flora istennd
kdszontésén.

Flora temploma felszentelésének
iinnepe a tavasz koszontése volt az
antik Romaban. A Floralidt évszaza-
dokig nagy pompaval, mulatsagokkal
iilték meg. Igazi 6romiinnep volt ez,
melynek felelevenitése mellett négy
évtizede dontott a Szent Istvan Kirdly
Muzeum.

Pannonia fontos szerepet jatszott

a Roémai Birodalom életében. A
pannéniai légick Septimius Severust,
Fels6-Pannodnia helytartdjat kidltottak
ki imperatornak, €s elkisérték Ro-
mdba, hogy dtvegye a hatalmat. Ez a
segitség az uralkodot és csaladjat tobb
évtizeden at ehhez a provincidhoz
flzte, s szamtalan formaban fejezte ki
hdldjat Pannonia irant. ,202-ben, ami-
kor keleti hadjdratirdl visszatért Romdba,
hogy megiinnepelje uralkoddsdnak tizéves
évfordulojdt, akkor sem egyenesen a fo-
varosba ment, hanem eldbb Pannonidba.

Ezrek a tavasziinnepen

Az imperdtor népes kiséretével vonult be Gorsiumba, ahol megtekintette a tiszteletére rende-

zett gladidtorjdtékokat is

A visszatérését egybekitotte a pannoniai
hatdr szemléjével. Ez az egyetlen olyan
nagyon jelentds torténeti esemény, amit
Gorsiumhoz tudunk kapcsolni. Ezt
idézziik fel a hagyomanyokhoz hilen a
Floralidn is minden évben.” - mondta

Hogy is éltek itt egykoron?

Nos, ez igen valtozatos képet mutat,
hiszen tobb korszaka volt Gorsium-
nak: a telepiilés haromszor pusztult
el. Az italiai Pompeji utan Gorsium
a masodik legnagyobb, egybefiiggd
tombhen feltarhaté és bemutathato
romai kori telepiilés Eurdpaban.

A mai Tac melletti elsé romai
telepiilés a Kr. u. 1. szazadban jott
1étre, eredetileg katonai tabor volt.
Majd Traianus csaszar eqgy ij varost
alapitott Gorsium névvel, mely
Pannonia Inferior tartomany egyik
legfontosabb kizlekedési csomo-
pontja volt, azonkiviil a tartomanyi
csaszarkultusz és a tartomanyguyiilés
székhelye. Gorsium i. sz. 260-ban
pusztult el egy szarmata tamadas
soran. A megsemmisiilt varos helyén
csak tobb évtized milva kezdtek el
{ij varost épiteni, mely a Herculia
nevet kapta. Herculia a 4. szazad
végén viragkorat élte, lakott terii-
lete akkoriban kh. 45 hektar volt. A
honfoglalé magyarok feltehetéen
részhen vagy egészen keresztény
népességet talaltak itt. A telepiilés
neve a kozépkorban, a 11. szazadtél
kezdve Foveny volt.

el lapunknak Néadorfi Gabriella, a
régészeti park vezetdje.

Gorsium szinpada tjra életre kelt.
Matuz Janos rendezesében egy fia-
talos, lendiiletes el6adast lathattunk
fehérvari diakok kozremiikodésével.
Izgalmas élményt nyujtottak a hagyo-
manydrz6k bemutatoi, a viragkiallitds
és -vasar is. Emellett 6kori kézmtves-
séggel és jatékokkal, fotdsarokkal,
régészeti dsatdssal €s restaurdldssal,
csaladi kalandokkal és szakvezetéssel
vartak a latogatdkat. A programok
mellett bemutattak az 1958 o6ta

foly6 dsatds sordn feltart erédfalakat
és kapukat, oszlopsorral diszitett
utcdkat, a férumot, a templomokat

és kozépiileteket, a tartomanygytilés
csarnokait €s szentélyeit. Biztos, hogy
sokak szamara felejthetetlen élményt
nyujtott ez a pdratlan ,idéutazds”, s
rengetegen varjak a kovetkez6 prog-
ramot, hiszen ne feledjiik: a biroda-
lom visszavar!

~ Fotd: Simon Erika I

Nem volt kénnydl csinos nének lenni az antik
Rémdban sem. Azt is megtudhattuk, milyen
ruhadarabokat viseltek egykoron, milyen
festékeket haszndltak, vagy hogy nézett ki eqy
menyegzd.

Gorsium, Floralia - Nézze meg a tévében!
Majus 16-an 20 6ra 35 perctdl lathatd az ese-
ményrdl készitett film a Fehérvar Televizidban!

VakLER Lalos

Sikeres évet zart a Vorosmarty Szinhaz.
Szikora Janos tarsulata megtartotta értékeit,
miifaji soksziniiségét az igényes szdrakozta-
tas, a klasszikus és kortars dramak hemuta-
tasanak jegyében, és figyelmet forditottak
arra is, hogy folytatodjék a fiatalok interak-
tiv, szinhazi jelenlétének megerdsitése.

Az ,ezerfeji Cézar” értékelte a
tedtrum megdlmodott és megva-
lositott elképzeléseit: az évadban
minden eddiginél tobben, csak-
nem tizenhétezren vdlasztottak
a bérletvasadrlas biztonsagat. A

Szinhazi évadnyité

jegyeladasok is rekordot dontot-
tek, tobb mint szdzezer szinhdz-
rajongo erdsitette meg a miivé-
szeti vezetés miisorpolitikdjanak
helyességét.

A 2016-17-es évad el6adasai a
nagyszinpadon, a Kozak Andras
Studioban €és a Pelikan Kama-
raszinhdzban is fantasztikus
bemutatokat igérnek. Szikora
Janos rendezésében lathatjuk az
56 csepp vér cimi musicalt, mely
az oktoberi forradalom torténé-
seit mutatja be egy Romeo €s
Julia-torténetbe agyazva. Szintén
Szikora jegyzi Csehov Harom

névér cimi klasszikusat. Bago
Bertalan két jutalomjatékot kinal
a nézéknek: Turgenyev dramaja,
az Apak és fiuk szinpadi adap-
tdcidja, Brian Friel muve igazi
kihivas szinésznek, rendezének
egyarant, mig a kortars Hay
Janos groteszk komédiaja, A
Herner Ferike faterja sztirrealista
abrazoldsaval mutatja be az elke-
riilhetetlent.

Sikerre itéltettek Hargitai Ivan
rendezései is: Beaumarchais bra-
vuros vigjatéka, A Figaro hazas-
sdga és Viripajev illiziok nélkiili,
Muzick cimd szinmitive egyarant

az emberi érzelmek kulcskérdése-
it taglalja.

A szinhaz tanctagozatanak vezetdje,
Horvdth Csaba visszanytl az ere-
dendéhoz: Mérimée Carmen cimi
orokbecstjét Az Alba Regia Szim-
fonikus Zenekar kozremukodésével
lathatjuk. A mivészeti intendans,
Matuz Janos folytatja a Tiindérhon
vandorai sorozatot a Pelikan Kama-
raszinhdzban. Idén a Csongor és
Tiinde kertil a nézdk elé.

A2016-17-es évad eloadasaira a
hérletek majus 10-tdl megvasarol-
hatok!
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Seuso: kozelebb a megoldashoz?

LATRANYI VIKTORIA

Az elkdvetkezd napok kérdése, hogy leleplezik vagy
eldall a fehérvari miigyiijtd. Dézsy Zoltan mar a
Seuso II. film fehérvari 6shemutatéjan is elmondta,
arra késtiil, hogy megnevezi azt a miigyiijtét, aki
fehérvari, és akinél tudomasa szerint fellelhetok
eredeti Seuso-darabok. A rendezd akkor harom
hetet emlitett, ami hamarosan lejar. Rengeteg
tani mesélt Dézsynek a gyiijtdrdl, aki Siimegh
Jozsefen keresztiil tucatnal is tobb Seuso-kinccsel
rendelkezik.

Forumozdkat, kontedsokat, tjsagir-
kat, régészeket és a kozvéleményt is
foglalkoztatja a kérdés, vajon mikor
nevezi meg Dézsy Zoltan azt a mi-
gydjtét, akinél még vannak darabok
a paratlan rémai kori egyiittesbdl.
Magam is legszivesebben az emlitett
miigyijté haza elé parkolnék és vér-
ndm a nagy pillanatot... Erre azonban
még néhany napot varnunk kell, addig
is jOjjon néhdny fontos részlet a véres
eztistokkel kapcsolatban.

Az a bizonyos New York-i per

Botranyos, vesztes és elkeseritd. Ezek
a szavak egytdl-egyig elhangzanak a

tanuk jellemzésében, amikor a New
York-i perr6l mesélnek. A Sotheby’s
nyilvdnos aukcion kivanta értékesi-
teni a Seuso-kincset, és 1990 elején
aukcio el6tti bemutatdra vitte New
Yorkba. Tizenhat millidrd forintért
hirdették meg elszor a targyakat. A
paratlan szépségti kincsrél beszamolt
a vilagsajto. A szalak pedig 0sszeértek:
a Magyar Nemzeti Muzeum régészei
felfigyeltek a targyakra, 6sszefuiggésbe
hoztak azokat a mizeum gytjtemé-
nyében 6rzott polgardi quadripusszal.
Ez szintén nagy tisztasagu €s meglepd-
en nagy sulyu eziist allvany, funkci-
onalisan dsszetartozhat a kinccsel.
Nyomozas folyt az amatdr kincsva-
daszként is ismert Stimegh Jozsef
halalaval kapcsolatban, ami szintén
ehhez a kérnyékhez kéthetd.

A magyar kormdny 1991-ben ugy
dontott, bejelenti igényét a Seuso-lele-
tegytittesre, s perbe szall. Ekkorra mar
Libanon és Horvatorszag is magaénak
vallotta a kincset. A tdrgyalds el6tt
Libanon elallt a keresettol.

Hajdu Eva volt Seuso-ligyi miniszteri
biztos elmondasa szerint a targyakrol
szdrmazo €s az itthon gytjtott mintd-
kat tobbfajta mddszerrel vizsgdltak.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt. Iroda:
8000 Székesfehérvar, -
Honvéd u. 1.

Levelezési cim: .
8002 Székesfehérvar,

Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300

7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutérték: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Telefon:
e-mail:

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokal:

Réc u. 15. szam alalti ingatlanban kulon
bejaratu 24 m? épuletrész;

Honvéd u. 1. szam alatt 16 m? és 17 m?
irodak, bérleti dij: 2.000 Ft + dfa/m?

* Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban, a
piacnadl (89 m?), a Batky Zsigmond utcaban
(148 m?) hasznalaton kivili h6kézpont;

* Beregszaszi u. 10. szam alatti pinceklub
maXx. 40 f6 részvételéig

Vallaljuk rovid hataridével lakasok, telephelyek

Fax: (22) 314-252 értékbecslését.
Ugyfélfogadas . L
HéLi6, kedd, szerda: Erdeklédés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
egyezletelt id6pontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Honvéd u. 1. szam alatti
ugyfélszolgalatan

Ezek alapjan kovetkeztethetd, hogy
az eziistoket rejt6 réziist Készarhegy
oldalaban, a Borbély-pincében volt
utoljdra eldsva. A Meleagros-tal pedig
inkabb az dsatds helyéhez kothet6.
,Ezeknek a bizonyitékoknak a birosag
elotti bemutatdsara azonban nem kaptunk
lehetdséget. A tirgyaldson a magyar
tamik nem szolhattak a gyilkossaghoz
kapcsolodo biiniigyi nyomozdsrol, de a
polgdrdi quadripusrdl sem.” - nyilatkoz-
ta Hajdu Eva. A polgari pert Horvat-
orszag és Magyarorszag is elvesztette.
Az itélet szerint egyik orszdg sem tud-
ta hitelt érdemléen bizonyitani, hogy
a kincseket a teriiletiikon taldltak
meg. Lord Northampton igy gyakorla-

tilag , birtokon beliil” maradt. Hazank
hivatalosan deklaralta, hogy nem
mond le a kincsrdl, ezzel gyakorlatilag
eladhatatlanna, forgalomképtelenné
téve azt. A hazankat képviseld tigyvéd
Frank Koszorus volt. Tobbek szerint
gyakorlatlan volt az efféle perekben.
Masok szerint a kozvélemény is az
angol lord mellett allt.

Titkosszolgalatok a képben?

Az els6k kozott szerepel ez a kérdés,
amit a Seuso-iigy kapcsan az em-
berek feltesznek. Naiv dolog lenne
feltételezni, hogy a hetvenes-nyolc-
vanas években minderrdl ne tudott
volna valamely vagy akdr mindegyik
szolgdlat. Hajdud Eva azt is elmondta
lapunknak, hogy amikor a Seu-
so-kinccsel kapcsolatban vizsgalodtak,
mindenféle iratot felturtak a Katonai
Biztonsdgi Hivatalban. Irdsos nyomat
ennek azonban nem talaltak. Hogy
csak nem mondtdk el vagy eltiintették
az iratok koziil mindezt, vagy esetleg
politikai tisztek maganakcioja volt a
kincsek kicsempészése, azt nem lehet
tudni. Az egykori miniszteri biztos
sokdig kerestetett fotot is. Stimegh
Jozsef ugyanis Papan volt katona,

ott pedig volt fotolabor is: hivtak el6
filmeket, készitettek nagyitdsokat.
Magyarorszagon kiviil a nyomozdsok
soran sokan hivatkoznak fotokra a
Seuso-iigy kapcsdn. Kideriilt, hogy az
els6 szakértdi vélemények fényképek
alapjan sziilettek, az alapjan bolintot-
tak rd, hogy a tdrgyak értékesek és van
ra vasarlo.

Nézze meg a Szent Istvan Kiraly
Muzeum és a Fehérvar Televizio
Seuso-kedd - rejtélyek nyoma-
ban cimi el6adassorozatat az
interneten!

Hajdd Eva a Magyar Nem-

zet kulturdlis djsagirdjaként
1995-ben kezdett foglalkozni a
Seuso-kincsekkel. A titokzatos
leletekrdl egy mas témaban
készitett interju soran hallott
el6szor Vukan Béla f6hadnagytol.
Kétéves oknyomozoi munka utdn
az akkori kulturalis minisztertdl
kapott felkérést, hogy miniszte-
ri biztosként végezze tovabb a
Seuso-kincs torténetének felku-
tatasat, majd el6készitette azok
hazakertilését. Errdl is mesélt a
sorozatban, de Pereczes Ferenc is
megszolal a videdban.

Nézze meg az interneten!

Sejtések vannak, de ma sem tudni
pontosan, hol bukkant Siimegh Jézsef a
kincsekre, pedig ez létfontossdgi lenne

Elérhetdsége: https://www.youtu-
be.com/watch?v=yypbDi_L4U4

Wkenderzsine

mezdgazdasagi bolt

Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

Névényvéddszerek, vetémagok, mitragyak, virdgfdldek, marha-
trdgya, Reagron feromoncsapdak, bordszati felszerelések, iivegaru
Ingyenes kertészmérndki tandcsadds.

www.kenderzsineg.com
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Molycsapdék fogési adatai 2016. 05. 09-én:
Barackmoly: 6 db

Szilvamoly: 58 db hét végén rajzascstics varhat6!
Keleti gylimdlcsmoly: 28 db

Almamoly: 8 db
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Velem

VakLer Laios

Velem vagy nélkiiled cimmel Csernus

Imre pszichiater tartott eldadast a Kofém
Miivelddési Hazhan. A parkapcsolatokrdl, az
onbizalomrol, az érzelmi intelligenciarél,
az igazmondas fontossagardl, a férfiak és a
ndk dsszefonédoé mindennapjairdl beszélt a
maga szines, cseppet sem konfliktuskeriild
modoraban.

,Azért jottem, hogy ajanlatokat
tegyek. Nem gondolom, hogy egy-egy
hasonlo taldlkozo utdn 6nbizalommal
teljesek lesznek a hallgatoim. Az ajan-
lat valdjaban kettds, mert nagyon sok
ember azt gondolja, képes a parkap-
csolatban az dszinteségre. Mikiozben
elfelejti: ahhoz, hogy en dszinte
lehessek a pdrkapcsolatban, elenged-
hetetlen, hogy eldszor az legyek sajdt
magamhoz. Az emberek onmagukhoz
nagyon nehezen dszinték, mert az
dltaldban kifejezetten kellemetlen
dolgok kimonddsdval jar. Nem akar-
Jak elfogadni, hogy fajhat valami.
Sokszor az, amit 0k észinteségnek
gondolnak, valdjdban hazugsdg, mert
az onbizalom-fejlesztéshez elenged-
hetetlen a sikerélmeény. Ha valaki
onmagdrol hazudik, és azt mondja,
tudja, mi az érzelmi intelligencia, de
kozben fogalma sincs rola, abban a
pillanatban az illetd csak mutatja,
hogy tiszteli onmagat, de valdjaban

Az eldaddson rrésztvevik megoszldsdabadl arra lehet kivetkeztetni, hogy a pdrkapcsolatok

pszicholdgidja foként a néi nemet érdekli

Csernus Imre a pszichidtriai médszerekkel az embert keresi

nem. Ez az 6nbizalomhidny jele. Az
emberek nagy része ugyanis meég azt
sem tudja, hogy az onbizalmat lehet
fejleszteni raciondlis és emociondlis
szempontbol. A raciondlis szempont
a mérhetd tudds, az érzelmi szempon-
tii 6nbizalom-fejlesztésbdl pedig az
ember el6bb-utobb megszerzi a belsd
nyugalmadt.”

Csernus Imre vallja, hogy a jo
parkapcsolat alfaja és omegdja az
érzelmi intelligencia, az 6nbiza-
lom és az §szinteség:

,Az érzelmi intelligencia fejlesztése
onismeret itjidn torténik. Az on-
ismeret az a folyamat, amikor én
elkezdek magamrol dszintén beszélni,
és ennek hozadékaként ismerem

fel a mdsik emberben a jot vagy
éppenséggel a rosszat. Ha két ilyen
ember talalkozik, akkor a mindenkori
nézeteltéréseket meg lehet oldani, és
nem az kévetkezik, ami dltaldban: az

vagy nélkiiled - egy este Csernus Imrével

egyik hallgat, nyel és tir, majd egy
id0 utdn robban, és akkor elindulnak
a jatszmdk és a hdborik. Onbizalmuk
pusztdn attol nem lesz, hogy végig-
hallgatjdk ezt a mdsfél-két orat, hiszen
a kozonség jo esetben figyelve ott

1il a székben, mikézben semmit nem
csindl. Tehdt nincsen cselekedet, nem
mondunk ki semmit, nem kommuni-
kdlunk. Itt igazdbol az a fontos, hogy
eldonthessék, tényleg rendelkeznek-e
onbizalommal, vagy csak mutatjdk.
Fel tudnak-e nézni a partneriikre
hiteles emberként, vagy nem. Az

0 kapcsolatuk arrol szol, hogy vak
vezet vildgtalant, vagy ténylegesen
jelen van a kapcsolatukban ket felnott
ember.”

Ez az este is bizonyitotta, hogy a
hasonl¢ talalkozasokbdl sziilethet
meg az a fajta parkapcsolat, amely
mentes a kétsegektol €s mindkét
félnek pozitiv megerdsitést nyujt.

A KEPZELET SZEP. DE NEM EHETO.

LEGYEN ON IS JOTEVO!

Adéja egyhazak szimdra felajdnlhatd 1%-aval tamogasso a Hit Gyiilekezetét!

Technikai szam:

0279

1%

HIT GYULEKEZETE
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T6bb mint négyszazan allitottak ki

GAspir PEter

Majus nyolcadikan a Miivészetek Hazaha vartak
az érdeklddoket a XXXI. Alba Regia Orszagos
Eremgyiijt6-talalkozora, ahol kizel négyszaz
kiallitd vett részt.

A tradicionalis Alba Regia Orsza-
os Eremgytijté-talalkozo védsarral
kezdédott a Mivészetek Hazaban.
A program keretében a ,Fehérvari
nagyjaink”-sorozat negyedik tagja-

ként kibocsdtottak a Vorosmarty
Mihaly-emlékérmet.

,Hua egy rendezvénynek harmincegyedik
alkalommal is otthont tud adni Székes-
fehérvdr, akkor komoly hagyomdny és
munka van benne.” - mondta el a meg-
nyiton Mészaros Attila alpolgdrmester.
Torok Pal, a Magyar Eremgytjték
Egyesiiletének elndke elmondta,

hogy idén mar tizedik alkalommal
nyithatja meg az Alba Regia Orsza-
gos Eremgytijt6-talalkozot, ami az
egyesiilet éves eseménynaptaraban
az egyik legkeresettebb, legszinvo-
nalasabb rendezvény.

Az idei éremkiallitas témakorei
illeszkedtek a 2016-os évfordulok-
hoz. A tarlat foglalkozik Voros-
marty Mihaly fehérvari tanulma-
nyai befejezésének kétszazadik,
szoborallitasanak szazotvenedik
évforduléjaval, IV. Karoly megkoro-
ndzasanak szazadik évfordulojaval
valamint a peng6 pénzrendszer
bevezetésének kilencvenedik €s a
forint pénzrendszer bevezetésének
hetvenedik évforduléjaval. Latha-
tok tovabba az Osztrak-Magyar
Monarchia I. vilaghdborus hadifo-
golytdbori pénzei is.

|F||

i

SzAB0 PETRA

Felavattak a varos elsd tapinthatd térképéta
Liszt Ferenc utca és a Palotai kapu tér talalko-
zasanal. A Székesfehérvar helvarosat abrazold
térplasztikat elsdsorban a vakok és gyengén
latok szamara hoztak létre, hogy a paratlan
torténelmi milttal rendelkezd kiralyi varos
nevezetességeit tapintassal érzékelhessék.

Ujabb kiilonleges alkotassal gazda-
godott a kiralyi varos nevezetessé-
geinek repertodrja. A szobor a bel-

Az alkotast a Székesfeheérvari Els6

véros éptlileteinek kicsinyitett masa.

Lions Club allittatta az esélyegyen-
16ség jegyében. Nagy Edit és Pintér
Balazs szobraszmiivész alkotasat
Brajer Eva avatta fel. A varos alpol-
gdrmestere szerint az alkotas amel-
lett, hogy hasznos, illik is a belvdros
képébe. Az linnepség keretében a
megyés plispok aldotta meg a tér-
plasztikat. Spanyi Antal beszédében
az egymas iranti felel¢sségvallalast
hangsiilyozta. Az avatdson részt
vettek a testvérklubok képvisel6i és
a tdmogatok is. Az linnepség végén
a résztvevlok kozosen tapintottak
meg az 4j térképet.

Vdros a vdrosban: ldtvdnynak sem rossz, a nem ldtok szdmdra pediq elengedhetetlen a megismeréshez

'f_x.11
. Opti Markt optika

Székesfehéervar -Tesco tel.: 22/304-288

INGYENES PROFESSZIONALIS LATASVIZSGALAT AKAR AZONNAL, EGESZSEGPENZTARI KARTYAK ELFOGADASA

Rart M5 el Base nam vonhats! A izlethen meqjeldl: karetekrs venathozik. Eqyfouszd diapriatartoméng. -6,00- 46,00 man.cyl.LO0. Az drak réteq nélbi hencsélne vorathnznal
Redveznény lencse visdilis esetin énvénpes. Az dnbéseled inletenként elénd, Toviabi résaletetrdl éndeblidian a2 Gnletbenl

kﬂmluﬁ.ﬁl.ﬂ:lﬁﬂuﬁ' i

lencsevel

egyfokuszu 24.990 ft
helyett

Komplett szemuveg

KOMPLETT SZEMUVEG: KERET + LENCSE + INGYENES LATASVIZSGALAT

6.900..

Dior Guccl

So<ven cloosed B

} Kiarusitas

MARKAS SZEMUVEGKERETEK

90,

kedvezménnyel
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Jaj a beosztottaknak?

Kurucz Tinoe

Arossz fondk nem ért a szakmahoz és a
kivetkezetességet még csak hirbdl sem
ismeri. A rossz fonok azt hiszi, hogy csorba
tekintélyét megfélemlitéssel, ordibalassal és
lelki terrorral vissza tudja szerezni.

Pajtok-Vizsolyi Julia coach,
HR-szakért6 lapunknak elmond-
ta, hogy vezetének lenni nagyon
nehéz. A f6nok legfontosabb fela-

Guors, kreativ, preciz

cukrasz kollégat
keresiink.

Mibelyiunkben egvedi
receptirdink alapjan, nemes
alapanvagokkal dolgozunk,
elsS sorban eskiivdkre,
szilletésnapokra készitnk
tortakat, siiteménycket.

Burkolasban, dekordlasban
szerzett tapasztalat
eldnvt jelent.

Jelentkezés dnéletrajzzal:
tortapalota@gmail.com

data a cég érdekeinek képviselete.

Csak igy tudja biztositani, hogy
hosszu tavon az alkalmazottak
minden hénapban megkapjak a
fizetésiiket.

Nem mindenki jé vezetének

Az iranyito szerepre azonban
nem mindenki alkalmas. Néha
egyszeriibb egy komoly szakmai
multtal, tuddssal rendelkezd kiil-
s6 szakembert, mint valamelyik
régota ott dolgozé munkatdrsat
kinevezni.

,Vannak olyan emberek, akik kollé-
gaként kedvesek, aranyosak és kiva-
loan végzik a munkdjukat. Amikor
viszont eldléptetik oket, a hatalom
eltorzitja a személyiségiiket. Vissza-
élnek a kordbban szerzett informd-
cioval. Példdul tilordba kényszeritik
a kisgyerekes apukdt vagy éppen

a beteg sziileit otthon dpolot, mert
tudjdk, hogy olyan anyagi helyzetben
vannak, hogy az extra munkdt egy-
szeriien nem utasithatjdk vissza. Ha
az uj fénok a cégen kiviilrol érkezik,
akkor nincs ilyen probléma. Ugyan-
akkor nagyon kell vigydzni, hogy
példaul egy frissen felvett harmincas
nem biztos, hogy tudja a ndldndl
tiz-hiisz évvel iddsebb beosztottait
iranyitani. Egyszeriien azért, mert a
korabol fakadoan nincs meg a szak-
mai tuddsa, élettapasztalata.”

A menedzserszemléletd f6nokok-
nek sincs konnyt dolga. Nehezen
tudnak tekintélyt szerezni, ha
csak példaul kritizalnak, de nem
tudjak megmutatni, milyen szinti
munkat varnak el az alkalmazot-
taiktol.

,Nyugaton bevett szokds, hogy
mindenki alulrol indul, és véQigjdrja
a ranglétrdt. Példdul a szdllodaipar-
ban eldszor londiner, recepcios, majd

Otthoni pénzkereset !

Reklamtargyak 6sszedllitasa stb.

Erd.: 06-90-60-36-07
(www.audiopress.iwk.hu 635 Ft/min,
tel.: 06 20 910 4517)

Majus 27-én indulé
OKJ tanfolyamaink:
(E-000352/2014/A009-011)

* Targoncavezetd * Emel6gépkezeld
* Foldmunkagép kezeld

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022
www.treningstudio.hu ¢ treningstudio@treningstudio.hu S

a szobaldnyok fonoke lesz, és csak
utdna lehet mondjuk igazgato. Igy
mindegyik tevékenyseget, munkafo-
lyamatot megtanulja, atlatja.”

Az ordibalas nem megoldas

Ha egy vezetének valamilyen
okbdl nincs szakmai tekintélye,

A j6 fénok

- szakmailag és erkolcsileg feddhe-
tetlen

« kivetkezetes

- alazatos

- példat mutat

- elismeri a hibait

+ a cég érdekeit tartja szem el6tt

- nemcsak kritizal, hanem dicsér is

akkor a beosztottak tiszteletéért
keményen meg kell kiizdenie.
,Kiabdldssal, a sajdt hibdk el nem
ismerésével és a folyamatos titkolo-
zdssal a fonokok nem tudjak névelni
a tekintelyiiket. SOt pont ellentétes
reakciot vdltanak ki! Viszont ha rész-
letesen elmondandk, miért vdltozott
meg a dontésiik eqy adott projekt
kapcsdn, vagy nyugodt hangnemben
fejtenék ki a kritikajukat, illetve a
pontosan elvégzett munkdt meg is

Allamilag tamogatott, koltségtéritéses
penziugyi, gazdasagi €s szocialis
nappali és hétvégi OKJ-s szakmai képzések.

Magas szintU, piacképes tudas!

WWW.ySszi.hu
D DEKRA

Varjuk jelentkezésedet:
\‘(m MiklGs
Akodemia

Székesfehérvar, IIl. Béla kiraly tér 1.
Info: 22/314-653  +36/30 641 6879
info@yszi.hu « www.yszi.hu
/Jelentkezzen majusban indulo:
* Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezeld (E-000683/2014/A003)
* Kisteljesitmény( kazan fiité (max. 2 t/h) (E-000683/2014/A014)
» Kazankezel6 (2-12 t/h koz0tt) (B-000683/2014/A013)

OKJ-s tanfolyamainkra,
* Kazanos 5 évenkénti tovabbképzésiinkre
* Munkahelyi elsdsegélynyujté tanfolyamunkra,
* Tlizvédelmi szakvizsgainkra.

Bovebb felvilagositis: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu * szekesfehervar@dekra-akademie.hu

S

Ahol viz, ott a Grundfos
Fejlett szivattymegoldasok a jév6 technolégidjaval és a TE szaktudasoddal

Az alabbi poziciéba varjuk a jelentkezéket:
Gyartosori dolgozo (Székesfehérvar)
Feladatok
- elektromos motorok és szivattyuk dsszeszerelése

Elvérasok

- forgd miiszak vallalasa

- minimum altalanos iskolai végzettség

- jo kéziigyesség

- pontos munkavégzés, megbizhatésag, rugalmassag

Elény

- autd-, gép-, villanyszerel6 vagy géplakatos végzettség

- m(szakirajz-olvasasi gyakorlat

- Osszeszerelési tapasztalat

- targoncavezetd, emelégépkezeld vagy teherkotozd végzettség

Amit ajanlunk

- versenyképes fizetés, éves brutté 420 000 Ft cafeteria

- dinamikusan fejlédé vallalat, stabil hattér

- szakmai fejl6dési lehet6ség (kompetencia vizsga és potlék)
- sportolasi lehet6ség (konditerem, squash palya)

Varjuk 6néletrajzodat a hr-szekesfehervar@grundfos.com e-mail cimre vagy a
Grundfos recepci6jara 8:00-16:00 kozott.
Cimunk: Székesfehérvar, Holland fasor 15.

be
ik e GRUNDFOsS %

E-000683/2014
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A vezetbnek mindig példdt kell mutatnia

dicsérnék, akkor az alkalmazottak
sokkal elfogadobbak, ragaszkodobbak
lennének.”

Kedvencek elgjogai

A szakért6 szerint a kovetkeze-
tesség is lényeges kérdés. Amit
az egyik munkatdrsnak lehet, azt
a masiknak is meg kell engedni,
kiilonben negativ hatdssal lesz

a munkamoralra. Néhany kivé-
tel természetesen el6fordulhat.
Példaul egy-egy munkatarsnak
lehetnek el6jogai, ha példdul a
munkdja mindségével, meny-
nyiségevel, esetleg mindkettével
egyszerre sokat tesz a cégért.

Ha valaki jél dolgozik, 6 hozza a
vallalat bevételeinek egy megha-
tdrozo részét, de van nehany apro
szeszélye, akkor azt elnézhetik
neki. Teljesen mads a helyzet, ha
valaki azért enged meg tobb min-
dent maganak, mert folyamatosan
valamelyik vezet6 kedvében jdr.
,Egy jo fonok igyekszik nem
rokonokkal és a kozeli bardtaival
koriilvenni magdt. Ez a helyzet
hosszi tdvon mindenkinek kellemet-
len lehet. A kollégik folyamatosan
drqus szemekkel figyelik az tijon-
nan odavett ismerdst, csalddtagot
még akkor is, ha eqyébként remek
szakember.”

Pajtok-Vizsolyi Julia szerint ilyen
helyzetben egyszertibb egy masik
céghez beajanlani valakit, mert az
ebbdl fakado kinos helyzeteket
hosszu tdvon meg lehet el6zni.

'VIDEOTON

VT Metal Kft.

Az alabbi poziciéba keres munkatarsat:

( Laborans )

Feladat:
« laboratdriumi vizsgalatok
(miiszeres és klasszikus analitikai feladatok)
« anyagok bemérése
* minta el6készitése, dokumentalas, mintavétel
+ egyéb laboratoriumi tevékenységhez kapcsolddo feladatok

Elvarasok:
« szakiranyu kozépfoku végzettség
« 1-3 év hasonlo teriileten szerzett tapasztalat
« miiszaki analitikai ismeret
« 6nall6 preciz, pontos munkavégzés

Elény:
« technikus végzettség
* vizanalitikdban vald jartassag
« felhasznaléi szintii szamitdgépes ismeret

Amit kinalunk:
« J6 munkahelyi légkor
* Hossz( tavii munkalehetéség
« Szerz6déses jarat szamos telepiilésrol

( Vegyszer el6készit )

Feladat:
« Galvan lizemben vegyszerek kezelése,
firdok készitése

Elvarasok:
* min. szakmunkas végzettség
(vegyipari, galvan, fémipari, miiszaki)
« vegyipari ismeretek, min 2 éves szakmai gyakorlat
« egészségugyi alkalmassag
« pontossag, megbizhatdsag

Amit kinalunk:
* J6 munkahelyi légkér
* Hosszu tavi munkalehetéség
« Szerzédéses jarat szamos telepiilésrol

Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Az dnéletrajzokat a munkakor megjelolésével
a VT Metal Kft, Humanpolitika,
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy
a laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre varjuk.

N\

J/
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Ujra lehet jelentkezni az Erasmus Fiatal Vallakozok Programra, amely
egy fiatal vallalkozoknak inditott eurdpai unios finanszirozasu tudas-
csere-program. A program soran olyan fiatalok juthatnak el kiilféld-
re és tanulhatnak tapasztalt és sikeres vallalkozoktdl, akik maguk is
sajat vallalkozas elinditdsan gondolkoznak, vagy mar el is inditottak azt.
A program az Eurépai Unio kilonb6zé orszagaiban miikodd helyi
kapcsolattartd pontok haldzatan keresztil valosul meg. A Kozép-
dunantidli Regionalis Innovaciés Ugynékség 2010. ota minden
évben sikerrel vett részt ebben a kezdeményezésben, mint magyar-
orszagi kozvetitészervezet. Nincs ez masképp idén sem, hiszen a KDRIU
a 2016/2018-as években is aktiv kdzrem(kdddje a programnak. Az
tgynokség célkitlizése az, hogy a lehetd legtobb fiatal vallalkozénak
megadjak a lehetéséget arra, hogy kilféldon szerezzenek tapasztalatot
és elképzeléseikbdl gylimolcsszo vallalkozast épitsenek. Eppen ezért tart
karokkal varjak a jelentkezéket, akar a fiatal vallalkozok, akar a tapasztalt/
fogadd vallalkozok részérél. Jelentkeznia www.erasmus-entrepreneurs.eu
oldalonlehet. Ha kérdésed lenne a programmal kapcsolatban, keresd batran
a hazai kapcsolattartot, Bonda Agnest, az agnes.bonda@kdriu.hu email
cimen.

KD L@) RIU

¥

Kézép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynokség
8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 113.
Tel.:22/514-111, Fax:22/514-112,

www.kdriu.hu

'VIDEOTON|

VT Metal Kft.

Az alabbi pozicioba keres munkatarsat:

( Galvan gépkezeld )

Munkavégzés helye:
« Székesfehérvar, Berényi ut 72-100.

Feladatok:
« Feliiletkezel6 automata gépsorok kezelése,
kiszolgalasa

Elvarasok:
* Minimum szakmunkas iskolai végzettség
(vegyipari, galvan, fémipari)
» Automata gépkezel6i tapasztalat
« Egészségugyi alkalmassag
* 3 miszak vallalasa

( Targoncavezet6 )

Feladatok:
* Raktarba érkezo aru kezelése, aru dsszekészitése,
« lizem és raktar kdzotti anyagmozgatas

Elvarasok:
* Minimum szakmunkas iskolai végzettség,
. Eépkezeléi tapasztalat
« Ervényes OKJ-s végzettség
* Min. 3 éves gyakorlat
« Egészségligyi alkalmassag
* 3 miiszak vallalasa

( Betanitott gépkezel6 )

Feladat:
+ NC mardgépek kezelése, kiszolgalasa

Elvarasok:
*min. 8 alt. végzettség
« fémmegmunkalas teriletén szerzett gépkezel6i
tapasztalat
« egészségligyi alkalmassag
« 3 miiszak vallalasa

Amit kinalunk:
« J6 munkahelyi légkor
* Hossz( tavi munkalehetéség
« Szerzédéses jarat szamos telepiilésrol

Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Az 6néletrajzokat a munkakor megjellésével
a VT Metal Kft, Humanpolitika,
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy
a laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre varjuk.
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Szentlélek, hol vagy?

Lasz16-TakAcs KRiszTina

A Szentlélek nem ismer hatarokat, s bar az
emberiség torténete soran kiilonhdzd vallasok-
ba, felekezetekhe tomariilt, sot a keresztény
hitet is tobbféleképpen vallja, ez a megha-
tarozhatatlan, csupan hasonlatokkal leirhatd
1élek mindeniitt jelen lehet, ahol keressiik a
kapcsolatot Istennel. Ebben a kapcsolatban
nélkiilozhetetlen, mégis szamos kérdést vet fel
ez a titok.

A Bibliaban pilinkosdhoz kotédik
Krisztus igérete, mely szerint elkiil-
di szamunkra a Szentlelket, hogy
vigasztalonk és segiténk legyen.
De mi is val6jdban a Szentlelek?
Festdk, kolték, de még a Szentirds
is allegoriakban, hasonlatokkal
abrazolja. , Tudjuk, hogy 6 van,
legaldbbis a keresztény hitiinkhoz
tartozik, és hasonlatokkal probdljuk
érzekeltetni, mege’rteni. Szdamomra a
legkedvesebb kep a csaldd képe. Ahogy
egy idedlis csaladban, a férj szereti a
feleséget, ezért mindent odaad neki,

a feleség pedig mindent befogad és
viszonoz. Ebbél az ajandékozdsbol és
befogaddsbol, ebbdl az intenziv él6
szeretetkapcsolatbol maga az élet szii-
letik meg, a gyermek.” - magyardzza
Tornyai Gabor dreghegyi plébanos.
- ,A Szentlelket nem kifejezetten a
gyermekkel azonositanam, inkdbb a
két személy kozotti szeretetkapcsolat-
tal. Maga Jézus is nagyon sok képet
haszndl: a vigasztalot elkiildom nektek;
erd tolt el benneteket a magassagbol; a
vildgossignak, a szoszolonak nevezi.
A lelek mindenképpen az, aki bevon
benniinket a szeretetbe, aki tokéletessé
teszi a szeretetiinket.”

Tudjuk-e, hogy jelen van a lélek,
hivhatjuk-e, es mi a bizonyossag?
Szamtalan kérdés felvetédik abban,
aki a végtelen szeretetet akarja
megtapasztalni. Tornyai Gabor
szerint a Szentlélek jelenlétét kiilsé
eszkozokkel nem, csupan belsé bi-
zonyossagunkban érhetjiik tetten.
Arra azonban, hogy rdérezziink
erre az isteni jelenlétre, 6 maga tesz
képessé - ez kiilonleges kegyelmi
allapot. ,Az ember annyit tud csele-
kedni ennek érdekében, hogy nyitottd
teszi magdt. A szerelemhez tudndm
hasonlitani: a szerelemre nem lehet
felkésziilni, de az ember, ha taldlkozik
azzal, aki irdnt ilyen érzéseket tudna
tapldlni, rogton tudja, hogy szerelmes.
Hidba jar valaki parkapcsolati kurzu-
sokra, hidba késziti magat tudatosan,
csak akkor torténik meg ez az érzelmi
hatds, amikor 6 van ott, az a személy,
akinek ott kell ehhez lennie.”

Kozosséghen a lélekkel

,A Szentlélek a szeretetnek a lelke,

s ha valakit megérint, annak min-

dig orém és béke koltozik a szivébe.
Lattam olyat is, hogy nevetésben vagy
éppen sirasban tor ki az illeto, mert
annyira megeérinti a lélek. Nekem is
voltak hasonlo élményeim.” — meséli
Szentesi Zoltan, az Effeta Katolikus
Karizmatikus K6z0sség vezetdje.
Valamikor azonban nem azonnal
arad a kegyelem, hanem még varni
kell. Zoli ezt egy lelkigyakorlaton
tapasztalta meg, amit a karizmati-
kus korokben jol ismert Margaritha

[

névér tartott. ,A lelkigyakorlatrol
mindenki orvendezve jott haza, mert
olyan sok lelki ajandékkal gazdagod-
tak. En viszont 1igy éreztem, nem
kaptam semmit. Ugyanakkor volt
bennem valami megmagyardzhatat-
lan bizonyossdg, hogy vdrnom kell.
Mdsnap bementem egy templomba,

és a szent dldozdst kovetden olyan
mélységes egyesiilést tapasztaltam meg
Jézussal, ami katartikus hatdssal volt
ram, s oridsi felszabaduldst, olddst
hozott. Valamiképpen megéreztem,
hogy mennyire szeret az Isten, és ez
csoddlatos volt.”

Szentesi Zoltan egyre inkabb ugy
érzékeli, hogy ha kozosségben
dicsérik az Urat, Isten kegyelme
hatvanyozottabban arad. ,Ha

valaki el6szor jon a kozosségbe, az is
megérezheti, hogy ez jo. Ez pedig mdr
a Szentlélek munkdja. Mineél t6bbszir
meg tudja ezt tapasztalni valaki, anndl
inkdbb megtapasztalja Isten kegyelmét
és oromét.” A mindennapi problé-
mak valosdgosak, letagadni nem
lehet 6ket, hiszen mindenkiben van
egy adag megfelelési kényszer, €s
az életiink tele van konfliktusok-
kal, fesziiltségekkel. ,Ezekt6] mind
szabadulni szeretnénk, de nem tudjuk,
hogyan tegyiik. Aztan amikor megérke-
ziink a kdzosségbe, csak pusztin azzal,
hogy elkezdjiik az Urat dicsditeni, a
Szentlélek elkezd munkdlkodni ben-
niink: megtorik a fesziiltség, minden
konnyiive vdlik, tisztdvd, és amikor
hazamegyek, békével teszem azt.”

A keresztény hittéritdk esete

A Szentlélek jelenlétének belsé
bizonyossagat leginkdbb azok
tapasztaljak meg, akik imdban
fordulnak Istenhez, vagyis keresik
a kapcsolatot vele. Simon Istvan, a
Székesfehérvari Plinkosdi Gyiile-
kezet vezet§ lelkipasztora szerint

is hatalmas erejiik van az imdaknak,
de egy-egy ima altal kapott belsé
bizonyossdg akdr az ember hitét is
probara teheti. ,Néhdny éve nyolc
keresztény hittéritd a talibok fogsigiba
keriilt. Amikor ezt meghallottuk a radi-
oban, a gyiilekezetben minden vasdr-
nap azzal kezdtem az istentiszteletet,
hogy imddkozzunk a nyolc keresztény
hitteritd testvériinkert — koztiik egyéb-
ként kiilonbozo keresztény felekezetii
emberek voltak. Az eqyik vasdrnap

hallottuk a hirekben, hogy a tdrgya-
ldsra nem engedtek be nemzetkozi
megfigyeldket, és haldlra itéltek mind
a nyolc keresztényt. Mondta is a tiné-
dzser Jonatdn fiam, hogy hidba imdd-
koztunk eértiik. Teljesen ossze voltam
torve a hirtél. Felmentem a szobdmba,
magamra zdrtam az ajtot, letérdeltem,
és teljes szivembdl konyorogtem, hogy
az Ur cselekedjen valamit, mert nem
alkarom, hogy a fiam elveszitse a hitét.
Amikor igy kinlodva imddkozom,
egyszer csak meghallom az Ur hangjdt,
sz0 szerint ezt mondta: nem fognak
meghalni. Lementem a nappaliba, és
mondtam a fiamnak a jo hirt. O persze
azt hitte, ezt csak 1igy gondolom. A
Qyiilekezetben is hirdettem, mert
biztos voltam benne. Néhdny testvé-
ren ldtszott, hogy nem hisznek ebben,
és én szinte belebetegedtem ebbe a
kételybe. Aztin nem sokkal késébb a
szovetségesek hadat iizentek Kabulnak.
A tdlibok folajanlottik, hogy a nyolc
keresztényt szabadon engedik, ha nem
tamadjdk meg a vdrost. A szévetsé-
esek erre visszaiizenték, hogy nincs
alku. Elkezdték bombdzni Kabult, majd
a vdrostol nem messze a brit komman-
dosok rajtaiitottek egy konvojon, ahol
eqy vaskonténerbe zarva szillitottdk
a nyolc keresztényt. Nem haltak meg!
Egy misszios taldlkozon Godollon
taldlkoztam néhdanyukkal, és 1gy oriil-
tiink, hogy egymds nyakdba borulva
sirtunk.”

Mi az, ami hitelesen a lélektdl jon?

Ahol az Ur lelke, ott a szabadsadg, de
ez a lélek a rend lelke, nem a ka-
o0szé.” — mondja Tornyai Gabor. A
katolikus pap szerint ami hiteles,
és igazan lélektdl jové, az épiteni
akar €s az egység felé torekszik:
,MEég akkor is, ha mds irdnybol nézek
dolgokat, még ha nem is értek min-
dennel egyet, a lélek mindig az egység
felé irdnyit benniinket. Pontosan ezért
fontos, hogy legyen egy olyan kiilso
vezetd, egy kiilso tekintet, aminek a
fényében tijra meg vijra hitelesen meg
tudja vizsgdalni magat akdr a személy,
akar a csoport.” A lélek tehat szabad,
a nagy kerdés mindig a megnyil-
vanuldsok hitelessége, vagyis hogy
milyen gyiimélesot hoz az a csele-
kedet, amire azt mondjuk, hogy a
Szentlélek inditotta. ,Ez barmilyen
felekezetre érvényes, és az is érdekes
dolog, hogy a szabad egyhdzakrol

sem mondhatjuk, hogy ott nem a lélek
miikddik. A fdjdalmas ebben az, hogy
latnivalo, hogy az Ur lelke miikodik,
és mi vagyunk azok, akik a sajdt kicsi-
nyességunkkel az egészet széttorjiik, és
nincsen valodi egység kozottink. Ha
létrejon valahogy egy egység, akkor az
biztosan annak lesz a kovetkezménye,
hogy a Szentlélek az emberek szivét
tigy formdlja, hogy tjra eqyek legye-
nek. Ez is egy izgalmas keérdés.” - teszi
hozza a plébanos.

Kéizponti hibabejelentés
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek
begyljtése kizterdletrdl
06,/80/205-093

{0-24h z6ldszam})

Virosiizemeltetés
Berdnyi Ot 15.

(22) 202-202
Opyfélfogadds:

H., K., Cs.: 9:00- 15:00
Sze.: 9:00-12:00,
13:00- 18:00

P.: 9:00- 12:00
Temetdiizemeltetés
Béla Gt 1/b

(22) 301-449
Ugyfélfogadis:

K., 5ze., Cs.: 8:00- 12:00,
12:30-15:00

P.: 8.00-12.00
Temetdellendrzés
(22} 301-339
06/70/6699- 122
Parkolisi csoport
Szent vendel u. 17/a
[22) 513- 481
Ogyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00

P.: 8:00- 13:00

e ALTALANOS TEMETKEZESI
DOLGOZO, HALOTTSZALLITO

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu

Allasajanlatainkrdl bévebb informéciét a
www.varosgondnoksag.hu
oldalon talal!

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

Székesfehérvar
Varosgondnoksaga Kft.

munkatarsat keres
az alabbi munkakérokbe:

¢ EPULETVILLAMOSSAGI
ELOKESZITO

e TETOSZIGETELO
e VILLANYSZERELG
* BIZTONSAGI 6R
e UTELLENOR

e-mail-cimen lehet.
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Varoskartyaval
10% kedvezmeény
a belépojegy arabol.

székesfehérvar - -

tg Qfchervar

Seregélyesi Gt 94.

A fehérvariakert!

ar,

Kedvezmények: www.osfehervar.hu

jJher KereSKEDOJE

VAROSKARTYA L Teleélette

Varoskartyaval 50%
kedvezmény az Ujjasziiletett,
sok Uj latnivaloval
gazdagodott Gorsium
Régészeti Park belépodjegy
arabol. Részletek a 3. oldalon.

karci

Sszékesfehérv

/

OsFehérvar
varoskartyaval

40%
r 44 ” r r r o
SZENT ISTVAN MUVELODESI HAZ ES HIEMER-HAZ  kedvezmény

SZEKESFEHERVAR, MAJUS 20-22. a belépojegy
arabel




Erdemes odafigyelni az OsFehérvar napi extra kedvezményekre!

Ujonnan csatlakozott Elfogadéhelyek

Az év eleje 6ta szamos Uj Elfogaddhely csatlakozott az
OsFehérvar varoskartya programhoz. Velilk tovabb szinesedett
az ajanlati paletta, amely minden korosztalynak kinal Ujdonsa-
gokat és meglepetéseket.

Alba Papir Higiénia Kft. Papirtermék, kéztisztitok, folyékony
szappanok, specialis tisztitészerek kinalataval var mindenkit Uj
partneriink a Zamoly u. 5-ben. A szényegtisztitas arabol 5%
kedvezményt vehetlnk igénybe, és sok idét, faradsagot taka-
rithatunk meg segitségukkel.

Beck Optika — Moér és Polgardi. A Fehérvarrdl jol ismert
optika mar mori és polgardi Uzletében is 10% kedvezmenyt
ad az optikai szemuvegkeretekre. Keresse dket Méron a Deak
Ferenc utca 26. szam alatt, Polgardiban pedig a Batthyany
utca 115-ben!

Nemzetkozi Bonsai és Suiseki kiallitas. A jellegzetes japan
kultira klasszikus elemeibdl sokat megmutatd, 3 napos kialli-
tas belépdjegyenek arabdl a varoskartya felmutatasaval 40%
kedvezmény jar a fehérvari latogatdknak a Szent Istvan Mive-
|6dési Hazban és a Hiemer Rendezvéenykdzpontban. Részletes
program: www.bonsaikiallitas.hu

B53 Furdészobaszalon. Minden, ami az Uj, meseszép, vagy
Ujradlmodott, régi firdészobakhoz kell. Modern és klasszikus
formak, mintak, otletek, a Berényi Ut 53-ban. A varoskartya
felmutatasaval kedvezményes hazhozszallitas.

Csitary G. Emil Uszoda és Strand. A varosi uszoda is részt
vesz a varoskartya programban. 5% kedvezményt adnak az
uszoda és strandjegyek arabdl, a fehérvari lakosok szama-
ra. Tokéletes kikapcsolodas és egészségmegdrzés fehérvari
maodra.

Epitc’i és Karbantarté Kft., Varalja sor 1-3. Professzionalizmus,
tapasztalat €s elhivatottsag. Mindez annak érdekében, hogy az
ugyfelek elkepzeléseit a lehetd legmegfelelébb mddon teljesit-
se a kivitelezés soran. Kbmuves, lakatos, esztergalyos, festé
és villanyszerelési munkak, ingyenes felmérés és arajanlat
készités, valamint a munkadij ardbol 5% kedvezmény.

Fezen fesztival. A varoskartyaval mar az idei Fezen fesztival

is kedvezménnyel latogathatod a fehérvariak szamara. A varos-
kartya 10% kedvezmeényre jogosit, amely kizarolag a Fezen
Pontban megvaltott jegyekre érvényes a lakcim kartya felmuta-
tasaval.

Ginger Fit. Csaladias hangulatu sportolasi lehetdség kultu-
ralt, otthonos kornyezetben a Major u. 23-ban. A GINGER FIT
célja, hogy megfizethet6 aron tudjanak edzeni mindazok, akik
szamara fontos az egészseges életmod. Bérlet vasarlasa ese-
tén + 1 alkalom ingyen edzés, és egy alkalom finn szauna
hasznalat a kedvezmény.

Life Room Eletméd és Szépség Centrum. A varoskartya is
hozzajarulhat életminéségének javitasahoz, tdbbek kozétt U]

partnertnk révén. A Life Room ingyenes éallapotfelmérést kinal
a Tavirda u. 12-ben, majd természetesen szakszerd, testre sza-
bott tanacsadast. Az eredmény totalis fizikai kozérzetjavitas,
raadasul a szépségszalon araibdl 10% kedvezmeny vehetd
igénybe.

Lanczos Szerviz Kft.: Ahol mindent tudnak az autérél. Legyen
sz6 akar hasznalt autd adas-vételrél, gyorsszervizrél, karossze-
ria javitasrol, gumiszerelésrdl, szelvédd cserérdl vagy autdszal-
litasrél, mindent megtalalhat a Lanczos szervizben, az Uj Csori
Ut 47-ben. A gumiszerelés, centirozas arabodl 10% kedvezmeny
jar a varoskartyaval érkezéknek.

Lulu fehérnemd. Exkluziv fehérnemd, haléruha, furdéruha, ha-
risnya kinalat. A Rakdczi u. 4-ben nem mindennapi darabokat
talalhat kivalé minéségben és nagy valasztékban. Kuldénleges
arukészlet, rendkivili kindlat. Varoskartyaval a szamla végosz-
szegébol 5% kedvezmeényt kapunk.

Nemes Ferenc autészereld. Ha baj van a kocsival, minden-
ki hajlamos letargiaba esni, mert borul minden, és a javitas
altalaban nem olcsé mulatsag. Forduljon bizalommal Nemes
Ferenchez, aki nagy szakértelemmel és kiméletes arakkal varja
aregi és az Uj ugyfeleket. S6t, varoskartyaval a munkadij ara-
bdl 10% kedvezményt ad a Sereg utca 7-9. szam alatt talalha-
t6 mihelyében.

Nonna Maria Fagyiz6 - Jancsar utca. JOn a nyar, a fagyi jar,
és ha az igazi, olasz fagyira vagyik, akkor feltétlentl keresse a
Nonna Maria Fagyizot a Jancsar kérforgalomnal!

Kuldénleges, természetes izek, mindig friss fagyi a legujabb
olasz receptek alapjan, réadasul 10%-kal olcsébban. Igy még
egy plusz gombadc is beleférhet.

Pearl Ajandék. Ballagasok, eskivék idészakaban feltétlendl
latogasson el a Pearl Ajandék Uzletbe a Tavirda u. 12 szam
alatt, ahol minden igényes ajandék 5% kedvezménnyel vasa-
rolhaté meg a varoskartya felmutatasaval. Ha kifogyott az étle-
tekbdl, vagy kulonleges, markas ajandéekot keres, irany a Pearl!

Terrakotta Furdészoba Centrum. Igényes és oriasi valaszték,
spanyol, lengyel, magyar gyartok legszebb termékeibdl a Bu-
dai Ut 169. szam alatt, a benzinkut mellett. Csaptelepek arabol
5% kedvezmeény, valamint Székesfehérvar tertletén 300.000 Ft
feletti vasarlas esetén dijtalan hazhozszallitas.

Csabai Dia:
06-20/276-1633

Hegediis Agota:
06-20/457-3772

Toth Gabriella:
06-70/394-2436

SZERETNE
REGISZTRALTATNI
CEGET, UZLETET?

HIVJA
MUNKATARSAINKAT!

OsFehérvar Magazin « Kiadja: Lénia 2 Kft. Példanyszam: 50 ezer.
E-mail: lenia@lenia2.hu. Telefon: 22/340-840
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Médiatamogatd:

F6 tamogatd: Székesfehérvar Megyei
Fehérvar Médiacentrum

Jogu Varos Onkormanyzata
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A FEHERVARI LAKOSOK AZ
ONKORMANYZAT JOVOLTABOL 10%
KEDVEZMENNYEL VASAROLHATJAK MEG
A FEZEN FESZTIVAL BELEPOJEGYEIT

A kedvezmény kizardlag a Fezen Pontban
(Székesfehérvar, Takarodoé Gt 1.,
telefon: 22/200-188) vasarolt jegyekre érvényes!

Tovabbi feltétel, hogy az igy megvaltott
jeggyel egyiitt a rendezvény helyszinén be kell
mutatni a varoskartyat és a lakcimkartyat is.
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XXXII. NEMZETKOZI BONSAI

ES SUISEKI KIALLITAS
HUNGARY, SZEKESFEHERVAR

. SZENT ISTVAN
MUVELODESI HAZ
MAJUS ES HIEMER-HAZ

o BONSAI ES SUISEKI
KIALLITAS

e ORIGAMI HAJTOGATO
MUHELY

o BONSAI ALAKITASI
BEMUTATOK

« TAIKO DOBOSOK

o OSHIBANA MUHELY

o KIMONO BEMUTATO

e TEA CEREMONIA

o HARCMUVESZETI
I?EMUTAT() )

e ES SOK EGYEB

PROGRAM...

OsFehérvar
varoskartyaval 400/0
kedvezmény

a belépojegyek arabol
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F6 tamogatok:
Székesfehérvar MJV Onkormanyzata,

Fehérvar Médiacentrum P

A fehérvari lakosok az onkormanyzat jovoltabol
50% kedvezménnyel vasarolhatjak meg a Szent

Istvan Muzeum kiallitohelyeként miikodo
Gorsium Régészeti Park belépojegyét a
varoskartya felmutatasaval.

Kivételt jelentenek ez aldl a régészeti park
onallo rendezvenyel

Koncertek: Arasinda, Firkin, Los Andinos,
didgeridoo bemutatd

.....................

Tropicana show (latin-amerikai karnevali musor),
Voodoo party

.....................

Afrikai karnevali felvonulas, afrikai viseletbemutatd,
afrikai tdncok és dobshow

.....................

Gasztrondmiai kildnlegességek, ételek, italok
a vildg minden részérdl

----------------------------------------------------------

Bdvebben:
www.fehervartravel.hu

F6 tGmogatdk:

Székesfehérvar M)V Onkormanyzata,
Fehervar Médiacentrum




OsFehérvar kedvezmények

Egyéb akciok: www.osfehervar.hu

Cgvfehérvdr

Ablak és szonyegtisztitas

Server 21 Bt.

Székesfehérvar, Szémadrce utca 12.
Telefon: 30/993-9522

Kedvezmény: 20% a szolgaltatasok arabol.
* GSFEHERVAR NAP: 30% a szolgdltata-
sok arabdl.

Ajandék, kézmiivesholt

A’la Carte Kézmiivesbolt
Székesfehérvar, Tancsics u. 5.

Telefon: 06-30/574-6662

Kedvezmény: minden termékre 5%. (kész-
pénzes fizetes esetén).

* OSFEHERVAR NAP: minden termékre
20% kedvezmeény. (készpénzes fizetés
tén).

Alba Nyomda
Egyedi Ajandék& Dekor
Székesfehervar, Budai Ut 292.

Telefon: 30/713-05101, 22/788-888
Kedvezmény: Készleten 1évé falmatricak-
ra 50% kedvezmény.

Fehérvari Ajandékbolt
Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.

Telefon: 22/537-603

Kedvezmény: 10% kedvezmény a székes-
fehérvari emléktargyak arabol.

* GSFEHERVAR NAP: 30% kedvezmény a
Bajnokok Varosa kollekcié termékeibdl.
Papirgaléria

Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 1.
Telefon: 20/967-5237

Kedvezmény: 5000 Ft feletti vasarlasnal
meglepetésajandékkal kedveskedlnk!

Pearl Ajandék ﬁ;@
Székesfehérvar, Tavirda u. 12.
Telefon: 22/415-016

Kedvezmény: minden termék arabol 5%
kedvezmeény.

Ajandéktargyak heszerzése

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiugynokség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Ut 23.
Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: 10% kedvezmény a megren-
delt termékek arabol.

Ajto, ablak

Fehérvari Ajto Kft.

Székesfehérvar, Hadiarva u. 2.

Telefon: 22/507 415

Kedvezmény: A termékek &rabol 5% ked-
vezmény. A kedvezmény més akciéval nem
dsszevonhatd.

Akku-Fa Kft.

Székesfehérvar, Budai Ut 254.

Telefon: 22/306-426

Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat és csere esetén ingyenes beszerelés.

Lasd még: Csavar-akku

H20 Akvariumhaz

Agard, Tépart utca 1. (a hajéallomasnal)
Telefon: 30/271-3292

Kedvezmény: 10% kedvezmény a belépd-
jegyek arabdl

Allandoé kiallitasok

Az 50%-0s kedvezmény csak fe-
hérvari lakosok szamara, lakcim- és
varoskartyaval vehetd igénybe.

Budenz-Haz - Ybl GyiGjtemény
Székesfehérvar, Arany Janos u. 11.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Csok Istvan Képtar
Székesfehérvar, Bartok Béla tér 1.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.

Fekete Sas Patika Muzeum
Székesfehérvar, F6 utca 5.
Telefon:(22) 315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.
Gorsium Szabadtéri Muzeum
- Régészeti Park

Tac, F6 u. 6.

Telefon: 22/362-243

Kedvezmény: 50% a belépd arabal.

Kozépkori Romkert - Nemzeti
Emlékhely

Székesfehérvar, Koronazo ter
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabal.

Palotavarosi Skanzen
Székesfehérvar, Rac u. 11.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabaol.

Szent Istvan Kiraly Mizeum
Székesfehérvar, OrszagzaszIo tér 3.
Telefon: 22/315 583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Szent Istvan Kiraly Mizeum
Rendhaz

8000 Székesfehérvar, Fé Ut 6.
Telefon: 22/315 583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.
Targyalkoté6 Hagyomanyok -
Fejezetek Fejér Megye
Néprajzabol

Székesfehervar, OrszagzaszIo tér 3.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabaol.

Téglak a maltbol kiallitas
Székesfehérvar, Megyehaz u. 17.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Uj Magyar Képtar
Székesfehérvar, Megyehaz u. 17.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Vorosmarty Mihaly
Emlékmuzeum

Képolnasnyék, Vorosmarty u. 1.
Telefon: 22/709-014

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.

Arculattervezés

Lénia 2 Reklam- és
Médiailigynokség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Gt 23.
Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: Céges kis- és nagyarculat
tervezés, webdesign. OsFehérvar tagoknak
10% kedvezmény a tervezési dijbol.

Asvanyviz

Alba Mineral Kft.

Székesfehérvar, Kereszttoltés Ut 2.
Telefon: 22/506-774

Kedvezmény: 5 karton Aqua Mathias
természetes asvanyviz vasarlasa esetén
1 karton ajandék a Kereszttoltés utcai
mintaboltunkban.

Sika-Mika Kézi Automoso és
Gumiszerviz

Székesfehérvar, Zrinyi u. 1.

Telefon: 22/310-938

Kedvezmény: Hétf6td! csutdrtokig és va-
sarnap 10% kedvezmény az autdmosas
arabol! A kedvezmény péntek-szombati
napokon nem vehetd igénybe.

Nelson Flottalizing Kft.
Székesfehérvar, Martirok Utja 78.
Telefon: 22/514-190

Kedvezmény: a flottakezelési dijpdl 30%
Uj gyfeleink részére.

Autojavitas

Motor Mechanic

Székesfehérvar, Palankai u. 1/A.
Telefon: 22/503-305

Kedvezmény: munkadijbdl és felhasznélt
alkatrészek arabol 5%.

* GSFEHERVAR NAP: munkadijbél és
felhasznalt alkatrészek arabél 10%
kedvezmény.

Nemes Ferenc autoszerel6
Székesfehérvar, Sereg utca 7-9.
Telefon: 20/420-9139
Kedvezmény: 10% kedvezmény a mun-
kadijool

Ivanics Csoport

Székesfehérvar, Palankai u. 7.

Telefon: 22/600-100

Kedvezmény: M(szaki vizsgaztatas
esetén egy ajandék kilsé mosas is jar! A
naluk vasarolt gumikat brutté 750 Ft/db
aron felszerelik.

Marcojan Kft. Autosbolt
Székesfehérvar, Kiraly sor 2.

Telefon: 22/500-242

Kedvezmény: autéalkatrészre 10%, akku-
mulatorra 5%.

Marcojan Kft. Autésbolt
Székesfehérvar, Kiraly sor 2.

Telefon: 22/500-242

Kedvezmény: autdalkatrészre 10%, akku-
mulatorra 5%.

Autoiiveg foliazas

Solardesign Bt.

Székesfehérvar, Berényi Ut 13.

Telefon: 06-70/312-1000

Kedvezmény: 5% a szolgaltatas arabdl,
10% a komplett autélveg folidzas arabdl.

[-'}

Barkacsholt, barkacsgépek

Golenyak Fa-Barkacs Aruhaz
Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 70/a
Telefon: 06-20/977-6494

Kedvezmény: kulcsméasolas 10%, fa- és
lécéru 5%.

Belsé- és kiilsé arnyékolas

Borostyan Lakasstadio
Székesfehérvar, Géza utca 56.

(A Diofa Etterem mellett)

Telefon: 20/957-3386

Kedvezmény: Fiiggony, csillar: 10%
kedvezmény. Tapéta, szényeg: 3%
kedvezménnyel. Arnyékolas: redény,
reluxa,rolok, szalagflggoény, szinyogha-
16: 10% kedvezménnyel.

Betirésvédelem

Solardesign Bt.

Székesfehérvar, Berényi Ut 13.

Telefon: 06-70/312-1000

Kedvezmény: biztonsagi hé- és fényvédd
ablakfoliak. Szolgéltatas arabdl 5%. 10%
a komplett autélveg folidzas arabdl.

Zardoktor Zarszerviz

Telefon: 70/600-7715

Kedvezmény: 10% kedvezmény minden
szolgéltatasra.

Bio- és okobolt

Tavaszpont bio- és okotermék
szakuzlet

Székesfehérvar, Ady Endre u. 5.

Telefon: 22/379-447

Kedvezmény: 10% a Tavaszpontos teakra.
Zafir kokuszzsir 1190Ft/kg, Naturpiac Eritritol
1890Ft/kg, Juharszirup D 2950Ft/500ml
Paleolit kokuszliszt 950 Ft/500g
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Székesfehérvar, Marosi Arnold u. 5.
Telefon: 20/989-7897

Kedvezmény: 1800 forint feletti fogyasz-
tas esetén, ajandékként barmilyen Gdité
a kinalatbol.

Borkereskedelem

Wine Shop and Bar

(régi Monarchia)

Székesfehérvar, Ady Endre u. 6.

Fax: 22/503-447

E-mail: szurok.gabor@monarchiaborok.hu
Kedvezmény: 5 ezer forintos vasarlas utan,
egy szabadon vélasztott, ajandék ital a Wine
bar itallapjardl.

* OSFEHERVAR NAP: Minden bor arabol
10% kedvezmeny!

drgyégyasz

Dr. Bor, Svajda Bernadett
Székesfehérvar, Matyas Kiraly Krt. 11.
Telefon: 70/597-8111

Kedvezmény: Szépészeti gépi kezelésekbdl
10.000 Ft felett -10%.

Marc Cip6-Outlet
Székesfehérvar, Kossuth u. 11.
Telefon: 06-30/940-7301
Kedvezmény: 7% minden cipdre.

(1]

Maros Cipé

Székesfehérvar, Borszéki u. 3.

Telefon: 06-20/520-4673

Kedvezmény: 15 ezer forint feletti vasar-
lasnéal -10%.

a Cipomarkak Haza
Székesfehérvar, Ady E. u. 4.

Telefon: 06-20/449-5491

Kedvezmény: 7% minden cipdre.
TipTop Cipéaruhaz (Korona)
Szeékesfehérvar, Lakatos u. 6.

Telefon: 22/501-997

Kedvezmény: minden arucikkbél 5%.

* GSFEHERVAR NAP: minden arucikkbdl
10% kedvezmény.

Cukraszda
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Székesfehérvar, Palotai Ut 4.
Telefon: 22/314-971
Kedvezmény: minden termékre 5%.

sapatepito tréning

Csillagosvény Utazasi Iroda
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/726-123

Kedvezmény: 5% kedvezmény minden
Ut arabdl. A kedvezmény érvényesitése
kizarélag a jelentkezéskor lehetséges.

l

Csavar-Akku Szakizlet
Székesfehérvar, Berényi Ut 47.

Telefon: 22/379-999

Kedvezmény: 5 e Ft feletti vasarlas esetén
500 Ft értékd, 10 e Ft felett 1000 Ft értékd,
20 e Ft felett 2000 Ft értékd ajandék.

* GSFEHERVAR NAP: 10 e Ft feletti vasarlas
esetén 5 Ft-ért vasarolhat 1 db 2790 Ft
érték( fém szerszamos koffert.

Csavarholt

Csavar és Gazdabolt
Székesfehérvar, Balatoni Ut 77.

www.somogyitrade.hu
Kedvezmény: minden termékre 5%.

B53 Fiurddszobaszalon
Székesfehérvar, Berényi Ut 53.

Telefon: 70/770-5301

Kedvezmény: Kedvezményes hazhozszallitas
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OSFEHERVAR NAP: MAJUS 20. * jUnius 17.

TERRAKOTTA

Furdészoba Centrum
Székesfehérvar, Budai Ut 169.

Telefon: 22/314-002

Kedvezmény: Csaptelepek arabdl 5%
kedvezmény, valamint Székesfehérvar te-
riletén 300.000 Ft feletti vasarlas esetén
dijtalan hazhozszallitas.

Csempebolt

Csempebolt

Alba Keramia 57 Kft.
Székesfehérvar, Martirok Utja 60.
Telefon: 22/314-118

Kedvezmény: Minden burkolé és segéd-
anyagra 5% kedvezmény készpénzes
vasérlas esetén.

Csokoladeézo

Cadeau Csokoladézo
Székesfehérvar, Matyas Kiraly Krt. 23.
Telefon: 30/597-6345

Kedvezmény: A 2500 Ft feletti vasarlas
esetén ajandék csokoladé valaszthat6 az
Gzlet altal meghatarozott kinélatbol.

* GSFEHERVAR NAP: Osfehérvar Napi ked-
vezmény: 5000 Ft feletti vasarlas esetén
egy csésze forré csokolddé az ajandék.

Desszert Mester

Székesfehérvar, Varkapu u. 6.

Telefon: 06-20/326-8357

Kedvezmény: vasarlasonként 5%.

* OSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti va-
sérlas esetén 10% kedvezmeény.

Diszallatkereskedés

Amazonas Diszallatkereskedés

» Székesfehervar, Berényi Gt 9.
Telefon: 06-20/976-3117

Kedvezmény: 5% (akcids termékre nem

vonatkozik).

* GSFEHERVAR NAP: é16 allatra 10% ked-

vezmeény.

Duett Ruhazati Bolt (Korona)
Székesfehérvar, Szent Janos koz 2.
Telefon: 22/503-823

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

MARC Cip6-Outlet
Székesfehervar, Kossuth u. 11.
Telefon: 06-30/940-7301

1 7% minden cipdr

Masita Markabolt Sport- és
Divatuzlet

Székesfehérvar, Tavirda u. 25. (Falkdz)
Telefon: 06-20/554-9333

Kedvezmény: 10-20-30% alapkedvezmény
+ tovabbi 5% minden termékre.

* GSFEHERVAR NAP: minden melegitd és

szabadidéruha =20%.
Sepa Cipé

a Cipomarkak Haza
Székesfehérvar, Ady Endre u. 4.
Telefon: 06-20/449-5491
Kedvezmény: 7% minden cipdre.

Ebéd hazhozszallitas

Lecsohaz

Székesfehérvar, Berenyi Ut 43.

Telefon: 22/347-979

Kedvezmény: a megrendelt ételek arabol 5%.

* GSFEHERVAR NAP: az OsFehérvar

napon megrendelt ételek arabol 10%

kedvezmény 1 hdnapon keresztll.

Pizza Casa

Székesfehérvar, rendelés

Telefon: 22/325 003

L(edvezmény: A 2500 Ft feletti vaséarlas esetén
jandék csokoladé valaszthatd a Cadeau

csokoladézo altal meghatarozott kinalatbol.

* GSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti vasar-

las esetén egy csésze forrd csokoladé a

Cadeau csokoladézdban.

Autd | Egészség-Eletmdd | Epitkezés-Felljitas | Hazidllatok | Kereskedelem | Kultira | Sport-Szabadidé

Energetikai tanisitas

Ertékbecslé 21 Kft.

Székesfehérvar, Palotai Ut 8.

(Alba Haz)

Telefon: 06-20/310-9476

Kedvezmény: A megrendelt szakvélemények
és tanusitas dijabol 10% kedvezmeny.

Eletméd tanacsadas

Life Room Eletmoéd és szépség
centrum

Székesfehérvar, Tavirda u. 12.
Telefon: 70/409 0542
Kedvezmény: Ingyenes allapotfelmérés
és a szépségcentrum szolgaltatasainak
araibdl 10% kedvezmény.

£

Epitkezés, felujitas

Epit6 és Karbantarté KFT.
Székesfehérvar, Varalja sor 1-3.
Telefon: 20/9231- 458
Kedvezmény: Ingyenes felmérés és
ajanlatadas. 5% kedvezmény a munkadij
arabol.

Epitdanyag kereskedelem

Hazépiték Boltja (Korona)
Székesfehérvar, Széchenyi u. 138-142.
Telefon: 22/505-527

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%

Integral Kereskedelmi Kft.
Székesfehérvar, Vasartéri u. 3.
Telefon: 22/502-390

E-mail: integralkft@invitel.hu
Kedvezmény: hdszigeteld anyagokbol 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10% a h&szigetel®
anyagokbol.

&

Raab Karcher

Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 94.
Telefon: 20/620-0195

Kedvezmény: A sz&mla végdsszegébdl
5% kedvezmény. Az engedmény méas
akciokkal nem 0sszevonhato, és csak a
keszletrél eladott arura vonatkozik.

Epitoipar

Pretz-Mozaik Kft.

Székesfeheérvar, Zobori u. 14.

Telefon: 22/500-628

Kedvezmény: Minden arajanlatbol 5% kedvez-
mény.

Eskiiviszervezés

HIEMER Rendezvénykozpont
Telefon: Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.
Telefon: 22/511-322

Kedvezmény: Terembérleti dijodl 10%
kedvezmény. Eskivéi egyéb szolgéltata-
sokbdl 10% kedvezmeény.

* GSFEHERVAR NAP: A Hiemer-Font-Caraffa-
haz Ujjaszuletése cim( kiadvany arabol
20% kedvezmény.

Albapark Etterem

Székesfehérvar, M7 — 60. km

Telefon: 22/505-885

Kedvezmény: 5% az ételekre (kivéve
akcios termék és a men).

Hétkati Wellness Hotel

és Lovaspark

Mor, Dézsa Gy. u. 111,

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasbol 5%, wellness
belépbébdl 10% (csak hétvégeén).
Karolyi Kastély Fehérvarcsurgo
Fehérvarcsurgo, Petdfi u. 2.

Telefon: 30/791-1927

Kedvezmény: Ettermi fogyasztas esetén
5% kedvezmény a szamla vegosszegébdl.

Oreg Prés Etterem

Mor, Tancsics Mihaly u. 5.

Telefon: 22/408-692

Kedvezmény: étel és italfogyasztasbdl 5%
készpénz fizetés esetén.

Nonna Maria Fagyizé
Székesfehérvér, Jancsar korforgalo
Telefon: 70/381-1154
Kedvezmény: A szamla végdsszegébdl
10% kedvezmény.

£

Falmaszas

Red Rock Maszoterem
Székesfehérvar, Farkasvermi u. 40.
Telefon: 06-20/467-9022

Kedvezmény: clsé alkalom félaron! A
napijegyek arabél 15%.

* OSFEHERVAR NAP: 1 0rés jegy aréért
egész nap méaszhatsz!

Fehérnemii

LULU Fehérnemii

Székesfehérvar, Rakoczi u. 4.

Telefon: 22/792-786

Kedvezmény: A szamla végosszegébOl
5% kedvezmény, amely mas kedvez-
mennyel nem 6sszevonhato.

Fehérnemii holt

Triumph Fehérnemii (Korona)
Székesfehérvar, Kossuth u. 6.
Telefon: 22/507-367

Kedvezmény: minden termékre 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Festékaruhaz

Festék, vegyi, papiraru
Szakiizlet (Korona)
Székesfehérvar, Fecskepart u.
Telefon: 22/503-237

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: minden termékre
10% kedvezmény.

Okoland Festék Kft.
Székesfehérvar, Palotai Gt 123.
Telefon: 22/506-762

Kedvezmény: minden termékre 5%.
Mas akciokkal nem vonhat6 dssze.
Piktorfesték Festék Kisaruhaz
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 99/c
Telefon: 22/307-966

Kedvezmény: minden termékre 8%.
Mas akciokkal nem vonhaté dssze.
Piktorfesték Festékszakiizlet
Székesfehérvar, Tobak u. 11-13.
Telefon: 22/379-124

Kedvezmény: minden termékre 8%.
Mas akciokkal nem vonhaté dssze.

Fitness, wellness

Fonix Wellness Koézpont
Székesfehérvar, Bakony u. 2.
Telefon: 22/317-317

Kedvezmény: szolgaltatasokbol 5%.
Kivétel: fallabda

* GSFEHERVAR NAP: konditerem napijegy
félaron!

Hétkuti Wellness Hotel

és Lovaspark

Mor, Dozsa Gy. u. 111,

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasbol 5%, wellness
belépbdbdl 10% (csak hétvégén).

HEDENT Fogaszat
Székesfehérvar, Ady Endre u. 30.
Telefon: 22/505 963

Kedvezmény: Konzervalé fogaszati
ellatasra 10%.

G-Dental Fogorvosi Rendel6é
dr. Ovari Péter és

dr. Megyeri Renata
Székesfehérvar, Zsolnai u. 6.
Telefon: 20/591-2410

Kedvezmény: 10% a kezelés arabdl.

Fényszov 1.

Székesfehérvar, Kossuth u. 15. Telefon:
22/316-215

Kedvezmény: amatér képkidolgozésra
5%; 100 kép felett 10%.

Digitélis rendelések:
fotofenyszov@gmail.com

* GSFEHERVAR NAP: gyermekfotozas
arébol -10%.

Fényszov 2.

Székesfehérvar, Fé u. 19.

Telefon: 22/311-270

Kedvezmény: amatér képkidolgozasra
5%; 100 kép felett 10%.

Digitélis rendelések:
fotofenyszov@gmail.com

* OSFEHERVAR NAP: gyermekfotdzas
arabol -10%.

Fényszov 3.

Székesfehérvar, Tolnai u. 40.

Telefon: 22/312-641

Kedvezmény: amat6r képkidolgozasra
5%; 100 kép felett 10%.

Digitélis rendelések:
fotofenyszov@gmail.com

* OSFEHERVAR NAP: gyermekfotozas
arébol -10%.

Fiiggony, lakastextil

Fehér Hollé Lakastextil
Székesfehérvar, Palotai Ut 21/a.
Telefon: 20/289-9818

Kedvezmény: A boltban vasarolt figgo-
nyok varrasanak arabél 50% kedvez-

Fehérvari Lakastextil
Székesfehérvar, Rézsa u. 2. (F6 u.)
Telefon: 22/316-104

Kedvezmény: minden termékre 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.
L’ara-tex Fliiggony és
Lakastextil

Székesfehérvar, Balatoni Ut 21.

Tel.: 22/726-011, 20/314-8780
Kedvezmény: Az (zletben vasarolt fig-
gbnyok esetén, a varras arabol 15%
kedvezmény.

Arpad Furdo

Székesfehérvar, Kossuth u. 12.

Telefon: 22/814-400

Kedvezmény: 10% kedvezmény a felnétt
egész napos belépsbdl.

Fiirdoruha

LULU Fehérnemii

Szekesfehérvar, Rakoczi u. 4. <‘t€.¥
Telefon: 22/792-786

Kedvezmény: A szamla végosszegébdl
5% kedvezmény, amely mas kedvez-
ménnyel nem ¢sszevonhato.

Fiirddszoba

B53 Furddszobaszalon
Székesfeheérvar, Berényi Ut 53.
Telefon: 70/770-5301
Kedvezmény: Kedvezményes h&zhozszallitas

TERRAKOTTA
Fiurdészoba Centrum
Székesfehérvar, Budai Ut 169.
Telefon: 22/314-002
Kedvezmény: Csaptelepek arabol 5%
kedvezmény, valamint Székesfehérvar te-
ruletén 300.000 Ft feletti vasarlas esetén
dijtalan-hézhozszallitas.

Szolgaltatas | Vendéglatas



OsFehérvar kedvezmények

Egyéb akciok: www.osfehervar.hu

Cgvﬁehérvdr

Fiirddszoba szakiizlet

Czinger Firdészoba Szalon
Székesfehérvar, Huszar u. 2/6.

Telefon: 22/503-405

Kedvezmény: -5% minden csempe és
padlolap arabol 100.000 Ft feletti vasar-
l&s esetén. -5% minden csaptelep arabol
10.000 Ft feletti vasarlas esetén.

Gazdabolt

Fister Gazdabolt

Székesfehérvar, Méri (Ut 58.

Telefon: 22/316-814

Kedvezmény: 5% kedvezmény a végosz-
szeg arabol (kivétel: tap, takarmany,
rozsdamentes acéltartaly). Mas kedvez-
ménnyel nem dsszevonhato.

Gumiflex Kft.

Székesfehérvar, Sostoi ut 10.

Telefon: 22/321-321

Kedvezmény: 20% kedvezmény a gumiab-
roncscsere szerelési szolgaltatas arabdl,
és 10% kedvezmény az autoszerelési
szolgéltatasok arabdl.

Sika-Mika Kézi Automoso és
Gumiszerviz

Székesfehérvar, Zrinyi u. 1.

Telefon: 22/310-938

Kedvezmény: minden szolgaltatasbdl 10%,
kivéve pénteken és szombaton.

Lanczos Szerviz Kft.
Székesfehérvar, Uj Csori Ut 47. (8-as Ut)
Telefon: 22/786-872, 20/981-1849
Kedvezmény: Gumiszerelés, centirozas
arabol 10 % kedvezmény.

Gyodgyaszati segédeszkoz
Gloria ortopéd cipdék és gyogya-
szati segédeszkozok
Székesfehérvar, Madéch ut 10/B.
Telefon: 22/506-681

Kedvezmény: termékekre, szolgaltatasok-
ra 10%. (Kivéve a vénykoteles és akcios
termeékek).

Gyogyszertar

Victoria Gyogyszertar/
allando ugyeletes
Székesfehérvar, Jézsef Attila u. 2.
Telefon: 22/502-700

Kedvezmény: 5% az egyéb termékekre.

Barackvirag Farm
Székesfehérvar - Csala, Farm
Telefon: 06-30/336-4791
Kedvezmény: szezonban 5%.

Haztartasi gép, villany-

és klimaszerelo

Cserg6 Szabolcs

Telefon: 20-215-8708

Kedvezmény: 15% kedvezmény a szolgal-
tatasok arabol.

Haztartasi vegyiaru

Festék-Vegyi-Papiraru Szakiizlet
(Korona)

Székesfehérvar, Fecskepart u.
Telefon: 22/503-237

Kedvezmény: minden &rucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%

RO-RA Market

Székesfehérvar, Balatoni Ut 44-46.
Telefon: 70/393-81-33

Kedvezmény: 8000 Ft feletti vaséarlas
esetén egy Baba tusfirdd ajandékba.

Honlapkészités

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiigynékség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Ut 23.
Telefon: 22/340-840
Kedvezmény: 10% a webdizajn tervezés
&rabol
NeoSoft Kft.
Székesfeheérvar, Tavirda u. 2/a

Telefon: 22/503-603

Kedvezmény: OsFehérvar klubizleteknek
10% a honlapkészités arabol.

Hétkuti Wellness Hotel

és Lovaspark

Mor, Dozsa Gy. u. 111.

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasboél 5%, wellness
belépdbdl 10% (csak hétvégén).
Karolyi Kastély Fehérvarcsurgo
Fehérvarcsurgo, Petdfi u. 2.

Telefon: 30/791-1927

Kedvezmény: Ettermi fogyasztas esetén
5% kedvezmeény a szamla végosszegébdl.

Parizs Parfumhaz
Szekesfehérvar, Kégl Gy. u. 2.
Telefon: 22/337-839

Kedvezmény: minden parfimre 3%.

Ingatlan, értékbecslés

Ertékbecslé 21 Kft.

Székesfehérvar, Palotai Ut 8.

(Alba H&z)

Telefon: 20/310-9476

Kedvezmény: A megrendelt szakvéleme-
nyek és tanusitas dijabol 10% kedvezmény.

Irodatechnika

GT Irodatechnika Bt.
Székesfehérvar, Honvéd utca 3/A
Telefon: 22/315-323

Kedvezmény: 5% minden termékre, szol-
galtatasokra pedig 10% kedvezmény.

Kaputechnika

MESZ-TOR Kft.

Székesfehervar, Berényi Ut 81.
Telefon: 22/331-332

Kedvezmény: Minden termékre 10%
kedvezmény.

Karpittisztitas

Server 21 Bt.

Székesfehérvar, Szémorce utca 12.
Telefon: 30/993-9522

Kedvezmény: 20% a szolgaltatdsok
arabol.

* GSFEHERVAR NAP: 30% a szolgaltata-
sok arabdl.

Képkeretezés

COLORAMA Képkeretezé

és Mivészellato Miihely
Székesfehérvar, Prohaszka O. u. 12.
Telefon: 22/343-846

Kedvezmény: 3000 Ft feletti vasarlas ese-
tén 10x15-0s képkeretekbdl valaszthat-
nak egy darabot a készlet erejéig, aprilis,
majus, junius hénapban!

e

Képtarak, galériak

Az 50%-0s kedvezmeény csak fe-
hérvéari lakosok szamaéra, lakcim- és
varoskartyaval vehetd igénybe.

Csok Istvan Képtar
Székesfehérvar, Bartok Béla tér 1.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.

Uj Magyar Keéptar
Székesfehérvar, Megyehaz u. 17.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.

Kerékpar szakiizlet

Alba Kerékvar Kerékpar
Szakizlet és Szerviz
Székesfehérvar, Tobak u. 11-13.

Telefon: 22/802-803

Kedvezmény: kerékparok arabol 5%, alkat-
részekbdl 10%.

Bringa Bt. Kerékpar

Szakiizlet és Szerviz
Székesfehérvar, Suté utca 42.

Telefon: 22/327-634

Kedvezmény: kerékparokra 5%, alkatré-
szekre, kiegészitbkre 10% készpénzes
vasarlas esetén. (Mas akcidkkal 6ssze
nem vonhatd!)

Kerékpar Palota Kerékparbolt
és Szakszerviz

Székesfehérvar, Suté utca 2.

Telefon: 22/800 800

Kedvezmény: Kerékparok arabol -5%,
Kiegésziték, alkatrészek: -10%,

szerviz: 220%.

VELOX Elektromoskerékpar
Szakiizlet és Szerviz
Székesfehérvar, Gugasvolgyi utca 19.
Telefon: 22/806-206

Kedvezmény: 10% kedvezmény a
kerékparok és alkatrészek arabol! 30%
kedvezmény pedig a kerékpar javitas
Osszegébdl.

* GSFEHERVAR NAP: Szezondlis akciok!
Vital Club Kerékpararuhaz
Székesfehérvar, Kiraly sor 60.

Telefon: 22/500-977

Kedvezmény: Kerékpérra 5%, alkatrészre, ki-
egészitdre, szervizre 10% kedvezmény telies
aras termékekre készpénzes vasarlaskor.

Kozonségkorcsolya,

ifj. Ocskay Gabor Miijegpalya
Székesfehérvar, Raktar u. 1.

Telefon: 22/312-035

A kizarolag fehérvari lakosok szamara elér-
hetd kedvezményrdl késébb hoznak dontést.

Kdnyvesholt

Lira Konyv Zrt. - Vajda Janos
Konyvesbolt

Székesfehérvar, F6 u. 2.

Telefon: 22/310-601

Kedvezmény: minden arucikkre 7%.

Konyvelés, adétanacsadas,

hérszamfejtés
Ev-A-Do6 98 Kft.
Székesfehérvar, Kiralysor 29.

Telefon: 22/503-998

Kedvezmény: Szerzddéskotés utani ma-
sodik hénap dijat elengedijuk!

A 80%-0s kedvezmény csak fehérvari
lakosok szaméra, lakcim- és varoskar-
tyaval vehet6 igénybe.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Székesfehérvar, Bartok Béla tér 1.
Telefon: 22/312-684

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabol.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
11l. Béla kiraly téri Tagkonyvtar
Székesfehérvar, lll.Béla kiraly tér 1.
Telefon: 22/310-589

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabol.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
Budai uti Tagkonyvtar
Székesfehérvar, Budai Ut 44-46.
Telefon: 22/329-436

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabol.

Vérésmarty Mihaly Kényvtar;

Mészoly Geza uti Ta%kényvtar

Székesfehérvar, Mészoly G.u. 1.

Telefon: 22/315-603

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves

beiratkozasi dij arabol.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;

Széna téri Tagkonyvtar

Székesfehérvar, Széna tér 16.

Telefon: 22/313-045

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
ij arabol

beiratkozasi d
Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
Tolnai uti Tagkényvtar
Székesfehérvar, Tolnai u. 30.

Telefon: 22/329-437

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabol.

Voréosmarty Mihaly Konyvtar;
Zentai uti Tagkonyvtar
Székesfehérvar, Zentai Ut 8.

Telefon: 22/385-241

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabdl.

Vordosmarty Mihaly Konyvtar;
Zsolt utcai Tagkényvtar
Székesfehérvar, Zsolt utca 34.

Telefon: 22/329-438

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabol.

Kulcsmasolas

Akku-Fa Kft.

Székesfehérvar, Budai Ut 254.

Telefon: 22/306-426

Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat és csere esetén ingyenes beszerelés.

Lampa szakiizlet

Basa Lampahaz
Székesfehérvar, Basa u. 1.

Telefon: 22/503-590

Kedvezmény: 5% minden készleten 1évo,
nem akcios lampara.

* GSFEHERVAR NAP: |ampakra -10%.
Elektro Centrum
Szekesfehérvar, Széchenyi u. 92.
Telefon: 22/333-033

Kedvezmény: minden l&mpara -5%.

Az akcios termékekre nem vonatkozik.
* OSFEHERVAR NAP: |ampékra -10%.
Villanyasz (Korona)
Székesfehérvar, Dr. Koch LaszI6 u. 4.
Telefon: 22/502-649

Kedvezmény: minden arucikkbdél 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Léggomb dekor, héliumos lufi

Beni Léggomb Bt.

Székesfehervar, Lovolde u. 9/c. fsz. 2.
Telefon: 70/453-3959

Kedvezmény: -10%

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény

+ 5000 Ft feletti vasarlas esetén ajandek
|éggdmb nehezék.

Lovarda

Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark

Mér, Dozsa Gy. u. 111,

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasbol 5%, wellness
belép&bdl 10% (csak hétvégeén).

Peti masszazs- Marhoffer Péter
Székesfehérvar, Attila u. 14.

Telefon: 70/776-7170

Kedvezmény: A masszazsok arabol 8%
kedvezmény.

St. Tropez Szolarium
Székesfehérvar, Berényi Ut 62.

Telefon: 30/690-4350

Kedvezmény: 10% kedvezmény, ha le-
galabb 2 egységet szolizol. Tovabba 10%
a nagy kiszerelés( szolikremek arabdl,
parfumokbdl, ékszerekbdl!
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C}fehé rear

OSFEHERVAR NAP: MAJUS 20. * jUnius 17.

Fehérvar Médiacentrum
Székesfehérvér, Szent Vendel u. 17/a.
Telefon: 22/502-663

A kizérélag fehérvari lakosok szaméra
elérheté kedvezményrél késébb hoznak
dontést.

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiigynokség Kft.
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.
Telefon: 22/340-840, 501-594
Kedvezmény: OsFehérvar tagoknak térités-
mentesen készitjlk el a nalunk megrendelt
hirdetések kreativjat.

Mezdgazdasagi szakiizlet

Agro Uzlethaz (Korona)
Székesfehérvar, Matyéas Kiraly krt. 11.
Telefon: 22/505-942

Kedvezmény: minden arucikkre 5%.

Més kedvezménnyel 6ssze nem vonhatd!
* GSFEHERVAR NAP: -10% (kivéve Stihl).

Csavar és Gazdabolt
Székesfehérvar, Balatoni Ut 77.
Telefon: 22/336-564

Kedvezmény: minden termékre 5%.

Motorkereskedés
(Kawasaki)

Ivanics Csoport

Székesfehérvar, Palankai u. 7.

Telefon: 22/600-100

Kedvezmény: M{szaki vizsgaztatas
esetén egy ajandék kilsé mosas is jar! A
naluk vasarolt gumikat brutté 750 Ft/db
aron felszerelik.

Munkaruhazat

Munkaruhazati Bolt (Korona)
Székesfehérvar, Prohdszka O. u. 22.
Telefon: 22/502-622

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Munkavédelem

Fehérvar Safety Kft.
Szekesfehérvar, Balatoni Ut 79.

Telefon: 22/500-181

Kedvezmény: L akossagi vasarlas esetén
10% kedvezmény a kértya felmutatodinak.
webaruhaz: www.munkavedelmi.hu

Az 50%-0s kedvezmény csak fehérvari
lakosok szaméra, lakcim- és varoskar-
tyaval vehet6 igénybe.

Fekete Sas Patika Muzeum
Székesfehérvar, F6 u. 5.

Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.
Gorsium Szabadtéri Mizeum
Régészeti Park

Tac, F6 u. 6.

Telefon: 22/362-243

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.
Hetedhét Jatékmuzeum
Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.
Hiemer-haz

Telefon: 22/202-601

Kedvezmény: napi jegy, didk

és nyugdijas jegy aréért.

Szent Istvan Kiraly MGzeum
Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.

Szent Istvan Kiraly Muzeum,
Rendhaz

8000 Székesfehérvar, F6 u. 6.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.
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Vérésmarty Mihaly Emlékmuzeum
Kapolnasnyék, Vorésmarty u. 1.
Telefon: 22/709-014

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.

Gumiflex Kft.

Székesfehérvar, Sostdi Ut 10.

Telefon: 22/321-321

Kedvezmény: 20% kedvezmény a
gumiabroncscsere szerelési szolgaltatas
arabdl, és 10% kedvezmény az autosze-
relési szolgaltatasok arabol.

Szent Istvan Miivelédési Haz
Székesfehérvar, Liszt F. u. 1.

Telefon: 22/502-871

Kedvezmény: 10% minden sajat szer-
vezésl rendezvény belépbjegyének
arébol.

Miivészellato

COLORAMA Képkeretezé

és Miivészellato Miihely
Székesfehérvar, Prohaszka O. u. 12.
Telefon: 22/343-846

Kedvezmény: 3000 Ft feletti vasarlas esetén
10x15-0s képkeretekbdl valaszthatnak egy
darabot a készlet erejéig, aprilis-méajus-junius
hénapban!

Alba Nyomda

Egyedi Ajandék& Dekor
Székesfeheérvar, Budai Ut 292.

Telefon: 30/713-05101, 22/788-888
Kedvezmeény: Készleten 1évo falmatricék-
ra 50% kedvezmény.

Extra Média Nyomda Kft.
Székesfehérvar, Gombdclesd dilé
Telefon: 22/512-120

Kedvezmény: 5% kedvezmény az
Elfogadéhelyek szamara a megrendelt
nyomdai termékek arabdl.

Oktatas

Albatréning

Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 23.
Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: OsFehérvér Elfogaddhe-
lyeknek 10% kedvezmény a tréningek
arabol.

Andras Optika

Székesfeheérvar, Kossuth u. 9.
Telefon: 22/348-022

Kedvezmény: Uj szemivegre 10%,
kontaktlencsére 5% kp. fizetés esetén.
* GSFEHERVAR NAP: minden Ujonnan
elkészitett szemlveg arabdl =40%
készpénz fizetés esetén.

Beck Optika

Mor, Deék Ferenc u. 26.

Telefon: 22/405-337

Kedvezmény: 10% az optikai szemUvegke-
retekre. (A kedvezmény egyéb akcidkkal
nem dsszevonhatd!)

Beck Optika

Polgardi, Batthyany u. 115.
Telefon: 22/426-478

Kedvezmény: 10% az optikai szemUvegke-
retekre. (A kedvezmény egyéb akcidkkal
nem 6sszevonhatd!)

Beck Optika

Székesfehérvar, Tavirda u. 18.

Telefon: 22/501-084

Kedvezmény: 10% az optikai szemUvegke-
retekre. (A kedvezmény egyéb akcidkkal
nem 6sszevonhatd!)

Zalka Optika

Székesfehérvar, Koronazo tér 4.
Telefon: 22/506-457

Kedvezmény: 10% kedvezmény a kartya-
tulajdonosoknak.

Ortopéd szakrendelés

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. lll. emelet,
A-Pont Uzlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet
vasarld meglepetés ajandékot kap a kéar-
tya felmutatasaval.

Ontozéstechnika

Aqua Tech Fehérvar Kift.
Székesfehérvar, Halasz u. 39.

Telefon: 20/255-6614

Kedvezmény: 10% kedvezmény a szamla
végosszegebdl. (uszodatechnika, szi-
vattyutechnika, 6ntézéstechnika). Mas
akcioval nem ¢sszevonhato.

Papir, irészer

Festék, vegyi, papiraru szakuzlet
(Korona)

Székesfehérvar, Fecskepart u.
Telefon: 22/503-237

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.

* GSFEHERVAR NAP: -10%.
Oreghegyi Papirbolt
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 99/6.
Telefon: 22/307-337

Kedvezmény: minden termékbdl 5%;
5000 Ft felett 10%.

* GSFEHERVAR NAP: minden termékbdl
-10%.

Papirgaléria

Székesfehérvar, OrszagzaszIo tér 1.
Telefon: 20/967-5237

Kedvezmény: 5000Ft feletti vasarlasnal
meglepetésajandékkal kedveskedlnk!
Papir Iroszer Bolt
Székesfehérvar, Ady Endre u. 2.
Telefon: 22/315-425

Kedvezmény: minden termékre 5%.

* OSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény
az 6n ajandéktargyakra.

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. Ill. emelet,
A-Pont Uizlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet va-
sérlé meglepetés ajandékot kap a kartya
felmutatasaval.

Redony, arnyékolastechnika

Alba-Lamella Kft. |
Szekesfehérvar, Parajdi Ut 5.

Telefon: 70/420-1933

Kedvezmény: Reddényokre és szinyogha-
|6kra 5%.

* GSFEHERVAR NAP: Reddnyokre és szU-
nyoghaldkra 10%.

Rehabilitacio

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. lll. emelet,
A-Pont Uizlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet va-
séarlé meglepetés ajandékot kap a kartya
felmutatasaval.

Reformélelmiszer

UPDATE Székesfehérvar
Székesfehérvar, Tavirda u. 25.

Telefon: 06-20/299-3836

Kedvezmény: 5% kedvezmény minden teljes
arl termékre.

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény min-
den teljes aru termékre.

Reklam, PR, marketing

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiigynékség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: OsFehérvar tagoknak térités-
mentesen készitjuk el a nalunk megrendelt
hirdetések kreativjat.

FEZEN fesztival
2016. augusztus 3-6.
Kedvezmeény: 10% kedvezmény kizarélag
a Fezen Pontban megvaltott jegyekre a
lakeim kartya felmutataséaval.

Nemzetkozi Bonsai és Suiseki

kiallitas

2016. méjus 20-22. f‘/@g
Kedvezmény: a belépdjegy arabol.
Rendezvényhelyszin

HIEMER Rendezvényko6zpont
Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.

Telefon: 22/537-257

Kedvezmény: Terembérleti dijbol -10%.

* GSFEHERVAR NAP: Esk(ivOi egyéb szol-

géltatasokbol 10% kedvezmény (polgari
szertartas).

VELOX Elektromoskerékpar
Szakiizlet és Szerviz
Székesfehérvar, Kelemen Béla u. 1.
Telefon: 22/806-206

Kedvezmény: 10% kedvezmény a
kerékpéarok és alkatrészek arabol! 30%
kedvezmény pedig a kerékpdr javitas
6sszegébdl.

* OSFEHERVAR NAP: Szezondlis akciok!

Rovidaru

Gombhaz (Korona)
Székesfehérvar, Fé u. 7.

Telefon: 22/502-636

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.

* OSFEHERVAR NAP: -10%. Egyéb kedvez-
ménnyel dssze nem vonhato.

l

0rozo
Sajo Kocsma
Székesfehérvar, Sajo u. 27.
Telefon: 30/381-8459
Kedvezmeény: Az italok és iditék arabol 10%,
5000 Ft feletti fogyasztés esetén 15%.

Alba Tekergé

Székesfehérvar, Balatoni Ut 2.

Telefon: 70/624-7070

Kedvezmény: A havi korlatlan bérlet aréa-
bol 8% kedvezmény.

* OSFEHERVAR NAP: Aznapi egy alkalom
ingyenes!

Sport és szabadidé
Ginger Fit EC@@

Székesfehérvar, Major u. 23.

Telefon: 30/996 2949

Kedvezmény: Bérlet vasarlasa esetén + 1
alkalom edzés, és egy alkalom finn szauna
hasznélat ajandék.

Sportholt

Maraton Sportaruhaz
Székesfehérvar, Rakoczi u. 4.

Telefon: 22/321-677

Kedvezmény: 10% minden termékre,
kivéve az akcios termékek.

Masita Markabolt Sport- és
Divatizlet

Székesfehérvar, Tavirda u. 25. (Falkoz)
Telefon: 06-20/554-9333
Kedvezmény: 10-20-30% alapkedvezmény
+ tovabbi 5% minden termékre.

* GSFEHERVAR NAP: minden melegft6 és
szabadid6ruha 20% kedvezménnyel.

Szolgaltatas | Vendéglatas



OsFehérvar kedvezmények

Egyéb akciok: www.osfehervar.hu

Cgvﬁehé rear

Vidishop

Székesfehérvér, Piac tér 4.

Telefon: 22/379-387

Kedvezmény: 5%, kivéve a mérkdzésekre
sz0l6 jegyek és bérletek. Méas akcidval
6ssze nem vonhato.

* GSFEHERVAR NAP: -20%, kivéve a mér-
kézésekre sz416 jegyek és bérletek. Mas
akcidval 6ssze nem vonhato.

Vital Club Sportaruhaz
Székesfehérvar, Kiralysor 60.

Telefon: 22/322-993

Kedvezmény: a ruhazati termékekre 10%,
a cipbkre 5% kp. fizetés esetén.

* GSFEHERVAR NAP: Az akcidkban
résztvevd tlra cipdk =580%, Olympikus
futécipdk =50% .

Kajak bérleti dijpdl 10% kedvezmény.

UNION Sportcentrum
Székesfehérvar, Kiraly sor 17.

Telefon: 22/503-111

Kedvezmény: 5% kedvezmény a havi
korlatlan, felnétt bérlet arabol!

* OSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény a
korlatlan havi felnétt bérlet arabél vala-
mint az egész napos squash hasznalat
csak 1000 forintba kerul!

Sportegyesiilet

Alba Fehérvar Férfi
Kosarlabda Csapat
Székesfehérvar, Gaz u. 19.

Telefon: 22/314-442

A kizardlag fehérvari lakosok
szamara elérhetd kedvezményrél
késbébb hoznak dontést.

Plastobo Kft.

Sarbogard, Ady Endre u. 215.

Telefon: 25/461-815

Kedvezmény: 8% minden webéaruhazas
termékunkre (kivéve akcids termékek).

Vital Club Kerékpararuhaz
Székesfehérvar, Kiraly sor 60.
Telefon: 22/500-977

Kedvezmény: Minden kerékpérra 5%
kedvezmény a teljes aras termékekre
készpénzes vasarlaskor.

Club Aliga Eispro Beach
Balatonvilagos, Aligai Ut 1.

Telefon: 88/573-230

Kedvezmény: Szezonban 15% kedvezmény
a strandbelépOk &raibdl a 10 hektaros 6s-
parkos strandon a Balaton kapujaban.
Csitary G. Emil Uszoda és
Strand

Székesfehérvar, Mészoly G. u.

Telefon: 22/327-665

5% kedvezmény az uszoda és strandjegyek
arabdl.

A kedvezmény csak fehérvari lako-
sok szamara, lakcim és varoskartya-
val vehet6 igénybe.

Desszert Mester

Székesfehérvar, Varkapu u. 6.

Telefon: 06-20/326-8357

Kedvezmény: vasarlasonként 5%.

* GSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti va-
sarlas esetén 10% kedvezmény.

Arpad Furdé

Székesfehérvar, Kossuth u. 12.
Telefon: 22/814-400

Kedvezmény: 10% kedvezmény belépd-
jegyre, szolgéltatasokra.

Autd | Egészség-Eletmdd | Epitkezés-Felljitas | Hazidllatok | Kereskedelem | Kulttra | Sport-Szabadidé

Szemvizsgalat,
kontaktlencse

Zalka Optika

Székesfehérvar, Koronazo tér 4.

Telefon: 22/506-457

Kedvezmény: 10% kedvezmény a kartyatu-
lajdonosoknak.

Szerelvény szakiizlet

Metalloglobus Bolt (Korona)
Székesfehérvar, Fecskepart u.
Telefon: 22/503-223

Kedvezmény: minden arucikkre 5%.
* OSFEHERVAR NAP: -10%.

Szépségszalon

Life Room Eletmod és szépség
centrum

Székesfehérvér, Tavirda u. 12.

Telefon: 70/409 0542

Kedvezmény: Ingyenes dllapotfelmérés,
és a szépségcentrum szolgéltatasainak
araibol 10% kedvezmény.

Stair Hair Szépségszalon
Székesfeheérvar, Fiskalis u. 140.
Telefon: 30/995-8545

Kedvezmény: A szalon szolgdltatésainak
arébol 10% kedvezmény.

Napfény Ize Szolarium
Székesfehérvar, Kégl Gyorgy u. 7.
Telefon: 22/324 994

Kedvezmény: 5% a szolikrémek és a
szolizas arabol.

St. Tropez Szolarium

» Székesfehérvar, Deak F. u. 21.

» Székesfehérvar, Berényi Ut 62.
Telefon: 30/650-4338

Kedvezmény: 10% kedvezmény. Egyéb
kedvezménnyel, akcioval nem ¢ssze-
vonhatd!

Alba-Papir -Higiénia Kft.
Székesfehérvar, Zamoly u. 8.
Telefon: 22/330-166
Kedvezmény: A szényegtisztitas ardbdl 5%
kedvezmeny.

Server 21 Bt.

Székesfehérvar, Szémorce utca 12.
Telefon: 30/993-9522

Kedvezmény: 20% a szolgéltatasok arabol.
* OSFEHERVAR NAP: 30% a szolgaltata-
sok arabél

Alba Regia Tancegyesiilet
(Tanchaz)

Székesfehérvar, Malom u. 6.

Telefon: 22/312-795

Kedvezmény: ifjisagi szallasok arabdl 10%.

MissTee Teabolt és Teazo
Székesfehérvér, Ady Endre utca 32, 1. em.
Telefon: 06-20/552-73-70

Kedvezmény: A natUr fekete teak arabol
10% kedvezmény.

KRIZSO tejivo és gasztrobar
Székesfehérvér, Palotai u. 4.

(régi 100 Ft-os bolt).

Kedvezmény: Az aktudlis kedvezményt
keresse Uzletlnkben.

Alfoldi Tej mintabolt
Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 127.
Telefon: 22/540-208

Kedvezmény: A vasarlas végosszegébdl
5% kedvezmény.

Tetocsomagtarto

Marcojan Kft. Autésbolt
Székesfehérvar, Kiraly sor 2.

Telefon: 22/500-242

Kedvezmény: autoalkatrészre 10%, akku-
mulatorra 5%.

érkoburkolat

Platz-Bau Mélyépité Kft.
Székesfehérvar, Mori Ut 88.

Tel.: 22/340-200

Kedvezmény: Munkadijodl 5% kedvezmény.

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. lll. emelet,
A-Pont Uzlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet
vasarlo egy kézmUves szappant kap ajan-
dékba a kartya felmutatasaval.

Tortakészités

Desszert Mester

Székesfehérvar, Varkapu u. 6.

Telefon: 06-20/326-8357

Kedvezmény: vasarlasonkent 5%.

* GSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti va-
sarlas esetén 10% kedvezmény.

Albatréning

Lénia 2 Reklam- és Médialigynokség Kit.
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: OsFehérvar elfogaddhelyek-
nek 10% kedvezmény a tréningek arabdl.

A kedvezmény csak fehérvari lako-
sok szamaéra, lakcim és varoskartya-
val veheté igénybe.

Csitary G. Emil Uszoda és
Strand

Székesfehérvar, Mészoly G. u.

Telefon: 22/327-665

5% kedvezmény az uszoda es strandjegyek
arabol.

Uszoda technika

Aqua Tech Fehérvar Kft.
Székesfehérvar, Halasz u. 39.

Telefon: 20/255-6614

Kedvezmeény: 10% kedvezmény a szamla
végosszegebdl. (uszodatechnika,
szivattyUtechnika, dntdzéstechnika). Mas
akcioval nem ¢sszevonhato.

Utazasi iroda

ABC Travel Last Minute

Utazasi Iroda

Székesfehérvar, Varkorut 7.

Telefon: 22/333-641, 22/507-824

Kedvezmény: 15% az utasbiztositasbol az

irodanal rendelt Gdulésekhez, utazasokhoz.

Telefon: 70/319-4405

apﬁFEHERVAR NAP: meglepetés ajan-
ék!

‘|U

Csillagésvény Utazasi Iroda
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/726-123

Kedvezmény: 5% kedvezmény minden
Ut arabol. A kedvezmény érvenyesitése
kizarolag a jelentkezéskor lehetséges.
Fehérvar Travel

8000 Székesfeheérvar, Varkorut 40.
Telefon: 22/321-871

Kedvezmény: 4% kedvezmény barmely
utazasunk részvételi dijabol a kartya
jelentkezéskor valo felmutatésa esetén
(més kedvezménnyel nem vonhat6
0ssze).

* GSFEHERVAR NAP: a félpanzié arabol
10% engedmény.

Sol Tours Utazasi Iroda
Székesfehérvér, Kossuth u. 14.

Telefon: 22/501-382

Kedvezmény: 15% kedvezmény az utas-
biztositasok arabol, az irodaban rendelt
utazasokhoz.

Uj auto ertékesités

Ivanics Csoport

Székesfehérvar, Palankai u. 7.

Telefon: 22/600-100

Kedvezmény: M{szaki vizsgaztatas
esetén egy ajandék kilsd mosas is jar! A
naluk vasarolt gumikat brutté 750 Ft/db
aron felszerelik.

Hazépitéok Boltja (Korona)
Székesfehérvar, Széchenyi u. 138-142.
Telefon: 22/505-527

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* OSFEHERVAR NAP: -10%.

Védoeszkozik

Fehérvar Safety Kft.
Székesfehérvar, Balatoni ut 79. (Szilvamag).
Telefon: 22/500-181

Kedvezmény: Lakossagi vaséarlas esetén
10% kedvezmeény a kartya felmutatéinak.
webaruhaz: www.munkavedelmi.hu

Freya Viragszalon
Székesfehérvar, Malom u. 34.
Telefon: 22/313-592

Kedvezmény: 10% minden termékre.
Egyedi szolgaltatasunk: viragkiildés!
Irisz Viraguzlet

Székesfehérvar, Deak Ferenc u. 1.
Telefon: 30/937-7426

Kedvezmény: 10% minden termékre.
Oazis Viraguzlet
Székesfehérvar, Palotai Gt 133.
Telefon: 22/398-570

Kedvezmény: vagott virdgokra 10% ked-
vezmeny.

* GSFEHERVAR NAP: vagott virdgokra
15% kedvezmény.

Viragkiildés

Freya Viragszalon
Székesfehérvar, Malom u. 34.
Telefon: 22/313-592

Kedvezmény: Minden termékre 10%
kedvezmény. Egyedi szolgéltatasunk:
viragkuldés!

Oazis Viraguzlet

Szekesfehérvar, Palotai Gt 133.

Telefon: 22/398-570

Kedvezmény: 10% kedvezmény MINDEN
készleten levd termékre! Egyéb kedvez-
ménnyel 6ssze nem vonhato!

Zarhetét-programozas

Golenyak Fa-, Barkacs Aruhaz
Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 70/a
Telefon: 22/337 696

Kedvezmény: Autokulcs méasolésa 5%,
lakaskulcs, butorzarkulcs és lakatkulcs
masolasa 10% kedvezménnyel!
Akku-Fa Kft.

Székesfehérvar, Budai Ut 254.

Telefon: 22/306-426

Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat és csere esetén ingyenes beszerelés.

Akku-Fa Kft.

Szekesfehérvar, Budai Ut 254.

Telefon: 22/306-426

Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat és csere esetén ingyenes beszerelés.

Zardoktor Zarszerviz

Telefon: 70/600-7715

Kedvezmény: 10% kedvezmény minden
szolgéltatasra.

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény
minden szolgéltatasra.

Szolgéltatas | Vendéglatas
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FehérvarTV

2016. 5. 14. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok varosa —ism.
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:

Barany Istvan

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Juhédsz Séndorné
Paletta — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet6: Schéda
Szilvia. Vendég:
Gyarmati Gabor

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet: Vakler
Lajos. Vendég:
Magyarits Andras

Napi szines - ismétlés
Kincseslada — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég: Lengyel
Zs6fia, Toth Zs6fia

Napi szines — ismétlés
Honvéd7 — ismétlés
Kalls Zoltan 90

éves I-Il. rész

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Viragh lldiké
AFehérvar TV
archivumébol

A Fehérvar Televizié miisora 2016. majus 14-t6l m

07:00
07:25

Vérésmarty Radio
FMgg.2

2016. 5. 14. SZOMBAT

00:00 Valogatas az elmalt
hét miisoraibol

02:00 Hangoskonyv

06:00 Heti hirmagazin
Heiter David Tamas
szerkesztésében

07:00 Valogatas az elmalt
hét masoraibol

08:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio

08:10 A misorvezetd:
Horvath-Winter Didna
Misorajanlo,
kalendérium,
névnapok, specialis
hétvégi horoszkop

10:10 Anyavagy né? A
nék gyermekvallalas
utani jatszmai.

11:10 Gasztrodra. Vendég:
Kurucz Tiinde

13:10 Mdsorvezet6:
Palké Zsuzsa
Gyogyndvények,
természetes
megoldasok. Vendég:
Lencsés Rita

14:10 Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan.
Szines, viddm miisor
mindenkinek

17:00 Best of Schéda Zoli

18:00 Sportdsszefoglald

20:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

2016. 5. 15. VASARNAP

00:00 Valogatas az elmult
hét miisoraibol

02:00 Mindentudas Egyeteme

06:00 Heti hirmagazin
Heiter David Taméas
szerkesztésében

19:00
19:20

Jo estét, Fehérvar!

A szomszéd var —
turisztikai magazin
Miami Vice — am.
bdniigyi sorozat (12)
Versiinnep 2016 donté
Jo estét, Fehérvar! -
ismétlés

23:15 Képes hirek

2016. 5. 15. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Viragh lldiko

Egyitt - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Barany Istvan

Agrérinf6 — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Juhdsz Séndorné

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Koztér - ismétlés

A Fehérvar TV
archivumahol

Mez6foldi Néptancgala

- Seregélyes

ARKSE -
Szigetszentmiklés
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

19:50

20:40
22:55

07:00
07:20

10:00
10:20

Musorvezet6: Schéda
Szilvia. Vendég:
Gyarmati Gabor
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezet6: Kaiser
Tamés. Vendég: Lengyel
Zs6fia, Toth Zséfia

A Fehérvar Televizio
archivumébdl

Fehérvari beszélgetések
Musorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:

Kovacs Gyorgy

A Fehérvar TV
archivumébdl

A hét hirei

Hitiink és életink
Miami Vice — am.
binigyi sorozat (12)
Csiksomly6 2016 I-11.
Fény-szin-harménia

A hét hirei

Képes hirek — benne
egész Orakor A hét

hirei ismétlése

2016. 5. 16. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

A hét hirei ismétlése

A hét hirei — ismétlés

A szomszéd var -
turisztikai magazin

A Fehérvér Tv
archivumabol

Képes hirek — benne
egész Orakor A hét

hirei ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:

Kovacs Gydrgy

A szomszéd var — ismétlés
A Fehérvar Tv
archivumabol

Napi szines — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

18:30
19:00
19:20
19:50
20:50
21:50

22:10
22:30

10:00
10:20

10:50
11:30

16:30

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Sandorovits Laszl6
AFehérvar Tv
archivumébol

Hirek

Atanc vilagnapja 2016
Gorsium, Floralia
Sportmajalis 2015
Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

2016. 5. 17. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész érakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Agrérinfo — ismétlés
AFehérvar TV
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Sandorovits Laszl6
Agrérinf6 — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezet: Vakler
Lajos. Vendég:

Németh Livia
AFehérvarTV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Paletta — kulturélis
magazin

18:30

19:00
19:05
20:35
21.05
22:00
22:05

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10

16:30

18:30

19:00
19:45

20:15
20:20

Hirek

Krinolin, turndr, halcsont
—ababak és a divat

J0 estét, Fehérvar!
—ismétlés

23:15 Képes hirek

2016. 5. 18. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Paletta — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumahol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Németh Livia

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Jakubek Tiborné
AFehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok varosa —
sportmagazin

Hirek

Pozsonyi Imre - Zuhands
az emlékek kozé
Liturgikus kiralylegenda
— Koronazasi
szertartasjaték

22:30

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10

16:30

22:15 J0 estét, Fehérvar!
— ismétlés
23:00 Képes hirek

P 0
2016. 5. 19. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész rakor
aHirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Bajnokok varosa
—ismétlés
AFehérvarTV
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Jakubek Tiborné
Bajnokok varosa
—ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Sikdsd Gézané
AFehérvarTV
archivumébol

JO estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek

Atanc vilagnapja 2016
Gorsium, Floralia

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10

16:30

jus 20-ig

2016. 5. 20. PENTEK
0:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
J6 estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Egyiitt - ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirad 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:

Siikdsd Gézané

Egytt - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Schneider Eva
AFehérvar TV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Koztér — kozéleti magazin
Honvéd7 — honvédelmi
magazin

Hirek

Csiksomly6 2016
Gorsium, Floralia
Schirilla Gyorgy, az
ifjabb pesti rozmér

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Koztér - ismétlés

Képes hirek

07:00
07:45

10.00

10:45
11:15

11:40
13:00
13:10

16:30

Kiemelt ajanlatunk: majus 14. 20:40 Versiinnep 2016 donté
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07:00 Valogatas az elmalt
hét mdisoraibol

08:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informécio

08:10 Miisorvezeto:
Sasvari Csilla
Msorajanlo, hosszi
tavu idéjaras,
orvosmeteorolégia,
horoszkap,
kalendarium, névnapok,
lottdszamok,
programajanlé

09:10 Természetesen
egészségesen
- Egészséges
finomsagok. Vendég:
Supliczné Téth Maria
egészségtantanar,
taplalkozastudomanyi
szakember

10:10 Gazdikeresd. Vendég:
HEROSZ Fehérvari
Allatotthon

11:10 Katolikus gondolatok.
Vendég: Toth Tamas
esperes, plébanos

12:10 Erdélybél indult,
vilagsztaroknak énekelt,
ma Agérdon él. 2. rész.
Vendég: Nagy Maria

13:10 Hézi tindér — haztartasi
misor. Vendég:
Boda Kriszta

13:30 Horgészinfd. Vendég:
Nagy Attila

14:10 A szexualitds kultdrdja.
- Vendég: Séllei Gyorgyi
szexologus tanacsadd

14:40 Kirandulds Técra.
Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
idegenvezetd

15:10 KRESZ 2 és 4 keréken.
Vendég: Banfi Zsolt
rendérszazados

15:40 Fehérvar TV -

miisorajanlo. Vendég:

Létranyi Viktoria

hirigazgato

16:10 Vorosmarty kocka
- Informatika.
Mdsorvezetd: Barabas
Ferenc, Németh Gabor.
Vendég: Gombaszogi
Attila informatikus

17:10 Filmajanlé Horvath-
Winter Didval

19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

21:00 Mindentudés Egyeteme

2016. 5. 16. HETFG

00:00 Valogatas a hétvége
masoraibol

02:00 Mindentudés Egyeteme

06:00 Félérankent friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio

06:10 Heti hirmagazin
Heiter David Tamas
szerkesztésében

07:00 Valogatas az elmalt
hét méisoraibol

08:00 Félorankeént friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio

08:10 Szines, vidam
mdsor mindenkinek.
Msorvezet§
Németh Gabor

12:10 Mdsorvezet6:
Bokanyi Zsolt
Joban-rockban.
Tarsmisorvezetd:
Heiter David Tamas

16:10 Divatmsor. Vendég:
Kernya Mariann

17:30 Aktudlis — napi
hirmagazin

19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

21:00 Hangoskdnyv

22:00 Aktualis — napi
hirmagazin
22:10 Mindentudas Egyeteme

2016. 5. 17. KEDD

00:00 Valogatés az elmalt
nap misoraibol

02:00 Hangoskényv

06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio

06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Rédigval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltén
Benne: horoszkop,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis téméak

09:10 Beszélgetés
programokrdl, mozirl,
aktualitasokrol. Vendég:
Tornyai Gabor plébanos

10:10 Misorvezet6:
Németh Gébor.
Egészségmegirz6.
Vendég: Mészéros
Zalan

11:40 Kis kocka — informatikai
misor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus

14:10 Musoryezetd: Bokanyi
Zsolt. Erdekességek,
napi téma

15:10 Ingatlanpiac. Vendég:
Bed6 Gyula

16:10 Didkkedd

17:30 Aktualis — napi
hirmagazin

18:00 Helyi zenészek oraja.

19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

21:00 Hangoskonyv

22:00 Aktudlis — napi
hirmagazin

2016. 5. 18. SZERDA

00:00 Vélogatas az elmalt
nap miisoraibol

02:00 Hangoskanyv

06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaréas és
kozlekedési informécio

06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Miisorvezet6:
Schéda Zoltan. Benne:
horoszkap, kalendarium,
kék hirek, sport és
fontos, aktualis témak

09:10 A Fejér Megyei Szent

Gyorgy Korhaz

makodése.

Misorvezetd:

Németh Gébor

Kis kocka — informatikai

misor. Vendég:

Gombaszdgi Attila

informatikus

A Katasztrofavédelem

Ordja

Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt.

Erdekességek, napi téma

Reformatus hitélet.

Vendég: Somogyi

Lé&szI0 lelkészi elndk

17:30 Aktudlis — napi
hirmagazin

18:10 Kézmivesség. Vendég:
Szaboné Pél Erika
szappankészit6

19:00 Estibeszélgetések
Kozma Agival.

22:00 Aktudlis - napi
hirmagazin

22:10 Filmajanlé Horvéth-
Winter Didval

2016. 5. 19. CSUTORTOK

00:00 Valogatas az elmalt

10:10
11:40

13:10
14:10

16:10

nap misoraibol

02:00 Hangoskdnyv

06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio

06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Rédidval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témak

09:10 Allati dolgok.
Vendég: Dr. Lordszko
Gabor dllatorvos

10:10 Mdsorvezet6:
Németh Gébor.
Receptek, konyhai
praktikak. Vendég:
Volenter Istvan séf

11:40 Kis kocka — informatikai
misor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus

12:10 Fehérvér Magazin -
lapszemle. Vendég:
Laszl6-Takdcs
Krisztina szerkesztd

13:10 Hivatali 6ra.

14:10 Misorvezet6:
Bokanyi Zsolt.
Erdekességek,
napi téma

15:10 Székesfehérvar
Véarosgondnokséaga
informacioi

16:10 Autds sport. Vendég:
Debreczeni David

17:30 Aktualis — napi
hirmagazin

18:10 Egészségiigyi mdsor.

19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival.

21:00 Hangoskonyv

22:00 Aktualis — napi
hirmagazin

22:10 Mindentudés Egyeteme

2016. 5. 20. PENTEK

00:00 Vélogatas az elmdlt
nap masoraibol
Hangoskonyv
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Miisorvezetd:
Schéda Zoltan.

Benne: horoszkop,
kalendérium, kék

hirek, sport és fontos,
aktudlis témak
Blinesetek, felhivasok a
rend6rségtdl. Vendég:
Kiss Z. Edward 6rnagy
Munkatgyi témak.
Vendég: Pajtok-
Vizsolyi Julia coach
Mdsorvezeto:

Németh Gabor

Kis kocka — informatikai
misor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus

Hogyan késziilnek
alapvetd élelmiszereink?
- A hiskészitmények.
Mdsorvezeto:

Bokényi Zsolt
Kérnyezetvédelmi dra.
Vendég: Mihdly Gyula,
Gardonyi Laszlo
Aktudlis — napi hirmagazin
Irodalomrél. Vendég:
Dr. Bakonyi Istvan
Jozsef Attila-dijas
irodalomtorténész

Esti beszélgetések
Kozma Agival.
Hangoskonyv

Aktualis - napi hirmagazin
Irdnytd. Pal Ferenc
atya el6adasa

02:00
06:00

06:10

08:40

09:10

10:10

11:40

13:00

14:10

16:10

17:30
18:10

19:00

21:00
22:00
22:10

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Stidio 22 311 511, Szerkeszt&ség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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2016. majus 12.

Gyereksarok

Jatszohaz

10 6ra, Vordsmarty Mihdly Konyvtar
Széna téri Tagkonyvtdra

A résztvevok A torpekirdly epreskertje
cimd meséhez készithetnek manot,
kosarat és epret.

Csiga Zsiga
Majus 14. 17 éra, Civil Kézpont
Csiga Zsiga és Katika katica torténete.

Kézépkori vigadalom

14 6ra, Koronas Park

A Babtekerg jatszotéren Gtféle
gravitdcion és emberi tigyességen
alapulo jaték eleveniti fel a vasari
komédidk vildgat. A Jatszéfaluban a
lovagi hétpréba kihivasai is a kozép-
korba repitik vissza a résztveviket.
Mindenki kiprobalhatja szerencséjét
a Kézépkori kaszindban, és most
sem maradhat el a biitykélde, ahol
kozépkori jatékokat, ékszereket lehet
késziteni, vagy sajat cimert és pajzsot
tervezni. 16 6rakor kezdédik a Bab
Tarsulat el6addsa.

Miizeumi szakkor apré muzeologu-
soknak

Médjus 17. 17 6ra, Egyhdzmegyei
Mtzeum

A tematikusan felépitett szakkori al-
kalmakon az adott honap szentjeinek
valamint a hozzdjuk tartozd attribitu-
moknak, ereklyéknek, hires dbrézold-
soknak bemutatdsara keriil sor.

Csaladi nap a Bory-varban

Majus 21. 13 dra, Bory-var
Programok:

15 6ra: A ,Fenevadak” cimd Gridsba-
bos el6adds

13 ¢6ra: Paszulykerengd verklis karao-
ke, babjatékok

13 6ra: Kézmiives foglalkozdsok ipar-
miivészek kozremikodésével

Emlékhelyek napja és hangvarazs
Programok majus 13-tol majus 22-ig

57480 PETRA

Madjus 13.

Toborzé Orszagfutis 2016

10.30, Urhidai tt

Aprilisban Budapestrdl indult el a Toborzé Or-
szagfutds 2016, melynek célja a katonai hivatds
és a sport népszertsitése. Csatlakozdsi pontok:
1. Urhidai tit vége (10-es busz forduldja) 10.30.

Futotav: 6400 m

2. Bakony utca 11.05. Futétav: 1500 m

Kiilonleges zldségek napja Székesfehérvaron
13 6ra, Bory Jend Altalanos Iskola

Paldnta és novényvasar. Tébb szdz féle szabad
beporzasu és tdjfajta paradicsom, paprika,
chili, foldicseresznye, padlizsan, fliszerno-
vény €s mds kiilonlegességek. Eldadas 17 orai
kezdettel.

Alternativa

18 6ra, Pelikdn Galéria

A Székesfehérvari Mivészek Tdrsasdga tag-
jainak tematikus kollektiv tarlata. Megnyitja:
Fehér Rendto koltd. Megtekinthetd: jinius
24-ig.

Majus 14.

Tiizolt6- és Csalddi Nap

8 ora, Velence-korzo

Kisallat-simogatd, ponilovaglas, sztarven-
dégek, gyermekjatékok, vidampark, vésdr,
arusok €s egész napos programok varjak az
érdekléddket.

Madarak és fik a Madardal tanosvényen

9 6ra, Dinnyés, Maddrdal tandsvény (Rozsa
utca-Rakdczi utca sarok)

A Madardal tanésvényen taldlhaté madarakkal
és fakkal ismerkedhetnek meg a résztvevok.

Tavaszkoszontd piinkosdi forgatag
9 ¢ra, Sukord (Szilvds sor)

térr6l indulva a Szent Imre-templomtdl a Matyas kiraly-em-
1ékmiiig vidam viragkompoziciok diszitik majd a belvarost.

T6bb éves hagyomadny, hogy a helyi virdgko-
téket arra hivjdk: boritsak virdgba a varos
leglatogatottabb helyeit. Tavaly hideg volt és
esett, mégis sokan jottek a belvarosba csak
azért, hogy megnézzék, milyen diszitést
kapott az Orszagalma vagy éppen a Piispoki
palota nagykapuja. A Piinkdsdi virdgalom
alkotdsaira idén is szavazhatnak a fehér-
vériak. A szavazolapokat a Polgdrmesteri
Hivatal portdjan és a Tourinform Iroddban

loggjaval diszitett gydijtGurndba lehet leadni
hétfé délutanig.

Valésagos viragalom

Hétvégén szines viragdiszbe oltozik Székesfehérvar. A Varoshaz

kihelyezett, a Fehérvari Programszervezd Kft.

Piinkdsd a fehérvdri virdgkotdk jutalomjdtéka

A programot a népi hagyomdnyok jegyében
rendezik meg.

Emlékhelyek napja

10 6ra, Koronazé tér, Nemzeti Emlékhely
Majus idusan Székesfehérvar Nemzeti Emlék-
helye is kinyitja kapujat, hogy a torténelem
szerelmesei felfedezhessék a magyar kirdlyok

egykori korondzotemplomanak titkait, kincseit.

Asszonymiihely a Fehérvari Kézmiivesek
Egyesiiletében

10 6ra, Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete
Bodané Fenyves Zsuzsa egy 1j sorozatot indit
az Asszonymiihelyben ,Minden, ami egy

néi taskaba elfér” cimmel. Els6 alkalommal
egy kis kapcsos neszesszert készithetnek az
érdeklédok.

Piinkdsdi templomtiira, litogatds a Piispoki
Palotdba

10 és 13 ora

A tura sordn a ma all6 belvarosi templomokat
latogatjak meg az érdeklédok, melyek a barokk
mivészet gyongyszemei, majd pedig a Piispoki
Palota kapui is kitdrulnak, és a latogatok
betekintést nyerhetnek a piispokség értékeibe.
Taldlkozo a Tourinform Iroda el6tt. Regisztralni
lehet az aldbbi elérhetdségeken: Tourinform
Iroda Székesfehérvar, Oskola u. 2-4. Tel: 22 537
261. E-mail: szekesfehervar@tourinform.hu.

Fényérzékenység

11 6ra, Uj Magyar Képtdr

Szolnoki Szabolcs festémiivész tarlata. Megte-
kinthetd jinius 19-ig.

Unnepi koncert a nemzeti emlékhelyek
napja alkalmabél

18.30, Varoshaza Diszterem

A Vox Mirabilis Kamarakdrus és a felvidéki

TAVASZI 5/=2/2\ NAPO
S12.13.14.

VAU

MINDEN CIPG”

Szent Korona Korus ad tinnepi koncertet.
Misoron Gjeilo, Vlahek, Rahmanyinov,
Dedk-Bardos Gyorgy, Csesznokov, Arvo Pirt,
Varga Laszlo, Balatoni Sandor, William Byrd,
Mozart, Gardonyi Zoltan, Kodaly Zoltan,

L. G. Viadana, C. Franck és Dardci Bardos
Tamads mivei. Kézremikodik: Hives Mdria

- szopran, Mekis Péter - orgona. Vezényel:
Zemlényi Katica, Paszti Karoly és Molnar
Otto.

Majus 15.

Botanikai séta

14 6ra, Fehérvdrcsurgd, Karolyi-kastély
parkja

A séta soran az érdekl6ddk felfedezhetik a
22,5 hektdros torténelmi kertet, a rekonst-
rukci6 sordn telepitett ndvényeket, a 100-170
éves Gshonos és egzota faallomanyt, a csona-
kdzotavat és a gloriette épiiletét.

Mijus 16.

Pinceszer (exVincézés)

8 6ra, Csakberény, Miivel6dési Haz

A teljesitménytiran lehetdség van 7, 14, 21,
35 km-es tavok megtételére €s az Ezerj6-bo-
riit borospincéinek felkeresésére is.

Kisvonatos kirandulds a Bory-varba!
10 és 14 dra, Orszagalma
Idegenvezetéssel egybekotott kirandulds.

Piinkdsdi nosztalgiazds

17 ora, Pokol Pince

Piinkdsdi kirdly- és kirdlynévalasztds a ,Nem
csak a hiiszéveseké a vilag” Nyugdijasklub
szervezésében.

Majus 17.
Oreghegyi disputa
17 ora, Oreghegyi K6z6sségi Haz

MARC

a, - AP
Sepa®cipo
‘Sxfvir, Ady E.utca 4.

webaruhazunkban is:

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal felelosséget!

Kos3s.21. - 4.20.

Ezen a héten ki tudja egyenliteni a pénziigyi és tizleti
pozici6it. Most sikeresek lehetnek pénziigyi befektetései, kar-
rierépitése, és az lizleti partnereivel vald egyiittmiikodések. A
koltségvetése is emelkedd tendenciat mutat. A kiaddsok sem
jelentenek gondot, béven lesz mibél rendeznie azokat.

Horoszkép
mdjus 12. - majus 18.

Bika 4.21.-5.20.

Karrierje a héten jo irdnyt vehet, kereseti lehetdségei novekedhet-
nek. Mindenesetre azért figyeljen a hirtelen jott és kecsegtetd lehe-
t6ségekre! Szerencsére a napokban nagyon gyorsan és objektiven
gondolkodik. fgy hatérozottan és megfontoltan tud cselekedni. Még
a kezdeményezdszerepet is felvallalja, ha a pénziigyeir6l van szo.

Hexina josné
w. holdfenyek.hu

Ikreks.21.-6.21.

Egy eddig ismeretlen személy komoly benyomast gyakorolhat Onre.
Kellemes programokkal kedveskedik, bir nem nagyon érti, mi
motivdlja. Karrierje és pénziigyei szarnyalnak ebben az iddszakban.
Egy 6j megbizds vérja a munkahelyén. Ordmmel vallalja az j kihi-
vasokat, és minden felkelti a figyelmét, ami elonyokkel kecsegtet.

Réake.22.-7.22.

Dolgokat bérki megszerezhet magénak, viszont az On érzéseit
és azt a csoddt, ami Onben van, csak egyediil On adhatja meg
annak, akit szeret. Egy szép szerelmi torténet van kibontakozo-
ban az életében. Arra iigyeljen, hogy ne ajandékokkal fejezze ki
szeretetét! Ez nem a legjobb stratégia, és oda-vissza érvényes.

Oroszlan

Olyan személlyel talalko:
keresi egyértelmien az On tdrsasagét, mégsem m
lalni az érzelmeit On el6tt. Ha hosszd tavon gondolkodi
nagyobb ktelezettségeket! Ilyen lehet egy cég alapitdsa vagy e
jol prosperdld projekt elinditésa. Szerz6déseket is sikerrel irhat most

SzZs.23.-9.22.

A héten olyan 1] bevételi forrasokra lel, melyeket
érdemes megfontolni. Miel6tt barmilyen nagy dontést
hozna, mindenképp elemezze ki a részleteket! Ova-
kodjon a hirtelen meggazdagodast igéré ajanlatoktol!
Most kreativ er8k dolgoznak Onben. Hasznilja ki!



kozéleti hetilap

-

ProGrAMAJANLO

JPERIERVAR 23

Vendég: Szersén Gyula, a nemzet szink-
ronhangja, Jaszai Mari-dijas szinmiivész. A
hazigazda Bobory Zoltan.

Esztergalyos Cecilia

17 ora, Viktoria Rehabilitaciés Kézpont

A Jdszai Mari-dijas magyar szinésznd, érde-
mes és kivdlé miivész eléaddsa.

Hétvezér est

18 6ra, Miss Tee Teabolt

Téth Séndor A pozsonyi csata, Arpad sirja
cimd el6addsa.

Majus 18.

MiN6k - Néi Klub

17 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és
Konyvtar

Téma: a nydri bérapolds. Meghivott el6ado:
Iski Gyongyi kozmetikus.

Madjus 19.
Asvany- és ékszerkidllitds
Vorosmarty Mihaly Konyvtdr Tolnai utcai

Tagkonyvtara
A tdrlat megtekintheté majus 31-ig, a
konyvtar nyitvatartasi idejében.

Egy megkeriilt levél torténete

18 ora, Vorosmarty Tarsasag, Diszterem
Filmvetités és emlékezés a doni hésokre.
Vakler Lajos beszélget Bobory Zoltannal.

Mdjus 21.

VIL Csakberényi Betyarnap

8.30, Csakberény, régi sportpdlya
Csikosok, fogathajtok, hagyomanydrzék
barati talalkozéja. Kiilonboz6 csikds- és
lovasbemutatok, szinpadi programok,
féz6verseny, kézmiives vasar varja az
érdeklédoket.

Edes napok - csokolddé- és édességiinnep
Varoshaz tér

A kétnapos programon valogatott, mi-
ndségicsokolddé- és édességkiallitokkal,
fellépékkel és eléadasokkal vérjak az
édességkedveldket.

akaso eq nem lal\aﬁ celym
delet alapﬂn Szé

Pélyézati felhivés!

lakasok és nem lakas céljara szolgalo helyiségek (padlaster. pmce) ertekeSItesere

LAKASOK

Arany J. utca 16.
tetétér (365/A/10)
Lakatos utca 12.
foldszint 2. (111/A/1)
Oskola utca 8.
foldszint 3. (255/A/5)

Arany J. utca 16.
tet6tér 2. (365/A/11)

Arany J. utca 16.
tet6tér 3. (365/A/12)

Oskola utca 8.
pinceszint 1. (255/A/10)

Oskola utca 8.

A pélyazatokat egy példanyban, zart borlte]\bau, ,Palyazat a Szekesfeherva
az 1ngatl‘1nolﬂt kezeld Székesfehérvéri Varo
Piac tér 4. I. emelet) kell postai Giton, vagy személyesen benyjtani.

ingatlan megvasarlasara” jeligé
nd Nonprofit Kft-hez (8000 Székesfehé:

nes Bahnt) ad informéciot, munl\aldoben, személyesen (8000 Székesfehérva

... Szam alatti
jlesztési Ko

511-323, 70/66-99-337

hasznt Nonprofit Kft. (dr. Te
iac tér 4. . emelet), telefonon

(22/511-323, 70/66-99-337) vagy e-mailben (takacs.denes@proalbaregia.hu). Az ingatlanok megtekintése
elozetes id(’)’pont-eg_veztetés mellett lehetséges. Az ingatlanokat a lakasok kezelGje, a Székesfe-
hérvari Varosfejlesztési Kozhaszna Nonprofit Kft. munkatarsa mutatja meg.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2016. majus 31. 9:00 éra

A részletes palyazati felhivas a w

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

szekesfehervar.hu honlapon tekinthet6 meg.

Villalkozni gyerekek mellett 2.0 - Anya-
csavar Klub

10 6ra, Museum cafe

Beszélgetés a kihivasokrol, a kockaza-
tokrdl, a felel6sségrdl, a flow-élményrdl,
a valasztds szabadsagardl, a tervezés
fontossagdrol, a testreszabasrol, a straté-
giarol.

Alakreform
10 ora, Alba Regia Sportcsarnok
Ko6z0s torna Rubint Rékaval.

Nagy tavaszi tappancsgytijtogetés a Dog
gardennel

13 6ra, Museum cafe

Ko6z6s délutani dzsembori, ahol a gazdik

és kedvenceik bemutathatjak a tuddsukat.

Csalai majdlis

15 6ra, Csala

A program:

15 6ra: Koszonté

15.05: A Palacsinta zenekar interaktiv
gyerekmdsora

16 ora: A Fénix Rocké&roll Sporttanc
Egyesiilet fellépése

16.20: Laguna Tancklub

16.45: Slagerek Horvath Sanyikéval és
Klaudiaval

17.15: Buch Tibor és Madi Piroska

18 dra: Szandi

19 6ra: Utcabal a Fanta Boys-szal

Madjus 22.

III. Autés Roadshow

10 ora, Alba Plaza tet6parkoldja
Rengeteg kidllitoval és egész napos prog-
ramokkal varjak az érdekléddket.

Maijusi Hangvarazs

17 6ra, Tanchaz

Kiilonleges kérushangversenyt ad a
kiralynék varosabol a Veszprémi Liszt
Ferenc Kérustarsasag (karnagy: Kévari
Péter) és a kirdlyok varosabdl a Székesfe-
hérvari Primavera Korus.

AVordsmarty Szinhaz miis

A velencei kalmar
Majus 13. 19 éra, mdjus 17. €s 18. 17 6ra,
Nagyszinhdz

Play Strindberg
Majus 14. 19 6ra, Pelikan Kamaraszinhaz

A mi osztalyunk
Majus 14. 19 6ra, Nagyszinhaz

Psyché, egy hajdani ko1t6ng szerelmei
Majus 17. 19 6ra, Kozak Andras Studio

Rejtélyes viszonyok
Majus 19. 19 dra, Pelikdn Kamaraszinhaz

Szdll a kakukk fészkére
Majus 20. 19 6ra, Nagyszinhaz

A rajongok
Majus 20. 19 6ra, Kozdk Andrds Studié

Terrorizmus
Majus 21. 19 6ra, Kozak Andras Stidio

A padlas
Majus 22. 15 és 19 éra, Nagyszinhdz

Hekabé
Majus 22. 19 6ra, Kozdk Andrds Studié

A Baratsag mozi miisora

Farkastotem
Majus 13. 18 dra, mdjus 14. 16 ora
Magyarul besz€l6 kinai-francia kalandfilm.

A boldogsag titka
Mdjus 13. 20.15
Feliratos argentin-brazil romantikus vigjaték.

Menla hagyatéka
Majus 14. 18.15, mdjus 17. 20 ora
Feliratos magyar dokumentumfilm.

Egy oriilt pillanat
Majus 14. 20 ora
Feliratos francia romantikus vigjaték.

A lakas
Majus 17. 18 ora
Feliratos izraeli-német dokumentumfilm.

A Gaja-volgyi Tdjcentrum kivételesen
nemcsak madarcsicsergéstél lesz hangos.
Majus 21-én ugyanis erdei koncertek var-

a tdmogatck jovoltdbol pedig masodszor
lehetnek részesei ennek a Fehérvar kor-
nyékén €l6k. A Vox Mirabilis és a gyulai
Erkel Korus is miisort ad. De a latogatok
erdei sétan és tajékozodasi versenyen is
részt vehetnek, valamint a Vadmadar-
korhaz is tart el6adast. Képzémiivészeti
kiallitdsok és helyi termékek bemutatéja
is szinesiti a programot. A rendezvényrdl

weboldalon taldlnak az érdekldddk.

Muzsikal az erdé

jak az érdekléddket. Immdr tizenharmadik
alkalommal keriil megrendezésre a Muzsi-
kdl az erd6 elnevezésti rendezvénysorozat,

részletes leirdst a www.muzsikalazerdo.hu

Fotd: Pick Robert

Az Artisjus-dijas Corpus Harsona Quartet
is muzsikdl a Kirdlyi Erddben

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Mérlego.25. - 10.22.

Korai még tart6s kapcsolatban gondolkodni, az id6 ugyani:
még csak egymds felfedezésének kedvez. Minden massal
gyen tiirelmes! Ha parkapcsolatban él, ott is )elentke h
feszultsegek. Ne aggddjon, nem Onben vagy pa

a hiba! Egyszertien a leveg6ben van a za

elkedéen kedvezd véltozds varhato!

ései és egy tamogatdja is segitik. A
unkahelyén minden a feje tetején all. Egyes
a felmondst is fontolgatjik. Legyen kitartd és
s! Napokon beliil varatlan 6rom éri!

s 11.23. - 12.20.

nsag Onté szokatlan médon, csen:
en valtoztatnia kell! Ne feledje, a felhd

a Nap. Ho: is lathassa,
626! Igen, még akkor is, ha m

ellemes, roma

TeleElettel
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A sziiletés csodaja

LATRANYI VIKTORIA

A sziiletés dnmagaban csoda, és talan nem
tillzas, ha azt allitom, hogy minden az, ami
koriilveszi. A tervezés, a varanddssag, a sziilés,
az 0j élet kibontakozasa, fejlédése. Mindez
kozéppontba keriilt a hétvégén. A Szabadmii-
velddés Haza adott otthont hagyomanyosan a
sziiletés hete rendezvénynek.

Parkapcsolat, sziilévé vdlds, mozggds,
taplalas, hordozas, egészség és csalad.
Mindez jelen volt a szombati esemé-
nyen, ahol szérakoztatd és tdjékoz-
tato programok egész sora varta az
érdekléddket. Mindenki jol érezhette

Csalddban élni j6, a sziiletés pedig maga a csoda

magat, hiszen gondoltak a szervezék
a csaldd aprajdra-nagyjdra.

A nap folyamdn mindenrol szo lesz, ami
a sziiletéshez kapcsolodik. A progra-

mok pedig rdiranyitjdk a nyilvinossdg
figyelmeét a sziiletés csoddjira.” - ezen
gondolatokkal nyitotta meg a hagyo-
manyos rendezvényt Ostér Annaméd-
ria egészségiigyi és sporttandcsnok.
Magyarorszagon évek 6ta - ha csak kis
mértékben is - de né a sziiletések szd-
ma. Tavaly tiz parnak madr tizennégy
gyermeke sziiletett, ami a kordbbi
években regisztrdlt tizenketté-tizenhd-
romhoz képest kismértékd novekedést
mutat - derilt ki az el6addsokon.

Fot6: Kiss Lasz10

Itt a kullancsveszély!

LATRANYI VIKTORIA

Maguarorszag erdsen fertdzott kullancsokkal. A
vérszivok komoly veszélyt jelentenek. A kullan-
csok altal terjesztett leggyakoribb meghetege-
dés még mindig a Lyme-kar. Fontos tudni, hogy
kis odafigyeléssel a hetegségek megeldzhetdk,
illetve az agyveldgyulladas esetében véddoltas
is rendelkezésre all.

A kullancsok a nedves, pards
helyeket, a bokros tertileteket €s

a magas aljnovényzetet kedvelik.
Nemcsak az erdds részeken, hanem
a parkokban, jatszétereken is el6-
fordulhatnak. A korokozok, amiket
hordoznak, a csipéskor keriilnek az
emberi szervezetbe.

A szakemberek szerint invazio-

ra lehet szamitani. A Lyme-kor
baktériumat valamint az agyvel6- és
agyhartyagyulladas virusat terjesz-
tik. E16bbit antibiotikumos kezelés-
sel lehet gyogyitani, utobbi ellen a
megel6z6 véddoltds lehet hatdsos.
Megbizhaté védelem csak a teljes

T

oltasi sor esetén biztositott, nem éri
meg kockaztatni! Am a legfontosabb
a csipés megel6zése.

Az ANTSZ kozleményé€ben arra
hivja fel a figyelmet, hogy aki a
kovetkez6 idészakban hosszabb
kirandulast vagy szabadtéri prog-
ramot tervez, lehetdleg keriilje el a
kullancsokban gazdag, stird aljno-
vényzetet, bozotost, valamint az er-
dékben csak a kijelolt gyalogutakon
haladjon, és hasznaljon kullancsri-
aszto szert. Ha a bdriinkbe befuro-
dott kullancsot idében felfedezziik
és eltavolitjuk, akkor nem kertilhet-
nek a korokozok a szervezetiinkbe,
ugyanis az allat jellemzdéen csak a
beszurdst koveto néhdny dra mulva
juttatja fert6zott nyaldt az emberbe.
Ha hazaériink, tartsunk kullancs-
vizitet, nézziik at gyermekiink,
csaladtagjaink bérét. Amennyiben a
kullancscsipést kovet6en betegség-
tiineteket (példdul: bértiinet, izom-
fdjdalom, laz, fejfdjas) tapasztalunk,
forduljunk orvoshoz!

Magyarorszdgon az embert és tdrsdllatait veszélyeztetd leggyakoribb kullancsfajok kizé

tartozik a k6zénséges kullancs

Mert a kézmosasnak is van vilagnapja

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Majus dtddike a kézhigiénés vilagnap. Ennek
kapcsan orszagos rekordkisérlet szemtanii
lehettiink.

Megyénkben csaknem ezer diak
tanult a helyes kézmosdsrol majus
otodikén, pontban tiz ératol,
egyidében. A cél az volt, hogy a
kezhigiénés vildgnapon rekordot dl-
litsanak fel a WHO betegbiztonsagi

programjahoz csatlakozott okta-
tasi intézményben. A Guinnessre-
kord-kisérletet az Orszagos Tisz-
tiféorvosi Hivatal kezdeményezte.
Fejér megyében tiz iskola kozel ezer
résztvevovel jelentkezett a korabbi
rekord megdontésére, orszagosan
pedig 0sszesen szdzkilencven iskola
tizennégyezer tanuldja fogott 6ssze
azért, hogy megel6zzék az eddigi
csticstartot, Glasgow-t, a maga 3039
résztvevéijével.

. N YW

A gyerekek a gyakorlatban is Idthattdk, milyen messzire jutnak el a kdrokozék, ha tiisszentiink.
Csupdn egy kis ételfestékre volt sziikség a szemléltetéshez.

(Foték Fejér Tamas (OKK)

Eppen azt tanitjdk a gyerekeknek, hogyan kell helyesen kezet mosni. A székesfehérvdri oktatd-
si intézmények kaziil a Tdncsics Mihdly Altaldnos Iskola csatlakozott az orszdgos Guinnessre-
kord-kisérlethez. Hogy sikeriilt-e megddnteni a kordbbi csiicsot, késdbb deriil ki.

Az sem kérdéses, miért pont
oktatdsi intézményeket vont be a
kisérletbe a tisztifGorvosi hivatal,
hiszen ,szezonban” a natha, az
influenza, a hasmenéses megbete-
gedések az iskolakban, 6vodakban
gyorsan terjednek, igy rovid idé
alatt nagyszamu megbetegedést
okozhatnak. Emiatt a hidnyzasok

szama is megugrik. Mint a szakér-
ték mondjak, a higiénés szabalyok
betartasa mellett sokszor egy egy-
szer kézmosassal is megelozhetd
lenne a fert6zés tovabbadasa. A
kézmosas a legalapvetébb teveé-
kenységeink kozé tartozik, mégis
sokszor elmulasztjuk, vagy nem
tisztitjuk meg alaposan keziinket.



XXXII.
NEMZETKOZI BONSAI

ES SUISEKI KIALLITAS
HUNGARY,
SZEKESFEHERVAR

PROGRAM
MAJUS 20. PENTEK

Szent Istvan Muvelodesi Haz

Szent Istvan terem:
15:00-18:00 A kiallitas és vasar megnyitisaa
kobzinség szamara
18:00 Arendezvény hivatalos megnyitdja taiko
dob eldadassal
A rendezvenyt megnyitja
* [Or. Cser-Palkovics Andras polgarmester
Japan Nagykbvetség képviseldje
Eurdpai Bonsai Szivetség [EBA)] vezetdségi tagja
lgor Barta az Eurdpal Suiseki Szivetség elntke
Baumann Attila a Magyar Bonsai Sziivetség elnike

Szent Cecilia terem

10:00-14:00 Magyar NTC [magyar 0 tehetségek
alakitasi versenye]

MAJUS 21. SZOMBAT

Szent Istvan Muvelodesi Haz
10:00-12:00 A kiallitas zslrizése a meghivott
demonstratorokkal
2:00-14:00 Fakultativ székesfehérvari varosnézés
8:30-17:00 Fakultativ budapesti varosnézés

Szent Istvan terem, Szent Imre terem
10:00-18:00 Bonsai kiallitas

Szent Cecilia terem
10:00-14:00 EBA NTC [tagorszagok alakitasi
versenye|
14:00-15:000 NTC zslrizés. utana estig megtekinthetdk
az alakitasok

Szent Laszlé terem

12:00-18:00 Alakitdsi bemutatok kilfoldi
demonstratorokkal:

= Valentin Brose, Németorszag

* Andrea Melloni, Németorszag

* William Baddeley, Anglia

+ Nik Rozman, Szlovénia

* Kaoji Hiramatsu, Japan

Szent Korona galéria

10:00-18:00 Suiseki kiallitas, Kakejiku és bonsai
keramia kiallitas
12:00-14:00 Chiara Padrini Suiseki bemutatd

Hiemer Rendezvénykozpont
9:00-12:00 Origami kiallitas és foglalkozés,
Magyar Origami Szovetség

12:30-13:30 Oshibana foglalkozas, Kereszty Kornél, a
MNemzetkbzi Préseltvirag Szivetség tagja
14:00-15:00 Kimono bemutaté, Magyarorszagi Japan
Tea Egyesiilet
15:30-14:30 Tea ceremdnia,
Magyarorszagi Japan Tea Egyesiilet
17:00-18:00 Harcmiivészeti bemutatd, Magyar Kendo,
laido és Jodo Szovetség

Hotel Magyar Kiraly
21:00-23:00 Dijatadasok, galavacsora

MAJUS 22. VASARNAP

Szent Istvan Mlvelodesi Haz

Szent Istvan terem, Szent Imre terem
10:00-17:00 Bonsai kidllitds

Szent Cecilia terem

10:00-12:00 Kusamone eladas és workshop,
Kitsimono
[GyBpos Viktdria, Tirpak Balint)
13:00-15:00 Edoardo Rossi eldadasa

Szent Laszlo terem

10:00-17:00 Alakitasi bemutatok kiilfoldi
és magyar demonstratorokkal:
Andrea Melloni, Mémetorszag
William Baddeley, Anglia
Bartosz Koblanski, Lengyelorszag
Racz Gyargy, Magyarorszag
Papp Sandor, Magyarorszag
Schmidt Gergd, Magyarorszag

Szent Korona galéria

10:00-17:00 Suiseki kiallitas, Kakejiku és bonsai
keramia kiallitas

Hiemer Rendezvenykozpont

2:00-12:00 Origami kiallitas és foglalkozas, Magyar
Origami Szovetséq

12:30-13:30 Oshibana foglalkozés, Kereszty Kornél, a
Nemzetkozi Préseltvirag Szovetség tagja

14:00-15:00 Kimone bemutatd, Magyarorszdgi Japan
Tea Egyesiilet

15:30-14:30 Tea ceremdania, Magyarorszagi Japan Tea
Egyesiilet

17:00-18:00 Harcmivészeti bemutatd, Magyar Kendo,
laido és Jodo Szivetség

15:00 Arendezvény hivatalos zarasa

Szent Istvan Miivelodesi Haz

A rendezvényt lezarja:
* [Or. Cser-Palkovics Andras polgarmester
+ Jlapan Magykovetség képviseldje
s Eurdpai Bonsai Szivetség [EBA| vezetdségi tagja
+ Baumann Attila a Magyar Bonsai Szovetség elnoke

TAMOGATOINK:

Y [l ¢ e G)

= (I [ ] itz
MARCZIKA FEHERVT
NOVOTEL 5o iiChics @ i seCmcOTT
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»Mindig legyél izumflajszig!”

A felsovarosi svahok torténete

Kurucz Tinpe

Afelsdvarosi svahokat és leszarmazottaikat

a nagy gazdasagi valsag, a vilaghaborik és

a kommunizmus ugyan megnyomoritotta, de
lelkileg még a legnagyobb bajban sem tortek
meg. A most indul6 sorozatunkhan az 1800-as
évek kozepétdl egészen a huszadik szazad k-
zepéig mutatjuk be ezt a kiilonleges, kiviilallo
szemek eldl zart vilagot.

A szazotven éves torok megszallds
utan 1688. mdjus 19-én szabadult
fel Székesfehérvar. Ezutan megkez-
dédott a varos tjjaépitése. Stikosd
Gézané Schuller Erzsébet, aki a va-
rosrész torténetét kutatta, elmond-
ta, a mai értelemben FelsGvaros is
ekkor alakult ki, hiszen a pusztita-
sok kovetkeztében a lakossagot po-
tolni kellett. Ett6] kezdve folyamato-
san, kisebb-nagyobb hullamokban
érkeztek a német nyelvii telepesek
tobbek kozott az osztrak 6rokos
tartomanyokbdl, Bajororszagbdl, a
Szudéta-vidékrdl és Sziléziabaol.

Vincali és vineéli

A svdb kozosség a hagyomadnya-
it, szokasait megdrizte, de a 19.

szazad kozepétdl folyamatosan
elkezdett asszimilalodni. Ez a
gyakorlatban azt jelentette, hogy
a "48-as forradalom €s szabadsag-
harc utdn (valdszintleg a magyar
nyelvi iskoldak terjedésének és

a vegyes hazassagok hatdsdra)
gyerekeik mdr nem sajdtitottak el
a német nyelvet.

,A csalddi biblidnkban latszik, hogy
az anyai iiksziileimet Vincz Joze-
fuszként és Polczer Katerinaként
anyakonyvezték. Ha veszekedtek
egymdssal, akkor dtvdltottak a svdb
nyelvre, hogy a gyerekeik ne értsék,
mit beszélnek. A nagymamam
mindig emlegette 6ket, hogy vincdli
és vincéli, de hogy miért, azt mdr
én nem tudom.” — nosztalgiazott
Juhasz Sandorné Vigh Julianna, a
folsévarosiaknak csak Vigh Juci,
majd hozzatette, hogy a szuros te-
kintetdi nagymama csak a Miatydn-
kot mondta németiil, meg néhany
svab kifejezést haszndlt. Kés6bb
példaul a lanyanak azt tandcsol-
ta, nem baj, ha egy kicsit testes,
de mindig legyen ,izumfldjszig”.
Vagyis nem baj, ha kicsit mo-
lettebb tipus, de mindig legyen
szorgalmas, gyors mozgdasu.

Konyvajanlé

Siikosd Gézané
Schuller Erzsébet:
Felsdvaros jussa

A2006-ban megje-
lent bévitett kiadas
tohbek kozott Fel-
sgvaros torténelmé-
nek attekintését, a
20. szdzad elejének
mindennapjait, a
népszokasokat és
aviseletet mutatja
be részletesen. A
kdnyvet még inkabb
hitelessé és ember-
kozelivé teszi, hogy
tobb, akkor még

€16 idds felsGvarosi
emlékezik vissza a
régi idokre.

Juci néni ma is a Zdmoly utcdban lakik

Egy torzsmagyar igy viselkedik

Erdekes médon Juci néni nagy-
mamaja a svab gyokerek ellenére

végiil hozzament a Balogh-hoz, a
torzsmagyarhoz, akinek mellesleg
varazslatos hangja volt.
,Esténkeént elment a Pracsler
kocsmdba (ma a Vaddszkiirt — a
szerk.) énekelni. A cigdnyzenész
meg folyton kisérte, mert igy tobb
pénzt kérhetett a notdért. A pénzen
megosztoztak, de a cigany haldbol
eljott vele szerenddozni. Itt laktak a
Zdamoly utcdban. A papa az ablakuk
alatt rakezdett a ,Z0ld a kukorica,
Kati” kezdetii dalra. A mama, akivel
mdr akkor régen dsszehdzasodtak és
két gyerekiik is volt, nagyon mérges
lett. Kikialtotta az ablakon, hogy
gyere be, te toketlen! A papa kissé
pityokdsan, de kozel sem részegen
belépett a szobdba, és azt mondta:
Tudod mit, Kati! Te svdb vagy. En
meg torzsmagyar! Es egy torzsma-
gyar igy viselkedik.”

(folytatjuk)

Néhany ma is €16 svab kifejezés

kaszni - konyhaszekrény

stelazsi - polcos konyhaszekrény
sublot - komdd

sifon - akasztds szekrény
stafirung - hozomany

hecsedli - csipkebogyd

VakLer Lajos

Német nemzetiségi nap

Eldszor rendezték meg varosunkhan a német
nemzetiségi napot. A Szent Sebestyén téri
hagyomanyorzd rendezvény célja a német
identitas megdrzése mellett az autentikus
svab kultira fennmaradasanak eldsegitése.

A német nemzetiségi onkor-
manyzat elnoke, Schneider Eva
hitet tett a hagyomanyok dpolasa
mellett: ,Alapvetd célunk a hagyo-
mdnydrzeés. Székesfehérviron erre
eddig nem nagyon volt lehetdség,
mint a falvakban, a kisebb telepii-
léseken, a zdrt kozosségekben, ahol
konnyebb a miilt kincseit megorizni.
Mi a mai programunkkal szeretnénk
ehhez hozzdjarulni.”

Ezen a napon tinnepelték a fel-
sévarosiak a német anyanyelvi

A felsdvdrosi fiatalok apdik nyomdokain jdrnak

oktatds tizenotodik évforduls-
jatis. A Fels6varosi Altaldnos
Iskola teremtette meg a lehet6-
séget arra, hogy a gyermekek
megismerhessek 6seik nyelvét.
Foldi Zoltan, az intézmény
igazgatoja hisz abban, hogy a
fiatalok élnek a lehetéséggel:
~Megvannak azok a kultirkorok,
meguannak azok a népszokdsok,
amelyeket kotiink a kiilonbozd
rendezvényekhez. Ilyen a Mar-
ton-nap, a német nemzetiségi nap
itt a Fels6vdrosban és a megyében,
amit a tavaszfordulon rendeznek a
német ajkii telepiiléseken. Ezeken
a taldlkozokon természetesen mi is
ott vagyunk, és versekkel, tanccal
mutatjuk meg, miként jelennek
meg oktatdsi palettinkon a hagyo-
manyok.”
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Fehérvari kutyas a vilag legjobbjai kozott

A hazai ranglista elso helyérol varja az Eb-t és a vh-t a fehérvari rendor

Novik Rita

Tehetség, tudas, tapasztalat, és alazat -
Szilagyi Anita torzsdrmester szerényen, mégis
céltudatosan, hatarozottan, ugyanakkor szere-
tettel és mélységes alazattal all a hivatasahoz,
az ot koriilvevo emberekhez és még talana
kutydihoz is. Pedig a kutyazashan sokszor a
dominans jellem vezethet eredményre. A Fejér
Megyei Renddr-fokapitanysag hiiniigyi kutya-
vezetdje azonhan tobb fronton is bizonyitotta
hozzaértését, sikeres a kutyas szolgalatban és
az egyik kutyas sporthan, az agilityben is.

Alig t6bb mint fél perc - ennyi
id¢ alatt teljesiti az agility ver-
senypalyat Dita és Szildgyi Anita.
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Munka kézben az észveszejtden gyors és pontos kutya, Dita

Ebben a sportban a gyorsasag €s a
pontossag is szamit. A parosnak
mindketté megy, nem hidba 6k
ma hazankban a legjobbak. Dita
haroméves Border collie szuka, aki
a gazddjdval néhdny hetes kora 6ta
minden nap dolgozik azért, hogy a
versenyeken egy-egy pici mozdulat-
bdl, szobdl is ertsék egymast. Dita
munkakutya, ami a gazdi szerint
azt jelenti, hogy sosem fdrad el, és
megoriil a feladatokért. Mint Anita
mondja, Dita akkor a legboldo-
gabb, ha pdlyan lehetnek.

A paros kozotti 6sszhang annak is

koszonhetd, hogy Anitanak nem

6 az elsé kutydja. Kisgyermekkora
Ota van hazi kedvence, rdadasul

az agilityt is tizenkét éves kora-
ban kezdte, tehat a tehetség mellé
tapasztalat is parosul. ,Az agility

a kutya és az ember kozti mérhetet-
leniil erds kotelék. Nincs még egy
ilyen sportdg, ahol a kutydval ennyire
szoros kapcsolatot lehetne kialakita-
ni, hiszen egy versenyen egy pdlya
kériilbeliil 35-40 mdsodpercig tart, és
ennyi id¢ alatt szamos jelzést kell adni
a kutydnak. Egy-egy feladatot tizedmad-
sodpercek alatt kell megértetni vele.”
Az orszagban elsének lenni akkor
is oriasi teljesitmény, ha a gazda
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Mivel az eqyik palotavdrosi csatorndban mdr kifiirodték magukat a renddrkutydk, mdr hajlan-
déak a gazddra, Szildgyi Anitdra, vagyis inkdbb a labddjdra nézni

autolopds tortént, és az ellopott autot
megtaldltik. A biiniigyi technikusok az
lilésérdl szagmaradvanyt rogzitettek,
és miutan elfogtdk a gyaniisitottat, a
két szagot dsszevetette a kutya, aki
azonossdgot mutatott a személyi szag-
minta és a szagmaradvdny kozott.”
Anita 2011-ben szerelt fel a
Készenléti Renddrséghez, és egy
évre ra mar kutyds beosztasban
dolgozott. A békéscsabai ren-
dér tobb mint egy éve koltozott
varosunkba azért, hogy a Fejér
Megyei Rendér-fékapitanysag
kutyas csapatahoz tartozhasson.
Semmi sem fontosabb szamara,
mint a kutyai, hiszen a munka-
ban és a maganéletben is réluk
sz0l minden. Gyermekkora

6ta kutyabolond, de szamdra a
kutydzas nemcsak hivatds vagy
hobbi, hanem sport €s életforma
is. A rengeteg munka meghozta

egyetlen kutyara forditja minden
idejét. Szilagyi Anitdnal azonban
nem ez a helyzet: Ditdn kiviil tobb
szolgdlati kutydja is van, akikkel
szintén rendszeresen foglalkozik. A
torzsérmester és Tama az egyetlen
a megyében, akik szagazonositas-
sal foglalkoznak. ,Minden embernek
egyéni szaga, szagmaradvdnya van,

és ezeket az elkovetok a bilncselekme-
nyek helyszinén otthagyjak. Ha ezeket
sikeresen rogzitik a kollegdk, akkor
Qyamiisitott esetén a kutya ossze tudja
vetni a kettét, és azonositani tudja

az elkovetdt. Volt olyan eset, amikor Az akaddlyokat is remekiil veszi a pdros

gyumolcsét, a versenyzésben élete
eddigi legjobb eredményét az idei
szezonban érte el. Az agility hazai
ranglistdjanak els6 helyérdl varjak
az Eurdpa- és vildgbajnoksagot. ,A
két nagy versenyen az lenne a célom,
hogy a kutydval a legjobb formdnkat
hozzuk. A magyar valogatok telje-
sitménye utdn azt gondolom, szép
eredmenyeket fogqunk tudni elérni, és
bizom benne, hogy mélton képuiseljiik
Székesfehérvart.”

Kutyazni mindig jo! - legalabbis a
kutyasok nagy része igy gondolja,
akkor is, ha a hazi kedvenc vagy

a profi munkatdrs éppen megma-
kacsolja magat, és kihaszndlva a
gazdi pillanatnyi figyelmetlenségét
a mocsdrba rohan, es akkor is, ha
sikeriil egy triikkot megértetni a
szérmokkal és a kutya hibatlanul
teljesiti a versenypalyat.
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,Itten nincsen tészta, csak tdttelék!”

Kurucz Tinoe

A csakberényi domboldalban all6 takaros haz
kertjéhen a margarétak, a gombviragok és a
leanderek élvezték a tavaszi nyarat. Valahol,
tan egy utcaval lejjebb fiinyiré duruzsolt. A
lenti lacikonyhabol”, ahol sok-sok évvel
korahban egy pingpongasztal allt, kikukucskalt
Panni néni - hivatalosan Huszar Gézané - mo-
solyogva kinyitotta az ajtot, és kezdetét vette
az alkalmi réteskurzus.

Milyet siissek, mondd meg! Sés
krumplisat, kdposztdsat, édes
turdsat, meggyes-makosat? Valassz
nyugodtan! Nekem mindegy! -
mondta Panni néni kedves hangon
b6 egy héttel a siités el6tt a tele-
fonban. Edes tdrodsat €s kaposzta-
sat — vagtam rd hirtelenjében. A
rétes a Vértesben eredendéen nem
desszert, hanem kiilon étel, ami
tokéletesen illik barmelyik tartal-
mas (értsd: kolbaszos, szalonnads,
csiilkos és egy€b hisos) leveshez.
A siités napjara Panni néni
alaposan elokésziilt: a kaposztds
valtozatot mar toltotte, mikor
megérkeztiink. A masik tészta meg

Mdr most szinte teljesen dttetszd

a patyolatfehér konyharuha alatt
pihent. Mert egy rétes — féleg a
leheletvékonyra nydjtott fajtabol —
nem rétes! Hiszen még langyosan
elfogy.

A nagy asztalt a szinte atlatszo
tészta, mint egy haromdimenzios
kortdrs installacio, teljesen befed-

Tekeredik a rétes, kigyd akar lenni...
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A rétestésztdt, ha ligy gydrjuk, mint a kelt tésztdt, nehezebben lehet kinydjtani

te. A vékony tésztan a kdzepesre
dinsztelt kaposzta, a tejfolfoltok
absztrakt formaba rendezddtek.
» Tizennégy éves koromban siitottem
életemben elGszor. Arra mdr nem

emlékszem, hogy milyen fajtdt, de
vastagra sikeredett. Edesanydm meg
is jeqyezte! Azota persze mar szinte
dtldtszora nyijtom, mert itten nincsen
tészta, csak tottelék! A polgdrmester
meg is mondta, hogy Panni néni,

én még ilyen vékony tésztdju rétest
életemben nem ettem!” — mond-

ta jokedvvel az asszony, majd a
hofehér abrosz két végét megfog-
ta, €s egy hatarozott mozdulattal
dobott egyet a tésztan. A széleket
gondosan eligazgatta, aztan megint
jott a dobds, egészen addig, amig
az egész fel nem tekeredett. Panni
néni harom részre vagta €s belerak-
ta a rudakat a tepsibe. Meglocsolta
meég egy kis olvasztott zsirral, €s
mar csukta is be a siit6ajtot.
,Eletemben rengeteget siitottem!
Hdrom gyerekem van: egy lanyom, aki
otven, meg két ikerfiam, akik negy-
venot évesek. A ldnyom is megcsindlja
a rétest, ha arrol van szo, de sokszor
inkdbb azt mondja, hogy anyu, én nem
foglalkozom ezzel, mert az enyém nem
lesz olyan vékony, mint a tied. En meg
mindig azt vdlaszolom neki, majd ha
annyit siitsz, akkor lesz!”

Ty

Még egy kis zsir, hogy ne szdradjon ki

Panni néni elévette a pihenésre
itélt tésztat. Puha, korkoros moz-
dulatokkal dtdolgozta. A legutob-
bi csakberényi rétesfesztivalon

a technikat a szinpadon is meg
kellett mutatnia, hogy a kevésbé
rutinosak is el tudjak sajatitani.
,En csak nyolc osztalyt végeztem
Csdkberényben. Aztin az erdén dol-
goztam, hogy a gyerekeket el tudjam

Hozzavalok (egy tepsihez)

A tésztahoz:
- egy kild liszt
- eqy tojas
- dionyi zsir
- egy csapott evokanal s
- hat deci langyos viz

Aliszt kdzepébe tessziik a felvert
tojast és a didnyi zsirt. A sét belerak-
juk alangyos vizbe, amit apranként
hozzacsurgatunk a lisztes masszahoz.
Az egészet alaposan dsszedolgozzuk,
huszonot percet, fél drat pihentetjiik.

A tirds toltelékher:
- fél kilg tdrd
- harom deci tejfol
« két csomag vanilias cukor
« {7165 szerint olvasztott zsir
- eqy citrom reszelt héja (elhagy-
hatég)

A kapostztas toltelékhez:
« egy kild kaposzta
« a piritashoz zsir
« {z1és szerint 6
- izlés szerint bors

A képosztat a toltés el6tt kozepesen
meg kell dinsztelni, hogy kellden puha
és szaftos maradjon.

rendezni, utina meg tizennyolc évig
voltam az ovoda konyhdjdn. El6for-
dult, hogy tizenét kilo lisztet dagasz-
tottam be kézzel! De arra is volt pél-
da, ha 0sszel sok almdt hordtak 0ssze
a gyerekek, akkor almds rétest vagy
pitet siitottiink nekik! Ha megtermett
itthon, mindig vittiink be paradicso-
mot, paprikdt, zellert, petrezselymet

vagy csak éppen meggyet, hogy a

iyerekeknek minden legyen.” — emlé-
ezett vissza kedvesen.

Ko6zben a majdnem nokedlitapin-

tdsu masszan mar megjelentek

a szép, kerekded hdlyagok. Neki

lehetett allni nydjtani. Panni néni

a gombdcot az asztal kozepére

tette és minden iranybdl, finoman

alanyulva a széleit az asztalsarkok
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Porcukor nélkiil tokéletes

felé hizta. Néhany perc mulva
madr az egész asztalt beboritotta az
attetszévé vékonyodott tészta. A
vastagabb széleket egy korkoros
mozdulattal leszedte, és mar hozta
is a vanilids cukros tarét. Ramor-
zsolta, meghintette még egy kis
cukros tejtollel. Egy igazi tollas
ecsette]l - nem d4m a modern szili-
konos véltozattal! — nagyvonaldan,

érzésre megkente olvasztott zsirral.

,Ett6l lesz olyan jo szaftos!” — nyug-
tdzta elégedetten, aztan megint
megemelte az abroszt, és addi
dobta a tésztdt, amig fel nem teke-
redett. Végiil harom részre vagta
az édes, anakondaszer( rétest, és
megkente langyos zsirral.

A kaposztast kivette, az édes tarost
betette koriilbeliil hiisz percre a
kétszaz fokos siitébe. Igy megy ez,
ha a kezekben tobb mint 6tven év
rutinja dolgozik.

Néhany perc mulva Panni néni
kesztyt, konyharuha és minden-
féle egyéb hoallo felszerelés nél-
kiil elkezdte szeletelni a finomsa-
got. Mintha azbesztet novesztett
volna arra a pdr percre az ujjaira.
A szeletek szépen sorakoztak a
talon. Szinte kiugrottak oromiik-
ben a bériikbdl. Sajnos még varni
kellett tiz percet, de meggérte,
hiszen ilyen légiesen konnyd,
omlos rétes nem terem minden
pékségben!

Vigye haza a t6bb tizezres nyereményeket!

Janius 8-ig lehet jelentkezni a Fehérvar
Médiacentrum pogacsasiitd versenyé-

re, melynek keretében keressiik 2016
legfinomahb sds aprdsiiteményét. Az elsé
helyezett eqy dtvenezer forintos Tefal
olajsiitot is hazavihet!

,A nagy pogdcsasiit6 versenyre”
két korosztalyban lehet nevezni.
A hét és tizennyolc év kozottiek
a ,didk”, mig az idésebbek a
,felnétt” kategdoriaban mérik
Ossze tuddsukat, hogy a gyere-
kek és a tinédzserek is kedvet
kapjanak a siitéshez-f6zéshez.
Mindkét kategoria gydéztese
elnyeri az Arany Pogdcsaszagga-
to dijat. A felnott kategoria leg-
jobbja egy Tefal Acrify olajsiito-
vel lesz gazdagabb. A kiilondijas
egy két fére szo6lo belépét kap az
Arpad Fiird6be. A didk katego-
ria gy6ztese nyereménye egyeld-
re szigordan titkos, viszont a ti-
zennyolc év alattiak kiilondijasa
az egészséges €letmod jegyében
egy tiz alkalmas belép6t nyer a
fehérvdri uszodaba. Ezen kiviil
az 0sszes dijazottnak a Cerbona
felajanlott egy tobb ezer forintos
csomagot, amely telis-tele van
kiilonfele inyencségekkel.

'm"/'/ l,f--.\\-h
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A nyerteseken kiviil a legjobb
receptek bekeriilnek a FehérVar
magazin pogacsamellékletébe, a
Vorosmarty Radioba, a Fehérvar
Tv-be és a szekesfehervar.hu
oldalra is.

Jelentkezni 2016. junius 8-an,
szerddn 12 ordig lehet névvel,
telefonszammal, a didk vagy fel-
nétt korcsoport megnevezésével,
a sos siiti nevével, receptjével,
ha van, e-mail-cimmel a recept@
fmc.hu cimen vagy levélben a
8000 Székesfehérvar, Szent Ven-
del utca 17/A cimen, ,Pogacsa”
jeligével!

A szakmai zstiri a belvarosban
junius 11-én 16 oratol vélemé-
nyezi majd a pogdcsakat, sajtos
rudakat, tallérokat és parnacs-
kakat.

Fontos tudnival6k!

A jiinius 11-i megmérettetésre a sos
aprosiitiket legalabh egy kil6 liszthol
kell elkésziteni!

A zsiiri az izen és az allagon kiviil az
értékelésnél a talalast is figyelembe
vesti.

Bdvebb informacid: facebook.com/
fehervarmagazin

nggy pogacsasité \ge,l,'.senxh
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Gyurclﬁ ra magad!

facebook.com/fehervarmagazin

Keressiik 2016 legfinomabb sds aprosiiteményét,
ami teljesen min eﬂ hogy p ogacsa, taller,

riid vagy parnacska! A lényeq, ugg elnyerje a
slalrmal 2siiri tetszését! A nagykoruakat felnott, a
fiatalabb korosrtaly gydrodeszkahoz szélitasa érta
7-18 éveseket diak kategoriaban dijazzuk.
Mindkét korcsoport gydztese elnyeri az értékes
nyereményeket és megkapja az Arany Pogacsaszag-
gatd dijat, valamint bemutathatja a receptjéta

FehérVar magazinban, a Fehérvar Televizidban,

a ﬁ;?m rty Radidban és a szekesfehervar.hu
on

Rl elsd helyezetteken kiviil a le

aprosiitemenyek bekeriilnek a

nagy pogacsamellékletébe.

Jelentkezés: 2016. jinius 8-an, szerdin 12 draig
névvel, telefonszammal, a diak vagy felnott

nomabb sds
ehérVar magazin

korcsoport megnevezésével, a sas siiti nevével,
receptjével, ha van akkor e-mail-cimmel a
recept@fme.hu cimen vagy levélben a 8000
Székesfehervar, Szent Vendel utca 17/A. cimen,
Pogacsa” jtiigé\rel.

Isiirizés: 2016. jinius 11-én szombaton 16 6ratdl a
belvarosban.
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Benniik van a lehetgség

Mar az elodontore késziilhet a TLI-Alba Fehérvar

Somos ZoLTiN

Alehetd legravidebben, harom meccs alatt lezarta a Kaposvar
elleni negyeddontd parharcat a fehérvari kosarcsapat, mely
hétfdn szinte galazott hazai palyan.

Az Alba-Kaposvar pdrositasnak természetesen
a masodik helyrél indul6 fehérvdriak voltak az
esélyesei, €s ha a végeredményt nézziik, nem is
tortént meglepetés. A harom meccset 6sszesen
otvenkét pont kiilonbséggel nyerték Lordnték,
de a sport nem matematika, még véletlentil sem
kovetkezik ebbdl az adatbdl, hogy meccsenként
17 ponttal voltak jobbak.

Az els6 két talalkozon akar a somogyiak is
nyerhettek volna, Fehérvaron az utolsé percben
a gy6zelemért tamadhattak. ,Rosszul védekeztiink
itthon, majd igazdbol Kaposvdron is, bar a mdsodik
mérkdzésen azért végig mi dlltunk kozelebb a gyo-
zelemhez.” — mondta a negyeddontét értékelve
Dzunics Braniszlav, az Alba vezetéedzéje. Aki
elismerte, azzal, hogy behuztdk a kaposvari
meccset (87-84), szinte eld6lt a parharc. Féleg,
mert hétfén Fehérvaron iranyitéja, Ubilla nélkiil
jatszott a Kaposvar, a mieink pedig nagysag-
rendekkel jobban védekeztek, mint el6zbleg.
Galaba torkoll6 el6adas volt, a végén kititéssel:
103-57-re nyert az Alba, és varhatja a jovo szer-
dan kezd6dé el6dontét. Amelyen a Paks vagy a
Sopron lesz az ellenfél.

A szezon egészét nézve nemcsak a tovabbjutas
Orvendetes, bdr ne feledjiik, két rossz év utan

A Kaposvdr fdlé néttek a fehérvdriak - itt éppen Ldrdnt Péter

csapat: a legjobb négy kozé. Ami legalabb ilyen

fontos: latszik a folyamatos fejlédés a csapaton.

,Foleg védekezésben viltoztunk sokat a szezon
eleje ota, persze még vannak hidnyossagok. A mi

Fotd: Simon Erika:

tdsu, mindendron gy6zni akard jatékosok alkotjik.
Benniik van a lehetdség akdr a bajnoki cimre is, ott
vagyunk az esélyes csapatok kozott!” - jelentette

most keriilt vissza mélto helyére a fehérvari

keretiink elég késon dllt végleg dssze, de jo mentali-

mester.

ki a hdrom éve Fehérvdron aranyat tinnepld

Magabiztosan lépett til a Siéfokon a Fehérvar KC

Kaiser TAMAS

Egygolos hatranyhol varta a Fehérvara

Sidfok elleni visszavagot az 5-8. helyért zajlo
rajatszashan. Az FKC ottel nyert, és késziilhet a
Dunadjvaros ellen.

Sikeriilt ledolgoznia a Balaton
partjan Osszeszedett egygolos
hatranyat a Fehérvar KC-nak hazai
palyan. Deli Rita egyiittese szinte
végig vezetett a talalkozon, a siéfo-
kiak csak az elsé félidében tudtak
néhanyszor egyenliteni, de mar a
sziinetben is harommal vezetett

az FKC. A vendégek a taldlkozé
nagy részében veszkapussal,

vagyis tamaddsban hét jatékossal
jatszottak, de ez nem jott be, a
Fehérvar tobb iireskapus golt is
szerzett. Kazai Anita remeklésének
is koszonhetben - a sz€ls6 nyolc
golig jutott — mdr az 51. percben
eldolt a talalkozo €s a tovabbjutas
is. A Fehérvar vezetett nyolc gollal
is, a végére ebbdl az elénybdl 6t
maradt meg. A 31-26-0s gy6zelem
azt jelenti, hogy 0sszesitésben 57-
53-mal a Fehérvdr jutott tovabb. Az
otodik helyért majd megyei ranga-
dokat rendeznek, az FKC ellenfele
az otthon és Vacott is nyerni tudo,
friss EHF-kupa gy6ztes Dunadtjva-
ros lesz.

Mayer Szabina ezilttal is vezér volt, négy gélt tapasztott a Sidfok kapujdba

Pénteken startol a roplabdagala

NEMETH ZoLTAN

Az Eurdpa-hajnoki selejtezdkre késziild
nemzeti egyiittes mar egy hete Székesfehér-
varon edzdtaborozik. A felkésziilési iddszak
fd allomasa a majus 13. és 15. kozott immar
harmadik alkalommal megrendezendd Alba
Regia Roplahdagala lesz.

A magyar férfi valogatott ellenfele
Bulgdria, Svédorszag és Ausztria
lesz a Videoton Oktatasi Kézpont-
ban. A rivalisok koziil egyértel-
miien kiemelkedik a tobb fiatallal
érkez6, Eurépa-bajnoki negyedik
Bulgaria. A galdn a magyar vdloga-
tott sorrendben Ausztriaval, Sved-
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orszaggal és Bulgariaval jatszik, az
elsé ket napon 19 6rdtol, vasarnap
pedig 16:30-kor.

Nemzeti egyiittesiink a kontinens-
tornara valo felkésziilés mellett
egyértelmtiien szeretné megnyerni
a fehérvari tornat. A fehérvari
rendezvény diszvendége korunk
egyik legjobb jatékosa, a német
valogatottal sikerek sokasdgat elé-
16 ifjabb Grozer Gyorgy lesz, aki
szombaton a fehérvari fiataloknak
tart bemutato edzést. A gdla utan
a magyar valogatott Norvégidba
utazik, ahol szeretne tovabbjutni
az els6 Eurdpa-bajnoki selejtezd-
csoportbol.

Demeter GyGrgy szdvetséqi kapitdny és Kaszap Tamds csapatkapitdny a fehérvdri torna meg-
nyerésével hangolna a norvégiai Eb-selejtezdre
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Cél a ri6i paralimpia

SoMos ZoLTAN

Lengyel Zséfia valogatott paratriatlonista
Cser-Palkovics Andras polgarmester felkérésére
marcius elsd hetétd] a székesfehérvari Alba Triatlon
Egyesiilet sportoldjaként késziil a paralimpiara.

Lengyel Zsofia négy éve kezdett triat-
lonozni. Latassérultként a versenye-
ken egy segité-kisérével (Toth Zsofia)
0Osszekotve nyilt vizi uszdssal, tandem-
kerékpadrral s szintén 0sszekotve
futdssal teljesiti a sprinttav triatlont.
Paraaquatlon vildgbajnoki bronzé-

remmel biiszkélkedhet, emellett a
paratriatlon vilagkupdkon 6sszegytij-
tott egy-egy eziist- €s bronzérmet.
Most az a 6 célja, hogy részt vehessen
a paralimpidn, amelyen idén el6szor
rendeznek triatlonversenyt. Az Alba
Triatlon Egyesiiletnél a sokszoros
IronMan, Janota Zoltan vezetéedzd
iranyitasa mellett edz.

,Gézerdvel késziiliink az orszdgos baj-
noksdgra, majd az azt kovetd Europa-baj-
noksagra és vildgkupdra. Ezen versenyek
eredmenyei alapjdan deriil ki, sikeriil-e ki-
jutni a 2016-0s paralimpidra.” - mondta

Lengyel Zs6fia (kozépen) mellett segitdje, Téth Zsdfia és a polgdrmester

a hétféi tdjékoztaton Lengyel Zséfia.
Cser-Palkovics Andras polgarmester
hangstlyozta: Zséfinak példaképként
kulcsszerepe lesz abban, hogy minél
tobb gyermeket €s fogyatékossag-

gal €0 fiatalt sikeriiljon ravenni a
mozgasra. ,Egyfajta eletpdlyamodellt

is szerettiink volna nyujtani szamdra.
Kiemelt jelentdséget tulajdonitunk annak,
hogy az dnkormanyzat munkatdrsaként,
kivalo kommunikdcids képességeinek
kdszonhetden Zsofia segitséget nyijtson
az integrdcioban.” - emelte ki a polgdr-
mester.

Kaiser Tams

Szivesen, Kanada!

Vildageseményeken hallhattuk mdr
kiilonbézd orszagok sportvezetditol:

a csapatunk igen, de szurkoldink nem
valok ide! Az A csoportos jégkorong-vi-
lagbajnoksdgon egy dolog mar eldélt:

a magyar drukkerek béven megiitik a
vilagelit szintjét. (Hogy vdlogattunk

is, az majd kideriil, de az esély mar
csak matematikai a bennmaraddsra.)
Elképesztd, hogy a piros-fehér-zoldbe
0ltozott szurkolohad milyen hangulatot
teremt Szentpétervdron. Egészen biztos
vagyok benne, hogy az NHL-ben jitszo
kanadai hokisok legkizelebb akkor jit-
szanak ilyen hangorkdn kozepette, ha
ismét Magyarorszag lesz az ellenfeliik.
Bravg, le a kalappal! Ha csak ezen
miilna, akkor egeszen biztos, hogy a
magyar vdlogatott jovdre is a legjobbak
kozott szerepelhetne! Nem ezen milik,
¢s ha kiesiink, akkor sem szabad
bankodni, hiszen bar fejlodik a sportdg
hazankban, még mindig nincs ott az

A csoport szintjén. De épiil, szépiil,
fejlodik minden szempontbol a magyar
jégkorong, egyre tobb gyerkdcot vonz
magahoz a sportdg, és ez a lényeg! Ez
egy folyamat: legyiink el6bb ingazok,
majd stabil A csoportos tagok néhdny
év miilva. A szurkoldk biztos kitarta-
nak, addig meg: szivesen, Kanada!

A parkett 6rdogei

SoMos ZoLTAN

Csaknem négyszaz par indult a hagyomanyos
fehérvari tancversenyen, a Laszlévill-kupan.
A Kofém-csarnokban Magyarorszag legjohb
tarsastancversenyzdit lathatta a kozonség.

J6 helyen van Székesfehérvar - a
Laszlovill-kupdt rendezé Laguna
Tancegyesiilet mvészeti vezetdje,
Szilner Tibor elmondta, ide mindig
szivesen jonnek az orszag minden
pontjdrdl a tancosok: , Jol megkd-
zelithetd a vdros, a csarnok tigas, a
parketta jo, rendre nagyon sokan adjdk
le a nevezésiiket. Most is csaknem
négyszaz pdr nevezett, és elmondhat-

juk, hogy a felndtt ranglistaversenyen

a legjobb magyar pdrosok vettek reszt.”

A felné6ttek mellett az utanpétlas
is vizsgdzott, és szerencsére a
fehérvari egyesiiletek tehetséges
fiataljai is jol szerepeltek. A Lagu-
na és a Felicita tancklubok tobb
aranyéremmel igazoltak a naluk
folyo munka mindségét. A Zsizsik
Maté Tibor-Nemes Alexa, Maraczi
Rodrig6-Zatok Dorottya (Laguna),
valamint a Mayer David-T6th Fanni
és a Marton Peter-Viczina Kincsé
(Felicita) paros is felallhatott a do-
bogo tetejére. A felnéSttek ranglis-
taversenyét Hegyes Bertalan es Kis
Violetta nyerte.

Sz€p ruhdk, lendiilet, elegancia - érezhetd a tdrsastdnc vonzereje

Fehérvari spartaiak

Samu Mikids

A spartathlon az egyik legkeményehb ultrama-
ratoni futas a vilagon. Negyedszazados torté-
nelme soran szamos magyar siker sziiletett.

Pénteken a Varoshaza Diszter-
mében két olyan székesfehérvari
sportember adott ismertet6t a
spartathlonrdl, akik az elmult
évek sordn tobbszor is legydzték
a 246 kilométeres, emberprobalo
tavot. Maténé Varju Edittel és
Lajko Csabaval Kaufer Tamds
ultrafutoé beszélgetett élménye-
ikrél, kiizdelmeikrdl, valamint

a spartathlon egyedi vilagarol.

A két fut6 hangsulyozta, hogy a

spartathlon nemcsak feszegeti a
sportolo6 hatdrait, de adott esetben
meg is mutatja az ember korlatait.
A fizikalis felkésziilés elsédleges
szerepet jatszik a tav teljesitésé-
ben, am nem feledkezhetiink el a
mentadlis allapotrol sem. Mdténé
Varju Edit ugyanakkor hozzatette,
hogy a feladasokbdl is rengeteg
tapasztalatot tud szerezni az ember
a kovetkezé megmérettetésekre.
Kideriilt, sokszor még dlmukban is
a futdson jar az esziik...

Idén Lajko Csaba kihagyja a meg-
mérettetést, de a jovében szeretné
6todszor is teljesiteni a gyilkos
tavot. Maténé Varju Edit ott lesz a
2016-0s versenyen is.
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Mesélni mosolyogva is lehet a spartathlonrdl - lefutni aligha...
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