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Valasztokeriileti

programok

Feketehegy-Szarazrét
Lakossagi forum

Majus 30-an, hétfén 16.30-
kor ,Varosunk és varosré-
szlink ma és a kozeljovében”
cimmel lakossdgi féorumot
tartanak Feketehegy-Szaraz-
réten. A programon részt
vesz Cser-Palkovics Andrds
polgarmester, Toré Gabor or-
szaggytlési képviseld, Szigli
Istvan teriileti onkormanyzati
képvisels, Kovacs Zsolt alez-
redes, varosi rendérkapitany,
Bozai Istvan varosgondnok
és Nagy Zsolt, a Kozlekedési
Iroda vezetdje.

Helyszin: Feketehegy-Szaraz-
réti Kozosségi Kozpont

Elmarad a fogadoora

Foldi Zoltan, Felsévaros
onkormadnyzati képviselGje
ezuton értesit mindenkit,
hogy junius 2-ara tervezett
fogadooraja elmarad. Legko-
zelebb julius 7-én, csiitorto-
kon a megszokott idében, 17
és 19 6ra kozott vdrja a 10.
szamu valasztokorzetben €16-
ket a Kirdlykit Emlékhazban

(Mikszath Kdlman u. 25.)

Fehérvar koszontotte katonait

BAcskal GERGELY

Milt héten csiitortokon galamiisort rendeztek
a Vorosmarty Szinhazban, majd masnap a
Fehérvar katonai rendezvénnyel, szamos hemu-
tatoval és érdekességgel hivtak fel a figyelmet
a honvédelemre az Alba Plaza eldtt.

A magyar honvédelem napja
alkalmadbdl Székesfehérvar szinhdzi
galamtisorral mondott koszonetet

a vdrosban szolgdlatot teljesit6 ka-
tonaknak. Az esten Vargha Tamds

honvédelmi allamtitkar tinnepi
beszédében tiszteletét és koszone-
tét fejezte ki azoknak, akik ma ka-
tonai szolgalatot teljesitenek. Mint
mondta, a mult példdja kotelez: a
hazat, az orszagot, a nemzetet meg
kell védeni.

A Fehérvar katonai rendezvényen
a Liszt Ferenc utca bejaratanal
iinnepélyes keretek kozott inditot-
tak utjara az idei adomanygyijt6
programot. A ,Mind egy szalig”
akcio keretében majus 27-ig min-

A programokkal az a cél, hogy bdrki betekintést nyerhessen a katondk mindennapi életébe és a
flataloknak is megmutassdk a honvédelem érdekességeit

A Magyar Kirdlyi 17. Honvéd gyalogezred
parancsnokdnak tiszteletére az Gnkor-
mdnyzat dltal alapitott Sipos Gyula-dijat
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester Fucsku
Sdndor vezérdrnagynak adta dt kiemelkedd
katonai pdlyafutdsa, a honvédelem iigyének
népszeriisitése és Székesfehérvdr katonai
szellemiségének megtartdsa érdekében
végzett tevékenysége elismeréseként

den nap 10 €s 18 o6ra kozott varjak
a jotékonykodokat az Alba Plaza
el6tti standnal €s a Varoshadz téri

II. vilaghdbords emlékmitinél. A
jotékonysdgi eseményt majus 27-€n,
pénteken este hatkor a Szekesfehér-
vdri Ifjusdgi Fuivoszenekar mdsora
zarja a Varoshaz téren.

Megnyiltak a fehérvari kapuk

MotNAR DiANA

A torok uralom aléli felszabadulas 328.
évforduldja alkalmahol tartottak megemlékezd
iinnepséget a Nemzeti Emlékhelyen, ahol a
Kakics zenekar adott iinnepi miisort.

A megemlékezésen a Székesfehér-
vari Jardsi Hivatal vezetdje, Dancs
Norbert mondott tinnepi beszédet,
amelyben felelevenitette az ostrom
részleteit: Buda 1686-ban tortént
visszafoglaldsdt kovetéen Székes-
fehérvart is ostromzdr ala fogtak

a csaszari csapatok. A hosszas
blokdd éhinseget eredményezett,

s a kilatdstalan helyzetben lévé
torokok tdrgyaldsokat kezdtek a

var kapituldcidjarol. A ki€éheztetett
torokok kivonuldsa utdn egyes for-
rasok szerint mindossze ,penészes
koles” volt az egyetlen élelmiszer a
varos falain beliil. Székesfehérvar
elhanyagolt, romos allapotban volt,
ebbdl kellett djjaépiteni, kialakitani
a maig fennmaradt barokk belva-
rost.

Roth Péter alpolgarmester szerint a
visszafoglalds 4j kezdetet jelentett
Székesfehérvarnak, az djjaépités
eredményét pedig maig csodalhat-
juk, ha végigsétalunk a belvdroson.
Az tinnepi beszédet kovetden a
Nemzeti Emlékhely kiils faldnal,
az emléktablandl helyeztek el ko-
szortit a résztvevok.

A megemlékezés egyben rendhagyd térténelemdra is volt az iskoldsoknak
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Keressiik 2016 legfinomabhb sds
aprésiiteményét, ami teljesen mind-
eqy, hﬂﬁ Puqi:sa, tallér, rid va
parnacska! Alényeg, hug.y Elnue?e
a szakmai zsiiri tetszését! A nagyko-
rilakat felndtt, a fiatalabb korosz-
tﬁli; Hg trddeszkdhoz szolitasaért a
L4 eket diak kategoriaban
dijazzuk.

Mindkét korcsoport gyoztese elnyeri

ak; éjﬂékeirl; uerﬁ'r]neinuthﬂ ggs;:;gi-j ;
a az Arany Pogdcsasza at,

valamint hemtrlatgat]a a I‘gl‘:l‘!pl]ﬂ

a FehérVar magazinban, a Fehérvar

Televizidban, a Vardsmarty Radidban

&5 a szekesfehervar.hu ﬂ:rtalnn.

Az elsi helyezetteken kivill a

Ieiﬁnnmabh sis aprisiitemények
bekeriilnek a FehérVar magazin nagy
pogacsamellékletébe.

lelentkezés: 2016. jinius B-dn,
szerdan 12 draig névvel, telefon-
szammal, a didk vagy felndtt kor-
csoport megnevezésevel, a sis
siiti nevével, receptjével, ha van
akkor e-mail-cimmel a recept@
fmc.hu cimen va gg levélben a 800D
Székesfehérvar, Szent Vendel utca
17/A. cimen, ,Pogécsa” jeligével.
® ® ©
Isiirizés: 2016. jinius 11-én szom-
baton 16 6ratél a belvaroshan.
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17:00
A rendeaviayt magnyitia Or. :
Saikastehdredr MV polgimestory
116
Blask Bamon énak 1 gitir, Gigh Tl tandr,
1h35-1040%

Teripiés hartya beemtakd, paragility
Doba Borbila

13:00- 1508

12:50- 17:08 Folyamats programok:
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2016. junius 3. 12:00-17:00
Székesfehérvar, Petdfi park (esd esetén: A SzabadmiivelGdés Hiza)
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Nuklearis célpont volt Fehérvar

NAGY ZowTén PETeR

Az Amerikai Nemzethiztonsagi Archivum milt
héten kozzétett eqy megddhbentd adathalmatt,
amelyhdl kideriilt, hogy ezeregyszaz célpontra
allitott, élesre toltdtt nuklearis rakéta varta a pi-
ros gomb lenyomasat a hideghahorils iddszakban.
Ezekhdl egy varosunkra iranyult!

A titkositds felolddsat kovetGen a
Future of life kozolte az adatokat,
amikbdl kideriilt, az akkori célpontok
elsésorban a Szovjetunidban, Kind-
ban és Eszak-Koreaban voltak, de
jutott Kelet-Eurépdnak is rendesen.
Magyarorszagon a katondk dltal is
hasznalt repterek alltak a célkereszt-
ben, Gsszesen tizenot. E tizenot cél-
pont kozott volt Székesfehérvar. Az
Ikarus gyartelep szélén volt a katonai
repiilék felvonulasi tere az 1950-es
évek elején, ennek a térnek a kellés
kozepén kellett volna robbannia az
atomtoltetnek, ha mads eszkozzel nem
tudtak volna a szocialista tombot
meggy6zni valamirdl, mondjuk a
demokraciardl. Hiszen tudjuk: az
Egyesiilt Allamok a demokrécia
testore, és ebbe mar sok szazezer
ember belehalt. A hideghdbort a
Jalta-Potsdam-Teherdn megallapoda-
sokat kovetden szinte biztositott volt.
Csak az volt a kérdés, mikor valik
forrova.

Ha valamilyen konfliktus felboritotta
volna a pengeélen tdncol6 egyenslyt,
akkor az amerikai tdmaszpontrdl elin-
ditott rakéta és atomtoltete harminc

perc alatt érte volna el az Ikarus
katonai repterét. Félreértés ne essék,
nem valami humdnus akciordl lett
volna szo: azért robbant volna a nyilt
téren az atomtoltet, mert igy érte vol-
na el hatasa legjavat! Ha pelddul az
Ikarus Osszeszerel6-tizemét célozzak
meg, akkor az elsédleges dldozatok
szama csak a tervezett toredékét

éri el. Az eltervelt haldlos aldozatok
szdma egy 1,2 megatonnds bomba
esetén minimum otvennégyezer
ember volt, tovdbbi hatvannégyezren
,csak” sériilést szenvedtek volna. Ugy
mérlegeltek az amerikai ,szakembe-
rek”, hogy 6sszesen 180 ezerre tehetd
a valamilyen formaban , érintettek”
kore. Fehérvaron gyakorlatilag
mindenki meghalt volna. Nagyjabol
Kdszarhegy van olyan tdvolsagban,
ahol mar tuléld sériiltek is lehettek
volna. Polgardi kedvez6 idéjdras ese-
tén talan meguszta volna mdsodlagos
kovetkezményekkel.

Mindez nem puszta dobalézds a
szamokkal. Nemcsak a repiil6terek
megsemmisitése volt a c€l, hanem
elsdsorban az elrettentése azoknak,
akik még életben maradnak. Ezekben
a tervekben nem kimélték a szovet-
ségeseket sem, hiszen a radioaktiv
sugarzdsbol 6k is kaptak volna, de
gondosan vigyaztak Amerika meg-
Ovdsdra.

Ha a hideghabor felforrésodott
volna, akkor mdr biztos, hogy Székes-
fehérvar elttinik a térképrél. Mdria
Terézia dlma beteljesedett volna.

Nyaron elkésziil az Gj elkeriild

BAcskal GERGELY

A nyugati elkeriild o] szakasza varhatdan jelen-
tdsen tehermentesiti majd az Uj Csori utat, és
enyhiti a varoson athaladé tranzitforgalmat is.

A hidak mar teljesen elkésziiltek,
a kivitelez6 a befejezé munkdla-
tokat végzi: néhany helyen kopo-

réteg-épitést, szalagkorlat-kihe-
lyezest, burkolati jelek festését,

orgalomtechnikai tabldzdst,
humuszoldst, novénytelepitést.
Az 4j ut mentén hisz hektarnyi
erd6t €s mintegy tizenotezer
bokrot iiltetnek. Az elkeriiléut
nyaron forgalomba helyezhetd
lesz.

A kivitelezés befejezd munkdlatairdl Cser-Palkovics Andrds polgdrmester, Térd Gdbor orszdg-
gylilési képviseld, Brdjer Eva Maroshegy és Szigli Istvdn Feketehegy-Szdrazrét Gnkormdnyzati
képviseldje valamint Loppert Ddniel, a Nemzeti Infrastruktirafejlesztd Zrt. kommunikdcids
igazgatdja tartott helyszinbejdrdssal eqybekdtott sajtétdjékoztatdt

——

Az elkeriildiit most épiil ki teljes egészében, Feketehegy-Szdrazrét fellélegezhet

A kozlekedés minden nagyva-
rosban, igy Székesfehérvaron is
kulcskeérdés, a nyugati elkeriil6
megépitése pedig nemcsak a tér-
ség, hanem az orszdg gazdasaganak
szempontjabol is fontos beruhdzas.
LA kiilonbozo varosrészek dsszekitése
vagy éppen tehermentesitése és az
dtmend forgalom belvdrosbol valo
kivezetese szempontjabol is nagyon

fontos ez a beruhdzds.” - mondta a

varos polgarmestere, Cser-Palko-
vics Andras.

A nyugati elkeriil6 befejez6
szakaszdnak nyomvonala érinti a
Gaja-patakot, a Hosszu-ér vizfo-
lyast, majd a Feketehegyi-arkot €s
az Iszkaszentgyorgyi-arkot keresz-
tezve jut el a 8-as szamu féuthoz. A
szakaszon nyolc feliiljarét és kettd
kiilon szintt csomépontot épitet-

tek.
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Hany dara

LATRANYI VIKTORIA

Hany darabhal a1l Magyarorszag , csaladi eziistje?
Pontosan senki nem tudja megmondani. A szakma
hiztosan tizennégy darab eziistleletrdl tud. Az
egykori szemtanik, a megtalald, Siimegh J6zsef
ismerdsei, szomszédai, baratai negyven darabot
emlitettek. A kiilfoldi kereskeddk mintegy kétszaz
darabrdl beszéltek. Az is titok, hogy kik és hogyan
csempészték ki az orszaghal, s arra sincs valasz, hol
keriilt eld a Seuso-kincsként ismertté valt paratlan
leletegyiittes.

El6szor vegyiik a tényeket! A vizsga-
latok, a tantik elbeszélése alapjan azt
tudjuk, hogy amikor Stimegh Jozsef
megtaldlta a kincseket, tobb embernek
is megmutatta. Ok azt 4llitjak, negyven
koriili targyat lattak és két tistot.
Biztosan tizennégy targyat és egy iistot
ismeriink. A kiiltoldi kereskedok ennél
tobb targyrol beszélnek. Van olyan
vélemény, ami szerint a teljes kollek-
cio kétszazndl is tobb darabbdl allhat.
Taldn az is biztosan megallapithato,
hogy akik kicsempésztek az orszagbdl
a kincset, tajékozodtak arrdl is, hogy
akkor van igazan nagy értéke a lelet-
egyiittesnek, ha egyben marad.

Az orosz vonal
A Fehérvar magazin hasabjain is tobb-

szor foglalkoztunk mar a Seuso-iiggyel
kapcsolatos kiilonbozd felvetésekkel.

bos a készle

T

Mikor kerill eld djabb tdrgy a Seuso-kollekciéhdl?

Dézsy Zoltan Seuso II. cimd filmjében
foglalkozik a sokat emlegetett orosz
vonallal. Arra is kiilon kitér a doku-
mentumfilmes rendezd, hogy a magyar
allam pénzjutalman felbuzdulva négy
férfi, Vdri Gyorgy, Kulesdr Istvdn,
Morocz Laszlo valamint egy politikai
osszekottetésekkel rendelkezd civil,

S. Sandor felajanlotta a Hiller Istvan
vezette tarcanak, hogy kozremtikodnek
két targy, egy kancso és egy kézmoso
hazahozatalaban. A helyszin Moszk-
va. Az orosz fél allitolag tobb milli6
eurdért cserébe adta volna a targyakat

€s egy koronatantit - egy volt szovjet
katona személyében - aki igazolta
volna, hogy a targyak Magyarorszag-
rol keriiltek hozzajuk. Bemutatjdk a
filmben Vari Gyorgy errdl szolo levelét
is, amit S. Sandornak irt. Ebben az
olvashatd, hogy az altala elmondott
,0rosz vonal” nagyon valdszind, ugyan-
akkor azt javasoltak, hogy vdrjanak a
2010-es valasztasokig, mert a szocialis-
ta kormdnyzat ,nem tudl motivalt az tigy
fejlesztésében”. A megegyez€s szerint
jegelik az tigyet, majd 2010 majusa,
azaz a valasztasok utan térnek rd
vissza. Hogy mi tortént azéta a csoport
tagjaival? Hirtelen jott magas laz, tra-
gikus kozlekedési baleset €s agyveérzés
végzett hdrom személlyel. Mar csak a
csoport negyedik tagja él...

ﬂjabb konspiraciés teéridk

A téma iranti lelkes érdeklédéként nap
mint nap keresem a friss tartalmakat.
Az egyik kedvelt helyem T6th Tibor
(Tiboru), az tigy alldsat jol 6sszefoglald
kontedjdt, azaz Osszeeskiivés-elméletét
elénk tard blogja. Itt folyamatosan szii-
letnek djabb hozzdszoélasok. Erdekes
kérdést vet fel egy nemrégiben sziiletett
bejegyzés:

,2016-05-09 19:06 @spenny5: Régész
bardtom egyik ismerdse, kihasznalva a

szép 1dot, kirandult egyet a Szdrhegyen.
Szemrevételezte és alaposan lefotozta a

t és honnan keriilt el§*

helyszint. Pontosabban — 1igy tudom — mind
a ket, eqymdshoz nagyon kozeli pincét. Abbol
indul ki ugyanis dr. Dénes Jozsef, hogy az
egyik olyan, 1976-ban foldmunkdval erintett
ingatlanrol lehet szo, amelyik nagyon kizel
estk a quadripus 1878-as megtalaldsi helyé-
hez, Molndr Jdnos akkori pincéjéhez. Ez nem
azonos a Borbély-pincével, az mdr 1878-ban
is Borbély-pince volt. A két régi Molnir Jd-
nos-féle pince ma is megvan, s mind a kettot
hasznaljak is. Azt nem tudja 100%-osan,
hogy a ket pince kiziil melyik a leléhely...”
Ezt a felvetést érdemes tovabbgondolni.
Aztan ott van az anyagvizsgalatok ered-
ménye is. Errdl a Fehervar magazinnak
Hajdu Eva volt miniszteri biztos kordb-
ban azt mondta: ,Azt tudjuk a vizsgdlatok-
bal, hogy a kincs nem volt foldbe temetve,
hanem valamilyen magas mészkdtartalmii
iiregben volt. Ez a rdrakodott rétegekbol
kimutathato. Ez mindkét lehetdsegre illik,
hiszen a fiitdcsatorna egy mészkovekkel
kirakott jdrat, és a banyara is igaz lehet.”
Stimegh J6zsef tehdt a banyaban vagy

a szabadbattyani palota fiitésalagtitja-
ban elrejtve is megtalalhatta az eziistot,
amiért késébb az eletével kellett fizetnie.
Szamos kérdés van, ami folyamatosan
foglalkoztat engem is: Kik olték meg
Stimegh Jozsef kiskatonat? Ki €s mikor
szolgaltat be majd targyat? Miért nem
folytatjak a palota feltardsat? Mi€rt van
olyan része a Seuso-ligynek, ami allam-
titok? Remélem, ezekre egyszer vélaszt
kaphatunk!

A Vorosmarty Radié misora 2016. majus 28-t6l junius 3-ig
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Vorosmarty Radio
FM 99.2

2016. 5. 28. SZOMBAT

00:00 Vélogatés az elmult

hét miisoraibol
02:00 Hangoskdnyv
06:00 Heti hirmagazin

Heiter David Tamdas

szerkesztésében
07:00 Vélogatas az elmult

hét misoraibol
08:00 Féloranként friss
hirek, iddjaras és
kozlekedési informacid,
rendszeres tuddsitas,
interjik a Szent Orbén
boriinneprdl, Velencérél.
A mikrofonnal:
Sasvari Csilla
A miisorvezet6:
Horvath-Winter Didna
Mdsorajénlo,
kalendérium,
névnapok, specialis
hétvégi horoszkdp
Bemutatkozik a
Vasvari Pal Gimnazium
és az Ybl Miklos
Pénziigyi és Szamviteli
Szakkozépiskola.
Vendég: Horvéth Jozsef
és Mahler Balazs
Az elmalas kérdése
gyermekkorban. Vendég:
Nemesné Somlai Gitta
Gasztrodra. Vendég:
Kurucz Tiinde
Mdsorvezetd:
Palko Zsuzsa
Gazdalkodj okosan!
- Pénzkezelés
gyerekeknek. Vendég:
Galéntai Gergely
Onismeret, tarsismeret.
Vendég: Koller Krisztian
Gyogynovények,
természetes megoldasok.
Vendég: Lencsés Rita
16:10 Kertrendezés Feng-

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu

Shui modra. Vendég:
Pocsai Kata
17:00 Best of Schéda Zoli
18:00 Sportdsszefoglalé
20:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

2016. 5. 29. VASARNAP

00:00 Valogatas az elmalt

hét méisoraibol
02:00 Mindentudés Egyeteme
06:00 Heti hirmagazin

Heiter David Tamas

szerkesztésében
07:00 Valogatas az elmalt

hét méisoraibol
08:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd:
Sasvéri Csilla.
Mdsorajanlo, hosszu
tav idéjaras,
orvosmeteoroldgia,
horoszkap, kalendérium,
névnapok, lottészamok,
programajanlo
09:10 Természetesen,
egészségesen — Bor- és
koromaépolas. Vendég:
Supliczné Toth Méria
egészségtantandr
taplalkozéstudomanyi
szakember
Gazdikeresd. Vendég:
Krepsz Gyongyi
(HEROSZ) Fehérvari
Allatotthon
Katolikus gondolatok.
Vendég: Toth Tamas
esperes, plébanos
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Hazitiindér — haztartasi
mdsor. Vendég:
Boda Kriszta
15:40 Fehérvar TV -

08:10

10:10

11:10

12:10
13:10

miisorajanlé. Vendég:
Latranyi Viktoria
hirigazgato
Voérosmarty kocka
— Informatika.
Mdsorvezetd: Barabas
Ferenc, Németh Gabor.
Vendég: Gombaszdgi
Attila informatikus
Filmajanlo Horvath-
Winter Didval
19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival
21:00 Mindentudas Egyeteme

2016. 5. 30. HETFO

00:00 Vélogatas a hétvége
musoraibol
02:00 Mindentudas Egyeteme
06:00 Félorankeént friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Miisorvezetd:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témak
09:10 Autdfitnesz. Vendég:
Polgér Tibor
Mdsorvezetd:
Németh Gébor.
Kis kocka — informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus
Sportagak torténete és
szabdlyai — Jégkorong.
Vendég: Ocskay Gabor
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Joban-rockban.
Tarsmisorvezetd:
Heiter Dvid Tamas
Divatmisor. Vendég:
Kernya Mariann

16:10

17:10

10:10

13:10

14:10

16:10

17:30 Aktudlis — napi
hirmagazin

19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

21:00 Hangoskdnyv

22:00 Aktudlis — napi
hirmagazin

22:10 Mindentudas Egyeteme

2016. 5. 31. KEDD

00:00 Vélogatés az elmult
nap masoraibol
02:00 Hangoskényv
06:00 Féloranként friss
hirek, iddjaras és
kozlekedési informécio
06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Misorvezetd:
Schéda Zoltan.
Benne: Horoszkop,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témak
Beszélgetés
programokrol, mozirdl,
aktualitdsokrol. Vendég:
Tornyai Gabor plébanos
Misorvezetd:
Németh Gabor.
Egészségmegdrz6.
Vendég: Mészaros Zalan
Kis kocka — informatikai
mdsor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus
Musorvezetd: Bokanyi
Zsolt. Erdekességek,
napi téma
Ingatlanpiac. Vendég:
Bedd Gyula
Didkkedd
Aktudlis — napi
hirmagazin
18:00 Helyi zenészek oraja
19:00 Estibeszélgetések
Kozma Agival
21:00 Hangoskdnyv

09:10

10:10

11:40

14:10

15:10

16:10
17:30

22:00 Aktualis - napi
hirmagazin

2016. 6. 1. SZERDA

00:00 Vélogatas az elmult
nap misoraibol
02:00 Hangoskényv
06:00 Félorankeént friss
hirek, iddjards és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Sasvéri Csilla. Benne:
horoszkap, kalendarium,
kék hirek, sport és
fontos, aktudlis téméak
AFejér Megyei Szent
Gydrgy Korhaz makodése
Misorvezet6:
Németh Gabor
Kis kocka — informatikai
masor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus
A katasztrofavédelem
Oréja
Misorvezet6:
Bokényi Zsolt.
Erdekességek, napi téma
Reformétus hitélet.
Vendég: Somogyi
Lasz10 lelkészi elnk
Aktudlis — napi
hirmagazin
Kézmivesség. Vendég:
Kénig Nora kdnyvkoté
Esti beszélgetések
Kozma Agival
Aktualis — napi
hirmagazin
22:10 Filmajanl6 Horvéth-
Winter Didval

2016. 6. 2. CSUTORTOK

00:00 Vélogatas az elmult
nap msoraibol

06:10

09:10
10:10
11:40

13:10
14:10

16:10

17:30
18:10
19:00
22:00

02:00 Hangoskdnyv
06:00 Féloranként friss
hirek, iddjaras és
kozlekedési informacio
06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Misorvezet6:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkap,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktualis témak
09:10 Allati dolgok.
Vendég: Dr. Lordszko
Gabor allatorvos
Mdsorvezetd:
Németh Gabor.
Receptek, konyhai
praktikak. Vendég:
Volenter Istvan séf
Kis kocka — informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus
Fehérvar Magazin -
lapszemle. Vendég:
Léaszl0-Takécs
Krisztina szerkeszt6
Hivatali ora
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt.
Erdekességek, napi téma
Székesfehérvar
Vérosgondnoksaga
informécioi
Autos sport. Vendég:
Debreczeni David
17:30 Aktudlis — napi hirmagazin
18:10 Egészségugyi msor.
19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival
21:00 Hangoskoényv
22:00 Aktudlis — napi hirmagazin
22:10 Mindentudas Egyeteme

2016. 6. 3. PENTEK

00:00 Vélogatas az elmdlt
nap miisoraibol

10:10

11:40

12:10

13:10
14:10

15:10

16:10

02:00 Hangoskdnyv
06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaréas és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vorgsmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témék
Biinesetek, felhivasok a
rendérségtél. Vendég:
Kiss Z. Edward 6rnagy
Munkaigyi témak.
Vendég: Pajtok-
Vizsolyi Julia coach
Mdsorvezet6:
Sasvari Csilla
Kis kocka — informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszogi Attila
informatikus
Hogyan készillnek
alapvetd élelmiszereink?
Mdsorvezeto:
Bokanyi Zsolt.
Kornyezetvédelmi ora.
Vendég: Mihély Gyula,
Gardonyi Laszlo
Egytt veletek! Meghivo
a Vorosmarty Radio
kozonségtalalkozojara.
Mikrofonndl a stab
minden tagja.
Aktudlis — napi
hirmagazin
Irodalomrol. Vendég:
Dr. Bakonyi Istvan
Jozsef Attila-dijas
irodalomtorténész
Esti beszélgetések
Kozma Agival
21:00 Hangoskonyv
22:00 Aktualis — napi

hirmagazin
22:10 Irdnytd. Pél Ferenc

atya el6addsa

06:10

08:40

09:10

11:10
11:40

13:00
16:10

17:10

17:30
18:10

19:00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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JPERIERVAR

A Megadance htisz éve

VakLer Laos

Jubileumi galaestén kszonti huszadik sziile-
tésnapjat a Megadance csoport. Jinius 5-én,
vasarnap a Vordsmarty Szinhazhan igazi cseme-
gét igér fellépésiik a tanc szerelmeseinek.

Rov6 Tamasnak, a csoport mtiveé-
szeti vezet6jének, koreografusdanak
és csapatanak nincsenek titkaik,
hiszen a szakmai aldzat, az em-
berség, a szorgalom és a tehetség
naluk mindig is kézen fogva jdr:
~Megalakuldsunk huszadik évfordulo-
jat iinnepeljiik, hiszen tanccsoportunk
két évtizede alakult meg Gyorben.
Aztdn 1igy hozta a sors, hogy én 2009-

e D R

EGADANCE

ben idekeriiltem Székesfehérvdrra, s
hetedik éve ez az otthonunk. Orom-
mel mondhatom, hogy egyre inkdbb
elfogadnak benniinket, nepszeriiek
vagyunk, amit taldn az is mutat, hogy
dltaldban telt hdz van a bemutatoin-
kon. A hiisz év nagyon hosszii idé,
nagyon sok minden tortént veliink.
Ami fontos, hogy sokan, akik egykor
az én tancosaim voltak, ma mar profik.
Biiszkeék lehetiink a mostani fiatalokra
is: rendkiviil tehetségesek, jo néhdnyan
fellépnek a Viorosmarty Szinhdzban. Ez
a nap szamomra kettds iinnep, mert a
csapat évforduloja mellett az én tancos
és tandri pdlyafutdsom is két évtizede
kezdédaott.”

A huszadik sziiletésnap mérfoldkd a Megadance életében

Luna — ember a Holdon

LATRANYI VIKTORIA

Kortars tajkép - igy is definialhatjuk iSKI
KOCSIS Tibor nagymeéretii szénrajzait, me-
Tyek az Apoll6 16 és Apollé 17 iirhajosai altal
1972-ben készitett fotddokumentumok ha-
tasara késziiltek. Az orias méretii szénrajzok
szeptemberig lathatdk a Szent Istvan Kiraly
Miizeum Orszagzaszld téri épiiletében.

A miivész Luna cimi rajz-instal-
lacioja egyéni miivészi reflexiot
fogalmaz meg: ,Kozel négy éven
keresztiil késziltek ezek az alko-
tdsok. De valojdban ez a projekt
2004-ben indult a fejemben, a
kivitelezés pedig 2012 Gszére tehetd,
ekkor késziilt el az els6 munka. A
sikeres Holdra szdllds az emberiség
torténetében az egyik legfontosabb
esemény, s ma is hatdssal van rank.
A legizgalmasabb az volt, amikor lit-
tam ezeken a szines negativra, didra
fotozott képeken a holdtdjat. Minden
fekete-feher volt azon egyszerii ok
miatt, mert a Holdnak nincs légkore,
igy a nap ultraviola sugdrzdsa,
szinsemlegesitd hatdsa kozvetleniil
érvényesiil a felszinen.” — nyilat-
kozta iSKI KOCSIS Tibor.

Az alkot6 az elmudilt tiz évben

nagy figyelmet szentelt a festd-
rajznak, az olyan rajzoknak,
amelyek hangstlyosan a fest6i
gondolkodds mentén valdsulnak
meg. Az Orias méretti alkotdasok
fantasztikus hatdst gyakorolnak
a kiallitéteremben, egy elgondol-

Fotd: Horvath Renata

iSKI KOCSIS Tibor képei kiildnleges ,,dalla-
mokkal" irjdk le a Holdra szdlldst

kodtato, tudomanyos felfedezésre
invitdljak a szemlél6dét. S taldn
nem tulzds, hogyha ugy érezziik
a tarlaton, hogy mi magunk is ott
vagyunk: emberek a Holdon.

-

FehérvarTV

A Fehérvar Televizié miisora 2016. majus 28-t6l j

Vé

unius 3-ig

—ismétlés
22:45 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

2016. 5. 6. CSUTORTOK

17:30 A Fehérvar Televizio
archivumabol

Fehérvari beszélgetések
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:

Szab6 Jozsef

22:20 Jo estét, Fehérvar! —ism.
23:25 Képes hirek

2016. 6. 3. PENTEK
00:00 Képes hirek — benne

19:00 J6 estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed

19:50 Miami Vice —am.
binigyi sorozat (12)

20:40 Versiinnep 2016 — dontd

22:55 J6 estét, Fehérvar! —ism.

20:20 Gorsium, Floralia 2016

21:05 Sportmajalis 2015

22:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

JO estét, Fehérvar!
Agrérinfo

Hirek — ismétlés
Aqvital FC Csakvar

— Gyirmot labdarago-
mérkdzés kozvetitése

2016. 5. 28. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

18:00

07:00
07:25

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok varosa —ism.
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Kaiser
Tamas. Vendég:
Ivancsics Zsolt

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Szporny LaszI6

Paletta — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:

Tornyai Gabor

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Msorvezetd: Szabd Petra.
Vendég: Koteles Leander
Napi szines — ismétlés
Kincseslada — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Csongradi Ferenc

Napi szines — ismétlés
Honvéd7 — ismétlés
Krinolin, turndir, halcsont
- ababak és a divat
Fény-szin-harmonia
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Farnady Judit
AFehérvar TV
archivumabol

23:15

2016. 5. 29. VASARNAP

00:00

07:00
07:20

10:00
10:20

Képes hirek

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a JO
estét, Fehérvar! ismétliése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezet6: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Farnady Judit

Egyiitt — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég:
Ivancsics Zsolt

Agrarinf6 — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Szporny Laszl6

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Gorsium, Floralia 2016
Csiksomly6 2016. I-II.

A vildg Koczka médra
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés

Misorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:

Tornyai Gabor

Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Misorvezet6: Szabo
Petra. Vendég:

Koteles Leander

18:30

19:00
19:20
19:50

20:50
22:20
22:40

A Fehérvar TV
archivumébol

Ahét hirei

Hitiink és életink
Miami Vice — am.
bdniigyi sorozat (12)
Atanc vilagnapja 2016.
A hét hirei

Képes hirek — benne
egész Orakor A hét
hirei ismétlése

2016. 5. 30. HETFO

00:00
10:00
10:20
10:50
11:30

13:00
13:10

16:30

18:30

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

A hét hirei ismétlése

A hét hirei — ismétlés
Uzleti negyed -
gazdaségi magazin
AFehérvar Tv
archivumabol

Képes hirek — benne
egész Orakor A hét

hirei ismétlése

Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Szabo Jozsef

Uzleti negyed — ismétlés
A Fehérvar Tv archivumébdl
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Musorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:

Péntek Imre

A Fehérvar Tv
archivumébol

21:50
22:10
22:55

felvételrdl

Kondor Katalin igazsagai
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

2016. 5. 31. KEDD

00:00

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10

16:30

18:30

19:00
19:45

20:15

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Agrérinf6 — ismétlés
AFehérvarTV
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet: Vakler
Lajos. Vendég:

Péntek Imre

Agrérinf6 — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Kneifel Imre
AFehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Paletta — kulturdlis
magazin

Hirek

2016. 6. 1. SZERDA

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:40
13:00
13:10

16:30

18:30

19:00
19:45

20:15 H

20:20

21:05
22:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Paletta — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Kneifel Imre

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Schéda
Szilvia. Vendég:
Bodonyi Krisztian

A Fehérvar TV
archivumabol

J0 estét, Fehérvar!
Bajnokok varosa -
sportmagazin

irek

Tolcsvay Béla, az
énekmondo taltosember
A vilag Koczka médra
Jo estét, Fehérvar!

00:00

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10

16:30

18:30

19:00
19:45
20:15
20:20

21:50

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Bajnokok vérosa
—ismétlés
AFehérvarTV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezeté: Schéda
Szilvia. Vendég:
Bodonyi Krisztian
Bajnokok varosa
—ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Schermann Agnes,
Schermann Laszl6
AFehérvarTV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek

Vords Tamés Bass
Show 1. rész

Filop Attila, a bodajki
fegyvergyUjté

07:00
07:45

10.00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10

16:30

18:30

19:00
19:25
20:00

20:15
20:20

20:55
22:05

22:50
23:25

minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

JO estét, Fehérvar! —ism.
Egyitt—ismétlés
AFehérvarTV
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradé 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:
Schermann Agnes,
Schermann Laszl6
Egyiitt — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezet6: Somos
Zoltén. Vendég:

Tolgyesi El6d

AFehérvar TV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Koztér - kdzéleti magazin
Honvéd7 — honvédelmi
magazin

Hirek

Szeretni kell! — Makk
Karoly 90 éves

IIl. Fricsay Richérd
Katonazenekari Fesztival
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér - ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: majus 29. 20:50 A tanc vilagnapja 2016.
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Ecészséa

2016. majus 26.

Ot masodpercenként meghalunk érte

LATRANYI VIKTGRIA

Eqy szl cigaretta nagyjabol négyezer kémiai
anyagot tartalmaz, példaul szén-monoxi-
dot, arzént és kadmiumot. Tegyiik csak fel
magunknak a kérdést: sziiksége van erre a
szervezetiinknek? Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet minden évhen majus 31-én tartja

a dohanyzasmentes vilagnapot, amely soran
igyekeznek felhivni a figyelmet a dohany-
termékek hasznalatahdl eredd egészségiigyi
kockazatokra.

Magas drak ide vagy oda, elmond-
hatjuk, hogy még mindig rengeteg
ember dohanyzik. Az évek 6ta
tarto tendencia sem valtozik, és az
is igaz, hogy egyre fiatalabb korban
szoknak ra a cigarettara. A dohdny-
z6 kornyezet nemcsak a dohdnyza-
si szokasok kialakuldsanak kedvez
a nemdohanyzok esetében, hanem
a passziv dohdnyzds altal okozott
egészségkarosodas kialakuldsanak
esélyét is noveli.

Keresztury Laszloné egészség-
fejlesztd kérdésiinkre elmondta:
az egészséges életmddra nevelés
szerves része a kdros szenvedély
kovetkezményeire valo figye-
lemfelhivas. A varos 6vodaiban,
iskoldiban a védéndk foglalkoza-
sokon hivjdk fel jatékos formdban
a gyerekek figyelmét a dohdnyzds
karos hatasaira és hosszu tavi
kovetkezményeire.

Tudta-e?

Az Egészségiigyi Vildgszervezet becslése szerint évente kdzel hatmillid ember haldldt
okozza a dohdnytermékek haszndlata. £z 6t mdsodpercenként egy haldlesetet jelent.
A WHO szdmitdsai szerint a haldlesetek éves szdma 2020-ra eléri a hétmilliét, 2030-ra
pedig mdr a nyolcmilliét is meghaladja.

Bicsa
Kamaras Erikatél

Elhunyt Kamaras Erika gyermekorvos, szamos
fehérvari csalad , Erika nénije”. A kifogastalan
szakmai és emberi hozzaallassal tobb mint
dtven éve praktizald doktornd harom generaciét
segitett felndni.

Kamards Erika 1934-ben sziiletett
Székesfehérvaron. A csecsemo- €s
gyermekgyodgydsz szakorvosi vizsga
letételét kovetSen 1965-ig dolgozott
a Fejér Megyei Rendel6intézetben,
majd az alapelldtasban ldtta el
feladatait gyermekorvosként. T6bb
mint 6tven évig praktizalt. Szakmai
tevékenysége elismeréseként 1982-
ben Kivalé Munkaért kitiintetésben
részesiilt, 2006-ban Székesfehér-
varért dijat kapott. 2015-ben a va-
ros Onkormdnyzata tobb évtizedes
példamutato, aldozatos és kiemel-
kedé munkadjanak elismeréseként
Székesfehérvar Egészségiigyéeért
dijat adomdnyozott a gyermekgyo-
gyasz féorvosnak. Kamards Erika
temetése a sostdi reformatus teme-
tében lesz majus 27-€n, pénteken
13 drakor. (forrds: OKK)

Ezt tegye, amig megérkezik a mentg!

Novik Rita

Alapszabaly, hogy a sériiltet csak
akkor szabad mozgatni, ha az
életmentés érdekében feltétlentil
sziikséges. Kimentéshez a Rautek
miufogast alkalmazhatjuk:
3¢ Alljon az iil6 beteg hata mogé
(ha fekszik, iiltesse fel és dontse
kissé eldre)
Hona alatt dtnytlva mindkét
kezével fogja meg az egyik

alkarjat (egyikkel csuklo folott, Sza80 PeTRA

masikkal kony6k alatt), majd
konyokben hajlitsa be azt, €s
huzza a mellkasahoz.

* Ezt a fogdst tartva, a beteget
hizza a sajat (kozelebbi)
combjara. Sajat testsulyat
helyezze a szabadon 1év6
labara.

Végiil a szabadon 1év6 labaval
aprokat hatralépve, huzza el
biztonsagos helyre.

Fehérvaron tobb lakast is elleptek az agyi
poloskak. A kellemetlen lakdtarsaktol nagyon
nehéz megszabadulni.

Az agyi poloskak leginkabb nyilva-
nos épiiletekben, pelddul szallo-
dakban, mozikban fordulnak eld.
Ezekrdl a helyekrol akaratan kiviil
bérki kénnyen haza tudja vinni az
€él6skodot. Elég egy allatot bevinni

a lakasba, és mar kész a baj, ugyan-
is nagyon hamar elszaporodik.
Napkozben lathatatlanok, éjszaka
bujnak elé néhdny ordra, akkor is
csak azért, hogy taplalkozzanak.

Tamadnak a poloskak!

Jelenlétiikre utalhatnak a piros
holyagos csipések. Bdr a boltokban
kiilontéle dgyi poloska elleni szere-
ket lehet kapni, kiirtdsdt érdemes
szakemberre bizni, mert a feliileti
kezelés kevés a ragaszkodo vérszi-
vok ellen. Kiirtasa azért is nehéz,
mert napkozben a szoba kiilonbozd
zugaiban hizza meg magat, képes
magat bepréselni akar egy falba
vert szeg mellé is, vagy a csillarok
rogzitésehez. Tarsashazakban
konnyedén vandorol a ftitéscsovek
mellett lakasrol lakasra. A lakok-
nak ilyenkor érdemes 6sszefogni,
és az Osszes lakdsban elvégeztetni
az irtast.

concept by Arfverlising @

Fotd: AFP/hirado.hu

Az dgyi poloska kizdrélag emberi vérrel tdpldlkozik
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Nemzetkozi bonszai- és suisekikiallitas

VakLer Laos

Harom napon at Székesfehérvar vendége volt
a nemzetkozi miniatiirmdvény-alakitok és
kogyiijtok krémje. A Szent Istvan Miivelddeési
Hazban és a Hiemer Rendezvénykdzponthan
tobh ezer 1atogato nézte meg a tavol-keleti
miivészet kiilonlegességeit.

Baumann Attila, a magyar szovet-
ség elnoke szamadra a bonszai egy
tanuldssal 0sszefonddd, mindenna-
pi kihivast jelent6 alkoté munka:

,El0szor az egyetemen taldlkoztam egy
bonszaikonyvvel, ott tetszett meg ez

a vildg. Elkezdtem kimenni a terme-
szetbe, és megprobadltam begyiijteni

a csemeteket, hogy azokbdl neveljek.
Késobb eljartam kertészetekbe, hogy
ott is koriilnézzek, és olyan névényeket
vdsdroljak, amiket mdr tudtam volna
alakitani. Ez természetesen nem megy
egyik pillanatrol a mdsikra, nagyon
sokat kell hozzd tanulni, és ellesni a
technikdkat az iddsebb mesterektdl.
Szamomra a magyar mesterek munkdi

Eurdpa tizenhat orszdgdban népszerif a tdvol-keleti kultira eqyik kiemelt miivészete

“Foték: Kiss Las71

Egy-egy alkotdshoz tiirelem, s mintegy hiisz év sziikséges

voltak a mérvadok. Az a tapasztala-
tom, hogy az 6 modszereikkel kony-
nyen meg lehet tanulni az alapokat,
hiszen az hasonlit a kerti metszéshez.
Termeészetesen a specidlis technikdk
elsajatitdsdahoz tiirelemre és némi
elhivatottsigra is sziikség van.”
Roth Péter azok kozé tartozik,
akik meghonositottak varosunk-
ban az egyedi novények gytijtését:
,Egy-eqy bonszai kialakitisa évekig
tart, bizonyos értelemben tiirelem-

jaték. Ez a székesfehérvdri kidllitds

vdrosunk dicsdsegeére szolgdl, hiszen
az europai nemzetkozi szervezet

tizenkilenc tagorszdgdbol tizenhat
elfogadta meghivdsunkat, és bemutat-
kozott nalunk. A suiseki hazankban
taldn nem annyira ismert. Ezek tulaj-
donképpen a természetbdl begyiijtott
kovek, melyek asszocidlnak valamire.
A bonszaigyiijtésben kiilonbozo
irdnyzatok vannak. Elsésorban a
Japanbol, Kindbol, Koredbol szdrmazo
novények azok, amelyek érdeklé-
désre tarthatnak szamot. Ezek a fdk
Nyugat-Europdn keresztiil jutnak el
hazankba. A mdsik irdny, hogy az itt
Magyarorszigon honos fakbol alaki-
tanak ki minatir fikat.”

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és Tisztelt Felhasznaléinkat,
hogy a SZEPHO Zrt. a székesfehérvari tavhérendszer
2016. évi tervezett tavhovezetéki beruhazasait megkezdte.
2016. majus 1. és 2016. szeptember 15. kozott az alabbi teriil-
eteken taladlkozhatnak tervezett tavhévezeték-épitési munkakkal:

« Horvat I. lakételep. (Széchenyi I u. 36. - Prohdszka O. u. 65.
kozatt)

« Munkdacsy M. utca (Nemes N. A. kollégium - Munkdcsy M. Alt.
iskola kozott)

o Vasarhelyi utca (Vdsdrhelyi u. 13. - Visdrhelyi u. 21. kozott)

« Vizivaros lakotelep (Sarlé u. 21. - ABC kizitt)

o Lovolde u. északi rész (Gdz u. 8. — Dedk F. u. 14. kozott)

« Kiralykut lakotelep (lakotelep egész teriilete)

« Palotavarosi lakotelep déli rész (Tolnai u. 18. - Sziget u. 47. kozott)

A tavhovezeték-felujitasi, épitési munkalatok ideje alatt az
érintett teriileteken kisebb forgalmi és parkolasi korlatozasok
léphetnek életbe. Az esetleges szolgaltataskiesésekrdl az
érintett Felhasznaldinkat a jogszabalyban el6irtakat figyelem-
be véve kiilon értesitjiik.

Az esetleges kellemetlenségekért szives tiirelmiiket és megér-
tésiiket kérjiik!

SZEPHO Zrt.
Hészolgaltatasi Igazgatosag

Megyei diszpolgarok

SzaB0 Mikios Bence

Megyenapot tartottak Bicskén a Batthyany-
kastélyban. Az iinnepségen adtak at a Fejér
megye diszpolgara dijakat is. Spanuyi Antal
megyés piispok kapott idén elismerést, és
posztumusz diszpolgari cimet vehetett at Bella
Istvan dzvegye, Zayzon Marta.

Hosszd furulya dallamara jartak gyimesi
tancokat a bicskei Batthyany-kastély-
ban. Itt tartottak az idei megyena-
pot, amit a kilencvenes évek 6ta
minden évben megszervez a Fejér
Megyei Onkormanyzat, azzal a
céllal, hogy erdsitsé€k a megyei tele-
piilések kozti 6sszetartozast. Ezen
a rendezvényen adtdk 4t a megyei
diszpolgdri cimeket is. Az idei
esztenddben kiemelked6 kulturdlis
és lelkipdsztori munkajdért Spanyi

Antal megyés piispok részestilt

az elismerésben. ,A lelki épités, a
szocidlis munka vagy az egyhdzi intéz-
mények munkdja reményeim szerint
sokakat érint a megyében, szamomra
pedig 6rom, hogy szolgdlhatom Székes-
fehérvdrt és Fejer megyét!” - mondta
a dijazott.

Posztumusz diszpolgdri cimet
kapott Bella Istvan Kossuth-dijas
kolt6 is Fejér megye irodalmi es
muvészeti életében szerzett kima-
gaslo koltdéi érdemeiért, példaadod
emberi magatartasért. Az elisme-
rést 6zvegye, Zayzon Marta vette at
a megyei kozgyulés elnokétol.

Az innepségen tovabbi elismerése-
ket is atadtak. Orvosok, egészségiigyi
dolgozdk, vallalkozdk, torténészek
és rendvédelmi dolgozok - 6sszesen
huszonketten vehettek dt dijat.

Az idei megyenap dijazottjai

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 Székesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezési cim: 8000 SzéxesrenervaR, Szent VEnDeL utca 17/4., vaey 8001 Szkesrenervir, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
o E-MAIL: wsAG@FmC.HU « FeLeLds szerkeszTd: NGy Zotran Péter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e Hem tapszam szerkeszrole: Liszi- Takacs Kriszrina « Fork: Kiss Liszio, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « ToRDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLGALLITAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLeLs vezend: Horviti Gagor « Terseszrd: PLT « A FenérVAR MecieLentk HeTente 47 000 réodnvaan « ISSN: 2061-2273
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2016. méjus 26.

A dualis képzés napja

Gispir PETER feladata, hogy a hattérbdl segitse
ezt a struktdrat. A cél, hogy Szé-
kesfehérvar vdljon a dudlis képzés
egyik legfontosabb kozpontjava az
egész magyar felsGoktatasban. Fon-
tos, hogy a hallgatok a tanulds €s a
munka mellett jol érezzék magukat
Fehérvaron, ezt szolgdlja a Petdfi

Majus 19-én déleldtt a Varoshaza Disztermében
informacids napot tartott a dualis képzésrél az
Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kara.

Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter hangstilyozta: a varosnak az a

Szeptembertdl a dualis képzéshe bekapcsolodik az Adu Alba Kft, az Alcoa-Kiofém Kft,
az Alufe Fémszerkezeti Kft., az Emerson Process Management Kft., az E.ON Eszak-du-
nantiili Aramhalézati Zrt., a Foldmérési és Tavérzékelési Intézet, a Geodéziai Foldmé-
romérndki Kft., a Grundfos Magyarorszag Gyarto Kft., a Hanon Systems Kft., a H.T. M.
Irt., a Hungarogeo Kft., a Hungrana Kft., az IBM CIC, a Johnson Controls, a VIDEOTON
Holding Zrt., a Széphd Irt., a Simon Miianyag-feldolgozé Fémtomegcikkgyarto cég,

a Macher Gépészeti és Elektronikai Kft, a Masterplast Nyrt., a Polyax Kft, a Sapa
Profils Kft., a Trimetrik Kft., a Naponta Kft. és a Békés Megyei Kormanyhivatal. A
cégek képviseldi a Varoshaza Disztermében adtak tajékoztatast csiitortokon déleldtt
az Alba Regia Miiszaki Karra jelentkezdknek a dualis szakmai gyakorlati helyekrdl.

moziba tervezett egyetemi klub,
melynek kialakitasa mar folyamat-
ban van.

Az Obudai Egyetemet, annak
intézményfejlesztési tervét Kartyds
Gyula oktatasi féigazgato mutatta
be a férumon, amelynek egyik
leglényegesebb része a gyakorlat-
orientdlt képzés megujitasa, kiilo-
nos tekintettel a dualis képzésre.
Az 4j oktatdsi forma minden sze-
replonek elényos, az egyetem bd-
viteni tudja hallgatéinak létszamat
és céges kapcsolatait, a vallalatok
alaposan megismerhetik leend6
munkavallaldikat, a fiatalok pedi
nem egyszerd palyakezddéként, ha-
nem jelentés gyakorlati tapasztala-

tokkal 1épnek be a munka vildgaba.

A program j6 a vdrosnak is, hiszen
maradasra 0sztOnzi a fiatalokat.

Gyorok Gyorgy, a fehérvari kar
dekdnja a dualis képzésrdl, mint
,hdromszereplds torténetrél”
beszélt.

Fontos tudnivalék

A szervezetek 2016. majus 31-ig
lehetdséget biztositanak a diakoknak
a jelentkezésre a cég sajat oldalan
keresztiil (a dualis partnerek oldala
elérhetd a kivetkezé weholdalrdl:
http://amk.uni-obuda.hu/index.php/
hu/felvetelizoknek/246-dualis-kep-
zes). A céges kivalasztasi eljarast
minden gazdasagi tarsasag a sajat
szempontrendszere alapjan bonyo-
litja le junius végéig. Az eredményrol
legkésdhb jilius elsé hetében értesi-
tik a jelentkezdket.

Munkatarsakat kerestlink Székesfehérvarra

Globalis Uzleti Szolgéltato Kézpontunkbal

Az Alcoa Globdlis Uzleti Szolgdltatd
Kézpontja az eurdpai lzletdgaknak,
valamint észak-amerikal és ausztral

lokacidknak végez adminisztrativ és dzleti

szolgaltatdsokat Székesfehérvdron.

.l'-l.d'n.'.!ﬂrlrlnu each :_';l'-l‘al_'-r._'1'|i|::'m. a ALEDA

Ha fontosnaktartod a kovetkezdket:  Amit elvarunk:

Kéizponti hibabejelentés
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek
begyljtése kizterdletrdl
06,/80/205-093

{0-24h z6ldszam})

Virosiizemeltetés
Berdnyi Ot 15.
(22) 202-202
Opyfélfogadds:

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

munkatarsat keres az alabbi munkakérokbe:

¢ EPULETVILLAMOSSAGI
ELOKESZITO
o ALTALANOS TEMETKEZESI
DOLGOZO, HALOTTSZALLITO
o TETOSZIGETELO

» Valtozalos, kihivasckkal teli munka

» Magasan képzefl, szakmailag
glismert munkatarsak

o Szakmai tovabbfejlidés, tréningek

= Csapatmunka

» Koz0sségi programok

» \ersemyképes fizetés s juttatasok

... 3z alabbi teriiletekre varjuk
jelentkezésed:

» Peénzigy, szamvitel

+ Beszerzés ALCOA
» Kintévdségkezelés — ——— —
i GBS

e T

o Minimum kizépszintl végzeliség

¢ Felsifoki gazdasagi vegzettség
eldny

» Magas szintl angol nyehtudas

« Francia / spanyol / német [ olasz /
orosz [ holland | norvég
nyehdudas elinyt jelent

s MS Office ismerete

= o kommunikacios keszség,
precizitas, dnallosag

H., K., Cs.: 9:00- 15:00
Sze.: 9:00-12:00,
13:00- 18:00
P.: 9:00- 12:00
Temetdiizemeltetés
Béla dt 1/b
(22) 301-449
Ugyfélfogadis:
K., 5ze., Cs.: 800- 12:00,
12:30-15:00
P.: 8.00-12.00
Temetdellendrzés
(22) 301-339

Jelentkezes itt:
https:/falcoa. hrfelho.hw

ALCOA,

Kos3.21. - 4.20.

Horoszkép
majus 26. - junius 1.

Igazén valtozatos hétre szdmithat. Taldn véget vet
egy régota huzodo, lezarasra vard kapcsolatanak.
Ezzel megnyitja a lehet6séget egy uj kapcsolat kibon-
takozésanak. Ez a folyamat gyorsan fog lezajlani.

Bika s 21.-5.2.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Ugy érezheti idénként, hogy most On van 4ldozati
szerepben, és mds az, aki iranyit éés beosztja az On
idejét. A hét sordn béven akad tennivaldja. Hivata-
lokba rohangdl, tigyeket intéz. Ezekben a napokban
vigyaznia kell az egészségére!

06/70/6699- 122
Parkolisi csoport
Szent vendel u. 17/a
[22) 513- 481
Ogyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00

P.: 8:00- 13:00

¢ VILLANYSZERELO
¢ ESETI MEGBIiZASOS
BIZTONSAGI OR
o UTELLENOR
e RENDEZVENYTECHNIKAI
MUNKATARS
¢ MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU
RESZMUNKAIDGS ADMINISZTRATOR

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Alldsajanlatainkrol bévebb informaciot a
www.varosgondnoksag.hu
oldalon talal!

Ikreks.21.-6.21.

Valaki, aki az On segitségét kéri, kész elmenni a szem-
telenségig, nem ismeri a hatérokat. Legyen 6vatos!

Ne varja meg, mig magétol tér észhez az illets, mert
nem fog. Miel6bb 1épjen fel hatérozottan, mig el nem
mérgesedik a helyzet!

Rake.22.-7.22.

A héten kellemes meglepetések érik. Nem vart
kedvességet, segitséget ajanlanak fel Onnek. Ez
némileg helyrerakhatja az emberekben megingott
hitét. Egy kicsit tlhajtja magit a munkéjaban. Jo
lenne lassitani!

Oroszlan 7281

A véltozésok hete kg
Ezekben a napokban fokozott meg|
igényel, ha valtoztatst szeretne a karrier
Erzelmi élete csticsponton van, teljes erével iz
ezen a héten.

On életében.

SzZs.23.-9.22.

Mostansag jobban oda kell figyelnie a téplalkozaséra.
Ha teheti, keriilje a gyorsétkezdéket. Ragaszkodjon

a megszokott étrendjéhez vagy bevalt diétajdhoz, ha
van ilyen. Révidesen meglatja, hogy miért is tesz ez
jot Onnek!
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Bogracsparti Corvinus médra

Informacios napot tartott az eggetem

GAspAr PETER

Informacids napot tartott a Corvinus Egyetem

is a varoshazan, ahol jobhan megismerhették
egymast a 2016. évi dualis képzések céges
partnerei és a Corvinus Egyetem Székesfehérvari
Campusara jelentkezok.

Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter koszontdjében kiemelte, bizik
benne, hogy néhany hét mulva mar
mint egyetemistdkkal talalkozhat a
jelenlévé fiatalokkal.

Rostovanyi Zsolt, a Corvinus rektora
elmondta, hogy az egyetem oriil

a székesfehérvari lehetdségnek,
egyben koszonetet mondott az
onkormanyzat maximalis segit6kész-
ségéért. A megszerzett diplomaval

konnyen elhelyezkedhetnek a hall-
gatok, a diploma ugyanolyan értékes
lesz, mint a budapesti.

,Haszndljanak fényvédo krémet! Ha a

jovdt illetden csupan egyetlen tandcsot

adhatnék, az a fenyvédo krém lenne.

A fényvédo krém hosszii tavii alddsait
a tudosok igazoltdk, viszont a tobbi
tandcsomnak nincs egyéb alapja, mint
sajdt dsszekuszdlodott tapasztaldsaim.”
- idézte Aczél Petra, a Tarsadalom-
tudomanyi Kar fehérvari program-
igazgatdja Kurt Vonnegut irot, majd
hozzatette: a kommunikdcio terén
szdmtalan lehet6ség és 1j kihivas
van, csak a kisvallalkozasoknak
mintegy 6tvenmillié honlapja van,
ahol jol célzott iizenetek profi kdzve-
titésere lenne sziikség.

o
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A Corvinus esetében kétszdzhetven leadott jelentkezés volt a kétszdznegyven helyre

Droétos Gyorgy, az egyetem Gazdal-

cerbona

Naponta Kft. a Cerbona termékek gydrtéja mizli,
miizliszeletek, gabonapelyhek, zab- és buzaérlemé-
nyek, tésztdk gydrtdsaval, forgalmazdsdval foglalko-

zik immar 25 éve.

A cég folyamatos novekedése, fejlesztése részeként
székesfehérviri izemének bdvitése céljabdl felvételt

hirdet az alibbi munkakorokbe:

« CSOMAGOLO

s CSOMAGOLOGEP-BEALLITO

STAKARITO

* EDESIPARI SZAKMUNKAS
*TARGONCAVEZETO |

Munkavégzés helye: Székesfehérvar
Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklédését,
ugy kiildje el magyar nyelvii fényképes 6néletrajzdt

az aldbbi e-mail cimre:

palyazat@cerbona.hu
érdeklédni a 06-70-977-9794-¢s

telefonszamon lehet!

Mérlego.23. - 10.22.

Amennyiben ingatlan adds-vételt vagy koltozést
tervezett ezekre a napokra, fokozottan legyen
koriiltekintd, ugyanis nem vért nehézségek
meriilhetnek fel, de a kés6bbiekben a fesziiltségek
oldodnak.

Skorpio 10.23.-11.22.
Nem szamithat felhétlen id6szakra, ugyanis ezekben a

napokban nehezen tudja kézben tartani az anyagi hely-
zetét. Ovakodnia kell a hirtelen jétt nagy koltekezések-

t6l. A szerencse vératlanul Onre mosolyoghat, amikor
nem is szamit ra.

Nyilas 11.23.- 12.20.

kodastudomanyi Karanak fehérvari
programigazgatdja elmondta, hogy
négy szakot hirdettek meg: a gazdal-
kodds és menedzsment, a pénz-
tigy-szamvitel, a gazdasaginformati-
kus €s az emberi er6forras szakokat.
A gazddlkodas és menedzsment
szakon ill. a pénziigy-szamvitel
szakon dualis képzesre is lehetdsége
van a hallgatoknak.

A Corvinus Egyetem dudlis informa-
ciés napja délutdn a székesfehérvari
campusban folytatédott a Corvi-
nus-majalissal.

,Nem egészen két honap alatt irta ald a
vdros az egyetemmel azt a megdllapo-
ddst, aminek eredményeként elindulhat a
képzés szeptemberben.” — hangstlyozta
Mészdros Attila a Corvinus-maja-
lison, ahol ko6z6s programokkal,
fézéssel vartak az egymassal és a
campussal ismerkedd didkokat.

Szakmai gyakorlati helyek

A gazdalkodas és menedzsment
szakos hallgatok az Alcoa-Kofém
Kft.-nél, a Videoton Holding Zrt.-nél,
a Videoton Holding Zrt. VTES Kft.-nél,
a Praktiker Epitési és Barkacspiacok
Magyarorszag Kft.-nél és az EMER-
SON Process Management Magyar-
orszag Kft.-nél dolgozhatnak, mig a
pénziigy és szamvitel szakosoknak az
ALBACOMP RI Kft., az Alcoa- Kofém
Kft., a Garzon Bitor Kereskedelmi
Kft., a Videoton Holding Irt., a
Videoton Holding Zrt. EAS Kft., a Szé-
kesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.,
a Praktiker Epitési és Barkacspiacok
Magyarorszag Kft., Székesfehérvar
Megyei Jogii Varos Polgarmesteri
Hivatala és az EMERSON Process
Management Magyarorszag Kft. kinal
lehetoséget.
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Tapasztalattal rendelkezd

értékesitot keresiink
sajat gépkocsi hasznilattal.

Fényképes onéletrajzokat
az allas@nit.hu e-mailcimre varunk.

Vizonto 1.21.-2.18.

A kévetkezd napok stirti eseményeket hozhatnak On-
nek. Inkabb megfontolt dontések, a mésikra valé oda-

figyelés és a tiirelem hozza meg a kivént eredményeket.

A frissen szerzett ismeretségeibél értékes kapcsolatai
alakulnak ki a jov6ben.

Bak12.21.-1.20.

Nagyon vigyaznia kell arra, nehogy negativan

hasson szerelmi életére. Az anyagiakat érint6 tigyek
sikeres kimenetele van kiltdsban. Ezt a kitartasédval
és a sajat elképzeléséhez valo ragaszkodaséval éri el.

A hangulata inkdbb melankolikus a héten. Ez az al-
lapot érzékennyé teheti az emberi kapcsolataiban és
a varatlan események kapcsan. A spontaneitdsa most
ugy tlinik, hogy alabbhagyott. Egy kis lassitasra,

pihenésre vagyik.
Halak2 19.-3.20. Lo
Nem sok kedve van nekil4tni a felhalmozédott r - %“

teenddk elvégzésének. Inkdbb lazitana. Azonban
rengeteg folyamatban lev6 dolog van, ami nem
vérhat. Szivesebben foglalkozna érzelmi életének
dpolasaval ezekben a napokban.
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Felhgtlen hétvége

VakLer Lalos

Afeljebbvalé is felettébh elégedett lehet foldi dolgainkkal, hiszen varazslatos hétvégével
ajandékozott meg benniinket. Ennek megfelelden Csalan és Feketehegy-Szarazréten igazi majalis,
a Bory-varban csaladi nap, a vasartéren hagyomanydrzé Botond-iinnep, mig a belvaroshan az
édességek végtelen tarhaza nyilt ki erre az egy napra. , Ingyen idé majusi potomsag, csillagerdvel
nyilnak a rdzsak.” - irta a kora nyar dalnoka, Utassy Jozsef. Ezen a hétvégén megtapasztalhattuk,
hogy nemcsak a rézsak, de a szivek is kinyiltak.

A Bory-vdr csalddi napjdn, Székesfehérvdr egyik legszebb helyszinén szines, vdltozatos prog-
ramokkal tolthették el az id6t sziildk €s gyermekek

A Botond-nap a hagyomdnydrzés és a tiszta szivek napja. Az 6ltdzetek is azt mutatjdk, eleink
tisztasdga és becsiilete ma is alapvetd eqy hasonld rendezvényen.

“Fot6: Simon Erika™:

Foto: Kiss Lasz]0

Régi harci dicsdségeinket 6rzi az ifjak mentalitdsa. Apdikra emlékezve jdtékos ostrommal
Mi szem-szdjnak ingere... vették be a vdrat.

Az Atlas nem csak a fej hordozéja

On tudta, hogy a legelsé nyakesigo-
lya- az ATLAS — a legtobb ember-
nél tartésan el van mozdulva? Ez a
koérilmény egész sor testi és szelle-
mi zavart okozhat. 25 éve egy svijci
bioenergetikus, dr. Rene-Claudius
Schimperli dolgozta ki és szaba-
dalmaztatta médszerét, amelyet 30
orszdgban tébb mint 300 Atlasprof® specialista alkal-
mazza. Az Atlas a fej-, nyak-, gerinc-, és csips egyen-
sulyat meghatdrozé els6 nyaki csigolya.

Az eredmény tartds, mert az Atlas az anatémiailag korrekt
helyére keriil. A technika egyediildlls, természetes, nem
orvostudomdnyi médszer, nem gyakorol hatést a csigolya-

A médszer neve AtlasProfilax®. A gépi vibriciés masszizs
specidlis pontokon fellazitja a nyaki izmokat és szalago-
kat. A szervezet ongy6gyitd, regenerdlé mechanizmusd-
nak készénhetden indul be a javulds. Magyarorszagon 8
Atlasprof® specialista van aki alkalmazza a metédust.
Dr. Varga Imre az egyikéjiik, akinek tobb mint 6t éve
az AtlasProfilax® vibriciés masszazs utin, az addig évek
6ta fenndllé panaszai, mint derékfdjds, nyaki- és vallfaj-
dalom, szédiilés és fejfijas rovidebb-hosszabb id6 alatt
megsziintek.

Dr. Varga Imre ingyenes ismertetd elSaddst tart
Székesfehérviron majus 31-én (kedden) 18 6rakor a
Mivészetek Hazaban a harmadik emeleti teremben,
lift van. Cim: III.Béla Kirily tér.1.

Minden érdeklédst szeretettel var.

testre, nem manudlterdpia és nem csontkovécsolds.
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VakLer Lalos

Majalis repiilével

Vero6fényes majusi napsiités kiszontotte a repiilés irant érdeklddket Borgondon. A hagyomanyok-
nak megfelelden csaladi nappal, igazi majalissal iidvozolték egymast az elkotelezett rajongok. A
székesfehérvari repiilés szazéves torténetére emlékezve és az Alhatrosz Repiildegyesiilet negyed-
szazados jubileumat iinnepelve szines, valtozatos programok vartak az érdekldddket.

A csalddi napon voltaképpen mindegy, hogy milyen géppel, csak repiiljiink, hiszen ég és fold

kozott tapasztalhatjuk meg az igazi szabadsdgot!

A motoros sdrkdnyrepiild olyan szabadsdgérzetet ad, mely mindig arra buzdit, hogy kihaszndl-

juk a lehetdséget

Vargha Tamds honvédelmi miniszterhelyettes igéretet tett, hogy a szaktdrca segiti a szdzéves

fehérvdri repiilés iinnepeinek mélté bemutatdsdt

N A

% e e SR C
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Az Albatrosz Repiildegyesiilet ejtdernyds szakosztdlya az eqyik legeredményesebb hazdnkban.
Tagjai t6bb tizezer ugrdssal bizonyitottdk mdr felkésziiltségiiket.

Oldtimer és hipermodern jol megférnek egymassal

VakLER Lajos

Harmadik alkalommal rendezték meg Székes-
fehérvaron azt az autds talalkozot, ahol ezittal
is képviseltette magat valamennyi fehérvari
kereskedd, és itt voltak veliink a veteran autok
szerelmesei is.

Ma mdr az autécsoddknak is van keletjiik

Huszar Frigyes, a rendezvény
,atyja” és munkatdrsai idén is
sokat tettek a taldlkozo sikeréért:
,Az elmiilt két évben elegendd ta-
pasztalatot gyiijtottiink ahhoz, hogy
az autokereskeddk és a ldtogatok is
elégedettek legyenek. Az Oldtimer

Az oldtimerek minden rajongd szivét megdobogtatjdk

Klub bemutatkozdsa tovdbb emeli az
esemény rangjdt. Fontos, hogy ma is
tisztelettel viseltessiink a régi idék
nagyszeril autoi irant.”

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

S
& iRwiie

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

8000 Székesfehérvar, Kérosiu. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ogyintézés.
5 = javitas

Kihelyezett miiszaki

VIZSGAALLOMAS:

Székesfehérvar, Budai ut 175.
Telefon: 22/303-406

PEUGEOT FABIAN

autoszerviz.

A markafiiggetlenség napjan a
vildgcégek fehérvari képviseldi
igencsak kitettek magukeért, han-
gulatdban is vonzo képet mutat-
tak almaink autéirdl. Szmodits
Krisztina, az Ivanics-csoport
iizletfejlesztési igazgatoja elége-
dett lehetett a latottakkal: ,Az
autokereskedelem nagyon jo helyzet-
ben van Magyarorszagon. Elénk a
piac, mdr régota nemcsak nézel6ddok
vannak egy ilyen taldlkozon, hanem
vdsdrlok is. Ez a taldlkozo kivdlo
alkalom az idén huszonit éves
csoportunknak is, hogy bemutassa
tjdonsdgait.”
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Gyereksarok Futé 8s kerékpa
yereksaro utoverseny es kerekparos nap
Hetedhét jatékfesztival 7 e 7y o s e °
Méjus 28-]29‘ 10 ¢ra, Varoshaz tér, FG utca, Prﬂgramﬂk maj US 27 'tOI J u n] US 5 '] g
Orszagzaszo tér -
Székesfehérvaron hagyomany, hogy a gyermek- SzA80 PeTRA Gergely Robert estje J s 2, ) )
nap] hetvégen évrdl évre mesebirodalomma 17 6ra, Viktoria Rehabilitacios Kézpon’t ”Ta,rgy allfOiEO PI'ET’]IIEI:’” o
valtozik a belvéros. A jokedvrél babmivészek, Midijus 27. A kétszeres EMeRTon-dijas magyar szinész, 18 bra, Kofém Muvyelo/des1.Haz
zenekarok, mesemonddk és a minden évben ,Egyiitt kézen fogva” - kidllitds Kisfaludon énekes, szinkronszinész estje. ztA MOEOM\EE}{; %\{Iuvg;lz(el:l. !Ellg/}tr?tem hallga-
mas tematikdra €piil6 gyermeknapi hétproba 18 dra, Kisfaludi Kézosségi Haz omaic muniabol iyt Hatias.
allomasvezetdi gondoskodnak. Az Gridsi Sarkozy Istvan és Sarkozy Istvanné munkaibol Aranykéz szépészeti ver- Ké tvédelmi vila
jatszétéren idén a Klasszikus fid- és lanyjatékok | nyilik kidllitds. Az ,Egyiitt kézen fogva” cimi seny és kiallitismegnyité L S ey s
elevenednek meg, A kétnapos rendezvényen kiallitason kozremikodik a Kodmon Cite- Téma ; péri;,si Klimacstics
kalandos kihivdsokban, rengeteg jatékban, razenekar. A tdrlatot Araté Antal nyitja meg. Az iskola fennallasanak tizenotodik éve '
vidam el6addsokban és sok-sok nevetésben Megtekinthetd: Junius 17-ig. alkalmahél jubileumi programsorozatot ARSO - kénnyed nyari hangulatok
lehet része az tinnepld csalddoknak. — ——— szerveznek szines programokkal: 19.30, Bory-var
%‘;}:_;%igkﬁzn ;Ilé;s%:;sz.l(l){gotoklalhtasa majus 27. 10 ora: koromszépitd verseny, Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
. . 4 14 ” , VA VA P . .. z 7 s Apdeoe . . P . ,
INTIOETETRTIEIRUEEN | e oy | | 120 fonds, 18 rtdl 17 e ™ | koncene, Kisremakici Mol Zotn
Magyarits Andrds cimzetes igazgato. A 9y ny (kozmetika, : trombitamiivész. Hangversenymester:
KislTitas megtekinthetd finive 104 smlln_lf) a Vizivarosi Altalanos Iskola Kuklis Gergely.
Balfdcant vacsorara! 8t ) & aulajaban
Mdjus 27. és jtinius 4. 19 6ra, Nagyszinhdz Mjus 28. majus 28. 10 ora: az Aranykeéz Iskola Jiinius 5. )
5. K&H mozdulj! kerékparos nap »aranykezii" tanarai, Szentes Ottokar Nyilt nap a Fehérvari Allatotthonban
Augusztus Oklahomaban 10 6ra, Gardony, Sport Beach festémiivész, Rostasy Szabd Mihaly 11 6ra, HEROSZ Székesfehérvari Allatotthon
Majus 29. 17 6ra, Nagyszinhaz A mezény kellemes tiratempdban vag neki fotografus és Kantor Maria ékszertervezd Kufyaset}a,. }Je}mutatc/)k.,) allatqrv051 t”an”acs-
a 28 kilométeres tdvnak, melynek dtvonala és készit6 mutatjak he alkotasaikat egy adas, kvizjatékok varjdk az érdeklédoket.
Figaro 2.0 Agdrdon 4t Pékozd felé vezet, elhalad az kiallitas keretében a Szabadmiivelddés )
Méjus 30. 18 6ra, Nagyszinhdz Arborétum mellett, majd Velencén 4t tér vissza Hazanak kiallitotermében. Megtekinthe- 5. TESZ futéverseny !
ismét Gardonyba. td janius 15.-ig. 17 6ra, Panorama Offices ;
Tizenkét diths ember A zirdesemények soran a catering »Tiszta, Egészséges Székesfehérvareért
Madjus 31. 19 ¢ra, Nagyszinhdz Makettkidllitds és makettépitd verseny ellatashan a vendéglatas szakos tanulok f'tlt?Vel'S?f}Y (TESZ) a kornyezetvédelem
11 6ra, VOKE (szakacs, cukrasz, pincér, falusi vendég- vildgnapjan.
Janos vitéz Makettkiallitds és 24 ords makettépitd verseny. 14t6) is bemutatjak tudasukat. Az erdélyi Megad hiszéves Tubilewmi zdlamd
Méjus 31. 15 6ra, Pelikdn Kamaraszinhdz ) ) partneriskola, a Kajoni Janos Szakkdzép- 18e$a i?fe..' usze‘ées,lﬁ,l eumi galamusor
Drétkutydlckoncert 30 s iskola diakjai is tevekeny részt vallalnak | 0 O Yorosmary Sz fubile-
A1l a kakukk fészké Gra, Fels6vdrosi Kozosségi Haz iubi : i P
i 2 3.1 o oy Zenés et ebsvarosban. Fincolat fognak népviseefben tincolni | U ESamisoa. Az st hsiguis Vi
J , Nagy: ,g . p ., e Eszter Sdra és Keller Janos, a Vérosmarty
Mijus 29. a verseny és a kiallitas megnyitdjan. Szinhéz szinmiivészei.

A Baratsag mozi miisora

Ezer lampas éjszakaja

16 6ra, Alba Plaza el6tti tér

,Hogy minden gyermek hazataldljon!”

- Az eltiint gyermekek vildgnapjdhoz
kapcsolododan idén 6. alkalommal rendezik

Tovahhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon! Tl Elettel hu
Pelé
Majus 28. 18 6ra, mdjus 30. 20 dra

Magyarul beszél6 amerikai életrajzi film. meg az Ezer ldmpds éiszakdia iétékonyséei se  as oy
kongcert- és progrpamstl)rozat(])t.] v A 9 9 I 2 v orosma rt.?r R d d 10

Rendes fickdk Csalddi- és gyerekprogramokkal, a hazai ’

Madjus 28. 20 ra, méjus 30. és 31. 18 ora konnytizenei élet meghatdrozé szerepldi- esa D O d g e G ad rd an v
nek koncertjeivel varjak az érdekléddket. ]

Angry Birds Civilsatrakban a gyermekeltiinésekkel .

Mjizz& 10 és 16 éra kapcsolatos felvilagosit6 programokra €s b em Utat.l a: Verosmarty Radio

Magyarul beszél6 amerikai-finn csalddi animd- latvanyos renddrségi bemutatdkra keriil —

ciés film. sor. - s ' FM99.2

o ELOBEN VELETEK
ista sl Odavigurk a konyvpiacnak .
jus 31. 20 6ra o D .
Magvar akci-vigiatek. 12.30, Vorésmarty Mihaly Kényvtar Olvaso- i T .+ e P i
gyaraccove terme A Vorosmarty Radio Kozonségtalalkozaja
Kétetbemutato €s el6adds a kényvkiaddsrol, FEl'gEtE gE 5 P a rt}" a I‘édiﬁ munkatarsaival
e 2 a konyvpiac jelenlegi helyzetérdl, az olvasoi
Nyri tibor a Korons Parkban szokasokrol. Eléado: Alcser Norbert.

A Koronas Park idei taborénak mottdja: Utazz vissza a Mijus 31. - beszélgetések 21 f] rétfjl

Iov?go!( koraba,l lsn]erd”meg a klralu’oklegenda'l.t,la régi Hétvezér est " ajﬁndékak . .

talalmanyokat és kézmiives mesterségeket, a kzépkori 18 6ra, Miss Tee Teabolt A Bn ka a5 a k I| k k

jétékokat! Jelentkezni még lehet. Amint véget ér az is- Gondos Béla Szent LdszI6 kirdly emléke a - fergeteges buli

kola, elkezdédik a Koronds Park taborénak elsg turnusa. |  Karpat-medencében cimii el6adésa. - ingyenes belépés Roc k & ROI I S h ow

Vinius 20-t61 24-iy, jinius 27-t61 jilius 1-ig, végii

wih i

jiius 4-t8] 8-ig, hétfotdl péntekig 7.30 és 17 Gra kizitt | Jiimius 1. 2016. Junius 3.

vrjdk a szervezdk a tirténelem és a lovagkor irant Orszagos patikanap

érdeklodd guerekeket. Javasolt korosztaly: 7-12 évesek, | 14 Ora, Fekete Sas Patikamuizeum 18:00 - 00:00

Ajelentkezési lapot a Koronas Park honlapjarol lehet le- Gosztola Bedta egyetemi adjunktus tart sifaltal

tolteni. Tovabbi informacid a tahorrdl ugyanott valamint | €l6adést Gygyitd illatok nyomaban valamint b Lot bing

a facehook.com/KoronasPark kiizosségi oldalon. Fiszernovények a konyhdban és az orvossagos buli
dobozban cimmel.

. hajnalig

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

W kenderzsineg

mezdgazdasagi bolt

N ¢ © s o e

Névényvéddszerek, vetémagok, mutragyak, virdgfoldek, marha- = ) v _ .
trégya, Reagron feromoncsapdak, boraszati felszerelések, iivegsru ~ Molycsapdak fogdsi adatai 2016. 05. 24-én:
Ingyenes kertészmérndki tandcsadds. Barackmoly: 2 db

Székesfehérvér, Pozsonyi it 3/B Szuv:-;mo}y: 45

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00 Keleti gylimélcsmoly: 26 db

Tel: 22/308685, 30/6479111  www.kenderzsineg.com Almamoly: 18 db




Szuletésnapi rendezvények a 20 éves

il FEHERVAR TRAVEL

Utazasi lrodaval

Székesfehérvar, Yaroshaz tér

EUROPA - AZSIA
15:30 - 18:30 Népek jatékai jatszohdz - indiai, kinai és ja-
pan jatékok (Kézmives foglalkozasok, j6ga és tanctanitas)

16:00 - 18:00 Fényképes vetitéssel egybekstott eléadasok
a Fehérvar Travel idegenvezetditdl (Szt. Istvan Mivelédési Haz)
Témak: Irorszag / Malajzia és Szingapir

17:00 Varosnézd séta a Fehérvar Travel utasai* szamara
17:40 Unnepélyes megnyité
17:45 ARASINDA egyuttes koncertie (16r8k, azsiai népzene)

20:30 FIRKIN zenekar koncertije (kelta bulizene)

ESZAK-, KOZEP- ES DEL-AMERIKA
16:00 - 19:00 Népek jatékai jatszohdz - brazil, mexikdi és
indian jatékok (Kézmives foglalkozasok és capoera bemutatd)

14:30 - 16:30 Fényképes vetitéssel egybekststt eldadasok
a Fehérvar Travel idegenvezet6itd| (Szt. Istvan Mivelddési Haz)
Témak: Kanada / Peru

15:00 Varosnézd séta a Fehérvar Travel utasai* szaméra

16:30 LOS ANDINOS egyittes koncertje (perui népzene)

19:00 Tropicana Show (latin-amerikai karnevali miisor)

20:00 Voodoo Party (Iatinos zenék, jelmezes tancosok, kongdsok)
A rendezvény ideje alatt a Fehérvar Travel

20% kedvezményt biztosit néhany sajat szervezési
csoportjianak részvételi dijabdl.

(Az akcios utazasok listajat keressék honlapunkon 2016. majus 30-161)

A programokon, koncerteken, eldadésokon,
varosnézéseken, fotokidllitGson
a részvétel ingyenes.

EsShelyszin: Alba Regia Sportcsarnok
Székesfehérvar, Gaz utca 19.

AFRIKA, AUSZTRALIA ES OCEANIA
15:30- 18:30 Népek jatékai iatsz6hdz - , Az Sserdd aidndéka”
- afrikai jatékok (Kézmives foglalkozdsok és tanctanitds)

14:30 - 16:30 Fényképes vetitéssel egybekststt eldadasok
a Fehérvar Travel idegenvezetditdl (Szt. Istvan Mivelddési Haz)
Témak: Dél-Afrika / Auszirdlia és Uj-Zéland

15:30 Varosnézd séta a Fehérvar Travel utasai* szaGmara
17:00 Didgeridoo bemutatd (ausziral slakosok fivés hangszere)

17:30 A 20 éves FEHERVAR TRAVEL szuletésnapi diigtadasa
és nyereménysorsolasa - kdzel 1 millié Ft &sszértéki
nyereményekkel

18:15 Afrikai karnevdli felvonulas (Magyar Kiraly Szallé - F& utca
- Varoshaz tér - Liszt Ferenc utca)

19:00 Afrikai viselet bemutatd (tancos koreografiaval)

20:00 AFRICAN UHURU CULTURAL GROUP (autentikus nyugat-
afrikai tanc és dob show)

® © © 0 06 0 06 0 © 0 0 0 0 0 0 0 06 © 0 0 0 © ¢ 0 0 0 o
Allands ppogramak,
FOTOKIALLITAS: A rendezvény ideje alatt a Szent Istvan
Mivelddési Haz Szent Laszlé termében folyamatosan

megtekinthetd a Fehérvar Travel utasai altal bekildott
legszebb fotokbol vsszedllitott kiallitas.

GASZTRONOMIA: A Varoshaz téren feldllitott szinpad
mellett taldlhaté fahdzakban a napi programhoz illé, az
adott kontinensek jellegzetes gasztrondmiai specialita-
sait, ételeit és italait kindljak.

JATEKMUZEUM: A Fehérvar Travel Utazasi Iroda a székes-
fehérvari Hetedhét Jatékmizeummal egyittmUkddve a
rendezvény ideje alatt a Fehérvar Travel utasai* (+2 6)
szamdra ingyenes belépést biztosit a Jatékmizeumba
(Hiemer-haz - Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.).

* Azon személyekre vonatkozik, akik az elmdlt S évben részt vettek a
Fehérvar Travel valamely sqjat szervezési dtjan.

® © 0 06 06 06 06 0 0 0 0 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o 0 0 0 0 o o o o O 0 O O ° o o o 0 0 0 ° o o 0 0 0 0 o
Foszervezd: Lénia2 Kft. Médiatamogato: Fehérvar Médiacentrum Tamogaté: Székesfehérvar Megyei Jogi Varos Onkorményzata

BOVEBBEN: WWW.FEHERVARTRAVEL.HU
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Kaiser TaMAS

Az oroszorszagi jégkorong-vilaghajnoksag
zarénapjan, vagyis vasarnap tartottak a
Nemzetkozi Jégkorongszivetség (IIHF) Hall

of Fame heiktatasi ceremoniajat. A 2009-ben
tragikus hirtelenséggel elhunyt Ifjabb Ocskay
Gabor, a magyar valogatott és a Fehérvar AV 19
korabbi jatékosa is tagja lett a Halhatatlanok
csarnokanak.

Ifjabb Ocskay Gabor elképesztéen
sikeres pélyafutassal a hata mogott
hagyott itt benniinket 2009-ben. A
magyar valogatottban a legendas 19-
es tizenhat éven keresztiil szerepelt,
tagja volt annak a generdcionak,
mely a C csoportbol a legjobbak
kozé, vagyis az A csoportba juttatta
a magyar jégkorongot. A Volanban
kilenc bajnoki cimet szerzett tizen-
hat felnétt szezonjdban, ami szintén
paratlannak mondhato.

Ifj. Ocskay Gabort a Richard ,Bibi”
Torriani-dijjal ismerték el. Az ITHF
2015-ben hozta létre a dijat azzal a
céllal, hogy a nem jégkorongos nem-
zetek legjobbjait ismerjék el ezzel.
Gdbor els6é magyar jatekosként keriilt
be a Halhatatlanok csarnokdba. A
dijat Gabor édesapja, id. Ocskay
Gabor €s testvére, Zsuzsanna vették
at Moszkvaban.

, Tisztdban vagyunk azzal, hogy ez az
elismerés Székesfehérvdrnak, az Alba
Voldn Sport Clubnak valamint a Magyar
Jégkorongszovetségnek és az egész magyar

IfJabb Ocskay Gabor a Halhatatlanok csarnokaban

k

Ocskay Gdbor és Zsuzsanna Kiscsicsé mezével Moszkvdban

jégkorong-tarsadalomnak is szol, hiszen
nelkiiliik Gabor sem érte volna el az
eredményeit. Ez is a csapatmunka diadala.
A csaldd és a magyar jégkorongcsaldd a
hét éve tortént tragédia ota melto modon
probalja megorizni batydm emléket.
Nevelbegyesiiletének székhelyén valamint
lakhelyen, Székesfehérvdaron 2009 dta a
jégesarnok valamint a hat éve mitkodo jég-

korong-akadémia is Gabor nevét viseli. Az
akadémia egyik célja, hogy tovabbuigye
Gdbor szellemiséget, kitartdsdt, aldzatos-
sagat. Ennek eredményeképpen a tavalyi
krakkoi vildgbajnoksagon illetve pdr nap-
al ezeldtt Szentpétervdron is szerephez
Juthattak az akadémia novendékei, ami
biiszkeséggel tolt el minket.” — mondta el
beszédében Ocskay Zsuzsanna.

F

NEMETH ZoLTAN

Foto: facebook.com/iogalapitvany
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Megfeleltiink a kihivdsnak!

Ismét eltelt eqy év, ismét eljott
a kihtvds napja. Es mi, fehérvd-
riak vjra megfeleltiink! Mozgott
kicsi es nagy, idds és fiatal, volt
aki éjjel, volt aki nappal. De a
lényeg az, hogy mozogtunk!

A kihivds napja ismét megmoz-
gatta a fehérvdriakat, de szeren-
csére ez mdr nem tjdonsdg.
Vidrosunk hosszii évek ota az
orszdg legsportosabb vdrosai
kozé tartozik, bizonyitva: a
Bajnokok vdrosa nem csupdn a
profi sportban jdr az élen, lakoi
sem csak és kizdrolag a fotelben
tilve toltik napjaikat.

Nem kivdnok mdst: maradjon
ez igy! Mozogjunk, sportol-
junk, mutassuk meg, hogy

mi, fehérvdriak szeretjiik a
mozgdst, szeretjiik az életet!
Mert a mozgds maga az élet, és
amig Fehérvdr mozog, liiktet,
sportol, addig igaz a szlogen:
Tele élettel!

De kérem, ne csak a kihivds
napjan tegyiik meg ezt! Mo-
zogjunk, amikor csak tehetjiik,
sportoljunk sokat, legyiink
egészsegesek, hogy a min-
dennapi kihtvdsoknak is meg
tudjunk felelni!

Elkoszont a legendas tamadé

Négy sikeres fehérvdri
szezont kdvetden idén
februdrban jelentette
be Frank Banham, hogy
befejezi profi sportpd-
lyafutdsdt. A kivdld jég-
korongozd az elmillt évek
sordn igazi ikonnd vdlt a
székesfehérvdri drukkerek
kérében: profi mentalitd-
sdval a Fehérvar AV 19 és a
magyar hoki fejlddésében
is eléviilhetetlen szerepet
jdtszott. A visszavonulg
hokist Cser-Palkovics And-
rds fogadta a vdroshdzdn,
hogy a vdros jégkorong-
szeretd kozossége nevében
megkdszdnje Banham
négyéves szolgdlatdt.

S. M.
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Megint lesz TESZ

Somos ZoLTN

ATiszta, Egészséges Székesfehérvarért Futas
hagyomany lett. Idén is a kornyezetvédelmi
vilagnapon, jinius 5-én rendezik meg a
helvaroshan.

Csaldadok, munkahelyi valtok,
egyéni futok teljesithetik ismét

a tavot junius els6 vasarnapjan.
Az 6nkormanyzat, az ARAK és

a Deponia altal rendezett esemé-
nyen idén a Varkorut és a Rakoczi
it is a kijelolt palya része lesz. Ez
djdonsag, miként az is, hogy nem
délelétt, hanem 17 o6rakor lesz az
elsé rajt, ami az egyéni futokat,

a valtokat és a csaladokat érinti.
Egy kor 1.6 kilométer, a haromfds
csalddi csapatok valamint a 18
orakor rajtolé Deponia futds
résztvevdi ennyit teljesitenek.
Utobbi nevezési ,dija” idén is egy
PET-palack. A munkahelyi val-
tokban mindhdrom futé egy kort
fut, az egyéni versenyben pedig
4,8 és 9,6 kilométeres tavra lehet
nevezni.

Evrdl évre nétt a résztvevdi
létszam, ebben most is biznak a
szervezdk. A futasban a legtobb
résztvevét felmutato iskolakat
ismét jutalmazzak, az elsé ezer
nevezo pedig ajandék polot kap.

To6bb ezren mozdultak

Somos ZoLTAN

Mint minden évben, azidén is csat-
lakozott a kihivas napjahoz Székesfe-
hérvar. S ha mar csatlakozott, szeretne
minél jobban szerepelni is.

Hogy a sajat kategoridjaban
hanyadik helyen végez a
magyarorszagi teleptilések
kozott Fehérvar, az lehet
presztizskérdés, de sokkal
fontosabb, hogy idén is
rengetegen kapcsolédtak be
a (minimum néhany perces)
testmozgdsba. A Magyaror-
szagon 1991 6ta megrende-
zett kihivds napja lényege,
hogy minél tobb sporttal,
mozgdssal toltott id6t jegyez-
zen fel egy vdros. Ovodak-
ban, iskolakban, munka-
helyeken is lehet mozogni

- mikozben azért persze
Székesfehérvar ilyenkor is
rendelkezésre bocsdtja spor-
tos intézményeit. Mint az
uszodat, ahol szerdan nulla
orakor torndval, uszassal és
aquafitnesszel indult a nap.
Vagy a Bregy¢ kozi sport-
centrumot, ahol a grundbir-
kozdst lehetett kiprobalni.

A szamos program kozott
rengeteg egyéb érdekesség
is akadt, a kubb nevii sport
kiprobaladsatol a pasodoble
spanyol tanc bemutatdjdig.
Ovisoktdl a nyugdijasokig is-
mét sokan €lvezték a kihivas
napjdt, amely ott zarult, ahol
indult: az uszoddban.

Kihivds egy tdncra - kdr lett volna elmulasztani!
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Kétarci csapatok, egyértelmi gyozelem

S0MoS ZoLTAN

Szoros vereség a masodik, kiiitéses gydzelem a
harmadik meccsen - ez az Alba Fehérvar mér-
lege a Paks elleni elddontohen. Ha még egyet
nyer a Dzunics-csapat, dontdt jatszhat.

Nagy talalmany a rajatszas, és nem
csak a kiélezett helyzetek miatt.
Olykor mintha nem is ugyanazokat
a csapatokat latndnk: a szombaton
még oroszlanként kiizd6k keddre
ijedt nyuszikka valtoznak, erét ado
siker utdn erétleniil botladoznak a
jatékosok. Az Alba Fehérvar kétszer
rohanta le, gdzolta el a Paksot az
el6dontében. Mindkétszer Fehérva-
ron. Mindkétszer az volt az ember
érzése, a vendégek mdr a sziinetben
a vészkijaratot keresik. A ketté ko-
zott ellenben, otthon, Pakson talpra
alltak, ezzel elbizonytalanitottak a
fehérvdri onmagdra csak nyomok-
ban emlékeztet6 Albat. 80-76-ra
nyert hazai pdlyan az Atomerémdi,

Ugy tor eldre az Alba, ahogy Ldrdnt Péter - legaldbbis hazai pdlydn. Pénteken megmutathatjdk

Pakson is!

Pénteken visszavdgd: az Alba megmutathatja Pakson is, mi az a kosdrlabda

és bizonyara ugy jott kedden a Gaz
utcaba, hogy megmutatja, micsoda
er6t meritett ebbdl.

Ehhez képest egy negyed utan mar
husszal vezetett, végul hatalmas
félénnyel nyert az Alba (96-68).
Remek védekezés, lehengerld
tdmadasok, erdfitogtatds, gydzel-

mi 1ivoltés — volt itt minden, ami
demoralizalo lehet a legy6zottek-
nek. Most pedig felkerekednek a
felek, és mennek megint Paksra,
ahol pénteken jdtsszak a negyedik
meccset. Ha az a sok gdlpassz, jo
dobasmutato, hatékony csapatja-
ték, amit itthon lattunk, idegenben

Dontében a fehérvari lanyok

NEMETH ZoLTAN

A moszkvai dttusa vilaghajnoksag elsd két
napjan a valtok versenyeit rendezték meg.

A holgyeknél nem indult magyar paros, az
uraknal viszont két fehérvari fiatalember, a
Volan Fehérvart képviseld Malits Istvan és az
Alba Ottusa SE versenyzdje, Strabl Krisztian
képviselte hazankat. A dué végiil az elokeld
hatodik helyen zarta a versenyt.

A szerdai napon a ndi selejtezéket
rendezték az orosz févarosban. A
hetvenot indulét harom, egyenként
huszonot £f6s csoportba osztottdk,
melyekbdl az elsé nyolc-nyolc
helyezett mellett a csoportoktdl
fliggetleniil a tovabbi nyolc legjobb
jutott a dontébe. Az A csoportban
az Alba Ottusa SE-bdl Alekszejev
Tamara szerepelt, aki a tizenegye-
dik lett, de ez az eredmény is béven
elég volt a dont6 eléréséhez. A B
csoportban Foldhazi Zso6fia mellett

a Volan Fehérvar tidvoskéje,
Kovdcs Sarolta selejtezett, meghoz—
za kivaléan: Kovdcs a negyedik
Foldhazi a nyolcadik helyen lepett
a findléba.

,Maradt még bennem szerencsére
tartalék, hiszen az utolso futdsomkor
madr inkdbb csak kocogtam. Nagyon
jol éreztem m gam csak a loveszetnél
akadt egy kisebb problémam, mert
mdshova kellett kicsit céloznom, mint
ahova eredetileg be volt dllitva. Feb-
rudr ota egyszer sem voltam teljesen
egészséges, azota miitottek is, igyhogy
minden versennyel csak iijra eroso-
ddom és jobb leszek tdle. Jo lenne, ha

a pénteki dontot kovetden az onbizal-
mamat is vissza tudndm szerezni, és
gy vdrhatndm a kovetkezd eseménye-
ket!” - 6sszegezte érzéseit Kovacs
Sarolta az M4 csatorndnak.
Csiitortokon a férfi selejtez6t ren-
dezik Moszkvaban, majd pénteken
€s szombaton a dontdékre keriil sor.

is meglesz, lezarhatjak a parharcot
Lordnték. Gy6ztes meccsbdl ér-
kezve konnyebb lesz, gondolnank,
de - innentdl lehet kezdeni olvasni
elolrdl a cikket...

Maradjunk annyiban, jobb csapat
az Alba, és ezt nemcsak sajat csar-
nokaban kell megmutatni. Igaz,

ha lesz 6todik meccs, azt vasarnap
Fehérvaron jatsszak.

Olimpiai tava triatlon
Velencén

KaIser TAMAS

A hazai eXtremeMan triatlonsorozat elsd allomasat
rendezik majus 29-én, vasarnap 11 dratél a Velencei
vizivar rendezvényparkhan.

Az ezerttszdz méter tiszasbol, negyven
kilométer kerékpdrozasbdl és tiz ki-
lométer futdsbdl 4ll6 amatér verseny ko-
zel 350-400 fével rajtol majd el az északi
strand partjdrdl. A sportolok az tszast
kovetden kerékpdrra pattanva célba ve-
szik az Gjonnan atadott Sukor6-Nadap
kerékparutat, majd a Nadap-Pazmand
gazdasagi atkotéuton keresztiil halad-
nak egészen a Lovasberényben 1évé
husz kilométeres forditoallomasig.

A triatlon harmadik szamat, vagyis a fu-
tast a Velencei vizivar melletti teriileten
és az Evez0s uttal azonos kerékpartton
teljesithetik az induldk.

A sportesemény ideje alatt 11 és 15 ora
kdzott varhatoan szamos kerékpdrossal
taldlkozhatunk az érintett vitvonalon,

ezért arra szeretnénk kérni az autosokat,
hogy fokozott figyelemmel kizlekedjenek!
Eziiton szeretnék koszonetet mondani az
érintett telepiilések onkormanyzatainak és
lakossdganak, hiszen a térségben végbe-
ment fejlesztéseknek koszonheten hirtelen
megnovekedett szdmii sporteseményeket
kiemelkedd tiirelemmel és toleranciaval ke-
zelik. Reméljiik, egyre tobben lesznek majd
a gyonyorii kerékpdros titvonal mentén is,
és eqyuitt szurkolhatunk a résztvevéknek!”
- mondta el Nadasdi Zsolt f6rendezg.
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A papirhulladékok profi kezelgje

PAPIR - ES FOLIAHULLADEK

FELVASARLASA l-;Gl':sz EVBEN,
MAGAS ARON!
Magas 4aron wvasarolunk (jsag-, magazin-,

karton- és vegyes papirhulladékot, valamint szines
és fehér foliahulladékot, PET palackot inotai telep-

helyiinkén.
Varjuk:

« maganszemeélyek, cegek,
+ intézmeények és nyomdak jelentkezését.

8100 Varpalota, kiilteriilet, hrsz.: 198/9

tel.: +36 (30) 657-5815
+36 (30) 526-5605

‘e-mail: istvansteigervald@schozon.hu
krisztian.roll@schozon.hu

Nyitva: H-P: 7:00-15:00
‘www.papirhulladek.hu
..



EN Es A PEUGEOT!

GYERMEKRAJZVERSENY A 25 EVES PEUGEOT FABIANNAL
ERTEKES LEGO® NYEREMENYEKERT!

Képzeld e| kedvenc Peugeot autddat, rajzold e nekiink és hozd
be hozzank, hogy tiéd legyen a LEGO® nyeremények egyike!
Korhatar: 3-1¢ éves korig. Hatarido: 2016. junius 30.

A részleteket és a jatékszabaly itt tudod megnézni: www.fabian.hu

SZEKESFEHERVAR, BUDAI UT 175. |TEL +36 22 303 406 | WWW.FABIAN.HU
"LEGTOBB U) PEUGEOT-OT ELADO VIDEKI KERESKEDES 201 5-BEN"

A LEDD @ LECO hogd & LELCrtnnoet sttiegyel. & prerertsbryiitikod o LECeaspeord na Limapits. A symammbapitdhnt o Pruges b bisogaa

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfd, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokal:

Iroda:
* R3c u. 15. szam alatti ingatlanban kilon
bejaratu 24 m? épuletrész;
* Honvéd u. 1. szam alatt 11 m? 16 m? és 17 m?
irodak, bérleti dij: 2.000,- Ft + afa/m?

* Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban, a
piacnal (89 m2), a Batky Zsigmond utcaban
(148 m?) hasznalaton kivuli hékézpont;

» Beregszaszi u. 10. szam alatti pinceklub
max. 40 f6 részvételéig;

Vallaljuk rdvid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését.
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfelszolgalatan
Az ingatlanok megtekintése kizérolag elére
egyezletett idépontban torténhet.
Telefon:  22/541-307
e-mail: inNfo@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu




