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Mese ajandékba

Ingyenes lesz Janudrban

a parkolas

December 17-t6] egészen
januar 1-ig dijmentes lesz a
parkolds Székesfehérvaron.
Az ingyenes parkoldsrdl min-
denki értesiil, aki parkoloje-
gyet szeretne valtani, ebben
az idészakban nem miikodnek
majd az 4j parkoléautomatak
a varosban. A torténelmi bel-
varosba, ami kiemelt parkolasi
zOna ezen iddszak alatt is,
csak engedéllyel lehet behaj-
tani.

Mirkafiiggetlen,
teljes kord autéjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén

RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

Miszaki vizsgaztatis megvarhato!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az ér a vizsga el6tti dtvizsgaldsi dijat tartalmazza.

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Palinkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Novik Rita

Megkaptak a varos karacsonyi ajandékat a
fehérvari gyerekek. A nagycsoportosok Ocskay
Isuzsanna Bécike giinyolodik cimii mesekony-
vét vihették haza.

A Mancz Janos 6voda Siini csopor-
tosai hoztdk tinnepi hangulatba a
belvarosba latogatdkat. Karacsonyi
musoruk nem is maradt viszonzas
nélkiil, mesekonyvet adott nekik

a vdros polgarmestere. A kotet
azonban nemcsak nekik, minden
nagycsoportosnak jar.

Ocskay Zsuzsanndnak ez mdr a
negyedik mesekdnyve. A mese a
gyermekkori gunyolodasrdl, a kii-
lonbozdségek elfogadasarol szol -
ami igen fontos téma 6voddban, is-
kolaban egyardnt. A szerzd szerint
Bécike torténete jo témaindito lehet
a csoportokban, osztdlyokban, de
a csalddokban is. Ezen keresztiil

is lehet nevelni a gyermekeket az
elfogadds fontossagdra. Hozzatette:
az 4j kontosbe bujtatott torténet
magyar-angol vdltozata az alsd
tagozatosoknak a nyelvi fordulatok
fejlesztését is segiti.
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A Bécike giinyolddik cimil mesét tabb mint ezerhdromszdz fehérvdri nagycsoportos évodds
kapja meg a napokban. A kitet magyar és angol nyelven jelent meg.

diakbal!

Harmadik alkalommal rendezik meg a varosi
diakbalt, ahol Fehérvar diakjai talalkozhatnak
egymassal.

A nagyszabdsu rendezvény
januar 13-an lesz a Szent Istvan
Mivelédési Hazban. Este hétkor
nyitja meg kapuit, ezt kovetéen
latvanyos nyitétanc kovetkezik a
Felicita Kulturalis és TancSport
Egyesiilet el6addsaban. Idén
nemcsak latvanyban élvezhetik
a koreografiat a diadkok, hanem
csatlakozhatnak is a keringg-
hoz. A didkok szorakoztatasat a
Fantom egyiittes hazdnk legkoz-
kedveltebb pop-rock szerzemé-
nyeivel folytatja. Az estet idén is
Revolution, a Radi6 1 DJ-je, az 4j
évezred egyik legtechnikasabb
lemezlovasa, a 2005-0s Beatbox
vilagbajnoksag bronzérmese zar-
ja. Természetesen nem marad el
a balkiraly- és balkiralyné-valasz-
tds, a fotosarok és a tombola sem.
Nagy Boglarka, a Székesfehérvari
Diaktanacs elnoke szeretettel var-
ja a vdros fiataljait a didkbadlra:
,Fehérvdaron nagy igény van arra,
hogy legyen nekiink is kifinomult,
iinnepélyes szorakozdsi lehetdsé-
iink. Ez nagyon jol mitkodott az el-
mult években, és idén is igyeksziink
jO programmal és miisorral vdrni a
résztvevd didkokat. Reméljiik, sokan
el fognak jonni!” Forrds: OKK

VakLer Lajos

Eletének hetvenhatodik esztendejében égi kerékparra szllt Batari

VakLer Lalos

Elte a batrak életét

Gyaszolnak a repiildsok. Eletének nyolcvankettedik esztendejében méltésaggal viselt, hosz-
szan tartd sillyos betegség utan elhunyt Palosfalvi Briiné, a magyar héléghallonsport atyja.

Palosfalvi Brino katonaként, ejtéernydsként kezdte palyafutasat.
Minddssze tizenhét esztendds volt elsé ugrasa idején, s azéta is a

=
b=
=
s
s
s
5
=
=3
=
w
B
e
(=}
e

Istvan. A hazai kerékparsport egyik fehérvdri reprezentansa egy olyan
id6szakban volt a sportdg kivalosdga, amikor az orszagban egymast
kovették a rangos megmerettetések. Az 6tvenes-hatvanas évek
nagyszer( eredményeinek koszonhetéen egyre tobb fiatal valasztotta
ezt a rendkiviili kitartdst és aldzatot kovetel$ sportdgat. Batdri Istvan
példakép volt, a gyermekfdvel sikerekrdl almodozo ifjak példaképe.
Orok mosolya, jo szandéku tanacsai repitették az élvonalba utédait. A
bringa székesfehérvdri bajnokainak nevelSjeként onkéntes apaként,
majd nagyapaként szolgalta szeretett sportagat. Megannyi torténet
kering rola, megalkuvds nélkiili odaadasarol, arrdl az utrdl, amelyrdl
most elragadta a teremté. Emlékét sporttarsaival, barataival egyiitt
Orzi a kerékpdros tarsadalom.

repiilés biivkorében €lt. Katonai pélydja meredeken ivelt felfelé,
végiil ezredesi rangig jutott, de szerelme mindvégig a reptilés maradt.
Amikor megismerkedett a hélégballonsporttal, felismerte azt is, hogy
ujszertisége vonzo lehet, igy megteremtette a lehet6ségét, hogy kisze-
lesitsék bazisdt. T6le szarmazik a gondolat, hogy a hélégballonozas
nem repiilés, hanem utazas. Ennek megfeleléen beutazta a Foldet, s
olyan élményekkel lett gazdagabb, melyekrél mdsok csak dlmodnak.
Hitvalldsa szerint az ember nem 6nmagdban €l, hiszen kornyezete 1é-
tét, cselekedeteit, egész valéjat minden pillanatban alakitja. Palosfalvi
Bruno korunk, hazank olyan kiemelkedd személyisége volt, akinek
minden egyes leirt szava, kimondott gondolata igazsagtartalommal

birt. Mert 6 nemcsak hirdette, de tetteivel erdsitette is a batrak életét.




-

kozéleti hetilap KozéLer

JPEHIERVAR 3

Evfordulés iinnepség a Videotonban

Déivip RenATA

A székesfehérvari székhelyii Videoton Holding
Irt. pénteken iinnepelte a cég magantulajdonba
keriilésének huszondtadik évforduldjat, egyben
évértékeld, évzard rendezvényt is tartott. A
Videoton a legnagyobh magyar magantulaj-
donban 1évd ipari vallalatcsoport, szerzddéses
gyarto - egyben a legnagyobb elektronikai
gyartasi szolgaltatd - a kelet-kozép-eurdpai
kozponti cégek kozott. Vilagviszonylathan az
elsd negyven kozott van, az Europai Unidhan
pedig az elsd tizben.

A huszonét éves ,4j” Videotont

és annak elért sikereit tinnepelték
az Alba Regia Sportcsarnokban
december 9-én, pénteken, ahol tobb
szaz dolgozo vett részt az évzaro
eseményen. Az linnepség meg-
nyitdsaként 1991. december 5-re
emlékeztek vissza a vezetSk, amikor
megvasaroltak a céget. Széles Gabor
elnok-vezérigazgato, Sinké Otto és
Lakatos Péter tars-vezérigazgatok is-
mertették az egybegytiltekkel az idei
gazdasagi év és az eltelt huszonot

év beruhdzdsainak eredményeit. Az
elmult negyed évszazadban 36 mil-
lidrd forintnyi ingatlanberuhdzast
realizaltak, eés 73 milliard forintot
koltottek technoldgiavasdrlasokra.

A Videoton 2016-0s arbevétele
megkozeliti a 160 milliard forintot.
1938-ban alakult meg a vallalat jog-

A Videoton a legnagyobb magyar magdntulajdonban lévd ipari véllalatcsoport

elédje, a Vadasztolténygyar. Azota
nagy valtozasokon ment dt a cég,

a Videoton sajatt6ke-allomanya az
elmult évtizedekben folyamatosan
nétt - kozolte Széles Gabor, majd
hozzétette: ,A cégesoport termeld
vdllalatai az idén ot szdzalékkal nottek,
ez az orszdg elsd tiz honapban mért egy
szdzalékos ipari ndvekedéséhez képest
kivdld adat.”

A vallalatcsoport sajat er6bdl képes
finanszirozni a fejlesztéseit, €s
valdszintileg ez a kovetkez6 években
is hasonloképpen fog zajlani - tette
hozza Széles Gabor.

A 2008-as valsag el6tt a cég létsza-
ma tizezer f6 ala esett, azonban
2014 ota folyamatos javulas tapasz-
talhato, a 1étszam ebben az évben
elérte a tizezer-kétszazat. Sinko

Otté megjegyezte: ,1992-ben messze
az orszdgos atlag alatt voltak a bérek a
Videotonnal. 2000-t6] kezdédden — a
jovd évet is beleszamolva — 140 szdza-
lékos redlbér-novekedést értiink el.”
Cser-Palkovics Andras, Székesfehér-
vdr polgarmestere szerint a Videoton
jelentds mértékben hozzdjarult ah-
hoz, hogy a vdros a magyar gazdasag
egyik legnagyobb kozpontja lett.

Elektromos toltdallomas a varosban

Uj zebra a Pozsonyi tton

GAsPAR PETER

Elektromos toltdallomast helyeztek iizembe
az Iranyi Daniel utca 4. szam alatt. Hétfotol

az elektromos gépjarmiivekkel rendelkezd
vallalatok és lakosok a Székesfehérvari Varos-
fejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft. udvaran
iigyfélfogadasi iddben barmikor feltdlthetik
autojukat.

A beruhdzas a Nissan tarsadal-
mi felelésségvallaldsi programja
keretében valdsult meg. Az egyre
tobb elektromos toltéallomadssal
az alacsony tizemanyagkoltségi
és lizemeltetést, zéro kdrosanyag-
kibocsdtasu gépjarmitvek hasz-
nalatdra 0sztonzik a cégeket és a
lakossagot. A nyilvanos toltédllo-
masok nagyfesziiltségl egyena-
rammal mukodnek, igy ezeken

a pontokon az elektromos autok
nagyon gyorsan feltoltheték.

A varos cé€lja, hogy a gépjarmi-
vek okozta kdrosanyag-kibocsa-
tas csokkenjen, ennek érdekében
- a kozgytiles dontése alapjan

- a z0ld rendszamos autoknak

a varosban nem kell parkoldsi
dijat fizetnitik. A varosi kozleke-
désben az innovativ elektromos

lelenleg két ,zold" autd, azaz elektromos gépkacsi seqiti a Székesfehérvdri Vdrosfejlesztési Kft. munkdjdt

jarmtdvek mellett sz6l nemcsak

hanem a koltséghatékonysag is.
a kornyezettudatos szemlélet,

Forrdas: OKK

Alatassériiltekre és a mozgasseériiltekre is figye-
lemmel alakitottak ki azt a zehrat a Pozsonyi iiton,
amely egy nagy forgalmii pékség valamint a Kossuth
Lajos Altalanos Iskola kizeléhen taldlhato. Ezzel
Oreghegyen egy neuralgikus kozlekedési gdcpont valt
hiztonsagosabba. A beruhazas kzel két és fél millio
forintba keriilt, amit képviseldi kerethl hiztositottak.

Ostér Annamaria énkormdnyzati képvi-
sel6 a miiszaki dtaddson elmondta, hogy
korabban kaotikus volt a helyzet ezen

a ponton: egy nagy forgalmu {izletrdl
valamint a Kossuth Lajos Altaldnos
Iskola kérnyékeérdl van szo, ahol a gya-
logosok és az iskoldba érkezd gyerekek
nehéz kozlekedési helyzetben voltak. A
képvisel6 elmondta, azért ragaszkodott
ahhoz, hogy még az idén sor kertiljon
erre a beruhdzasra, mert ilyenkor, a téli
idGszakban elGbb sotétedik, a korlato-
zott latdsi viszonyok pedig igen baleset-
veszélyesek lehetnek. Hozzatette, hogy
a gyalogatkelShely kiépiilésével illetve
az idén elkésziilt parkoloval - mely az
ut mellett 1év6 pékség mogott kertilt
kialakitdsra - mind a vdsarldk, mind az
itt athalado iskoldsok szamdra biztonsa-
gossa valt a Pozsonyi 1t ezen része.

SZEKESFEHERVARI JOTEKONYSAGI ESTELY

Hatal Magyar Kirdhy**™ 8000 Sxékesiahaeydd, F6 utca 10

2017, janvair 7. ezombal, 19.00 dra * Jogyek o Tourinksem rodiban fio 8 Hobal Magyne Kirkhyban whshrohaldk
Forwlibbi informiicid: Towinform boda Sedkentehdoads Cakoln . 2-4,
Foledon: 22MAT-061 Grorvend: Srikostohdnair Megyni Jogu Vieos Onkarminyzois
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LAsz16-TAkACS KRIszTINA

Advent harmadik hete is tartoga-
tott meglepetéseket. A belvdros
forgataga hétrél hétre hizik, s bar
az unnepi dekoracio 6zikéje labto-
rést szenvedett, a varos karacsony-
fdja koriil rendiiletlentil robog az
ajandékokat szallito kisvonat. A
vdrakozads fokozodik, egyre tobb a
csillogo gyerekszem, €s mar nem
kell sokat aludni, mert az 6rom
vasdrnapja utdn hamarosan meg-
gydjthatjuk a negyedik gyertyat.

PR

Szergoskodtak a Didktandcs kardcsonyi mandi: dtletes és fiatalos ajdndékok késziiltek szom-
baton, emellett iinnepi siitemények és izgalmas tdrsasjdtékok is vdrtdk a fiatalokat

Advent a Race utcaban

Advent minden vasarnapjan déleldtt 9 és 12 ora kozott és délutan 13 és 16 ora kozott
tartanak csaladi kézmiives foglalkozasokat a Rac utca 27. szam alatti Kézmiivesek
Hazaban. A résztvevik siithetnek és diszithetnek mézeskalacsot, és az egyesiilet al-
kotdinak segitségével kiilonféle népi kézmiives technikakkal készithetnek karacsonyi
diszeket, fenyddiszeket és ajandékokat a szeretteiknek, harataiknak.

Folytatddott a Vizivdrosi advent programsorozata, mely egyediildllé kezdeményezésként négy
szomszédos dnkormdnyzati vdlasztékeriilet dsszefogdsdval valdsult meg djra Székesfehérvd-

ron. Ez a hétvége az 6rom jegyében telt. De a rendezvénysorozat még nem ért véget: az utolsé
adventi hétvégén is szdmos érdekesnek igérkezd program vdrja a fehérvdriakat!

Mar csak par lépés Betlehemig

Az adventi belvdros eqyik legnépszeriibb ldtvdanyossdga az év tjdonsdgaként fehérvdri fiatalok

dltal épitett kardcsonyi kisvonat. Eqy klasszikus g6zds hizza a szerelvényt, mely csoddlatos
{innepi diszitéssel fut a hdrom méter sugard kdrives pdlydn. A készitdk: Gyorgy Andrds, Pintér
Gergely, Pintérné Markovich Marcella és Téth Viktdria.

- Fot@: Simon Erika

Itt mdr jdrtak az angyalok: a gyerekek sajdt készitési diszekkel ékesitették az Egyhdzmegyei
Miizeum kardcsonyfdjdt

Otszéaz gyermek fog énekelni a belvarosban

Advent negyedik vasarnapjan, december 18-an Székesfehérvar foterét otszaz gyer-
meki hang oltozteti iinnepi diszbe. Fehérvar kisangyalait a varos adventi koszorijanak
utolso gyertyagyijtasa eldtt és utan hallhatjak a belvarosha latogatok. A karacsonyi
gondolatok kozvetitését jeltolmacs segiti. Mihaly Gyorgy karnagy vezénylésével
december 18-an, vasarnap ot dra eldtt par perccel csendiilnek fel elGszor a karacsonyi
dallamok a Kisangyalok Kara eldadasaban a Varoshaz téren, majd 17 drakor a szin-
padon Cser-Palkovics Andras polgarmester és Spanyi Antal megyés piispok kozosen
gyijtja meg a negyedik gyertyat a varos adventi koszorijan. Ezt kovetden folytatodik

a gyermekkorus miisora, mely az év egyik legszebh iinnepének zenei ajandéka lesz.
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Az advent harmadik hétvégéjén tartott j6tékonysdgi estre érkeztek gyerekek a hatdron tiirdl is,
akiket Cser-Palkovics Andrds polgdrmester Idtott vendégiil a vdroshdzdn

L}
1

December 11-én, a fehérvdri huszdrok napjdn a limanovai csata 102. évforduldjdra emlékezett
a Fehérvdri Huszdrok Egyesiilete a Vdroshdz téren. Az I. vildghdbord egyik legvéresebb csatdja
zajlott le a Lengyelorszdg teriiletén 1évd Limanovdban. Az ottani harcok évforduldjdn avattdk
fel 1939 decemberében Pdtzay Pdl szobrdt a Vdroshdz terén.

Foto: Simon, Erika " :

BAcskar GERGELY

Karacsony az allatotthonban

A karacsony jegyében telt a milt hét péntek a
HEROSZ Fehérvari Allatotthonaban. Délel6tt
onkormanyzati képviseldk vittek nagy meny-
nyiségii adomanyt, délutan pedig gyerekek és
felndttek sokasaga iinnepelte egyiitt az allatok
karacsonyat.

Idén is nagyon sok gyermek és
feln6tt vendég jott el az dllatok ka-
racsonydra, amely az év egyik leg-
népszerlibb rendezvénye. Unnepi
musort adtak a telekis didkok, akik
a HEROSZ Gyermektagozatanak
tagjai, majd kozos fadiszitéssel,
ajandékok készitésével és ataddsa-

val folytatodott a rendezvény.

A Fehérvari Allatotthon a het
minden napjdn nyitva tart 14 6ra
és 16.30 kozott, ez idd alatt barki
atadhatja tamogatasat. Jelenleg al-
latkolykoknek késziilt konzervekre
van leginkabb sziikség, de haszno-
sak lehetnek a felnétt allatoknak
szant tapok, etet6- €s itatoedé-
nyek, tisztitoszerek, vitaminok és
parazita elleni készitmények. Az
allatok tisztan és melegen tartdsdra
szolgdlnak a régi torolkozdk, agy-
nemiihuzatok, szényegek €s vasta-
gabb, puha ruhadarabok valamint
a forgacs €s a szalma, amit szintén
vihetnek a tdmogatok.
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A fehérvdri Fidesz is vitt adomdnyt az dllatmenhelyre
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Amikor az

VakLer Laios

Immér tizenegyedik alkalommal rendeztek
jotékonysagi estélyt a Szent Istvan Miivelddési
Hazban. Ebben az esztenddben a Karpataljai
Reformétus Egyhazkeriilet Id6sek Otthona illetve
a katolikus egyhaz érdi Lea Otthon Csaladok At-
meneti Otthonat tamogatjak az est bevételéhdl.

Az est fGvédnoke, Steinbach Jozsef
dundntuli reformatus piispok szerint
az 6kumenikus keresztény kozos-
ségi 1ét kardacsonyvaro pillanatait
megosztani a segitségre szoruldkkal
a legtermészetesebb €s legfontosabb
cselekedetek egyike: ,Ez az est na-
Qyon fontos célt szolgdl két tekintetben
is: eqyrészt a Karpadtaljai Reformdtus
Egyhdzkeriilet Iddsek Otthona meg-
segitését, masrészt a Székesfehérvari
Egyhdzmegye Lea Otthon Csalddok At-
meneti Otthona tamogatdsa a cél. Meg-
jelenik az okumené is: mi, keresztyének,
akik Krisztust kovetjiik, szeretnénk
nemes célok érdekében dsszefogni. Mint
a Magyarorszdagi Egyhdzak Okumenikus
Tandcsdnak elnoke is mondom, hdlds
vagyok ezért az alkalomért!”

Spanyi Antal megyés piispok
koszont6jében hangsulyozta, hogy

a gondoskod¢ szeretet, amellyel az
elesettek, a nélkiilozdk felé fordu-
lunk advent idején, bizonysag arra,

ég és a told Osszeér

Mikldsa Erika egyiitt énekelt a Vox Mirabilis-szel

hogy a josdg ereje nem veszhet el a
hétkoznapokon sem: ,Nagy orom az
advent, amikor az emberek felemelik

a tekintetiiket és messzebbre néznek,

s akarnak mdst is megldtni: inséget,
sziikséget. S nemcsak megldtni akarnak,
de segiteni is. Ilyenkor az emberek
szivesebben segitenek, adakoznak, pro-
balnak a raszorulok mellé odadllni. Ez
az ajandékozo josdg fontos a rdszorulok
életeben, és bizom benne, hogy ezt a jo
szokdsunkat megtartjuk a jovoben is!”
Somogyi Laszlo reformatus lelké-
szi elnok az ,adni” sz6 megfeleld
hangsulyat emelte ki, ami fontos
alapot nytjt minden j6 szandéka
embernek: ,Ezzel az esttel is szeret-
nénk megmutatni, tamisdagot tenni,
hogy iinnepelni nem azzal lehet, amit
kapunk, hanem amit adunk. Hiszen azt
a tehetséget, lehetdséget, amit kaptunk,
kotelessegiink megosztani mdsokkal!”

Nem iires kézzel
A hatdron tuli magyarokkal valo

egylittmiikodésben kiemelten fontos
Székesfehérvar szerepvallaldsa —

hangstlyozta Dedk Lajosné onkor-
manyzati képviseld, aki Pusztindbdl
érkezett vissza, ahova a fehérvari
kiildottséggel ajandékokat vittek az
ottani csaladoknak: ,Elelmiszereket,
fejlesztd jatékokat, ruhanemiiket, magyar
nyelvii kényveket vittiink. A gyerekek
nagyon oriltek neki, mert ezek azok a
dolgok, amik leginkdbb hidnyoznak.”

A kiildottség nem jott vissza ,lires
kézzel”, hiszen csango gyerekekkel
utaztak vissza Fehérvarra. Mdtyds
Monika pusztinai tanitvanyaival a
moldvai csdngok szeretetét hozta

el varosunkba: ,Orvendiink, hogy itt
lehetiink! Elhoztuk az otthoniak tizene-
tet, akik jokivansdagaikat kiildték. Mi a
pusztinai csingok és egész Székelyfold
nevében jottink, otthonrol — haza.”
Az est soran Enyedi Agnes Junior
Prima dijas népdalénekes, Salamon
Soma Junior Prima dijas népzenész
és Enyedi Tamads moldvai dalaival
idézte meg a gyokerek egyediségét.
,Mi azt tudjuk tenni, hogy a zenénkkel,
a népzenével segitiink. Ez eqyben lelki
tdpldlék is, és vonatkozdsaiban nagyon
sokszor nemzeti Osszetarto erd, nagyon

A vdrakozds percei: a legkisebbek is felléptek

fontos szellemi tényezd.” — mondta el
lapunknak Salamon Soma.

Az est vendégeként Mikldsa Erika,
a Nemzet Mtvésze, Kossuth-dijas
operaénekes is hitet tett a jotékony-

sag fontossdga mellett: , Oriilok, hogy
a szervezOk mindig gondolnak ram, és
gondolnak arra, hogy a jelenlétiink, a
fellépésiink peldaértékii lehet masok
szdmdra is.”

Az est fovédndike, Steinbach Jozsef dundntiili reformdtus piispok beszédében a keresztyén
egységet és a kozos segitségnydjtdst hangstlyozta
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VakLer Lajos

Langolj és vilagits! - ez volt a Fehérvari
Vers- iinnep dontdsei és a Misztral egyiittes
hivégondolata, mellyel kizds adventi
talalkozasra invitaltak benniinket. Az

esten megtanultuk a karacsonyi varakozas
misztériumat meghecsiilni verssel és dallal,
mindezt azzal a méltdsaggal karoltve, amely
sajatja kell legyen minden emberfianak.

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester fontosnak tartja, hogy

a fiatalok megtaldltak az utat a
székesfehérvari kulturakedveld
emberek szivéhez: ,Igy volt ez
néhdny honappal ezelott, amikor az
idei Versiinnepre keriilt sor, aztdn

a verstdbort kévetben a miizeum
udvardn megmutattik egy gdla
keretében, hogy mi mindent tanultak
a nydron. Talan akkor sziiletett meg
a gondolat, hogy milyen jo lenne, ha
az adventi idészakban, a kardcsonyi
késziilodés idején egy kicsit a verse,
az irodalomé lenne a vdroshdza. Ez
a pillanat most jott el. Székesfehér-
varon hihetetleniil sok tehetséges,
felkésziilt fiatal van, akiknek van
véleményiik a vildgrol, amit az
irodalmi nyelven, a kdlteményeken
keresztiil iizenetként is megfogal-
maznak.”

Csak langolni kevés, csak vilagi-
tani hivsagos semmisség. Langol-
ni és vilagitani, az maga a tokéle-
tesség, mondta €s irta egykoron
Szent Bernat. A székesfehérvdri

3 Fi ;
3 ‘ -“ .

Misztrdl egyiittes: Betlehemi kirdlyok

fiatalok ezen az estén is bizonyi-
tottak, hogy tudnak egyszerre
langolni és vildgitani, s ebben a
tanusagtételben ismét tamaszra
leltek a Misztral egyiittesben.
Versvalasztdasuk, rovid, de tartal-
mas gondolataik megerésitik ezt.

Varadi Imre

,Ma este is nagyon sok fiatal fog
fellépni, mindannyian tehetsegesek. Ez
egész rendezvény, ami elindult, valo-
ban a kardcsonyrol szol, a szeretetrol,
az év lezdrdsdrol, az egyiittlétrdl, ami
szdmunkra is ajandék.”

A Misztrdl egyiittes és a fiatalok

Strasszer Domonkos

, Csak akkor tudunk ldngolni és vild-
gitani, ha valaki tdimogat minket. Ez
az est is azeért johet létre, mert a vdros
vezetése is fontosnak tartja, hogy
kibontsuk, ami benniink van.”

Boresok Olivér

,Ez az este és a kardcsony is a langolds
egyfajta allegoridja, s az altalam
valasztott Babits-vers, a Csillag utdn is
bizonyitja, hogy ha az életiinkben nem
is mindig minden fenékig tejfel, ha
eljon egy ilyen iinnep, mindenki sokkal
pozitivabban tekint a vildgra.”

Varga Eszter
,Mi nagyon szeretiink verset mondani.
Amikor felvetédétt a gondolat, hogy

az adventi iddszakban is csindljunk
egy miisort mindenki azonnal igent
mondott.”

Komlédy Mark

,Ady-verset vdlasztottam, mert vele
tudok leginkdbb azonosulni. Ugy
érzem, ezzel a verssel advent idején azt
hangsiilyozza, hogy a hit, a nyugalom
és a szeretet a legfontosabb.”

Kormendi Krist6f

,Reméljiik, hogy helyes iiton haladunk,
és az embereknek a lehetd legtobbet
tudjuk adni ebben a fontos iddszakban.”

Fotok: Simon Brika=.

feladat, ¥6g0s az iit, de probdlunk meg-
felelni és teljesiteni a kihtvdsokat.”

Koés Boglarka

It mindenki igyekszik dtadni a téle
telhetd legtobbet. Ez egy olyan tdrsa-
sdg, ahol a Ldangolj és vildgits! motto
jellemzd mindenkire.”

Tébisz Tinelli Tamas (Misztral
egyiittes)

,Amikor tizenkilenc évvel ezelott
elkezdtiik, valoban langoltunk, s ez

a lang mdig megmaradt. A célunk az
volt, hogy verseket zenésitsiink meg,
és ezzel eljiink egyiitt. Ezek a fiatalok,
akik itt vannak veliink és a magot
adjik, magdanak a tarsadalomnak is

Kertész Addm és Kirmendi Kristof

Baké Fanni

,Kovdcs Andrds Ferenc versét hoz-
tam Angyalfia, senki lanya cimmel.
Ez a kélto vivoddsait irja le, aki a
kardcsonyi csoddt vdrja, a kézds
iinnepet.”

Ferenczy-Nagy Boglarka
,Féliiton jarunk, haladunk a jo felé, az
igazsdg felé, hogy mindezt megismer-
tessiik az emberekkel. Nem konnyii

példidt mutatnak, miként kell megdrizni
a verset.”

Heinczinger Mika (Misztral
egyiittes)

,A Langolj és vilagits! gondolatrol
nekem egy ember jut eszembe, Varga
Sdandor, mert ennek az egésznek a lel-
ke, szikrdja ¢ maga volt, s ha valoban
langolunk és vilagitunk, az elsdsorban
neki koszonhetd.”

Kods Bogldrka, Barcsdk Olivér, Varga Eszter, Ferenczy-Nagy Bogldrka, Vdradi Imre

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEIACENTRUM KFT., 8000 SzéesrenERvar, Szent VeneL u. 17/A. Leveezést cim: 8000 Székesrenervar, Szent VEnDeL utca 17/4., vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
« E-MaIL: usAG@rMc.HU « FeLeLds szerkeszrd: Nagy Zowran Peter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e Hem tapszim SzerKeszTOIE: LAszi0- TAkAcs KRiszrina « Forok: Kiss Liszid, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « TGRDELES, NYOMDAI ELKESzITES: FenERvAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLGALLiTas: PLT Nyomoa Veszerem « FeLeLds vezerd: Horvith Gagor « Terseszrti: PLT « A FenérVAr MecieLenik Herente 47 000 péLodnyaan « ISSN: 2061-2273
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Lukics Lisz10

A romai katolikus és protestans naptar
szerint januar 20-a Fabian és Sebestyén
napja. Az egyhaz egy napon iinnepli,

a litaniaban is egyiitt emlegeti a két
okeresztény vértanit, Csongrad megyéhen
még Fabiansebestyén nevii falu is van
annak ellenére, hogy valédi kdziik nincs
egymashoz.

Legfeljebb annyi, hogy vértanu-
saguk elszenvedése utan mind-
kettgjiiket Romaban, Callistus

Néprajzi értékeink 3. rész

Szent Sebestyén tisztelete Székestehérvaron

Sebestyén Diocletianus csaszar
uralkodasa idején, 298-ban halt
vértanuhalalt. ,Dioklecidnusz
csdszdr testérsége elsé csapatanak
parancsnoka volt. Kereszteny hite
miatt eqy mezd kozepén fatorzshoz
kotoztek, és a katondk nyilakkal
lovoldoztek; végre silyos doron-
gokkal addig verték, mig csak meg
nem halt.” — irja réla a Romai
Martirologium.

Tisztelete az egész Eurépaban
végigsopro, az akkori lakossag
egynegyed részét elpusztito

ddriumdban igy értékelte Balint
Sandor (1904-1980) néprajz-
professzor: ,Az orszdg leghire-
sebb Sebestyén-temploma Székes-
fehérvir-Felsévdroson dll, amely
egyben a vdros szakrdlis parasz-
téletének, céhes jamborsaganak is
tizhelye. A biucsiinapon, eqyébként
a farsang derekdn Sebestyenbdl

is volt. Emlegetik juhdsztemplom
néven is.”

A pestisjarvanytol valé megsza-
badulds érdekeben Székestehér-
var lakossdga 1739-ben Szent

A székesfehérvdri belvdroshdl induld Sebestyén-napi krmenet bekanyarodik a felsévdrosi Szent Sebestyén-templomhoz

katakombajdban temették el. Igen
sztikszavu veliik kapcsolatosan a
Romai Martirologium. Szent Fabi-
anrol csupan annyit arul el, hogy
Decius csdszar koraban, az elsd
nagy keresztényiildo6zés idején,
250-ben mint rémai pdpa nyerte
el a vértanusag korondjat. Szent

1348. évi fekete halal utan valt
altalanossa. A barokk korban
4j erére kapott, amit a XVIII.
szazadban emelt Szent Sebes-
tyén-templomok, kapolndk,
oszlopok is tandsitanak. A
sz€kesfehérvari Felsévdros plé-
baniatemplomat Unnepi kalen-

Sebestyén tiszteletére bojttel,
kormenettel kapcsolatos és 6rok
id6kre szol6 fogadalmat tett,
amit iinnepélyesen okiratba
foglaltak, €s a belsé tandcs jegy-
z6konyvében is megorokitettek.
A fogadalom négy pontjat igy
rogzitették: ,Eldszor: Hogy a

[ ]raPADOR KFT.

Minden kedves partneriinknek
kellemes karacsonyi Unnepeket és

boldog dj évet Kivanunk!
Uzletiink 2016.december 21-2017. janudr 2-a

kbzatt zarva tart.

MNyitds: 2017. januar 3-4n B &drakor

budai kiilvdrosban fenndllo Szent
Sebestény tiszteletere szentelt
roskatag kdpolna égetett tégldabol
és kovekbdl Szent Sebestény,
Rokus és Xaveri Szent Ferenc, 1igy
Szent Rozdlia, mint kivdltképen a
pestistél megoltalmazo védszentek
tiszteletére ujolag és a mint csak
lehet minél el6bb ujra felépittessék,
a legjobb dllapotba helyeztessék

és minden idoben fentartassék.
Midsodszor: E vdrosnak dsszes

és minden egyes polgdra s lako-

ja, beleértve a hét évet betoltott
gyermekeket is, Szent Sebestény
napja eldestéjén kotelesek lesznek
kenyéren és vizen béjtélni, ez pedig
mindaddig meg fog tartatni, mig

a pestis ezen orszagban teljesen
meg nem sziinik. Harmadszor:
Maga a Janudrius 20-dra esé Szt.
Sebestény napja ezen vdros minden
egyes lakoja altal 6rék idékon dt
meg fog iinnepeltetni, 1igy, hogy

az adozoktol beszedendd és szent
czélra forditando sulyos biintetés
terhe alatt valamennyien minden,
még a legcsekélyebb munkdtol

is tartozkodni kételesek lesznek.
Negyedszer: Magin Szent Sebes-
tény napjan pedig az el6bb emlitett
modon évenként megiinneplendd
napon szintugy o6rok idékon dt iin-

r——’————-l
ORIAS BOLT
I Ahol mindig van I
I eggyel nagyobb méret

az uraknak!
Férfi ruhak 3-8 XL-ig, 120-230 kg-ig. I

I Minden Redves vdsdrlonknak, I
l boldog iinnepeket Rivanunk/ I

Székesfehérvar, Kégl Gy. u. 2.

(Foldhivatal és illetékhivatal utcaja)
Telefon: 06-30-76-86-547
Nyitva: h-p.: 9.30-17.30, szo.: 9.00-12.00
CICICLICICTICD

» Konyhabuitorok * Etkezé garnittrak
* Gardréobszekrények

« Ulégarnitarak, kanapék, agyak

* Lakberendezés
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¢ Irodabutorok * Szalagfiiggonyok
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pimi

Székesfehérvar, Rakaczi it 3. (Skala mellett)
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nepélyes kérmenet fog a fentjelzett
kdpolndhoz vezettetni, s ott egy
énekes- és két csendes szent mise
szolgdltatni.”

E fogadalom értelmében épi-
tettek 1739-41 kozott a Szent
Sebestyén-kapolnat, amit
1800-tol 1807-ig egy nagyobb
templomma bovitettek. Szé-
kestehérvdr-FelsGvarosban a
Sebestyén-napi bucstt minden
csalad megtlinnepelte. Reggel
iinneplébe 6ltozve a templomba
mentek a plispoki nagymisére.
Unnepi ebédet féztek, amibdl a
finom husleves, a siilt his és a
fank elmaradhatatlan volt. Ezen
a napon lemondtak a munkarol,
a rokonok, baratok tarsasdgaban
vendégeskedéssel toltotték az
id6t. Ebédre hivtak alsdvarosi,
vizivdrosi vagy palotavarosi
rokonaikat, a délutdan pedig be-
szélgetéssel, borozgatassal telt.
A fiatalsag este a Sebestyén-bdl-
ban, bucsubalban szorakozott,
tancolt.

Az 14j templom belsé berende-
z€sérdl, festésérdl, harangjarol,

ereklyéirdl 1818-ban rogzitették:
,A fOoltdr szt. Sebestyén és szt.
Floridn tiszteletére van szentelve.
A féoltarkeép a falba épitett fekete
mdrvdnykeretbe van illesztve, s
beliil meg egy keskeny fakeret sze-
gélyezi... Ami az oltdrképeket illeti:
a fooltdré a mdr emlitett szenteket
dbrdzolja, de a képen rajtuk kiviil
szt. Benedek, Rokus, Vendel és Ro-
zdlia alakjdt is lathatjuk. Oket 1igy
a nép, mint az adomdnyozo, ki a
képet festette, kiilonos tiszteletben
részestti... A miult évben a szentélyt
fiqurdlis festményekkel diszitet-
ték. A mennyezetfestmény szt.
Sebestyént abrazolja, kit midén a
hitvallok a hitért vald hési haldlra
lelkesttenek, mint foljelentett mdr-
mdr elhurcoltatik. A hajot legiijab-
ban festették ki. A festmények szt.
Sebestyén életének tovdbbi részle-
teit 6rokitik meg... A harangldb uj.
A rajt fiiggd két nagyobb harang
sulydt nem ismerjiik. E harangok
ugyanazok, amelyek a régi kdapol-
naban voltak. Mindketton ldthatok:
szt. Sebestyén, Xav. Ferenc, Rokus,
Rozdlia képei s a kév. felirds: 1742

Rendszeres elfoglaltsdgot jelenté munkdhoz,
reklimkiadvinyok illetve ingyenes
megjelenési kiadvanyok terjesztéséhez
keresiink munkatarsakat.

Jelentkezés sms -ben a 06 70 778 54 51-es
telefonszdmon vagy e-mailben
az ellenorzes@privatposta.hu cimen.

jelezzék azt szerkesztdségiinknek!

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztdsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktualis informdciéval ldssuk
el a véarosban él6ket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Vir magazin keril ki a nyomdabél, hogy terjesztSink segitségével
péntekre minden postalddiban, gydjtdedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupin a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szdimunkra, hogy a FehérVir
magazin minden hédztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyaltalin nem kapjik meg az ujsigot,

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

06-22-502-663

terjesztes@fmc.hu

In honorem Dei et S. Francisci
Xaverii, S. Rosaliae, S. Sebastiani
et Rochi. Joseph Steinstock gos
Mich in Ofen. [Isten és Xavéri Szt.
Ferenc, Szt. Rozdlia, Szt. Sebestyén
és Rokus tiszteletére. Steinstock
Jozsef ontétt engem Buddn.] Hdarom
ereklye oriztetik a templomban: 1.
Szt. Sebestyéné. Hogy ez az ereklye
1739-ben mdr a jezsuitdk kezében
volt, ez a naplojukbol kitiinik.
Ugyanis ugyanazon év november
6-an a kov. feljegyzés olvashato:
venit etiam theca Reliquiaria...
monstrantiae pro reliquiis S. Sebas-
tiani curata a Domino Judice Franc.
Xaverio Florinus 33, exponenda in
Sacello S. Sebastiani suo tempo-
re. [Kovetkezik Szent Sebestyén
ereklyéje tartoban, amelyért Xavéri
Ferenc biro 1ir 33 forintot fizetett,
hogy a Szent Sebestyén kapolnd-
ban a maga idején kihelyezhessék.]
1740-ben, janudr 20-dn Credo alatt
az énekes szt. misén az ereklyét
csokoldsra nyijtottdk az offerdlds-
ra jovo hiveknek. Az 1741. janudr
20-ai kitétele: sub Credo osculo
porrectum S. Sebastiani authenti-
cum reliquiare. [A Hiszekegy alatt
csokoldsra adjdk Szt. Sebestyén
hiteles ereklyéjét.] A capsula az
ereklyével a kdapolndtol a pleb.
templomnak adatott dt...”

A régi f6oltarképrol mar az 1818.
évi egyhazlatogatasi jegyzékonyv
megemlitette: ,a kép nem valami
mijvészei termék — 6sszehalmozott
alakok egyiittese — s mivel a fel-
szdllo para mdr 1ugyis megrongdlta,

pdr év miilva ki lehet majd egy jobb
képpel cserélni.” Cseréjével eltint a
felsovdrosi hivek szeme el6l a XVIIL
szdzad ota népszerii szentek cso-
portja. Bdlint Sdandor is sajndlkozva
jegyezte meg: ,Gyonyori barokk ol-
tarképét, amelyen a kor jamborsdgdt
annyira jellemzo szentek: Benedek,
Rokus, Vendel, Floridn és egy nehe-
zen folismerhetd néi szent, nyilvin
Rozdlia tdrsasdgdban jelent meg,
tijabban egy teljesen jelentéktelen
képpel cserélték ki. Az eredetinek
nyoma veszett.”

A mai féoltarkép egy gyori

fest6 alkotdsa, Szent Sebestyént
fiatalemberként dbrazolja fahoz
kotozotten, agyékkendében,
testében nyilakkal. Feje folé az
angyalok két koronadt, a kettds
vértanusag jelképét és olajagat
tartanak. Ez martiromsaganak
elsé allomasa, melynek kovet-
kezd stdcioit az 1914-15-ben
Raksdnyi Dezsé képzémiivé-
szeti féiskolai tandr altal festett
mennyezetfreskok mutatjak be
a fodemmezdékben. Az elsében a
josdgos asszonyok a nyilazasbol
vald dpoldsat végzik. A mdso-
dikban mar felgyogyultan all a
keresztényiild6z6 romai csaszar
elé. Botokkal torténé agyonve-
retését abrazoljak a harmadik
fodémmezdben. Végiil apotedzi-
sat, dics6séges mennybejutdsat
lathatjuk, amint kezében két
nyillal megérkezik a vértanuk
seregébe, a nagy dldozat, Isten
baranya elé.

Az Innovécib szolgélatéban 2017-ben is

A Kozép-dunantdli Regionalis Innovacios Ugyndkség a
nemzeti kutatas-fejlesztési és innovacios politika meghatarozo,
kozfunkciokat is gyakorld regiondlis koordinalé és hidképzd

szervezetekeént

mikodik a Kozép-Dunantulon 2008 ota.

Ezen minéségében a regiondlis gazdasagi potencial — és
ezen keresztil a hazai K+F+l aktivitdas - javitdsahoz jarul
hozza innovacios szolgaltatdo kozponti feladatok ellatasaval,

értéknovelt

szolgaltatasok nyujtasaval

és az innovacios

halozatok koordinalasaval. A Regionalis Innovacios Ugynokség
2017. évi tevékenységében is a kiemelt célkitlizések kozott
szerepel a régios vallalkozasok innovaciés aktivitdsanak
novelése, az innovacios-barat kornyezet kialakitdsa és az
innovativ gondolkodas tudatositasa.

&s sikereleben gazdag

boldog 4] eswiend(it kfodsamk! /
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Rangos elismerés a verstabornak

VakLer Laios

Elsd izben adtak at a Magyar Miivészeti
Akadémia djonnan alapitott elismerését a
Pesti Vigaddhan. A dijat azok a kulturalis
intézmények, miivészeti iskolak, pedagdgusok,
kozosségek érdemelték ki, akik tevékenysé-
giikkel dreghitették a magyar kultira himevét
itthon és kiilfoldon. A rangos elismerést az
elmiilt évek kiemelkedd munkajaért a Székely-
foldi Varga Sandor Verstabor az elsdk kozott
érdemelte ki.

Varga Anna, aki a névadd-alapito
Varga Sandor szellemi 6rokose-
ként édesapja haldla utan gon-
dozza és szervezi a tabor életét,
biiszke arra, hogy munkdjukat
elismerik ily modon is: ,Nagy
megtiszteltetés ez az elismerés, ami
elsosorban édesapamnak jar. Ez az ¢
érdeme, és remélem, onnet fentrél 6
is ldtja, és oriil neki. Mdsodsorban ez

Mihalyi Magdolna, Varga Sandor
felesége a folytatds fontossagat
hangsulyozta a dijatadot kovets-
en: ,Meghatott az elismerés. Beérett
Sdandor munkdja, az a kiildetés, ami
mindennél fontosabb volt szamdra.
Oriilok, hogy a tdbor nemcsak nekiink
jelent sokat, hanem a kornyezetiink,

a szakemberek is felfigyeltek rank. Ez
az elismerés arra kotelez benniinket,
hogy folytatni kell ezt a missziot, ezt a
szellemi orokséget.”

Varga Bdlint, aki fiatal felnSttként
kellett megvaljon édesapjatol,
példaképetd], biiszke arra az
eredményre, amit a csikcsomortani
csapat egyiitt elért: ,Oromteli, hogy
a Karpdt-medencei fiatalok otthonra
taldltak Csikcsomortanban, és fontos
a magyarsag szellemi, lelki dpoldsa
mindenki szamdra.”

Torok Maté a Misztral egytittes
tagjaként tarsaival, Heinczinger
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Torok Mdté, Varga Anna, Mihdlyi Magdolna, Varga Bélint és Rubold (dén

oridsi elismerés ennek a kis csapat-
nak, akik évek ota meghatdrozzik a
verstabor tematikdjdt, mindennapjait.
Készonjiik Székesfehérvdr vdro-
sanak, a Fehérvdr Médiacentrum
munkatdrsainak, Kubik Anndnak,
Rubold Odonnek, Milus Mariannak,
a Cédrus Tancegyiittesnek, a Misztrdl
egyiittesnek és Csikcsomortdn apra-
ja-nagyjanak!”

Mikaval és Tobisz Tinelli Tamassal
egyiitt az elsé pillanattol babasko-
dik baratjuk, Varga Sandor dlmanak
megval6sitasaban: ,Nagyon oriiliink,
hogy az elsé alkalommal, amikor ezt a
dijat odaitélték és dtadtik a Miivészeti
Akadémia Makovecz-termében, a vers-
tabor vehette dt az elismerést. Ez erdt
ad a csalddnak és mindannyiunknak a
tovdbbi munkdhoz, a folytatishoz.”
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Fekete Gydrgy, a Magyar Midvészeti Akadémia elndke dtadja a dijat Varga Anndnak
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Verstdborosok a felhGtlen egyiittlét pillanataiban
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igy valtozik

Kurucz Tinpe

Vid

Jovore a cafeteria

n'.r

Januar elsejétdl atalakul a cafeteriarendszer,
a legfontosahb valtozas, hogy az Erzsé-
bet-utalvanyok utan 49,56 szazalékos adot
kell fizetnie a munkaltatonak. Tovabbra sem
kell adézni azonhan tobbek kozott a kulturalis
intézményi belépd, a sportrendezvény-belépd
és a lakashitel-tamogatas utan.

2017-ben a béren kiviili juttatasok
1,18-szorosara 15 szazalék szemé-
lyi jovedelemadét és 14 szazalék
EHO-t kell fizetni. Ebbdl kifolydlag
a teljes kozteher a mostani 34,52
szazalékrol 34,22 szazalékra csok-
ken. Ilyen kedvez6 addzdssal jovore
madr csak Széchenyi Pihend Kartyat
valamint legfeljebb szazezer fo-
rintnyi készpénzt lehet majd adni.
Fontos, hogy erre a két juttatasra
még egy szabdly vonatkozik: a
versenyszféraban a nett6 négyszaz-
Otvenezer forintot, a kozszféraban

Nekad vaak ol kell fBanid,
o Ll i gundshodunh!

2017, jannir 13-in
OKF 31 215 oz Vighbts &

ORF 31 215 of Viwgbolti elade S

Mongctadmade E-{00 500 26140 ADOEs

tanfolyamolot inditunk] |

FRISALA REEHT 4750 Tlautin do Seadgahiate TH
BT Bakhmndrhervier, Vialslrid 3.
W)/ FD DAt W] | O 020G TROT
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pedig a nett6 kétszazezer forintot
nem haladhatja meg a két cafeteria-
elem Osszesitett kerete.

Az egyes meghatarozott juttatdsok,
mint példaul az Erzsébet-utalvany,

egészségpénztari befizetések utan
a vallalatok 49,56 szazalékos adot
fizetnek.

Az adomentes juttatdsok kore
béviil 2017-re. A kulturdlis belépd,
a sportrendezvény-belépd, a lakas-
hitel-tamogatas vagy a bolcsédei
ellatas utan tovabbra sem kell
adozni. A mobilitdsi célu lakha-
tdsi tamogatds (tobbek kozott az
albérleti dij) és az 6vodai ellatdasok
téritése is ebbe a csoportba keriilt.
Jo hir, hogy a kozigazgatasi
hatdron kiviilrél (specialis esetek-
ben beliilrél is) munkdba érkezd
alkalmazottak szamara fizetendd
kilométerenkénti kilenc forintos
koltségtérités adomentes értéke
2017-ben tizenot forintra novek-
szik.

Mennyi kozterhet kell
fizetni 2017-ben?

Erzsébet-utalvany: 49,56% (korlato-
zas nélkiil)

Munkahelyi étkeztetés: 49,56%
(korlatozas nélkiil)

SIEP-kartya vendéglatas alszamla:
évente 150 ezer forintig 34,22%

SIEP-kartya szallas alszamla: évente
225 ezer forintig 34,22%

SIEP-kartya szabadidd alszamla:
évente 75 ezer forintig 34,22%

az iskolakezdési tamogatds, a helyi
bérlet, a munkahelyi étkezés, a
vallalati tiidiiltetés, az iskolarend-
szerl képzés biztositdsa valamint
az onkéntes nyugdijpénztari és

Kézponti hibabejelentés
(22) 500-984

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

Az Alfoldi Tej Kft. 4llast hirdet [Bain 4]

Betanitott munkas munkakorbe

Feladatok:
« A géprdl kiérkezd egyedi vagy egységesomagok mozgatdsa egyedi csomagok gyijtd-

dobozba, kartonba, talciba torténé kézi berakodisa, cimkézése, lezarasa, jelolése.
Az é raklapra trténd eloira: iti rendben, i é
torténd osszerakdsa.

Elvarasok:
dnos iskolai végzettsé
\etbség, erds fizikai dlloképesség.

+ Pontos, preciz munkavégzés
+ Tobb miiszakos, 12 6rds munkarend villalisa

ajsnlataink: chérvarrakeres

El6ny:
+ Elelmiszeripari tapasztalat

fink

GEPKEZELO

Jelentkezni: fényképes onéletrajzzal az aldbbi e-mail cimre: bedeg_helga@alfoldite.hu

hiba@varosgendnoksag.hu  Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

Allati tetemek munkatarsat keres az alabbi munkakorokbe:
begyjtése kizteriletrsl ] ] )
06/30/205-085 o ALTALANOS TEMETKEZESI

{0-24h z6ldszam)
Viroslizemeltetés
Berényi Gt 15.
(22) 202-202

DOLGOZO, HALOTTSZALLITO
o TETOSZIGETELO

kollegdkat
= br 160 G0 Fi .1|aF|1.'||E:|'
clkedien magas miszakpatldk
= Lves tihbszazeser Fl-os caleteria

OSSZESZERELD

- Akar 1 musgakban végezhetd munka
- Megemelt alapbér és jultatasok

06 20 2478608

wwiw.pannonjob, hu

Az Alfoldi Tej Kft. allést hirdet [auin . &il
Gépkezel6 munkakorbe

Feladatok:

« Elelmiszeripari termel8 gépek, berendezések kezelése

« Termelési adminisztracio vezetése

« Technologiai, higiéniai feladatok elvégzése
Elvérasok:

« Minimum kézépfoka végzettség

« Tobb miiszakos,12 6ras munkarend vallaldsa

« Megbizhatd, 6ndll6 munkavégzés

Elény:

Opyfélfogadds:

H., K., Cs.: 9:00- 15:00

Sze.: 9:00-12:00,

13:00- 18:00

P.: 9:00- 12:00
Temetdlizemeltetés
Béla Gt 1/b
(22) 301-449
Ugyfélfogadis:
K., Sze., Cs.; 8:00- 12:00,
12:30-15:00
P.: 8.00-12.00
Temetdellendrzés
(22} 301-339
06/70/6699- 122
Parkolisi csoport
Szent vendel u. 17/a
(22) 513- 481
Ogyfélfogadas:
H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00
P.: 8:00- 13:00

www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Allasajanlatainkrol bvebb informaciét a

« Elelmiszeripari tapasztalat

Jelentkezni: fényképes onéletrajzzal az aldbbi e-mail cimre: orsosne@alfolditej.hu

> peea
( Varjuk jelentkezését: =~

e Targon cavezeto ossomom

. Emelégépkezelt'i (kivéve targonca) (E-000683/2014/A002)

* Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezeld s
L4 Kisteljesitményt’j kazan fiito (max. 2 t/h) (E-000683/2014/A014)

o Kazankezel6 (2-12 t/h kozott) eoessizoara03)

OKJ-s tanfolyamainkra, tovabba 1 napos

¢ Kazanos 5 évenkénti tovabbképzésiinkre,

* Tlizvédelmi szakvizsgainkra.

Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921

E-000683/2014

www.dekra-akademie.hu ¢ szekesfehervar@dekra-akademie.hu
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~fmberek, torédjetek a lelketekkel!™

Lasz16-TakAcs KRiszTina

Két hét milva kezdetét vesti a reformacio dtsza-
zadik jubileumi éve. Székesfehérvaron majdnem

az dsszes olyan keresztény torténelmi felekezet
megtalalhatd, akik a reforméaciohdl nétték ki
magukat. A harom legnagyohb protestans kozdsség
és a varos kozosen késziil az dtszazadik évforduld
megiinneplésére. Ennek részleteirdl Somogyi
Lasz16 reformétus lelkészt kérdeztiik.

Az a kellemes meglepetés ért ben-
niinket, hogy a vdros felajanlotta a
segitségét a jubileumi év megrendezé-
séhez. Ez a segitség annyira konkréttd
valt, hogy a tobb alkalombdl &ll6
rendezvénysorozat els6 programja a
Varoshdza Disztermében lesz, ami
szamunkra nagyon jolesé gesztus a
varosvezetés részérol. Ez az alka-

lom janudr 28-an este hatkor lesz,

és reménységlink szerint lesz egy
vendégiink vilagi oldalrdl is: Dr. Hop-
pal Péter allamtitkar, aki korabban
reformdtus gimnazium igazgatéja volt.
Természetesen a kiilonboz6 egyha-
zak vezet6i, plispokei is itt lesznek a
megnyiton. Azt szerettiik volna, ha
nincs tdl sok program, mert az sem jo,
ezért megprobaltuk az elképzelésein-
ket tizenkét alkalomra elosztani, igy
minden honapban lesz valami, ami
kotddik az évfordulohoz. Ezek kozott
lesz szabadtéri program is, s6t az Alba
Regia Sportcentrumban, a Vorésmar-
ty Szinhazban és a Baratsag Hazaban
is lesznek nagyobb rendezvények.
Kiknek szolnak ezek a programok?
Ertelemszertien egyrészt maguknak
az linnepl6knek, vagyis a protestans
egyhazak kozosségenek, akik visz-
szaemlékeznek azokra az értékekre,
amit a reformadcio ujra felfedezett,
visszahozott a csalddok életébe,
visszahozott a kozéletbe. Ugyanak-
kor azt szeretnénk, ha ez az tinnep
nem Oncélud lenne, hanem mindenki
at tudna érezni ennek fontossagat.
Semmiképpen sem szeretnénk azt
az ellentétet éreztetni, ami a refor-
madcio hivei és a romai katolikus
egyhaz viszonyat 6tszdz évvel ezel6tt
jellemezte. Egyszertien hisziink
abban, hogy amit a reformatorok
Otszaz éve telfedeztek - fiiggetlentil
attol, hogy teoldgiailag eltérdek
lehetnek az allaspontok - nagyon
sok pozitiv valtozdst hozott Eurdpa

életében. Ez felekezetektdl fiiggetlen
kérdés.

A mai ember szamdra taldn madr terme-
szetes fogalmak ezek az értékek, mégis

— ha mar szoba keriiltek — mi az, amit

a reformdciotol és az ennek hatdsdara
tjjaszervezddott polgari tarsadalomtol

orokoltiink?

Az adott sz0 becsiilete, az idGbe-
osztds, a min6ségi munka fontos-
saga. Nem mintha ezek a fogalmak
kordbban ismeretlenek lettek volna,
de azért a korabeli kozgondolkodas-
hoz és egyhazi felfogashoz képest ez
djnak szamitott.

Amit ma polgdrinak neveziink, az valojd-
ban a reformdcioval sziiletett meg?

Nem csupan arra vezethet6 vissza, de
oridsi 16kést adott a mai demokratikus
berendezkedés alapjainak megterem-
téséhez.

A hit, az istenkép vdltozott a reformdcio-
val?

A kozépkorban 14j dolognak szamitott,
amikor a reformdtorok azt mondtak,
hogy lehet kozvetleniil fordulni Isten-
hez. Ez rendkiviil nagy lelki nyitdst
jelentett az emberek szdmara, €és a fel-
ismerést, hogy Isten felé személyesen
felelds vagyok magamért és személye-
sen neki fejezhetem ki a hdldmat. Hi-

szen nemcsak azzal tudom kifejezni a
halamat Istennek, hogy pénzt adok a
Szent Péter-bazilika épitésére, hanem
azzal is, ha az dllataimat a legjobb tu-
ddsom szerint gondozom, a géldemet
a legjobb tuddsom szerint mivelem.
Ebbol kovetkezik a precizitas, a
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Fotd: Kiss Ldszlo

mindségi munka, az adott sz6, vagyis
az az etikai felel6sség, amit minden-
kinek személyesen kell éreznie, és
elszamolnia vele 6nmaga és Isten felé.
Svajcban, a reformacié bolcsdjében
példaul ekkor kezd6dik meg a miné-
ségi Oragyartas, €s tart a mai napig.
Max Weber A protestdns etika €s a
kapitalizmus szelleme cimd konyvé-
ben éppen azokat az dsszefiiggéseket
targyalja hosszu fejezeteken keresztiil,
melyek a mai fejlett vildg kialakuldsa-
ban szerepet jatszottak - ezt ma mar a
teoldgidn €s egyetemeken tanitjak.

A szemeélyes istenkapcsolatnak ezek
szerint oridsi hatdsai lehetnek.

Ha mi komolyan vessziik, hogy
Istennel személyes kapcsolatot dpol-
hatunk - természetesen az egyhaz
szerepe ett6l még megmarad - ak-

kor ebbdl kovetkezik, hogy a sajat
€letemmel felelGsséget vallalok, és a
munkdmmal, a tetteim gytimolcsével
fejezem ki a szeretetemet €s halamat a

Teremt6 felé. fgy indult akkor az, amit
ma fejlett tarsadalomnak neveziink.
A kornyezetért valo felelés gondolko-
das is itt indul el. A Voroskereszt 6se
példaul egy protestans karitativ szer-
vezddés, jelképiik a svdjci zdszlobol
ered. A reformacié mindig a Biblia-
hoz nyul és nyilt vissza, eszerint a
raszorulot azert helyezte elénk Isten,
hogy mi segitsiik. Tehdt nem azért,
mert balszerencsés ember, hanem
azért, hogy akinek van, az adjon, az
segitsen masokon. Bar probaljak po-
litikai okokra visszavezetni, hissziik,
hogy a reformaci6, Isten szavanak
anyanyelven valo kozvetitése €s ennek
elterjedése rajtunk feliil dll6, transz-
cendens akaratra vezethetd vissza.
Oriasi eréforrds volt, hogy €16, szemé-
lyes hitre jutottak akkori éseink, és
nagy szerepe volt ennek abban, hogy
az akkor harom részre szakadt orszag
meg tudta tartani keresztyén hitét.

A reformacid hatdsara nagyon sok
minden valtozott a rdmai katolikus
egyhazon belill is.

Mt jelent ma, 6tszdz év utdn a reformdcio?
Inkabb arrol beszélnék, hogy mik a
reményeink. A sziikséghelyzet nem
kisebb, s6t lehet, hogy nagyobb, mint
az 1500-as években. Latszolag jol
éliink, de a lelki éhség dridsi. Szdz
évvel ezel6ttig magatol értet6dd volt,
hogy az ember valamelyik egyhazhoz
tartozik, most viszont ugy latom, egy
nagyon rossz cserét csinalt a tarsada-
lom, mert szinte mindent elhanyagol,
ami csupan lelki, és csak a materialis
értékek maradnak. Mi, emberek nem
csak matéria vagyunk. Borzaszto be-
legondolni, hogy barmennyi matériat
tomiink magunkba €s barmennyivel
vessziik magunkat koriil, a lelktink
soha nem elégedik meg. Lehetiink
gazdagok, tele lehetiink élménnyel,
csak éppen boldogok nem lesziink.
Emberek, torédjetek a lelketekkel!

- erre szeretnénk a jubileumi év
apropdjan felhivni a figyelmet.

December 24-én a székesegyhaz
restauralasi munkalatai miatt a
piispoki éjféli szentmisét a Prohasz-
ka-templomban tartjak. Az iinnepi
misét ezért csak felvételrdl lathatjak
a Fehérvar Televizid nézdi december
25-én reggel 8 drakor

Adventi hangverseny a

VakLer Lalos

Takacs Nandor megyés piispokre emlékezett
karacsonyi koncertjén a Hermann Laszlé
Kamarazenekar.

A szemindriumi templomban tartotta
hagyomanyos adventi hangversenyét
a Hermann Ldszl6 Kamarazenekar.
Major Istvan mdvészeti vezetd ezittal
is rendkiviili programot kinalt a
klasszikus zene székesfehérvari
rajongodinak. A zenekar mdsoran

a XVII. szazadtol a XXI. szdzadig
terjedd id6szak mtvei csendiiltek fel.
A zeneért6 kozonség igy hallhatta

Vivaldi oboaversenyét, Handel ariajat
a Xerxes cimd operabol €s Mozart
templomi szondtdjat. Orgondn Bach
a-moll Preludiuma és Grieg zenekari
miive hangzott el. Az est kiilonle-
gessége, Arvo Part észt zeneszerzd
kiilonleges darabja, a Vater unser
bemutatasa volt. A miivet az alkotd
XVI. Benedek papa pappa szentelésé-
nek hatvanadik évforduldja alkalma-
bdl ajdnlotta fel a Szentatydnak, és
2011-ben mutattak be a Vatikanban.
A rendkiviili érdeklédéssel vart
hangverseny szolistdi Kiss Melinda
(szopran), Berndth Baldzs (oboa) €s
Mészaros Zsolt Mdté (orgona) voltak.

Karmelita templomban
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Vivaldi, Hindel, Bach, Mozart és Pdrt mifvei szerepeltek a repertodrban
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VakLer Laios

Ismét nagy érdeklddés kisérte a Fehérvar
Médiacentrum Fenyd Mellé Cukisag cimii
karacsonyi siiteménysiitd versenyét. Ez évben
kéttucatnyi vallalkozd kedvii versenyzd szallt
jelképesen ringbe a 2016 legfinomabb hazi
siiteménye dijért.

Végh Jozsef mestercukrasz, a zstiri
elnoke elégedett volt a siitemények
izével, kiillemével. Mint mondja, az
advent fenségét mindenkor emeli,
ha mives édesség disziti a kara-
csonyi asztalt: ,Kardcsonykor szinte
mindig el6keriilnek a régi receptek.
Visszatér a bejgli, a flodni, a mézeska-
lacsok, igazdbol ezek a hagyomdnyos
kardcsonyi asztal dllando részei. Ebbe
a sorba illeszkedik a gyiimolcskenyér
is. Az tijabb trend adventkor a torta,
ezt dltaldban szivesen készitik a hd-
ziasszonyok. Ez a verseny rendkiviil
szinvonalas volt idén is. Bdr voltak,

Hdrom generdcid teljes eqyetértéshen

akik szerették volna tilteljesiteni
onmagukat, ez volt az egyetlen hiba:
mikor még eqy kicsi fiiszer, még egy
kicsi aroma, es ezzel elrontjdk az
egészet. Osszességeben azonban kivalo
siiteményeket kostolhattunk idén is!”
Novak Zsuzsa szerint, aki a Fehér-
var Médiacentrum képviseletében
volt tagja a szakmai grémiumnak,
az idei siitemények ismét lebilincse-
16en izgalmasak, Gtletesek, ugyan-
akkor mindenki altal elkészithe-
téek voltak, s ami a legfontosabb,
izben és kiillemben is méltéak a ka-
racsonyi hagyomanyokhoz: ,Nagyon

A teritett asztal éke az édesség kardcsonykor is

Fenyé mellé cukisag

a zstri kiilondijat: , Volt mézeskaldcs,
tettem bele kakaoport, cukrot, lisztet,
tojdst, dsszegyuirtam, kisiitottem és
fehér mazat is haszndltam hozzd.
Anydnak is szoktam otthon segiteni,
és ez nagyon jo érzés: leveszem neki

a lisztet, a tojdst, megkeverem, amit
kér, dsszegyuirom a tesztdt. Szeretem

a cukrdszkoddst, mert olyan siitiket
készithetek, amilyet akarok. Nem
szabjak meg, milyet csindljak, csak egy
szabdly van, hogy mindig a receptet
kell kovetnem.”

Ha Gombdc Artir szombaton tén-
fergésében vagy akar célirdnyosan
a Varoshaz tér felé€ vette volna az
iranyt, mar hallhattuk volna téle:
gluténmentes karacsonyi alom,
karacsonyi toltott linzer, karamel-
las csdk, afonyds-mascarponés
maktorta. Marcipan mandula,
habos meggyes, gesztenyetorta
csokikopenyben, karacsonyi rakott
meézes, aszalt szilvas finomsag,
6szibarack, narancsos-tejszines

és kétféle krémmel boritottam be: na- csokitorta. Havas haztetd, gyors
rancsossal és csokolddéssal. Ami tech- — mézeskaldcs, tejszines joghurtos
nikailag kissé megnehezitette a dolgot,  torta, rumos csokis sziv, nutel-

az a csokolddéforgics elkészitése, de ez 1las-mézeskaldcsfiiszeres piskota-

is inkdbb csak gyakorlds kérdése.” tekercs, mogyords-csokis pofeteg,
A verseny benjaminja, Hermann karacsonyi forma mézeskaldcs,
Dominik minddssze kilenc eszten-  oxfordi gyiimolcskenyér, kakads
dés, de zsenge kora ellenére mar ostya, narancsos fehércsokola-
régota otthonosan mozog a kony- dé-torta, dfonyas gesztenyetorta,

haban. Nem véletleniil érdemelte ki ~mézes-grizes. Nyammm...

finom siiteményekkel taldlkoztunk,
ezért nehéz volt a dontés, de a legjobb
érdemelte ki az elsd dijat. Nekem is a
narancsos-fehércsokolddés torta izlett
a legjobban, de finom volt a mdktorta
és a karamellds csok is.”

A gybzelmet, a zstiri elismerését

a mindenki altal legizletesebbnek
itélt narancsos fehércsokoladé-tor-
ta készit6je, Borner Piroska vehette
at: ,Bonyolultnak ldtszik, pedig
nagyon egyszeri. Az alapja egy vajas
piskota. Ami egy kicsit pikdnssd teszi,
az a kardcsonyi fiiszerkeverék. Egy kis
szegfiiszeggel is meg van bolonditva,

v

f
{ &0
Ehliea el

SzéResfehérvdr, Plac tér 2.

(a Pléiza oldaliban, a Hangszerbolt mellett)
Nyitva hétkpznapokon: 10.00-18.00
Szombaton: 10.00-16.00
Adventi vasdrnapoRon: 10.00-17.00

Stiifimer szaloncuRor 13 izben+cuRormentes
Kardcsonyi desszerteR,
Iparmiivész Rerdmidk,

Kgvek, tedk, gydgytedk,
Emécid-étrendRiegészits
Bio mézek, hidzi leRydroR és szorpoR,
Kardcsonyi GREToR, italok,
Mondd, te mit vdlasztandl? \ Cukormentes, gluténmentes csoRolddék, )




INaegydlcaracsonyifsutimelleldlet

Gluténmentes karacsonyi alom

Készitdje: Viola Alexandra

Hozzavaldk:
450 g vilagos rozsliszt
3 csomag siitdpor
haromszor harmad teaskanal szodahi-
karhona
300 g cukor
450 g natir joghurt
3 csomag vanilias cukor
3 dl tej
3 dl olaj
3 db tojas
3 teaskanal kakad
izlés szerint csoki
izlés szerint lekvar
A diszitéshez: marcipandisz és csoki a
tetejére

Az 6sszes hozzavalot egy talba tesz-
sziik, kivéve a csokit €s a kakaoport,
majd 0sszedolgozzuk. Ketté vessziik
a masszat: az egyik részébe tesziink

csokit és kakadport, a mdsikat pedig
simdn hagyjuk. Az egészet siitopapiros
tepsibe tessziik €s megsiitjiik 175 fokon.
Hagyjuk a tésztat kihtlni, azutdn kis, le-
hetoleg egyforma csikokat vagunk beléle.
ElGszor a sima tésztdra lekvart keniink,
és hozzaragasztjuk a barna tésztat. Ezt
haromszor vagy négyszer megismételjiik,
majd hagyjuk dermedni. Dermedés utan
csokival bevonjuk. Ha a csoki elkezd
megkotni, akkor még beletessziik a mar-
cipan diszt. A végén szeleteljiik.

Karamellas esok

Készitdje: Rudicsné Koletdr Imola

Harom tojasbdl piskotat sii-
tiink, amibdl kis korongokat
készitlink. A kihiilt, majd felvert

tejszinhabbal az egészet rétegen-
kent megtoltjiik. Ezutan folye-
kony karamellontetet f6ziink.
Talalas el6tt ezzel meglocsoljuk a
csokokat.

Marcipan mandula

Készitdje: Eqri Gergelyné

Hozzavaldk:
20 dkg bizadara
1 kupak édesitd folyadék
3 evdkanal viz
1 mandulaaroma
5 dkg olvasztott vaj

A hozzavalokat osszekeverjiik,
majd dllni hagyjuk. Ezutdn két te-
askandl segitseégével megformaz-
zuk a manduldkat. A kanalakat
kozben vizbe martogatjuk.

Karacsonyi toltott linzer

Készitdje: Kischlaf Zsanett

Hozzavalok:
Atésztahoz:
50 dkg liszt
25 dkg cukor
25 dkg margarin
2tojas
fél csomag siitdpor
Atltelékhez:
40 dkg daralt mandula
40 dkg porcukor
1 citrom reszelt héja
2-3 tojas fehérje
1-2 teaskanal narancsviragviz
Diszitéshez:
cukormaz (kemény habba vert tojasfehérje, mely-
hez annyi porcukrot tesziink, amig nem folyik)
ételfesték a cukormaz szinezéséhez (elhagy-
hatd)

Alinzertészta hozzavaloit osszegytirjuk, majd
allni hagyjuk par ¢rdn at. Késobb az egészet
tjra atgyurjuk és kiszaggatjuk az altalunk

vélasztott siiteménykisziiréval. Fontos, hogy

a kiszaggatott darabok parban legyenek! A
toltelék osszetevéit is Osszegytrjuk és dllni
hagyjuk, hogy egy kicsit dssze€rjen. A siit6t
180 fokra (gazos siitdnél harmadik-negyedik
fokozatra) elémelegitjiik. A nyers sitiformd-
kat siitopapirral belelt tepsibe helyezziik. A
kozepiikre egy kiskanl tolteleket tesziink,
amit szépen elrendezgetiink tigy, hogy a tészta
minden részére jusson. A széleket szabadon
hagyjuk, majd rdhelyezzitk a mésik siitiformat
és a szeleket Ovatosan dsszenyomkodijuk, hogy
nejojjon ki a toltelék. Amikor a tészta széle
barnulni kezd, kivessziik a siitdbdl. Hagyjuk
kihdilni, majd végiil cukormdzzal diszitjik.

Afonyas-mascarponés maktorta

Készitdje: Bagotai Zsanett

Hozzavalok:
15 dkg margarin
5 dkg porcukor
6 db tojas
15 dkg cukor
10 dkg finomliszt
fél csomag siitdpor
25 dkg daralt mak
1 darah citrombél nyert citromhéj (reszelt )
Akrémhez:
25 dkg mascarpone
2 dl tejfil (20%-o0s)

4 csomag vanilias cukor

Melegitsiik eld a siitot. Egy tortaforma
aljaba helyezziink siitopapirt. Keverjiik
0Ossze a makot a liszttel €s a stitoporral.
A puha margarint keverjiink habosra

a porcukorral, majd reszeljiik bele a
citrom héjat. Valasszuk szét a tojasokat,
és a sargajat egyesével adjuk a vajas
krémhez, keverjiik ossze. A tojasok

-

fehérjét verjiik krémes habbd a cukor-
ral. Kanalazzuk a hab egy harmadat a
vajas krémre, majd a tobbit is, és szé-
pen dolgozzuk 6ssze. Kis adagokban
keverjiik hozza a lisztet. Ontsiik a for-
mdba, majd siissitk meg. A mascarpo-
ne-t keverjiik el tejfollel és a vanilias
cukorral. Ha a tésztank kihdlt, vagjuk
ketté. Kenjiik meg el6szor afonyalek-
varral, majd a mascarpone-s krémmel.
Helyezziik rd a tetejét, €s kenjiik meg
ezt is. Tegyiik hiitébe 3-4 drara.

Habos meggyes

Készitdje: Eqri Gergelyné

Hozzavalok:
Atéstahoz:
20 dkg cukor
10 dkg vaj
5 db tojassargaja
1 dh tejfcl
30 dkg grizes liszt
1 csomag siitdpor
iz1és szerint meggy
Ahabhoz:
5 db tojasfehérje
35 dkg cukor

1 db citrom leve vagy 1 mokkaskanal ecet

—

A cukrot, a vajat, a tojdssdrgajat
€s a tejfolt 0sszekeverjiik, majd
hozzdadjuk a grizes lisztet €s a
stitéport. Az egészet jol dsszedol-
gozzuk, aztdn egy nagy gaztepsibe
tessziik. Belerakjuk a meggyet,
amit el6tte lisztben megforgat-
tunk, igy nem iil a tészta aljdra.
Amikor latjuk, hogy megsiilt, még
forron kivessziik a siit6bél és ra-
tessziik a goz f6lott felvert habot.
Az egészet visszatessziik a siitébe,
igy a hab konnyen €s gyorsan
raszarad a tetejére.
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Gesztenyetorta csokikopenyben

Készitdje: Pdlmai Ldszloné

Hozzavalok:
egy altalunk készitett 6 tojasos kakads
piskétatorta
45 dkg gesztenyepiiré
10 dkg kandirozott gyiimdlcs
4 evikanal rum
3 db tojassargaja
8 dkg kristalycukor
2,5 dl tejszin
8 dkg savanykas lekvar
1 tasak habfixald
2 dl tejszin
10 dkg tortabevono (étcsokis)
2 evokanal olaj

A piskotdt harom lapra vagjuk. A
gesztenyepiirét hagyjuk felolvadni. A
kandirozott gyiimolcsot felaprozzuk, a
felét meglocsoljuk két evékanal rummal.
A toltelékhez a negyven deka geszte-
nyepiirét 6sszedolgozunk a megmaradt
rummal. A tojassargakat és a kristalycuk-
rot meleg vizfiirdébe allitott habiistben
strd krémmé keverjiik. majd kanalanként
a gesztenyemasszahoz adjuk. A két és fél
deci tejszint kemény habbd verjiik, lazan
Osszekeverjiik a krémmel és a kandirozott
gyiimolccsel. A lekvart felforrositjuk,
megkenjiik vele a tortalapokat. Az alsot
egy talra rakjuk, mindig lekvdros oldallal
folfele. Megkenjiik a krém harmadaval,
majd ismét tortalapot és egyharmad kré-
met tesziink rd. Ezt még egyszer megis-
mételjiik. A diszitéshez a két deci tejszint
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felverjiik habfixaléval, aztdn vékonyan
megkenjiik vele a torta oldaldt. A maradé-
kot habzsakba toltjiik és racsot nyomunk,
szélére pedig rozsat vagy habkupacot készi-
tiink. A maradék gesztenyét krumplinyo-
moén attorjiik, és megszorjuk vele a torta
szegélyét. A kandirozott gyiimolcsokkel
pedig a torta kozepét diszitjiik.

A kopenyhez a csokit meleg vizfiird6be
allitott edénykeébe tordeljiik, felolvasztjuk,
és elkeverjiik az olajjal.

Stitépapirbol kiszabunk két darab 10-szer
45 centis csikot, deszkdra fektetjiik, majd
egyenletesen, vastagon megkenjiik a csoko-
ladéval. Amikor a csoki kotni kezd. de még
puha, az egyik csikot csokolddés oldaldval
a torta koré tapasztjuk, és Gvatosan bele-
nyomjuk a habba. Ovatosan lehtizzuk réla
a siitopapirt. Igy jarunk el a masik csikkal
is, ugy hogy a ketto kissé fedésben legyen.
A két csoki érintkezési pontjait Gsszera-
gasztjuk olvasztott csokival. Ha eltorne,
tjat keniink csokibol. A tortat Meleg vizbe
martott késsel szeleteljiik.

Narancsos tejszines csokitorta

Készitdje: Horogné Bajte Margit

Hozzavalok:
A piskdtahoz: (harmat kell beldle siitni)
3 db tojas
3 evokanal cukor
2 evikanal liszt
2 evikanal kakadpor
izlés szerint 6rolt szegfiiszeg
izlés szerint narancshéj
pici siitdpor
A tejszines krémhez:
3 dl habtejszin
150 g fehér csoki
izlés szerint reszelt narancshéj
egy csipet orolt anizs
egy csipet drolt gyombér
fél csomag habfixalé
A csokis krémhez:
2 dl habtejszin
1 tabla étcsoki
1,5 evdkanal porcukor
1 evikanal kakad
1 db narancs leve
izlés szerint vérnarancsaroma
A diszitéshez:
narancskarika, csokiforgacs

Gyors mézeskalacs

Készitdje: Hermann Dominik

Hozzavalok:
A tésztahoz:
350 g liszt
80 g porcukor
50 g vaj
1 csapott teaskanal kakadpor
1 csapott teaskanal szodahikarbona
1,5 teaskanal mézes fiiszer keverék
220 g méz
1 db egész tojas
1 db tojassargaja
A diszitéshez:
1 db tojasfehérje
120 g porcukor

Harom tojdst ketté valasztunk. A fehérjé-

hez hozzdadjuk a cukrot, majd alaposan
kikeverjiik, majd beletessziik a tojassargdjat.
Az egészet alaposan dsszedolgozzuk, aztan
belerakjuk a siit6poros kakads lisztet, a szeg-
fliszeget és a reszelt narancs héjat. A masszat
egy huszonhdrom centis tortaformaba tessziik
és elémelegitett siit6ben htisz-huszondt percig
siitjiik. Ugyanilyen modon még két lapot
siitiink. Nekiallunk a krémeknek. A tejszinbe
beletordeljiik a csokit, és addig melegftjiik,
amig meg nem olvad. Ezutan félretessziik és
ha mdr kihdlt belereszeljiik a narancshéjat, és
belerakjuk a fiiszereket. A krémet pér 6rdn ke-
resztiil a hiitében pihentetjiik, majd megtéltjiik
vele a lapokat. A csoki krémet hasonléképpen
készitjiik el. Ezzel vonjuk be a tortat. A tetejét
csokiforgdccsal és narancskarikakkal diszitjiik.

A lisztet, a kakaot,
a szodabikarbonat,
a fiiszert, valamint
a cukrot Osszeke-
verjiik. Belemor-
zsoljuk a vajat. A
mézet a mikréban
megmelegitjiik és
osszedolgozzuk az egészet. A végen bele-
tessziik a tojasokat. A masszat iz percre
hiitdbe tessziik, utdna hdrom-négy mm-re
nydjtjuk. 180 fokon nyolc percig siitjiik.
Kihttjiik, majd diszitjik. Egy tojas fehérjét
habba veriink, majd, belekeverjiik a por-
cukrot. Addig keverjiik, amig csillogé nem
lesz. A végeén tetszés szerint szinezziik.

Karacsonyi rakott mézes

Készitdje: Hermann-Pdlmai Timea

Hozzavalok:
A mézes lapokhoz
1 db tojas
3 dkg zsir
3 evikanal olvasztott méz
4 dkg vaj
3 evokanal tej
15 dkg cukor
2 kavéskanal fahéj
1 kavéskanal szddahikarhdna
egy keveés piros ételfesték.
40 dkg liszt
A piskotahoz:
6 db tojas
6 evokanal cukor
6 evokanal liszt
fél csomag siitdpor
egy kevés zold ételfesték
Akrémhez:
2 csomag vanilias puding
félliter tej
25 dkg margarin
20 dkg porcukor
A diszitéshez:
zlés szerint csokoladé

A mézes lapokkal kezdiink. Géz folott gyon-
gyzésig keverve Osszef6zzik a tojast, a zsirt, az
olvasztott mézet, a vajat, a tejet, a cukrot. Bele-
szorjuk a fahéjat, a szodabikarbondt és a piros
ételfestéket. Hozzdadunk negyven deka lisztet,
majd az egészet dsszegytrjuk €s harom lapot
siittink bel6le. A hat tojdsbdl piskdtdt siitiink.
Ehhez a tojasokat szétvalasztjuk. A habot felver-

jiik. A sargdjaba hat evékanal cukrot keveriink
és egy keves z0ld ételfestéket adunk hozzd.
Belerakjuk a fél csomag siitdport €s a lisztet
is. Ha alaposan dsszekevertiik, a tojdshabot
is beledolgozzuk és a masszdt tepsiben. meg-
stitjiik. Vegiil az egészet kettévagjuk. Kozben
a krémhez a vanilids pudingokat megf6zziik
a tejben. Miutdn kihtlt, hozzaadjuk a marga-
rint, a porcukrot €s alaposan dsszedolgozzuk.
Ezutan osszedllitjuk a siiteményt. Alulra

egy mézes lapot tesziink, amit megkeniink

a negyedrész krémmel, amelyre ratessziik

a piskotalapot. Egy réteg krém, mézes lap,
krém, piskota, krem kovetkezik. Végiil a
tetejére mézes lapot helyeziink. A httében
letakarva megvarjuk mig megpuhul. A tetejét
csokimazzal diszitjitk.

Oszibarack

Készitdje: Kischlaf Zsanett

Hozzavaldk:
50 dkg cukor
25 dkg margarin
2 db tojas
6 dl tej
75 dkg liszt
1 csomag siitdpor
15 dkg daralt dio
2 evokanal cukrozatlan kakadpor
izlés szerint rumaroma
izlés szerint sarga, piros és zold ételfesték

A cukrot, a margarint a két tojds sdrgdjaval
kikeverjiik. Fokozatosan hozza adunk két
deci tejet, majd az egészet tizenot percig
keverjiik. A masszat két ordra hiitobe
tessziik. A lisztbe belerakjuk a siitoport,
majd a behtitott keverékkel 6sszedolgoz-
zuk. A tésztabdl di6 nagysagu gombo-
cokat formazunk és egymastol ket centi
tavolsagra tepsibe tessziik Oket. Az egészet
150 fokra elémelegitett siit6ben vilagosra
siitjiik. Az aljukat még melegen kivajjuk.
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Neki allunk a krémnek. Négy deci tejet,
husz deka cukrot, tizenot deka darélt
diot két evokandl kakadporral felf6zziik.
A kivajt tésztdra még forrén raontjiik, ru-
maromaval izesitjiik és az egészet simdra
dolgozzuk. A krémmel megtéltjiik a
gombdcokat és kett6t osszeillesztiink,
hogy a végeredmény barackalakii legyen.
A vizbe nehdny csepp sarga ételfestéket
cseppentiink. A barackok koriilbeliil
harmad részét ecsettel szinezziik. Utana
pirosra és végiil zoldre szinezziik. A
villdval felvert tojasfehérjével vékonyan
ecsettel dtkenjiik a barackokat, majd
azonnal kristalycukorba forgatjuk. Végiil
z0ld levélkével diszitjiik.

Aszalt szilvas finomsag

Készitdje: Szabd Fanni

Hozzavalok:
40 dkg aszalt szilva
1 csomag siitdpor
12 dkg vaj
2 egész tojas
20 dkg liszt
1 teaskanal drolt gyombér
2 teaskanal mézes siitemény fiiszer-
keverék
1 kis iiveg szilvalekvar naranccsal
1 tabla csoki

A szilvat aprora vagatjuk a mixerrel.
Vajat-cukrot tojast habosra keverjiik. A
lisztet 6sszedolgozzuk a siitéporral és a
flszerekkel, aztan a habhoz adjuk. Vé-
giil a szilvat is beletessziik. Az egészet

egy htisszor harminc centis tepsibe
ontjiik, majd 170 fokon siitében
negyven percig siitjiik. Ha a tészta
kihdlt, vizszintesen kettévagjuk és
szilvalekvarral toltjiik. Csokit vizg6z
folott felolvasztjuk egy pici tejszin
tarsasagaban. Az egészet a siitemény-
re ontjiik.



Havas haztetd

Készitdje: Szabd Imréné

Hozzavalok:
6 tojashdl siitott vékony piskétalap
A kozepéhez:
25 dkg daralt haztartasi keksz
4 evdkanal cukor
2 evdkanal cukrozatlan kakadpor
2 evikanal (siit) rum
6 dkg margarin
2 dl tej
Avanilias krémhez:
4 dltej
3 evékanal cukor
1 csomag vanilias cukor
1 csomag foznivald vaniliaizii puding-
por
15 dkg margarin
A csokoladémazhoz:
10 dkg margarin
2 evdkanal cukrozatlan kakadpor
20 dkg porcukor
4 evikanal viz
Atetejére:
10 dkg kdkuszreszelék

A piskétat hosszdban hdrom részre vagjuk.
Egyet tdlra tesziink beldle. A kozepére va-
lokat 0sszegytrjuk €s a tésztdra hosszaban
félhenger alakban rafektetjiik, rasimitjuk.
A krémhez valokbol a margarin kivételével
stiri krémet féziink. Amikor mdr langyosra
hilt hozzakeverjiik a margarint. A krémet
haromszogben rakenjiik a tésztara. A ma-
sik 2 tésztalappal oldalrdl megtamogatjuk.
Igy lesz a formdja olyan, mint a hdzteto.
Hiit6szekrényben dermedni hagyjuk. A
mdzhoz valokat kevergetve simara f6zziik.
A tészta tetejét ezzel bevonjuk, €s mielStt
teljesen megszilardulna, meghintjiik
kokuszreszelékkel.

Rumos csokis sziv

Készitdje: Nagy Katalin

Hozzavaldk:
fél kg daralt keksz
25 dkg margarin
20 dkg porcukor
3 evdkanal kakadpor
1 iiveg rumaroma
2 dl tej
1 csomag tortabevono

Mogyorés-csokis pofeteg

Készitdje: Borzné Fodor Eva

Hozzavalok:
110 g liszt
40 g daralt mogyord
60 g kakadpor
6 g siitdpor (kb. fél tasak)
200 g cukor
60 g hideg vaj
2 db kozepes tojas
2-3 evokanal porcukor a hempergetéshez

A szdraz hozzavalékhoz hozzdadjuk a
hideg vajat €s a két tojast. Az egészet
alaposan Osszegytrjuk, hogy a massza
egy nagy labdava alljon dssze. A tésztat
folpackba csomagoljuk és egy orara
hiivosre tessziik. Ezutdn kis golyokat
gyurunk beldle, és meghempergetjiik ket
a porcukorban. A siitépapiros tepsiben

jo nagy tavolsagba rakjuk éket, ugyanis
siités kozben megnonek. Kétszaz fokon
tiz percig siitjiik a pofetegeket. Amikor
kivessziik a siitit a siit6bol, akkor hagyjuk
kihdlni 6ket.

A hozzavalokat jol 6sszegyurjuk,
folpackkal bélelt tepsibe simitjuk €s
45 percre hiitébe vagy hidegre tesz-
sziik. Ezutdn a sziv alaku szaggatdval
kiszaggatjuk a formaval €s torta-
bevonoval bevonjuk. A siiteményt
tortardcson hagyjuk megszilardulni,
majd tetszés szerint diszitjiik.

Tejszines-joghurtos torta
Készitdje: Nagy Katalin

Hozzavalok:

A piskotahoz (25-26 cm atmérdjii torta-
karikahoz vagy 24x24-es négyzet alakii
forméhoz):

20 dkg porcukor

35 dkg liszt

1,5ditej

1,5 dl olaj A tészta hozzavaloibol a szokasos

4 dh tojas modon piskétat siitiink, amit barack-

1 csomag siitdpor lekvérral megkentink.( el is marad-

izlés szerint haracklekvar hat). A joghurthoz izlés szerint por-
A krémhez: cukrot adunk. A krémhez felverjiik

5 dI cukraszhah a habot és 6sszekeverjiik a joghur-

8 dkg porcukor tokkal, az italporral, a gyiimolccsel

fél csomag zselatinfix és a zselatinfix-szel. A teljesen kihdilt

1 db nagy barack joghurt piskotat a krémmel betoltjiik és

1 db kicsi mangd joghurt egy €jszakara a hiitdbe tessziik. Ha

1 csomag gyiimélcsizii italpor (intenzivebb
lesz a barack iz, de akar el is hagyhatd)

izlés szerint friss gyiimdlcs vagy befdtt
(szezontdl fiiggden)

megdermedt, vajkrémmel bevonjuk
€s ismét hidegen pihentetjiik. Ha a
krém radermedt, akkor fondant-nal
bevonjuk.

Nutellas-mézeskalacsfiiszeres piskotatekercs

Készitdje: Pdnczél Péterné

Hozzévalok: A tojds sargdkat Osszekeverjiik
Atésztahoz: a langyos vizzel, az olajjal és a
5 db tojas porcukorral, majd hozzdtessziik a
5 evdkanal langyos viz vanilids cukrot, a lisztben elke-
5 evékanal olaj vert siitéport és végiil az 5 tojas
5 evdkanal porcukor fehérje felvert habjat. A masszat
5 evékanal liszt siitépapirral bélelt tepsiben 180

1 csomag vanilias cukor

fokon megsiitjiik, feltekerjiik €s
1 csomag siitopor

hilni hagyjuk. A mascarponét

Akrémhez: Osszedolgozzuk a nutellaval. Bel-
25 dkg mascarpone erakjuk a mézeskaldcsftiszert és
2 evikanal nutella izlés szerint a porcukrot. Ezutan
1 tedskanal mézeskalacsfiiszer a krémmel megtoltjiik a tekercset
izlés szerint porcukor és csokival diszitjiik, A siiteményt
A diszitéshez: egy-két orat htitében pihentetjiik
1 tabla csokoladé és szeleteljiik.

™~

Karacsonyi forma mézeskalacs

Készitdje: Termd Timea

Hozzavalok:
50 dkg liszt
15 dkg margarin
6 evokanal. méz
15 dkg cukor
1 db egész tojas
1 tojassargaja
1 kavéskanal szodahikarbona
izlés szerint fahéj
izlés szerint mézeskalacs fiiszerkeverék

A margarint felolvasztjuk a cukor-
ral, majd a tojassal,€s a tojdssarga-
javal 6sszekeverjiik. Utdna a tobbi
hozzavaldval is 0sszedolgozzuk.

A tésztat nyujtjuk, formazzuk.
Elémelegitett siitében 180 fokon tiz
percig stitjiik.




Oxfordi gyiimoleskenyér

Készitdje: Simon Gézdné

Hozzavalok:
12 dkg cukor
1 kiskanal méz
17 dkg vaj
4 db tojas
23 dkg rétesliszt
10 dkg fozécsokoladé
10 dkg mazsola
10 dkg dié vagy mandula
1 darab citrom reszelt héja
1 kiskanal siitdpor
1 dkg vaj a kenéshez
A diszitéshez:
5 dkg di6 vagy mandula
izlés szerint hig baracklekvar

A cukrot a puha vajjal és a siit6porral
habosra keverjiik. A masszaba belecsor-
gatjuk a mézet, majd belereszeljiik a
citromhéjat. Az egészet a liszt kétharma-
daval habosra verjiik. A maradék lisztet

Narancsos csokoladétorta

Készitdje: Borner Piroska

Hozzavalok:
A piskdtahoz:
6 darah tojas
12 dkg cukor
12 dkg liszt
1 evékanal étkezési keményitd
1 teaskanal siitdpor
3 dkg kakad
késhegynyi szegfiiszeg
10 dkg olvasztott vaj
A narancsos habhoz:
4-5 darah nagy narancs kifacsart leve
(kb. fél liter)
1 csomag vanilia puding
3 evdkanal cukor
izlés szerint reszelt narancshéj
2 d1 habtejszin
habfixald
A fehér csokis habhoz:
20 dkg fehér csokoladé
2 d1 habtejszin
habfixald

Afonyés gesztenyetorta

Készitdje: Simon Antalné

Hozzavaldk:
Atésztahoz:
12 dkg méz
8 dkg cukor
5 dkg vaj
1 db tojas
1 tasak siitopor
25 dkg liszt
fél teaskanal szddabikarbdna
izlés szerint fahéj
izlés szerint mézes fiiszerkeverék
A krémhez:
40 dkg gesztenyemassza
7 dkg méz
5 cl mandula likér
fél teaskanal fahéj
izlés szerint mascarpone
izlés szerint tejszinhab
A mazhoz:
40 dkg afonyalekvar
izlés szerint diszithetd

A vajat, cukrot es a mézet picit lan-
gyositsuk meg, majd keverjiik hozza a
siitéporos lisztet es a tobbi hozzavaldt.
A tésztat elomelegitett siitében stissiik
meg. Amig siil, a krém hozzdvaldit jol
keverjiik ki és a kihilt tortalapot toltsiik

Ostyalapos
Készitdje: Nagy Katalin

A cukrot, a tejet, a kakaoport és a

Hozzévalok: lisztet koriilbeliil tiz percig fézziik.
1 csomag ostyalap Ezutan beletessziik a margarint €s a
30 dkg cukor daralt did, és még hét percig f6zziik.
3 dl tej Az ostyalapot tepsire, talcara vagy va-
3 dkg kakadpor godeszkadra tessziik, majd megkenjiik
3 evikanal liszt a krémmel. Ezt addig ismételjiik, amig
1 csomag margarin el nem fogy az ostyalap. Legaldbb egy-
15 dkg daralt di6 két oran keresztiil pihentetjiik.

a durvdra vagott csokolddéval, didval és
a megmosott, megszikkasztott mazso-
laval 6sszedolgozzuk, és tigy tessziik a
tésztahoz. Az egészet zsirpapirral bélelt
plispokkenyér formaba Ontjiik. A tetejére
rakhatunk hamozott mandulaszeleteket.
Egy alufdlialapot megvajazunk, és a vajas
felével a tésztdra tessziik, nehogy oda-
ragadjon. A forrd siit6ben 6t percig erés
langon, utdna tartaléklangon tiiprobaig
siitjiik. Talalds el6tt a tetejét hig baracklek-
varral megkenjiik.

A tojasfehérjéket kemény habba verjiik.

A tojdssargdjakat a cukorral habosra
keverjiik és a felvert tojashabba forgatjuk.
A masszdba beleszitaljuk a siitéporos
lisztet. Belerakjuk az étkezési keményitot,
a kakadport, a szegftiszeget €s az olvasz-
tott vajat. A tésztt 160 fokon harminc-
ot-negyven percig siitjiik. Nekidllunk

a tolteléknek. A narancsot kifacsarjuk,
hozzaadjuk a cukrot, majd megfézziik
benne a vanilia pudingot. Ezutan hagyjuk
az egészet kihtlni. Végiil reszelt narancs-
héjat tesziink hozza. A habtejszint kemény
habba verjiik, és a mar elkészitett naran-
csos pudinggal csomomentesen 6sszeke-
verjiik. A fehér csokolddét vizgoz felett
felolvasztjuk. Két deci habtejszint ismét
kemény habba veriink és a megolvasztott
langyos csokolddéval 6sszedolgozzuk. A
kihdlt vajas piskotat négy részre vagjuk. A
lapokat megkenjiik egy réteg narancsos-,
és egy réteg fehér csokis krémmel. A tortat
kiviilrdl a fehér csokis krémmel bevonjuk.
A tetejét csokiforgdccsal €s narancsszele-
tekkel diszitjiik.

Mézes grizes

Készitdje: Boros Gyuldné

Hozzavaldk:
Atésztahoz:
1dl méz
1 dl porcukor
1 csomag vanilias cukor
10 dkg puha margarin
1 egész tojas
1 dl tej
1 evokanal mézeskalacs fiiszerkeverék
1 mokkaskanal szddabikarbdna
24 dkg liszt
Akrémhez:
5 dl tej
1,5 dl bizadara
20 dkg cukor
1 rid vanilia
5 dl tejszin
1,5 dkg zselatin
A mazhoz:
10 dkg étcsokoladé

A tejben megfézziik a buzadarat,
hozzdadjuk a cukrot, €s a vanilia
kikapart magjét. A zselatint kevés
vizben feloldjuk €s a forré masszaba
belekeverjiik. Az egészet kihtitjiik és
a felvert tejszinnel 0sszekeverjik.

A krémet a kihdlt tészta tetejere si-
mitjuk, és hiitében megdermesztjiik.
A tetejét athuzzuk étcsokival.

A mézet a cukrot és a vanilidt a puha
margarint habosra keverjiik, ezutdn
hozzatessziik a tojast, a tejet, a mé-
zeskaldcs flszerkeveréket, a lisztet és
a szodabikarbondt. A tésztat kiliszte-
zett, zsirozott tepsiben 180 fokon meg-
stitjiik. Kozben nekidllunk a krémnek.

meg vele. A tetejére tegyiink dfonyalekvart
és izlés szerint diszeket. A kész tortat
néhdny drara tegyiik hiitébe.
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Hogy ne egyiik betegre magunkat...

LATRANYI VIKTORIA

A karacsony és altalahan a téli iinnepkdr egyhen

a hdséges lakmarozas ideje is. A killonleges
fogasok joizii élvezete mindenkinek kijar, azonban
ilyenkor hajlamosak vagyunk a mértéktelenségre.
Tdbb zsiros, szénhidratban diis ételt, siiteményt,
édességet fogyasztunk. Az iinnepi , tilevés" ko-
vetkeztében aztan fajo gyomorral feszengjiik végig
avendégséget, a csaladi dsszejoveteleket. Eqgy kis
odafigyeléssel azonban elkeriilhetd a rosszullét!

Az egyik legfontosabb elv a mérték-
letesség. Szedjiink kis adagokat, ha
minden finomsdgot megkostolunk.
Egytink lassan, mert gyomrunknak
idot kell adni, hogy elegend6 meny-
nyiségli gyomornedvet termeljen.
Ezzel csokkenthetjiik a gyomorrontds
veszélyét is. Hazigazdakent, amikor
késziiliink az innepi menii dssze-
allitasdra, elényben részesithetjiik

a halételeket. Konnyen emészthetd,
teljes értékd a fehérjetartalmuk. A
szalka nélkiili halakbdl a gyerekek-
nek is adhatunk. A halat elkészithet-
jiik levesnek, rantva, natdr, grillezve
vagy éppen tepsiben siitve.

A karacsonyi menii részeként salatd-
kat is talalhatunk a husételek mellé.
Az édességeket sem kell szamtizni

az asztalrol, de vajas krémek helyett
hasznaljunk inkdbb pudingokat vagy
f6zott krémeket. F6zésnél és stitésnél
részesitsiik elényben a teljes kidrlési
liszteket, €s ha lehet, inkabb keve-

Fot6: Simon Erika

Vdlasszunk sovdnyabb alapanyagokat, zsirszegény hisfajtdkat és tejtermékeket a kardcsonyi
menii 6sszedllitdsdndl!

sebb zsiradékot €s cukrot igényld Ha csiitortok, akkor egészség!
stiteményeket vdlasszunk. Tegyiink
az asztalra gyiimolcsot is! A napi utol-
s6 étkezés pedig lehetSleg szerényebb
legyen. Vacsordra készithetiink egy
konnyt levest vagy saldtdt. Az iinne-
pek alatt a mozgasrol se feledkezziink
el, egy séta a friss levegén sokat
javithat kozérzettinkon!

Az idei esztenddhen is kozos akcioval
késziilt a Fehérvar Médiacentrum, Székes-
fehérvar onkormanyzata és a Human Szol-
galtato Intézet. Ahogy azt mar tapasztal-
hattak, az adventi idoszakhan ingyenes
egészségiigyi sziirdvizsgalatokra varjak
csiitortokonként a fehérvariakat. Délutan
harom dratol egészen hét oraig lehet a
vizsgalatokon részt venni a Szent Istvan
Miivelddési Hazhan. December tizendtd-
dikén kardioldgiai sziirések is lesznek, de
mérnek majd koleszterinszintet is.

Nézze meg Heti fitt cimii rovatunkat
az fmc.hu oldalon, ahol még tobb
tippet adunk, hogyan tartsuk karban
testiinket!

3Dimenzios vizsgalat az egész testre kiterjedden,
70 klinikai paraméter elemzésével!

o sziv-és érrendszer

o tiidé-1égzérendszer

 gyomor-bélrendszer

* nyirokrendszer

¢ hormonrendszer

o stresszaktivitas

 szabadgyokmennyiség

« csont-izomrendszer, iziiletek,
gerincoszlop

Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 6raig

06 70 428 8895 * 06 22 806 148
www.plantis.hu

E modern technoldgia informaciot szolgaltat a szervek miikodési paramétereirol,
élettani folyamatokrol és néhany fontos laboreredményral. PI.:
o vesefunkcios értékek
* majfunkcio
« szivetek oxigénellatasa
 sav-bazis egyensiily
« ionok (vas, kalium, magnézium, foszfor)
¢ hormonok
(tesztoszteron, dsztrogén, adrenalin)
* neurotranszmitterek (szerotonin, dopamin)
* nyomelemek és asvanyianyag hiany...

Kideriilhetnek betegségre vald hajlamai, egészségét veszélyeztetd

(““e) L ' F E
hétterérél, amelyek még nem érik el a kimutathato betegség hatarat. ggez‘

tényezok. A vizsgalat magyarazatot adhat olyan tiinetek, panaszok

A vizsgélattal akar komoly betegségek el6zheték meg!

AKCIO!

3Dimenzids ESG vizsgalat mellé ingyenesen ultrahangos
érvizsgalatot biztositunk, melynek eredeti ara 6.000Ft.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra december 22-ig,
a vizsgalat dija 20.000Ft helyett 14.000 Ft.
Bejelentkezés mar januari idopontokra is lehetséges!

Plantis Regeneracioés Kozpont - Torddiink Onnel!

egészséggel!

Gydgyulas, pihenés masszazzsal.

SZEP kartya elfogadohely!
Ajandékutalvany kaphato!
Bertalan MaRia 06-70/774-3089
Székesfehérvar, Szomaorce u. 10. (Alba Hiz mogott)
www.egeszsegstudio.co.hu

MINDIG UJDONSAQOKKAL A FEI’-IERV’ARIAK SZOLGALATAB

¢ Minimalis varakozasi id6, elérhet6 arak!
 Egyediilalléan széleskorii és szinvonalas egészségligyi szolgaltatasok!
» Korszertien felszerelt szakrendel6k, kivaloan képzett szakorvosok!
* Lézeres visszérmiitét a varos egyetlen magan egynapos sebészeti miitéjében!

* Androlégia maganrendelés — a varosban csak nalunk!
* Fajdalommentes - altatasos fogaszati ellatas!
* Ultrahang vizsgalatok széles spektrumban!

A hét minden munkanapjan — az 5 éves LIFE Egészségcentrumban!

Segitség
a haziorvosoknak

LATRANYI VIKTORIA

Még tobb segitséget kapnak a haziorvosok
Székesfehérvaron. Megemelik az eddigi tamo-
gatasi keretet, bdviilnek a felhasznalasi célok,
valamit ij gépkocsik beszerzésével segiti jovdre
a haziorvosokat és az iigyeleti ellatast a varos
onkormanyzata. A tervezethen foglaltakrdl pén-
teken dont majd a kozgyiilés. A részletekrdl a
haziorvosok szamara szervezett forumon beszélt
Cser-Palkovics Andras polgarmester.

Kotetlen adventi taldlkozora invital-
tak a fehérvari haziorvosokat. Elsé
alkalommal, hagyomanyteremté
szandékkal szervezte meg az onkor-
mdnyzat a programot. A férumon
szakmai tapasztalatcserére és kotet-
len beszélgetésre is lehet&ség volt.
A taldlkozo résztvevéit a varos pol-
gdrmestere koszontotte. Cser-Palko-
vics Andras hangsulyozta: Székes-
fehérvar kiemelt feladatanak tekinti
az alapellatast, és szinvonaldnak
emelését. Beszélt arrdl a megallapo-
dastervezetrdl is, mely tobb tamoga-
tast, segitséget jelent majd a varos
58 korzetében alapellatast biztosito
haziorvosoknak €s hazi gyermek-
orvosoknak. Az 6nkormanyzat a
haziorvosi praxisok tamogatasi
keretét az eddigi brutt6 150 ezer
forintrdl 200 ezer forintra emeli. Az
Osszeget prevencios tevékenységre,
eszkozbeszerzésre, miikodésre,
szakdolgozoi vagy orvosi tovabb-
képzésre és szakdolgozok részére
parkol6bérlet vasarlasara kolthetik.
Novelik a kistérségi tigyeletben
résztvevok oradijat is. Az orvo-
soknal, az asszisztenseknél és a
gépkocsivezet6knél is terveznek
emelést. Harom személyautot is
vasarol jovére az tigyeleti ellatas-
hoz az donkormanyzat, valamint a
szakma képviseldivel egy lakhatasi
tdmogatdsi rendszer kialakitdsan is
dolgoznak.

AN

www.lifecentrum.hu



20 JEEBERVAR

-
Portré 2016. december 15.

LAsz16-TakAcs KriszTina

A palotavarosi horgaszto melletti erddbe sziik
osvény vezet, és egy fara szogelt utcanévtabla:
Fasor koz 6. Tizenkét ember lakik itt, ha-
rom-négy kis kunyhdban. Arra gondoltunk, hogy
megkérdezziik dket, mit foznének maguknak ka-
racsonyra, ha tehetnék. Zsebre vagtuk a hofehér
jegyzetpapirt, egy jo tollat, és a keziikbe adtuk.

Erzsiék lakdsa jol megtervezett, mintha
egy igazi haz lenne: kozépen a konyha
€s egyben nappali (a lakoparkokban
ezt hivjak amerikai konyhdnak), innen
nyilik hdrom kis zug, ezek a szobak,
agyakkal. Evekkel ezel6tt épitették
nehdny barattal kozosen deszkakbdl,
kartonbdl, félidbol. A hdszigetelést
kiszuperalt szényegekkel oldottak meg,
ugyanis nem szeretnék, ha kiszokne az a
kellemes, otthonos meleg, amit a kuny-
ho kozepén felallitott kdlyha ad telente.
Van gézttizhely palackrdl, st még tévé

A konyhdban rendszeresen foznek

is, ami akkumulatorrdl mikodik. ,Nezze
meg, miikddik, innen szoktam nézni az
dgyrdl!” - tessékel be Erzsike. Az dgyon
egy kozepes méretd kutya fekszik,
szelid, csak néha vakkant egyet-egyet,
mintha jelezné, hogy hiaba idds, hidba
beteg, azért 6 még kutya a talpan. ,Nem
is akarmilyen! Renddrkutya volt az anyja!
- biiszkélkedik az asszony - Igazi fars 6,
joban-rosszban kitart, csak az a kdr, hogy
beszélni nem tud.” Erzsike a kunyho hadtsé

Harminc karacsony 6ta az erdében

o A B " csak a Kriziskozpont papirja, azt mondjak,
b \d kdszonjiik szépen!” - teszi hozzd Kalman.
Az itt lako tizenkét emberrél egyébkeént
tobben gondoskodnak: els6sorban a Kri-
ziskezel6 Kozpont munkatarsai jarnak ki
rendszeresen, de egyhazi felekezetekre,
magdancégekre és egyszerd, hétkoznapi
emberekre is szamithatnak. Van olyan
z06ldséges Fehérvaron, aki ingyen ad a
portékabol Erzsikének. ,Csak az a baj,
hogy a betegségem miatt nehezen mozgok
és beszélek, emiatt nagyon korldtozottak a
lehetoségek.” Az Stvenhdrom éves asszony
hét éve kapott agyérgoresot, azota nem
iszik. Amikor arrol kérdezziik ket, mit
kivannanak karacsonyra, valaszként a
lottootost kapjuk, ugyanis rendszeresen
lottéznak. Szoba kertil még egy olcsé, de
meleg sapka, aztdn Erzsikének hirtelen
eszébe jut, hogy mennyire j6 lenne, ha
szert tehetne egy haromkereki biciklire,
amivel mozgdskorldtozottként is eljut-
hatna a varosba. ,Ha én foznék maganak,
mit kivinna?” - kérdezte vakmerden Kiss
ziink, kell kdposzta, dardlt hiis, rizs, tejfol..”  Laci kollégam. ,Mit kivannék? Hgt ... rusz-
- veszi szamba Pityu, és mdr kanyaritja ki tortdt!” - vagja rd az asszony. Igy kertilt
is a bettiket. A legfontosabb, hogy legyen  fel az oroszkrémtorta a listara, majd ezt
étel az asztalon. Aztdn az sem mindegy, ~ szorosan kovette a palacsinta.
hogy milyen hajléka van az embernek,
mert akdrmilyen kicsi, otthonosnak kell ~ ,,Félnotas” karacsony
lennie, és az elsGsorban azon mulik,
hogy meleg van-e - tudjuk meg Erzsiké-  Kardcsony az erdében is van: az itt
t6l, aki harminc éve él az erd6ben. ,Nehe-  lakok is befaragjék a fenyofdt a talpba,
zen kapni munkdt. Ha nincs dllando lakcim,  majd feldiszitik, ezt kovetden elkoltik

kijaratan til mutat egy szekrényt, ami
ilyenkor télen a hiit6 szerepét is betolti.
Az is jol mitkodik, csak hdt az asszony néha
tulsagosan lecsavarja a homérsékletet, és
akkor fagyos lesz a benne tdrolt étel!” - teszi
hozza Pityu a téli minuszokra célozva.

Alakul a lista

P

,Ugy gondoltuk, maradunk a kdposztandl.
Az elall, laktat és finom is. Tizenkettdre fo-

az linnepi vacsordt. Ajandék nemigen
van, legfeljebb jelképesen: ,En veszek
Erzsikének egy doboz alkoholmentes sirt,
tole pedig kapok egy iiveg bort.” - meséli
Pityu. ,Enekelni szoktak?” - kérdezem,
mikozben a falon fiiggé Maria-képet
fiirkészem, alatta fesziilet. , Pityu
énekelget, foleg egy-ket pohdr bor utdn!”
- viccel6dik Erzsike. ,1gazdbol egy notdt
sem tudok végig, csak belekezdek, aztin
lesz, ami lesz... én mar csak ilfyen félnotds
vagyok!” - teszi hozza a férfi.

Hes: T '.H;

w

Egy hét milva ugyanitt!

Lesz tehat toltott kaposzta tizenkét fére,
oroszkrémtorta, palacsinta. A fazék
készen dll, mi pedig a j6v6 héten hozzuk
a belevalot. Azt is megmutatjuk, mi f6
benne, s ha olvaséink kozétt akadnak

Esalista...

joakaratd emberek, csatlakozhatnak az
adomdnyokhoz!
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Az angyalok mar megérkeztek

WEHL Recds Dora

Fehérvar angyalai idén sem jottek iires kézzel:
dtvenhat allami gondoskodashan é16 gyerme-
ket ajandékoztak meg a Hiemer-hazhan.

Izgatottan gyiilekeztek a gyer-
mekek a Hiemer-haz béltermé-
ben, ahol mar 4all a kardcsonyfa.
Csaknem hatvan allami gondos-
kodasban €16 gyermek kapott
meghivdst az onkormanyzat altal
szervezett jotékonysdgi program-
ra.

, Olyan kornyezetbe jottink és olyan
személyek vesznek korbe benniinket,
akikkel a gyermekek nem mindennap
taldlkoznak. Modjuk van megtapasz-
talni a kedvességuiket, ami onmagdban
is eqy kiilon élmény. Az sem elhanya-
golhato, hogy meglepetéssel késziiltek

a vendégldtok, és ajandékot kapni eqy
gyermek szdmdra fantasztikus élmeny.”
- mondta el lapunknak Deresné
Tanarki Mdria, a Fejér Megyei Gyer-
mekvédelmi Kézpont igazgatdja.

Az énkormdnyzat az angyalok
segitségét kérte ahhoz, hogy minden

s -
R SR DENTHETKOINAE

A Szabad Szinhdz tdrsulata interaktiv mdsorral szérakoztatta a gyerekeket

gyermek arcdra mosolyt csaljon. Ha-
bar az ajandékos taskakba nem les-
hettiink bele, Cser-Palkovics Andras
polgarmester eldrulta, hogy mi ke-
rilt idén a csomagokba: , Van benne
édesség, mert anélkiil nem elképzelhetd
a kardcsony, van benne, ami a csald-

A gyerekek neveldsziileikkel, segitdikkel érkeztek

dokat is és az dllami gondoskoddsban
élbket is segiti, és természetesen jaték is
taldlhato ezekben a csomagokban.”
Minden ajandék nem fért bele a
csomagba. A gyonyord gitdrmu-
zsika mosolyt varazsolt a kicsik
arcdra, volt, aki még dalra is fakadt.

Amikor a segitsé
hagyomannya vah

Székesfehérvar
onkormanyzata idén
hetedik alkalommal
szervezte mega
,Fehérvar angyalai”
adomanyozéiinnep-
séget. A szép hagyo-
manynak megfele-
16en minden évhen a
varos intézményeibe
jaro gyerekek kapnak
ajandekokat.
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2016. december 15.

Gyereksarok

Advent a kényvtarban
December 16. 16.30, Vo-
rosmarty Mihdly Konyv-
tar Gyermekkonyvtar
Panov ap¢6 kardcsonya —
Csehov meséje vetitéssel.

Mesekucko

December 16. 18 6ra, Vo-
rosmarty Mihdly Konyv-

tar Széna téri Tagkonyv-

tara

Az aproésagok kardcsony-
varé meséket hallgathat-
nak.

Adventi jatszéhdz
December 17. 9.30, Voros-
marty Mihdly Konyvtdar
Budai uti Tagkonyvtdra

A résztvevik kardacsony-
fadiszeket készithetnek.

Karacsonyi késziil6dés
December 17. 10 6ra, Vo-
rosmarty Mihdly Konyv-
tar Széna téri Tagkonyv-
télia kok kbdl

A lurko ongyokbd
készfthetr%(}e’k c%%fllagot.

Karacsonyi ringaté
December 17. 10 ora,
Oreghegyi K6z0sségi Haz
Ko6zos eneklés, olbeli
jaték csaladok szamara.

Karacsonyi iigyeskedé
December 17. 10 6ra, Vo-
rosmarty Mihdly Konyv-
tar Mészoly Géza utcai
Tagkonyvtara

Kézmiives foglalkozas.

Pettson kardcsonya
December 17. 18 ora, de-
cember 18. 11 ora, 1géz6
A Szabad Szinhaz el6-
addsa. Harom éves kortol
ajanlott.

Adventi kézmiives készii-
16dés a Koronas Parkban
December 18. 9 6ra, Koro-
nds Park

Kézmiives ajandékm-
hely: diszek, ajtékoszo-
ruk, képeslapok, apré
ajandékok készitése.

Karacsonyi ajandékkészi-
tés és diafilmvetités
December 22. és 23. 10
Ora, december 24. 9 ora
Koronds Park

Kézmiives ajandékmi-
hely: diszek, ajtokoszo-
ruk, képeslapok, apro
ajandékok készitése.

Adventi varazslat és karacsonyi koncert
Programajanlo december 16-tol 25-ig

S7AB0 PETRA

December 16.

Konyvbemutaté

18 dra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Budai uti Tagkonyvtdra

Osvald Ajna: Aura .

Nagymacskak foldjén

18 ora, Gardony, Nemzedékek Haza
(Gardonyi Géza utca 1.)

Magyar fotdsok a kalahdri oroszlanok
és a benggli tigrisek nyoman cimmel
tart el6adast G6gos Norbert geografus,
a Teleki Felfedezdklub tagja, a Magyar
Foldrajzi Tarsasag Expedicids Szakosz-
talyanak titkara.

Kiskardcsony - Passz-kardcsony
19.30, A Szabadmiivel6dés Haza
A Passz egyiittes koncertje.

Kardcsonyi koncert a fehérvari
szimfonikusokkal

19.30, Szent Imre-templom
Hagyomanyos kardcsonyi koncertjét
tartja az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar. A hangversenyen Bach
Kardcsonyi oratoriumanak utolsé
hdrom kantdtdja csendiil fel. Jegyek
a szinhdzban kaphatok.

Beatles-advent

20 6ra, Gardony, Nemzedékek Haza
(Gardonyi Géza utca 1.)

Akusztikus Beatles-unplugged mdsort
ad a The Bits.

December 17.

Adventi varazslat Gardonyban

10 ¢6ra, Gardony (Szo6ll6si Moricz
sétany)

Kirakoddvasdr, szinpadi- €s gyerek-
programok varjak az érdeklodéket, de
lesz forraltbor- és réteskészité-verseny,
aminek sordn a palyamtveket az tin-
nepség résztvevoi is megkdstolhatjak.
Bévebb informécié: David Zoltan (20
958 3019).

Advent a Rac utcaban

10 6ra, Mesterségek Haza

Az linnepi asztal kiegészitéinek
készitése: pohar- €s tanyéraldtét,
szaloncukor készitése, hazi édes
ajandékok, egyedi mesekonyv. Lehe-
t0ség lesz textiljatékok alkotasdra,
gyertyamdrtdsra is. A foglalkozasok-
kal kapcsolatban tovabbi informacié
kérhet6: 22 313 175, gabriellakomen-
do@fejermmk.hu.

Karacsonyvdré Agardon
10 ¢ra, Agard (Mikszdth Kdlman utcai
pavilonsor)

Kirakoddvasar, szinpadi programok,
forro téli finomsagok vdrjak az érdek-
16ddket. Lesz képeslap- és siitiver-
seny - 15 drdig vdrjak az édes és sos
finomsagokat.

Adventi sétak a Tourinform irodaval
14.30, Fehérvari Ajandékbolt és Jegy-
iroda

Rovid séta és adventi pitekodstold
utan tarlatvezetésen vehetnek részt

az érdeklédok a Kincsek és titkok
kiallitason. Ezutan sem érdemes haza-
menni, hiszen 16 oratol veszi kezdetét
a IV. adventi gyertyagyujtds a Piispoki
Palota udvaran, majd 17.30-tdl az
Alba Regia Vegyeskar tinnepi mtsorat
élvezheti a kozonség az Adventi
szinpadon.

Mindenki megtalalhatja
tokéletes otthonat!

Az Alborada koérus karacsonyi kon-
certje

16 ora, gardonyi katolikus templom
Kozremiikodnek: Dudds Marta

- zongora, Siile Gabriella - vers,
Agardi Kicsinyek Korusa, Eletfacska
Reformdtus Ovoda Szivdrvany cso-
portja. Vezényel: Ujhdzy Krisztina és
Olah-Nagy Eva.

A Magyar Cserkész Szovetség
hagyomdny szerint idén is elhozza
Bécsen keresztiil a betlehemi
langot Székesfehérvdrra. A lang
december 17-én érkezik a Prohasz-
ka-templomba a Kaszap-misére,
ahonnan kardcsonyig at lehet
venni.

MOST AKAR
MEG KEDVEZGBB
FELTETELEKKEL

Otthonteremtés az MKB Bankkal:

B Indulé banki dijak: O Ft
B Kozjegyz6i dij: O Ft

W Visszaadjuk az elsé havi térleszt6t

A dijelengedési akcié a 2016. december 31-éig

befogadott ligyletekre vonatkozik.

Székesfehérvar, Zichy Liget 12.

Tel.: Zelovicsné Galler Bernadette - 30/870-6494

Kirschner Krisztina - 30/446-2718

MKB.HU/OTTHONTEREMTES

=

Horoszkép
december 15. — december 21.

Hexina jésné
wwuw. holdfenyek.hu

Koss.21.- 4.2,

Engedje, hogy a parja atsegitse ezen a nehéz id6-
szakon és levegyen a vélldrél egy néhdny terhet! Ne
akarjon mindent egymaga csinalni és véghezvinni,
kiilondsen, ha sem ereje, sem ideje nincs ré!

Bika 4.21.-5.20.

Béarmilyen parkapcsolati problémédja, szerelmi ba-
nata legyen, a héten végre megszabadul téle, illetve
megoldédik. Mindenképpen gy6ztesen keriil majd
ki a helyzetbdl, tigyhogy megnyugodhat, hogy jé
dontést hozott.

Ikreks.21.-6.21.

Egyre nagyobb feleldsség harul Onre a munkahelyén,

amit egyelére még nemigen tud kezelni. Rosszul vise-
li, hogy hirtelen dontéseket kell meghoznia. Altaldban
kompromisszum kész, de most senkinek hibéjét nem

tudja tolerdlni.

Réake.22.-7.22.

Munkahelyén tdmogatdkra lel, ami altal még
produktivabb és sikeresebb lesz. Elégedett lehet 6n-
magaval, de még a felettesei is megelégszenek majd
Onnel. Azért ennél nagyobb elvarasokat ne 4llitson
magéval szemben!

-,

Oroszlan 7238

Tele van energidval, szi

Még idén vagjon bele tj terveinek megvaldsi
mert a csillagok rendkiviil kedvezSek hozza!

SzZs.23.-9.22.

Csaladi életében gyokeres véltozas van késziilében,
ami mindenkit érinteni fog és egy kissé felrdzza a
hétkoznapjaikat. Eleinte inkabb kétségbeejtének
talalhatja, amig r4 nem jon, hogy tulajdonképpen jo
dolog és maximalis lelkességgel veti bele magat.
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A dzsungel lanya

16 6ra, Kofém Oktatdsi és MiivelGdési
Kozpont

A Flyfitness studio tanitvanyainak
galamdsora.

Sukordi falukaracsony

16 6ra, Sukord, Kultirhdz

Unnepi misor €s adventi aldas varja
az érdekléddket, és persze kardcsonyi
finomsagok.

Tanchaz a Kakics Egyiittessel

17 o6ra, Fels6varosi Kozosségi Haz
Csango lépések gyerekeknek €s felndt-
teknek.

Adventi késziil6dés Nadapon

17 6ra, Nadap, Romai Katolikus
Plébania

Szinpadi mdsor, kézmiives vasar,
iinnepi ételek varjak az érdeklédés-
ket.

Barokk kardcsony

19 éra, Ciszterci templom

A Székesfehérvari Ifjusagi Fivoszene-
kar és a Hermann Laszl6 Zeneiskola
Novendék Favoszenekara kozos,
belépd nélkiil latogathatd koncertet
ad a barokk legnagyobb mestereinek
miiveibdl.

Boka és a Klikk
20 ora, Oreghegyi K6zosségi Haz
Karacsonyi koncert.

Leonardo Jam-koncert
20 6ra, A Szabadmtivel6dés Hdza
Régi egyiittes j slagerekkel.

December 18.

Advent a Rac utcaban

9 6ra, Fehérvari Kézmitvesek Egyesii-
lete

A résztvevik készithetnek mézeska-
lacsot, népi kézmiives technikakkal
karacsonyi diszeket, feny6diszeket,
apro ajandékokat.

Fafaragds és kisplasztika

14 ora, Szent Istvan Kirdly Muzeum
OrszagzaszIo téri épiilete
Kisplasztikak, faragdsok készitése
Kovacs Alina és Molndr Attila veze-
tésével. A mizeum dllando régészeti
kiallitasanak kozépkori faragott kove-
it, targyait ismerhetik meg és értel-
mezhetik djra a kiilonbozo ajandéktdr-
gyakon az erdekléddk, de kozépkori
mintdra tdrsasjatékot is készithetiink
a foglalkozas sordn. A résztvevok a
gipsz és fafaragds technikai fogdsaival
ismerkedhetnek.

December 20.

Disputa Kaddr Zsolttal

18 ora, Oreghegyi Kozosségi Hdz

A reformatus Egervolgyi Egyhazmegye
volt esperesével, az Egyhdazi Kozm-
vel6dési Egyestilet elnokével Bobory
Zoltan beszélget.

December 21.

Sziicsinger & Kocsmabeat

19 6ra, A Szabadmivelédés Haza
Vers, proza és zene vdrja az érdeklé-
déket. Az eseményen Sziics Krisztian
(ének, gitar), Szalinger Bence (vers),
Schoblocher Barbara (ének), Jancso
Gabor (gitar), Hekele Daniel (trombi-

ta) és Czinki Ferenc (proza) szorakoz-
tatja az érdekl6ddket. Kozremidkodik
Arany Gold Zoltdn (vizudl & gramo-
fon).

Kardcsonyi bodyballedzés

19.30, Videoton Oktatds Kozpont
Kislabdds edzés. Az 6ra ingyenes,
polifoam, sportruhdzat, sportcip6 kell.
Bejelentkezni délutan 2 draig lehet: 70
638 3355.

December 22.

Varazstorna - baba-mama-foglalkozas
10 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz
Fejleszt6 foglalkozas, ahol sok eszkoz
segiti a picik mozgasat és fejlodését.

Biitorfesté délutdn

17 6ra, Kézmiivesek Hdaza

A hagyomanyos székelyfoldi moti-
vumokkal valo tervezést és festést
Radetzky Jenéné népi iparmtivész
tanitja. A festenivalordl ki-ki maga kell
gondoskodjon, ehhez segitséget nyuijt
az egyesiilet. Erdekl6dni a 30 239
2489-es telefonszamon lehet.

December 23.

Unnepvar6 adventi hangverseny
Velencén

17.30, Velence (Szent Istvdn kirdly
romai katolikus templom)

A velencei Zene-Tér Egyesiilet Canoras
Kamarakérusanak tinnepvard adventi
hangversenye. Vezényel: Pall Kata.

The Bluesberry Band feat. MuckF
20 ora, A Szabadmuvelédés Haza
Bucsukoncert a 2016-0s évtdl.

AVirdsmarty Szinhaz miisora

Tiindérhon vandorai
December 16. és 20. 17
Ora, december 17. 15 Ora,
Pelikan Kamaraszinhaz

Anconai szerelmesek
December 16., 17., 21.,
22.19 ¢6ra, Nagyszinpad

Hopehely hercegné
December 17. 10 ora,
Cyrano Kavézo

56 csepp veér
December 19. és 20. 17
ora, Nagyszinpad

A Herner Ferike faterja
December 20. 19 6ra,
Kozak Andras Studio

A Baratsag mozi miisora

Zsivany Egyes 3D
December 16. 20.20, de-
cember 17. 20.15, decem—
ber 24. 16 ora

Magyarul besz€lé ameri-
kai sci-fi.

Zsivany Egyes
December 16. 18 (’)ra,
december 17. 15 6ra
Magyarul beszél6 ameri-
kai sci-fi.

Szovetségesek
December 17. és 19. 18
ora

Magyarul besz€élé ameri-

Latogathato kiallitasok

Kreativ foltvarrok karacsonyi kiallitasa
Vorosmarty Mihdly Konyvtar Tolnai utcai Tagkonyvtdra
A kiallitas megtekintheté december 21-ig.

Arcok, formdk, testek

Varosi Képtar-Dedk-gytijtemény

A kategoriak egyszertiek, szemelytelenek és onmagukeért
beszélnek: az ,Arcok” szekcidban portrék, 6narcképek,
fejtanulmanyok, a ,Formak” részben tdjképek, csendéle-
tek, kompoziciok és absztrakt képek, a , Testek” részle-
gen pedig a kiilonbz6 testabrazoldsok vannak egymads
mellé helyezve. A kiallitds megtekintheté december
23-ig.

Vastitmodell Székesfehérvar

Tancsics M. u. 6.

Interaktiv vasutmodell-kiallitas vasuti és koziiti forga-
lommal. A székesfehérvari vasutallomas kicsinyitett
masa. Megtekintheté december 23-ig.

Formadk 2.0

Varosi Képtar-Dedk-gytjtemény

Koérmoczi Kdroly Formak 2.0 cimd installdcidjanak be-
mutatdja. Az Arcok, formak, testek cimmel djrarendezett
allando tarlat része. Megtekinthet6 december 23-ig.

Téli tarlat 2016

Pelikan Galéria

A Székesfehérvari Mivészek Tarsasaga csoportos kidlli-
tdsa. Megtekinthet6: december 23-ig.

Kulturalis 6rokségiink Perei Zoltan fametszetein
A Szabadmiivel6dés Haza
A kiallitds december 31-ig latogathatd.

Kincsek és titkok

Szent Istvan Kirdly Muizeum

A kiallitas részét képezi a nagyszentmikldsi kincs, a
bécsi szablya és a pragai Szent Istvan-kard. A kiallitds
megtekinthetd janudr 15-ig, hétf6 kivételével naponta
10-t61 18 ordig.

Eletképek a hazatérések kordbdl - a Fehérvari Hagyo-
manyorzd ljaszegyesiilet kidllitasa.

Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és Konyvtar

Januar 27-ig latogathato.

Bagolysereg

Aranybulla Konyvtar

Kiallitas F. Déry Magdolna Radnéti-dijas versmondo téli
bagolyfigurdibol. Megtekinthetd: janudr 31-ig.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

TeleElettel nu

Vizonto1.21.-2.1s.

kai thriller.

En, Daniel Blake
December 19. és 22. 20
Ora, december 23. 18 ora
Feliratos angol-francia
filmdrama.

Hivatali karacsony
December 20. 18 ora
Magyarul besz€l6 ameri-
kai vigjaték.

Halj mar meg!
December 20. 20 6ra
Magyar vigjaték.

Hoesés Barcelonaban
December 22. 18 6ra,
december 23. 20 ora
Feliratos spanyol vigja-
ték.

Vaiana

December 24. 14 6ra
Magyarul beszélé ame-
rikai csaladi animacios
film.

Mérlego.25. - 10.22.

Végre véget ér a félreértések és kellemetlen
helyzetek id6szaka. A kardcsonyi forgatag viszont
teljességgel magaval ragadja. Ujra érzékeny és
idilli 4llapotban lesz, a kornyezetével pedig sikeriil
megbékélnie.

Skorpio 10.23.-11.22.

Merjen kidllni 6nmagdért, keriiljon barmilyen hely-
zetbe! Meg kell tanulnia azt, hogy vannak szitudciok,
amikor nem létezik sem baratsdg, sem mds, csak az On
sajat érdeke. Ez nem 6nzdség, sokkal inkabb védekezés
az ellen, hogy egyesek teljesen kihasznaljdk.

Nyilas 11.25.- 12.20.

Csalddja is egyre nagyobb nyomast gyakorol Onre és
igyekszenek mindig kitaldlni Gjabb és tjabb feladato-
kat, aminek megold4sét csak halogatja. Ertheté, hogy
van elég baja anélkiil is, hogy még az 6vékét is On
oldja meg.

Baki2 21 -1.20

Ugy érzi mostanaban nem tudta kiélni magét és
nem tudott utat engedni vagyainak. Még semmir6l
sem késett le, de nem biztos, hogy pont most kellene
azonnal életmédot valtania.

Munkahelyvaltdson tori a fejét, amivel nincs is sem-
mi gond, de idén mar ne ugorjon bele semmi ujba!
Keresgéljen, nézzen utina az esetleges ajanlatoknak,
de ne cselekedjen elhamarkodottan!

Halak . 19.-3.20.

Munkahelyén egy fontos feladattal bizzak meg. Ne
okozzon csalddést a felettesinek, nyujtsa a maxi-
mumot, de ehhez bizony koncentralnia kell, hogy
véletleniil se hibazzon! Most egyetlen kis hiba miatt
veszélybe keriilhet karrierje.
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Kozma Agival nap misoraibdl 22:00 Algtuélis—r)api hirmagazin
2016. 12. 17. SZOMBAT 0 1 TP 2016. 12. 19. HETF6 2016. 12. 20. KEDD 2016. 12. 21. SZERDA EangOSIXjEYY: L\no!,}la"rk 22:10 Mindentudas Egyeteme
-00 Valogat i _ .18. erenc: A Pl utcai fiu
O aangl 00:00 Valogatas ahétvége |00:00 Valogatas az emiit 00:00 Valogatds az elmt Féloranként fiss 2016.12. 23. PENTEK
02:00 Hangoskonyv: Orkény 00:00 Vélogatas az elmult miisoraibol nap misoraibgl nap miisoraibol hirek, iddjaras és P )
Istvan: Azt meséld el Pista hét méisoraibol 02:00 Mindentudas Egyeteme | 02:00 Hangoskanyv: Molnar 02:00 Hangoskényv: Molnar kozlekedési informécio 00:00 Valogatas az elmlt
06:00 Heti hirmagazin 02:00 Mindentudas Egyeteme | 06:00 Féloranként friss Ferenc: A P4l utcai filk Ferenc: A Pal utcai fick | 06:10 Ebredjen a Vérosmarty __ napmisoraibdl
Heiter David Tamas 06:00 Heti hirmagazin hirek, idGjards és 06:00 Féloranként friss 06:00 Féloranként friss Radioval! Misorvezetd: ~ [02:00 Hangoskonyv: Molnar
szerkesztésében Heiter David Tamés kbzlekedesi informécio hirek, iddjards 6s hirek, idGjras és Schéda Zoltén. 0500 -orenc: A Pal utcai fidk
07:00 Valogatas az elmalt szerkesztéseben 06:10 Ebredjen a Vorosmarty kozlekedési informacio kozlekedési informécio Benne: horoszkop, 00 relorankent Iriss
hét misoraibol 07:00 Valogatas az elmat Radiovall Misorvezetg: | 06:10 Ebredjen a Vorosmarty  |06:10 Ebredjen a Vorgsmarty kalendarium, kék hirek, idGjards és
Féloranként friss hét mdsoraibol Schéda Zoltan. Radivall Miisorvezetd: Radidval! Misorvezet6: hirek, sport és fontos, ) kozlekedesi informacio
hirek, idGjaras és 08:00 Félérankent friss Benne: horoszkep, Schéda Zoltan. Schéda Zoltan. aktudlis témak ) 06:10 Eprgglen'a\{orosmart)”rl
kozlekedési informaci6 hirek, id6jaras és Kalendarium. kek Benne: horoszkap, Benne: horoszkap, 09:10 Allati dolgok. Vendég: Radival! Misorvezetd:
08:10 Misorvezetd: Palké Zsuzsa kozlekedési informéci6 hirek Sport és font kalendarium, kék kalendarium, kek Dr. Loraszko Gabor Schéda Zoltén.
i . (i 0: Mi i e, SPOTL 5 fontas, i 6 i 6 10:10 M t6: Benne: horoszkop
Misorajanlo, 08:10 Msorvezetd: Mits Marci aktudlis temak hirek, sport és fontos, hirek, sport és fontos, : isorvezeto: i
kalendarium, névnapok Msorajanlo, hosszu 09:10 Autdfit Vendéa: aktudlis témak aktualis témak Németh Gabor. alendarium, ke
stvégi horo: ’ tévi id6jara A0 Quoaesz YeNCe: 10g:10  Beszelgets 10:10 Mdsorvezete: Receptek, konyhai hirek, sport és fontos,
hétvégi horoszkdp aviidojaras, Polgér Tibor 10 beszeigetes - |10 IUSOIVEZELo: prex, vomyt ktualis témak
08:40 Unnepi smink tippek. orvosmeteorolégia, 100 Mdsorvezets: programokrl, mozirl, Németh Gabor. praktikak. Vendég: |, aktualis temak N
Vendég: Sz6ldsi 1za horoszkop, kalendarium, | "™ goc s ociia aktualitasokrol. Vendég: | 11:10 Vordsmarty kocka - Volenter Istvan sef 09:10 Munkaiigyi temak. Vendeg:
09:10 Ne sz6rj ki minden pénzt névnapok, lottgszamok, ‘ ' Tornyai Gabor informatikai misor. 11:10 Vorosmarty kocka - Pajtok-Vizsolyi Julia
SZ01] p [P Természetesen, . “ p . _ informatik: 10:10 Mdsorvezetd:
Karacsonykor! Vendég: programajanio ) egészségesen. Vendég: 10:10 Mysorvezgto. Vendeg: Gompaszog| informatikai Nomoth Ban
Galntai Gergely 09:10 Szillok, gyerekek és az Supliczné Toth Maria Németh Gabor. Attila informatikus misor. Vendeg: emeth Gabor.
09:40 Konfliktusok nélkill iskola kapcsolata az 1410 v? marty Nagyi 11:10 Vérasmarty kocka 13:10 A Katasztréfavédelem Gombaszogi Attila Vorosmartykocka -
a szeretet innepén. elmalt évtizedekben. : k0 (;S @fy agt){k. —informatikai oraja 12:10 Fehérvar Magazin |nforma.t|ka| misor.
Vendég: Koller Krisztian vendég: Kovacs o oo misor. Vendég: 1410 Mdsorvezets: lapszemle. Vendég: .~ Vendég: Gombaszogi Attla
10:10 Onnepi menil olcson, Imre Attila Eus%r. en E;\g| Gombaszdgi Attila Bokanyi Zsolt Laszlo-Takags Krisztina | 11110 Gasztronomiaés
gyorsan, egészségesen. | 12:10 Misorvezets: .. Gombaszogi Attila 14:10 Misorvezets: Erdekességek, napi téma | 14:10 Musorvezetd: bor kultdra. Vendég:
Vendég: Antal Vali Cseke Andras 1310 Tegla - épitipari Boknyi Zsolt 16:10 Reformatus hitélet. Bokinyizsot | BalintGyorgy
10:40 Az ételallergiasok 13:10 Véltozasom torténte. magazin. Vendég: Erdekességek, napi téma Vendég: Somogyi Erdekességek, napi téma [13:10 Gazdikeres. Vendég:
finomsagai. Vendég: Vendég: Nagy Bianka Leila | Puska Jozsef 15:10 Ingatlanpiac. Vendég: LaszI6 lelkészi elnok 15:10 Székesfehervar . Molnar Tamasné (ASKA)
Antal Vali 14:10 Rebi, Dodo és Bundi bacsi | 1410 Misorvezet6: Bedd Gyula 17:30 Aktudlis - napi hirmagazin Varosgondnoksaga 1410 Musorvezetd:
1110 Kismama masszis. 15110 Varosgondnoksagi hirek. Bokdnyi Zsolt 16:10 Joban-rockban. 18:10 Kézmiivesség — informacioi. ) . BokanyiZsolt
Vendég: Balint Boglarka Vendég: Langi Judit 16:10 Dlvatmusor:Vendeg: Heiter David Tamés és gyngyfzés. Vendég: 16:10 Autosspo.rt.VVgndeg: 16:10 Kornyez.etyeqelw misor.
12:10 Misorvezets 15:40 Fehérvar TV - Kernya Mariann i Bokanyi Zsolt miisora Vadasz Erzsébet Debreceni Dévid .. Vendég: Mihaly Gyula .
Gemeiner Lajos misorajanlé. Vendég: 17:30  Aktudlis - napi hirmagazin {17:30 Aktualis — napi hirmagazin [ 19:00 Esti beszélgetések 17:30 Aktualis - napi hirmagazin | 18:10  Irodalmi miisor. Vendég:
13:40 Cutler Gym. Vendég: Latranyi Viktoria, 19:00 Esti beszélgetések 19:00 Esti beszélgetések Kozma Agival 18:10 Egészségiigyi masor D Bakonyi Istvan
Pletser Adam hirigazgato Kozma Agival Kozma Agival Portré.Vendég: Mihalyi 19:00 Esti beszélgetések 19:00 Esti beszélgetések
1410 Atdrsadalom mikidése. | 16:10 Vordsmarty kocka — Cukorbetegek Unnepi hangulatok. Gy6z6 szinmivész, Kozma Agival ) Kozma Agival. -
Vendég: Rozsas Ildiko Informatika. Miisorvezetd: egyesiiletének Vendég: Spanyi Antal Irodalmi est. Vendég: Europai utazasok. Vendég: Filozofiai perceink. Vendeg:
15:10 Mikoterdpia. Vendég: Németh Gabor, Barabas aktualitésai, tervek. megyeéspispok Petrdczi Eva koltd, Babos Igari Antal Grisz Robert filozofus
Fédi Attila Ferenc. Vendég: Vendeég: Kovécs llona Tejallergia. Vendég: Eszter babmiivész Ujév, uj kezdetek. Ujiranyzatok a .
16:10 Filmkocka. Vendég: Gombaszdgi Attila elndk és elndkségi tagok, Dr. Guseo Andras 21:00 Hangoskényv: Rejtd Jend: Vendég: Scheda Zoltan konyvkiadasban. Vendég:
Pavlics Tamas 17:10 A Seuso-torténet Békéscsabai dij. Vendég: ideggy6gy4sz, pszichiater Az elretolt helydrség Viragos Magyarorszagért. | AlcserNorbert
18:10 Fehérvar Aréna - nyoméban. Latranyi Varga Csaba fotogrdfus | 21:00 Hangoskanyv:Rejtd Jend: |22:00 Aktudlis - napi hirmagazin Vendeg: Spanyarné 21:00 Hangoskonyv: Rejtd Jend:
sportmisor. Szerkeszté: Viktoria misora 21:00 Hangosknyv: Rejtd Jend: Az eldretolt helydrség — Halész Szilvia fékertész _ Azeldretolt helydrseg
Somoss Zoltan, 19:00 Esti beszélgetések Az eldretolt helyorség | 22:00 Aktualis ~ napi hirmagazin | [JALLIPAZZE A és tovanbi zsiritagok %3?8 lAlftUHUSF;T%pI hirmagazin
Kaiser Tamés Kozma Aglyal 22:00 Aktualis — napi hirmagazin | 22:10 Ira’nytﬂ; Pé] Ferenc ] ) ] 21:00 Hanggskonyv: Rg]tor.Jenoz . ;flyéféadaés:renc
20:00 Esti beszélgetések 2110 Mindentudas Egyeteme | 22:10 Mindentudas Egyeteme atya el6adasa 00:00 Valogatas az elmdilt Az eléretolt hely6rség y

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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19:00 J6 estét, Fehérvar! 15:15  Honvéd7 — ismétiés Unnepi beszélgetések: Eves visszatekint6 Eves visszatekintd 21:35

2016. 12. ZOMBAT

00:00

Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Jo estét,

19:20 Kéklampasok —
magazinmdsor

19:50 Miami Vice —am.

Fehérvar! ismétlése
07:00
07:25

Fehérvar! ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok vérosa — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

—ismétlés
Misorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Rékasz Gergely

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Benedek Déra
Paletta - ismétlés

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendégek: Burjan

Zsigmond, Barbély
Gabor, Balogh Mihély

Jo estét, Fehérvar! —ism.

Koztér - ismétlés

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendégek: Enyedi

Agnes, Enyedi Tamas,
Salamon Soma
Arock bivéletében:
Color-koncert

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Szabd Petra.
Vendég: Nomad zenekar

Napi szines — ismétlés
Honvéd7 — ismétlés

Filmvalogatas a Fehérvar

Televizi6 archivumabol
Benne: Fehérvar Rallye

Filmvalogatas a Fehérvar

Televizi6 archivumabol
Benne: Miklosa
Erika-koncert

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Mészaros Attila

A Fehérvéar TV archivumabél

J6 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Jo estét,

20:50

22:30
22:50

00:00

07:00
07:20

10:00
10:20

sorozat (12)

Fehérvar AV19 - Vienna
Capitals jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne

egész Orakor JO estét,
Fehérvar! ismétlése

2016. 12. 18. VASARNAP

Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Jo estét,
Fehérvar! ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Jo estét,
Fehérvar! ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Fehérvari Beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Mészaros Attila
Egyitt — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Benedek Déra
Agrérinfé — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Burjan
Zsigmond, Barbély

Gabor, Balogh Mihaly

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér - ismétlés
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizié archivumébél
Benne: Fa Nandor
1990-1991

Napi szines — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendégek: Enyedi
Agnes, Enyedi Tamas,
Salamon Soma

Napi szines — ismétlés

15:30

18:30
19:00
19:20
19:50

20:40

22:00
22:20

Fehérvari Titdnok

- HK Beograd
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételr6l
Filmvalogatas a Fehérvar
Televizid archivumébol
Benne: erdélyi forradalom
Fehérvari beszélgetések
Misorvezet: Szabo
Miklés Bence. Vendég:
Benké Andrea

A Fehérvar TV archivumabél
Ahét hirei

Hitiink és életiink

Miami Vice — am.

sorozat (12)

Alba Fehérvar — Kormend
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrl
Ahét hirei

Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése

2016. 12. 19. HETFO

00:00

07:00
07:20
07:45

10:00
10:20
10:45

11:15
11:40

13:00
13:20
14:15
14:50

16:40
18:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor

A hét hirei ismétlése

Ahét hirei — ismétlés
Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

Ahét hirei ismétlése

A hét hirei - ismétlés
Koztér — ismétlés
Kéklampasok —
magazinmdsor

A Fehérvér TV archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése
A hét hirei — ismétlés
Képes hirek

Koztér - ismétlés

. Fricsay Richard
katonazenekari fesztivél
Seuso - rejtélyek nyomaban
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler

Lajos. Vendégek: Bartos
Madalina, Karda Daria,
Matyas Monika, Gal Rendta

19:05

20:10
20:15

21:55
23:55
00:00

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Majoros Robert, Alba
Regia Tancegyittes,
mavészeti vezetd
Hirek

Jo estét, Fehérvar! —
Eves visszatekint§
Hirek —ismétlés
Fehérvari Titdnok — Ujpest
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Ujévi koncert 2016.
Hirek — ismétlés
Képes hirek

2016. 12. 20. KEDD

00:00

07:00
08:05
10:00
11:05

11:30
13:00
13:05
15:10
15:40
18:00

19:00
19:05

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétiése

Jo estét, Fehérvar! -

Eves visszatekint6

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése
J0 estét, Fehérvar! —

Eves visszatekintd

A Fehérvar TV archivumabol
Benne: Bortonkaracsony
1991, Karacsonyrol
fiatalok 1991

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirek ismétlése
Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

A magyar kultira

napja 2016

Seuso — Rejtélyek
nyomaban

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Méhes
Noémi, Torék Benjamin
Unnepi beszélgetések:
Misorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: ifj. Major
Istvan, zenekarigazgato
Hirek

Jo estét, Fehérvar! —

20:10
20:15
21:30

22:00
22:05

23:10

Hirek — ismétlés

Seuso - rejtélyek nyoméban
Gorsium — Vakler Lajos
osszefoglald kisfilmje a
legendds zenekarrol

Hirek — ismétlés

Jo estét, Fehérvar! -

Eves visszatekint6

Képes hirek

2016. 12. 21. SZERDA

00:00

07:00
08:05
10:00
11:05

19:00
19:05

Keépes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirek ismétlése

Jo estét, Fehérvar! -

Eves visszatekint6

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése
Jo estét, Fehérvar! -

Eves visszatekintd

A Fehérvar TV archivumabol
Benne: Betlehemes
népszokasok 1991,
Karécsony a szocidlis
otthonban 1991,
Betlehemes jaték az Alba
Regia néptancegyittes
legkisebbieitdl 1993
Keépes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése
Hirek — ismétlés

Keépes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

I. Fricsay Richard
katonazenekari fesztival
Kondor Katalin igazsagai
Mese habbal

Seuso - Rejtélyek
nyomaban

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Kissari
Linda, Csobor Balazs
Unnepi beszélgetések:
Mdsorvezetd: Latranyi Viktoria.
Vendég: Molnar Krisztian, a
megyei kozgyilés elndke
Hirek

Jo estét, Fehérvar! —

20:10
20:15

22:00
22:05

23:10

Hirek — ismétlés
Fehérvar AV19 — Znojmo
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirek — ismétlés

Jo estét, Fehérvar! -
Eves visszatekint6
Képes hirek

2016. 12. 22. CSUTORTOK

00:00

07:00
08:05
10:00
11:05

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Jo estét, Fehérvar! -

Eves visszatekint6

Képes hirek — benne egész
Grakor a Hirek ismétlése
J0 estét, Fehérvar! -

Eves visszatekintd

A Fehérvér TV archivumabol
Benne: Didkok karacsonyi
eléaddsa nyugdijasoknak
a Vorosmarty

Szinhazban 1996-bdl
Képes hirek — benne egész
Grakor a Hirek ismétlese
Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése
ORKA-Géla

Adventi vershuron

Seuso - rejtélyek nyoméban
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Kovacs
Szilvia. Vendég:

Supliczné Toth Méria
Unnepi beszélgetések:
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Hagymasy Andrdas, FMC
ligyvezetd-igazgatd

Hirek

J0 estét, Fehérvar! -

Eves visszatekint§

Hirek — ismétlés

Alba Fehérvar - BK
Pardubice kosarlabda-
mérk6zés kozvetitése
felvételrél

22:00
22:05

23:10

az emlékekbe
Hirek — ismétlés

J0 estét, Fehérvar! -
Eves visszatekint§
Képes hirek

2016. 12. 23. PENTEK

00:00

07:00
08:05
10:00
11:056

11:55

13:00
13:05

21:25

22:05
22:10

2315

Képes hirek — benne
minden egész érakor
aHirek ismétlése

J0 estét, Fehérvar! —

Eves visszatekint6

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —

Eves visszatekintd
AFehérvér TV archivumabol
Benne: Gyertyafény

1994, Tanchéz 2005
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése
Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Csiksomlyoi bucsu
1-2.rész (2016)

Gorsium Floralia

Seuso - rejtélyek nyomaban
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Bialko Laszlo
Gergd. Vendég: Ban Balazs
Unnepi beszélgetések:
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Szikora
Janos szinhazigazgato
Hirek

Jo estét, Fehérvar! —

Eves visszatekint§

Hirek — ismétlés
,Gyonyor( szent

éjszaka” — A Vox

Mirabilis kamarakérus
innepi koncertje
Fehérvéron a

Guteberg galaxis

Hirek — ismétlés

Jo estét, Fehérvar! -

Eves visszatekint6

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: december 20. 21:30 Gorsium - Vakler Lajos 6sszefoglalé kisfilmje a legendas zenekarrol
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Fehérvaron a Fekete Sas évszazadok 6ta védjegynek szamit. Van patikank a F6 ut-
can, szallénk az Ady Endre utcaban, és bizony létezik még egy ,intézmény”. Melyik
ez? Megtalalhattdk muilt heti rejtvényiink elso megfejtésében: Fekete Sas Kiado.
Advent idején a vdros kiilonb6z6 pontjain barkinek lehet6sége van ra, hogy
adomanyt vigyen a raszoruléknak. A mult héten a Varosgondnoksdg feldllitotta a
Szeretethdzikot. Hol talalhato ez az adomdnyozasi pont? A masodik megfejtésbél
kideriilt: A Magyar Kirdly Hotel el6tti téren.

Mivel karacsony nem mulhat el édesség nélkiil, lapunk és az fmc.hu idén is
meghirdette varosi siiteménysiit6 versenyét, melynek dontéje szombaton volt a

Vadroshaz téren. Milyen fantazianevet adtunk a palyazatnak? A helyes valasz: Feny6
Mellé Cukisag.

A Fehérvari Versiinnep dontései és a Misztral egyiittes zenés-verses eldaddssal tet-
ték emlékezetessé advent harmadik vasarnapjat. Mi volt az el6adds cime? A valaszt
az elsé megfejtésben talaljak.

Idén is lehet fényiizenetet kiildeni a fehérvariaknak kardcsony alkalmabol. Hova
vetitik ki az tizenetet? A masodik megfejtésbél megtudhatjak.

Szombaton tanchdzra invital a Kdkics Egyiittes. Milyen programmal varjak a csala-
dokat? A harmadik megfejtésbdl kideriilhet.



26 JEEEIERVAR

I~

KEekLimpAsok

2016. december 15.

A zsebiinkbe nyalnak

Novik Rita

A karacsonyi forgatagban a vasarlok szamaval
egyenes aranyban nd a zsebtolvajok szama is. A
renddrség és a kozteriilet-feliigyelet éppen ezért
gyakrabban jardrozik az ilyenkor frekventalt helye-
ken. A cél nem mas, mint a hiinmegeldzés.

Az ifju polgdrérok és az Arpad iskola
rendészeti szakos didkjai szérélapok-
kal hivjak fel a belvdrosi jarckeldk
figyelmét azokra az alapvetd szaba-
lyokra, melyekkel megel6zhetd az
aldozattd valds. A fiatalok a fékapi-
tanysdg blinmegel6zési osztdlyaval
egyiittmiikddve egészen kardcsonyig
rendszeresen jarjak a legzsufoltabb
helyeket, hogy felhivjdk az emberek
figyelmét a veszélyekre, melyekrdl a
nagy bevasarlasi ldz kozepette gyakran
megfeledkeziink.

Voros Ferencné, a f6kapitdnysdg
biinmegel6zési osztdlyanak szakem-
bere szerint a legfontosabb, hogy az
autokban semmilyen értéket ne hagy-
junk, és a taskdinkat, pénztarcainkat
egy pillanatra se hagyjuk 6rizetlentil.
A taskak legyenek zart dllapotban, €s
tartsuk azokat mindig magunknal -
tette hozzd a renddr alezredes.

A biinmegel6zés a szorélapozassal
nem fejezddik be, a rendérok a koz-
teriilet-feliigyelettel kozdsen nagyobb
szamban és gyakrabban jaréroznek.
Mint ahogy Nyirddi Zoltan korzeti
megbizott mondta, a tapasztalatok
szerint az egyenruhds jelenléttel és egy
kis odafigyeléssel megel6zheté a baj.

A véradok napja

Novik Rita

A véradokat iinnepelték a Magyar Kiraly
Szalloban. A véradék napjan az dnkéntesek
munkajat valamint a véradobarat munkahe-
lyeket és a tamogatok segitségét koszonték
meg.

Véber Pal is meghivast kapott

a rendezvényre. A férfi 19 éves
koraban adott eldszor vért, azt
mondta azért, mert szivesen

segit masokon. Véber Pal azéta
tobb mint 6tvenszer dontott gy,
hogy vérét adja masok életéért. A
vérellato szolgalat €s a Voroske-
reszt a véradok napja alkalmabol
rendezett iinnepséget, ahol a
sokszoros véradokat, a véradoba-
rat munkahelyek képvisel6it és
tamogatdikat koszontotték.
Fabian Karoly, a Voroskereszt
Fejér megyei elnoke elmondta:
ahhoz, hogy hazankban ne legyen
vérhiany, otszazezer egység vérre
van sziiks€g, ez azt jelenti, hogy a
Vérellato Szolgalatnak és a Voros-
keresztnek naponta kozel kétezer
onkéntes vérét kell levennie.

Az linnepségen a varos egészség-
ligyi és sporttandcsnoka is részt
vett. Ostor Annamaria szerint
nagy sziiks€g van az olyan em-
berekre, akik meghivast kaptak

a rendezvényre, mert onzetlentil
segitenek masokon.

Zsifoldsig megtelt a bdlterem a véradds iigyének tdmogatdival €s a sokszoros véraddkkal

A forgalommal szemben haladt - ketten meghaltak

Novik Rita £s Hagymisy ANDRAS

Nagy vihart kavart a Fehérvar Médiacentrum kozos-
ségi feliiletein az a hétvégi haleset, melyet egy idds
férfi okozott szombaton. A 8-as fdit Fehérvart elke-
riild szakaszan, az autdpalya felé vezetd oldalon két
auto iitkozott egymasnak, a kocsikhan csak a sofdrok
utaztak. A 82 éves és a 22 éves férfi is azonnal életét
vesztette. Az idds sofdr rossz iranyba hajtott fel az
iitra, és frontalisan nekicsapddott egy szahalyosan
haladd autonak - ez vezetett a tragédiahoz.

A Fehérvar Televizi6, a Kéklampasok
magazinmdsor és a Vorosmarty Radio
Facebook-oldaldn sok tucatnyian sz6l-
tak hozza a tragikus balesetrdl sz6l6
tuddsitdsunkhoz. Az egyik szemtanu
példaul privat levelet irt szerkesztdsé-
glinknek, melyben az olvashatd, hogy
mennyire sajndlja az idds bacsit — mint
fogalmazott, latta, hogy a sofdr bizony-
talanul vezetett, majd télrehtizddott

és megfordult, elindult az ellenkezd
iranyba, és 6 mar nem tehetett semmit.
A t0bbség azonban nem a 82 éves férfi,
hanem a 22 éves fiatalember csalad-
javal érzett egyiitt, és azt a kérdést
firtatta, hogy miért adnak ilyen idds
embernek vezetdi engedélyt.

... vezet 82 évesen, gyalog se tudnak kozle-
kedni nem hogy kocstval...”

,Istenem nyugodjanak békében! Fiatal élet,
mit érezhet a csalddja sajndlom az idds
bdcsit is, de 6 mdr elte az életét és a jogosit-
vdnyt sajnos korhoz kellene kotni, meg ha
megy orvosi vizsgdlatra nem hiszem, hogy
mar megfelelne.”

o

Tragikus baleset, frontdlis karambol az j elkeriildn. Az iitkdzés miatt a két autévezetd azonnal

meghalt.

,Gyerekek, 82 éves embernek mdr minek
adunk jogositvdnyt?? Ezért? Rokkantkocsi-
ra maximum!”

Konnyi itélkezni. Csak egy dolgot min-
denki elfelejt. Mindenki kovet el hibat. Es
ez szornyii fajdalom. Ilyenkor nem hiszem,
hogy barkit is fikdzni kellene. Mert nem
tudjuk legkézelebb ki fog elkdvetni hibat.
Inkdbb imddkozz értitk!”

,Az egész rendszer ..., de a legnagyobb baj,
hogy az orvosi alkalmassagi egy forma-
lits... mint az autodtiras, csak legyen
kifizetve a tobbi nem szamit... ha valaki
latvdnyosan nem felel meg? Eqy boriték
csiszoba és maris megfelelt...”

,Sok 17-20 éves fiatalnak sem adnék jogsit
ez épp ugyan olyan. Nem lehet egy kalap
ald venni senkit sem. ,

, 70 év felett szigoril feltételek mellett, és jo
dragn kellene nekik engedélyezni a veze-
tést, mert most kétezer forintért potencidlis
gyilkosként vannak a forgalomban rossz
reflexszel az dregek. Ennek is eqy ardnylag
1ij autoja volt, amihez lila g6ze nem volt nem
is ismerhette az autdjdt... Szegény 22 éves
fitl halt meg egy feleldtlen vénember miatt!”

,..ezen az elkeriild szakaszon az eldjelzd
tabldk helyét is dat kéne gondolni, nem az
utolsd pillanatban dontésre kényszeriteni
az autosokat.”

,Aki amellett van, hogy x év felett
vegyeék el a jogositvanyt, az ugye onként
le fog mondani a sajatjarol ha eléri azt

a kort? Ami hasznos lenne: tiirelem,
tolerancia, nem csak az iiton hanem az
életben is...”

Az idézett hozzdszolasokon nem
valtoztattunk, azok helyenként kifo-
gasolhato tartalma és stilusa irdik,
és nem szerkesztdségiink nézetét
titkkrozik, de egy valamin minden
autostdrsunknak el kell gondol-
kodnia: a sajdt felel6sségén a tobbi
kozlekedd irdnt. Az alkalmassagi
vizsgalatokat és mddszertanukat

is érdemes lenne feliilvizsgdlniuk a
jogalkotoknak, hiszen barmelyikiink
élete mulhat vétleniil egy-egy pontat-
lan jogszabalyon vagy felel6tlen jogal-
kalmazon - a joggal kovetkezmények
nélkiil visszaél6krdl nem is beszélve.

A jelenlegi szabdlyok szerint Gtven éves korig tizévente,
Gtven és hatvan év kozitt dtévenként, hatvan és hetven
éves kor kaizdtt hdromévente, mig hetven éves kor folott
kétévente kell a jogositvdny megdjitdsdhoz orvosi vizsgd-
laton részt venniink. Tavaly az orszdghan 8605 balesetet
okoztak a negyvendt évnél fiatalabbak, mig a negyvendt
évnél iddsebbek 5797 alkalommal. Ezek az adatok persze
nem sokat mondanak a kozlekedéshen résztvevk és

a megtett kilométerek szdmdnak ismerete nélkil, de
ezekrd] legjobb esetben is csak kutatdsi eredmények
[étezhetnek. £s azt se felejtsiik, hogy a jog szerint
sohasem a sor elején hatvannal haladd , kalapos Skodds”
(mati nevén,,z6ld suzukis") o hibds, hanem a mégitte
feltorlddott kocsisorbdl harminc kilométer vdnszorgds
utdin kétszdzas vérnyomdssal rosszkor eldzd autds.
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Atadték a Széchenyi-dijakat

Dévip RENATA

Vasarnap délutan az Oreghegyi Kozosségi
Hazhan atadtak a Széchenyi-dijakat. A dij
célja, hogy elismerjék mindazokat, akik
nemcsak magukért, hanem kisebb-nagyobb
kizosségiikért is tesznek kitartd és példaértékii
tevékenységiikkel. A Fehérvar Médiacentrum
munkatarsai, Kozma Agnes és Latranyi Viktoria
is elismeréshen részesiilt.

A Széchenyi Koziigyekért dijat tobb
teriilet, tobbek kozott a polgari véde-
lem, a ttizoltas, a telepiilésfejlesztés,
a mentés, a rendvédelem, a kozszol-
galtatdsok, a sajto €s a civil szféra
jeloltjeinek itélik oda. A dij adoma-
nyozasat barki kezdeményezheti.

A Fehérvar Médiacentrum dolgozéit
tobb évtizedes munkdjukeért jutal-
maztak. Latranyi Viktoria hirigaz-
gato kiemelte, soha nem valasztana
mads hivatast maganak, boldog, hogy
évekkel ezel6tt ezen a palyan indult
el, és tovabbra is azon munkalkodik,
hogy ezen az tuton haladhasson to-
vabb. Megkoszonte kollégai munkd-
jat, hiszen nekik is kdszonhetd, hogy
a dijat elnyerte.

Kozma Agnes radids szerkeszt6-mii-
sorvezet6 elmondta, hogy tobb mint
hisz éve tevékenykedik a Voros-
marty Rédioban: ,Az it nem mindig
akadalymentes, de a riporter azért van,
hogy ezeket az akaddlyokat lekiizdje.”

it

Harminchatan vehették dt idén a Széchenyi-dijat Fehérvdron

A dijban olyan személyek is részestil-
tek, akik nem magyar allampolgdrok,
de évtizedek ota peldaértékiien
munkalkodnak orszagunkban.

Az esten Széchenyi Istvan leszar-
mazottja készontotte a dijazot-
takat. Széchenyi Timea, a Grof
Széchenyi Csalad Alapitvany
elnokekent és a Széchenyi csalad

leszarmazottjaként fontosnak
tartja, hogy elismerjék a kiemel-
kedd értéki, tobbéves munkat.
A dijakat Széchenyi Timea, az
alapitvany elnoke, Varga Istvan
Attila, a Varga-Marfy Kft. {igyve-
zet6je és Varga Lajos, a Fehervari
Ttdzoltoegyesiilet alapitéja adta
at.

Foto: Orlik Kitti

A Koziigyekért dijat nyolc éve
adjak at Székesfehérvaron, az idei
évtdl 14j néven. Adomanyozhatd
mindazoknak, akik a tudomanyok,
a muszaki alkotasok, a kutatas,

a miszaki fejlesztés, a gyogyitas
és az oktatds-nevelés terén magas
szinvonald, nemzetkozileg is elis-
mert eredményt értek el.
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Member of BRAWE Group Tijékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a Depénia Nonprofit Kft.
a lakossagi hulladékszallitast az iinnepnapokon is a megszokott iiritési menetrend szerint végzi.
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WL o 2017. januar 1. vasdrnap ZARVA
o V4 \ 2017. janudr 2. hétfs 7.00-16.30
fo r I n t b e et 2016. december 23. és 2017. janudr 2. kozott a Székesfehérvar-Csala Pénzver6volgyi Hulladéklerakon a
VESZELYES hulladék és FEM hulladék atvétel
(pl. elektronika-, TV-, itor-, hiit6b dezés, festék, akk ldtor)
. . SZUNETEL.
Y E zékesfehérvar, Palotai ut 139.
Rendszeres haV| megtakarltas PALOTAI UTI HULLADEKUDVAR 8000 Székesfeh Pal 139
12 hén apon at UNNEPI NYITVA TARTASA:
* 2016. december 23. péntek 8.20—16.00
A Avi 0 2016. december 24. szombat ZARVA
Eg |r<n'3\t!|a8b4e0>l |*110 O /0 2016. december 25. vasarnap ZéRVA
o 2016. december 26. hétfé ZARVA
4 L
*A hirdetményben megjelolt feltételek maradék- gg}g gecemger ;Z ked(é ?60801?8080
L, ., L, , talan teljesitése esetén. A tajékoztatas nem teljes 100 000 y oty el PASIEE 4 e
SZEKESFEHERVARI FIOK kord, a hirdetés nem minésil nyilvanos ajanlat-  elekkki 2016. december 29. cs,utortok ZARVA
., tételnek. A betéti szerz6dés tovabbi szerz6dési 2016. december 30. péntek ZARVA
Budai Ut 9-11. feltételeit a Hirdetmény, a Sopron Bank Betéti 2016. december 31. szombat ZARVA
Ugyletekre Vonatkozo Uzletszabalyzata és a Sop- 2017. januar 1. vasarna; ZARVA
+36 22 510 100 ron Bank Altalanos Uzletszabalyzata tartalmazza. 2017. ;anuér 2. hétfs 2 12.00-16.00

A Bank a kamatvaltoztatas jogat fenntartja. Az ak-
Cié visszavonasig érvényes. Tovabbi részletekrél
honlapunkon (www.sopronbank.hu) és bankfiok-
jainkban tajékozodhat!

OBA

REITOMITOTY
BANKBETET

A tobbi napon nyitva tartasunk véltozatlan!

%@epém’a Nonprofit Kft. eziiton Kfvin minden Redves Ugyfelének Bekés Kardcsonyi Unnepeket és Boldog ‘U’jfévy

@ www.sopronbank.hu
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Ikonikus csarnokot terveznek

Samu Mikids

Tobb honapja tart a Modern Varosok Program
keretén heliil megvaldsulé multifunkcionalis
csarnok tervezési munkaja. Ez lesz az orszag
masodik legnagyobb csarnoka, nagyobb a deb-
receni Fonixnél is. Az Alba Aréna a jégkorongon
kiviil egyéb sporteseményeknek és kulturlis
rendezvényeknek is mélto otthona lesz.

Székesfehérvaron nagyon régota
vart fejlesztés a rendezvénycsarnok
megépitése. A vdros kozgytilése
még 2013. november 29-én tartott
nyilt {ilésének utolsé napirendi
pontjaként targyalt a multifunkci-
onalis jég- és rendezvénycsarnok
létrehozasarol, melyrdl azt megels-
z6en tdmogaté kormanydontés is
sziiletett. A lehetséges helyszineket
megvizsgaltak, tizenkét ingatlanbol
nyolcat taldltak érdemesnek arra

a szakemberek, hogy érdemben
foglalkozzon vele a kozgytilés. A
képviselSk - egyhangian — dontést
hoztak arrdl, hogy a megvalositast
a Budai it varosbdl kivezetd sza-
kaszanak jobb oldaldn, az ott 1év6
kereskedelmi létesitmények mellett
képzelik el.

Az ijj csarnokhoz bekatdiit és parkold is épiil majd a vdros hatdrdban

riilt a koltségvetési torvény modosi-
tdsa a Parlamentben. A ,jegalapu”
multifunkcionadlis csarnok tervezési
koltségeihez 509 milli6 forintos ta-

Atervezdk igérik, katlanszerd élményt fog nydjtani a bent 1éviknek az épiilet

A 2016-0s €v elsé felében ujra
jelentés mérfoldk6hoz érkezett

a multifunkcionalis jégcsarnok
megvaldsitasa. Tavaly tizenharom
megyei jogu vdrossal - koztiik
Székesfehérvarral — kotott egyiitt-
mukodést Magyarorszag Kormanya
a Modern Vdrosok Program kereté-
ben. Egy 2016 februdrjaban kiadott
kormanyhatarozat szerint csak az
idei koltségvetés terhére t6bb mint
otvenmilliard forintot forditanak a
megyei jogu varosok fejlesztésére.
A legnagyobb 0sszeget — mintegy
tizenhatmilliard forintot — Székes-
fehérvar kapta ekkor. A kormdny-
parti képviselSk szavazataval az
idei év juniusaban elfogaddsra ke-

mogatdst biztositott a koltségvetési
torvény modositasa.

A Budai it mellé tervezett mul-
tifunkcionalis rendezvény- és sport-
csarnok épitése kapcsan megitélt
félmilliard forint a teriiletvasarlasi
és tervezési koltségeket fedezi
2016-ban. A varos vallalta, hogy
engedélyezési tervdokumentdciot
valamint a kozmd- €s ttterveket is.
A Modern Varosok Program kere-
tén beliil 509 millio forint erejéig
Székesfehérvar megkapta a teriilet
megvasarldsdra a pénzt €s az enge-
délyes tervekre a forrast.

,A tervezés sordn alapvetd fontos-
sdggal bir, hogy a létesitmeény, mely a

kévetkezd évtizedeknek épiil, a vdros
emblematikus és szimbolikus épiilete
legyen, emellett jol iizemeltethetonek
is kell lennie. A tervekkel kapcso-
latban folyamatosan egyeztetiink a
szurkolokkal, a sportklubokkal és a
nemzetkozi sport szakszovetségekkel
is. Fontos tudnivalo a multifunkcio-
ndlis jégcsarnok létrehozdsaval kap-
csolatban, hogy egy ilyen volumenii
épitkezés tobbeves munkdt jelent.
Az elsé néhdny évben az épitkezés
fdzisai nem igazdn ldtvdnyosak, a
munka ettdl fiiggetleniil zavartalanul
és meghatdrozott iitemterv szerint
zajlik.” - mondta Cser-Palkovics
Andras, Székesfehérvar polgar-
mestere.

Az 1j rendezvénycsarnokhoz a
teriiletet mdr megvdsarolta a vdros
a Budai ut végén, szeptemberben
pedig hivatalosan is elindult a
tervezdi folyamat, melynek végére

engedélyes €pitési terv és kiviteli
terv késziil. A tervezéssel Baldzs
Mihaly Kossuth-, Ybl Mikl6s-, €s
Prima Primissima dijas magyar
épitészt, tanszékvezetd egyetemi
tandrt biztak meg, aki munkatarsa-
ival 0sszesen hat honapig dolgozik
a csarnok tervein.

Hétfon délel6tt Baldzs Mihdly és
Tarnéczky Tamds Attila, a terve-
z6csapat vezet6i mutattak be az
Alba Aréna terveit. A szakemberek
kiemelt figyelmet forditanak arra
a tervek elkészitésénél, hogy az

4j csarnokban is az a rendkiviili
legkor koszontse majd a szurko-
lokat és a csapatot, mint ami a
Raktdr utcai csarnokra jellemzd.
Mint mondtak, olyan épiiletet
kivdnnak tervezni, amely képviseli
a varos szemléletét, az épitészethez
valo viszonyat. Az elmult honapok
soran szamos sportlétesitmény
terveit tekintették meg, melyekbdl
értékes tapasztalatokat szereztek.
A létesitmény tervezése soran
kiemelt fontossdggal bir a beruha-
zasi koltségek minimalizaldsa €s

a fenntarthatdsdg, vagyis hogy az
Alba Aréna miikodése hitelessé
tegye a kiilsé format.

A négyszintes jégcsarnok tobb
mint hatezer f6 befogaddsara lesz
alkalmas, a néz6- és a kiizd6tér
kialakitasa pedig igazi katlanszert
élményt nyudjt majd a sportolok-
nak €s a drukkereknek egyarant.
A teriilet megkozelithet6sége a
tdgabb vonzaskorzet irdnyabdl az
autopalya és varosi bekotoutjai
révén gyors és egyszert, emellett a
varosi kozlekedési kapcsolatok jol
szervezhet6k. Az impozans épiilet
szamos rangos sporteseménynek,
vérosi €s kulturalis rendezvenynek
is mélt6 otthona lesz. Amennyiben
minden litemterv szerint alakul,
akkor 2019. szeptember 1-jén atad-
hato lesz a létesitmény.

A tervek szerint hdrom év milva megnyithatja kapuit az orszdg mdsodik legnagyobb csarnoka

Keésziilj veliink a januari fogadalmadra! {1,

Var a Cutler Fehervar. Balatoni ut 2.
www.cutlerfehervar.hu

GYM AND |=|'r|~||zssl
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Golkiilonbséggel elsG a Vidi

Somos ZoLTAN

Teljesen azonos mérleggel és pontszammal

all harom csapat a labdariigé-bajnoksag élén.
Kozottiik a golkiilonbség rangsorol, az pedig - a
csapat csatarainak hala - a Videoton esetében
alegjobh.

Oszi elsének lenni nem jelent kii-
16nosebb garanciat a végso sikerre,
bar a legutobbi két szezonban az
élen telel6 csapat lett a bajnok.
Csak éppen ezt mar akkor tudni
lehetett, amikor elkezd6détt a
december, hiszen tavaly a Ferencva-
ros, két éve pedig a Vidi utcahosz-
szal vezette a bajnoksagot. Most
éppen ellenkezdleg, szinte semmi
kiilénbség nincs az els harom
helyezett kozott, s6t még mogottiik
is nagy a tiilekedés.

A Videoton utols6 idei meccsén
1-1-et jatszott a Haladdssal, idegen-
ben. Amikor nem Felcstton lépett
palyara Henning Berg csapata, min-
dig szamolni kellett vele, hogy nem
a lehengerl6 Vidit latjuk. Négyszer
gy06zott ideiglenes otthonatol tavol
a csapat, haromszor kikapott: az
MTK és a Diosgyor, két kiesdjelolt
is legy6zte, de a mezbkovesdi vere-
ség sem nagy dics6ség. Tiz idegen-
beli meccsen tizenot golt szereztek
a fehérvariak. Elég €les a kontraszt,
ha megnézziik, hogy kilenc hazai
talalkozojukon huszonnégyszer

Gyakori jelenet: gdlt szerez a Vidi - itt éppen Marko Scsepovics a Haladds ellen

vették be az ellenfél kapujat...

A pocsék szezonrajt utan itthon
szinte verhetetlen volt a Vidi:

Otot rugott a Debrecennek és a
Paksnak, négyet a Gyirmotnak,
szoval sokkal jobban miikodott a
jatéka. Es ha mar a golok szamadnal
tartunk, jegyezziik meg, mint az
Oszi els6ség kulcsmomentumat:
talan soha nem volt egyszerre ennyi
jo gollovdje a csapatnak. A Vidi
39-19-es golkiilonbséggel vezeti a
tabellat, harom csatdra, Feczesin,
Lazovics és Scsepovics 6sszesen

22 golig jutott, €s ott van még az
otgolos Géresi is. Négyiik golter-
meése impozdns, a mezényben hét
csapat is van, amelyik nem szerzett

ennyit. A téli sziinetben tovabb
fejlodhet a Vidi, de ugy tiinik, a
tamadopotencidlon nem mulhat a
remélt bajnoki cim.

A Varoshaza Disztermében iinnepelte
fennallasanak tizedik évfordulojat

a Videoton FCF Barati Kor Egyesiilet
Labdariigo Szakosztalya. A szerdai
iinnepségen az egyesiilet elmilt tiz évét
elevenitették fel a résztvevok, melynek
keretében elismeréseket is atnyijtottak
a segitdknek, az tvennél tobh meccset
jatszoknak valamint a Bozsik-program-
ban szerepld gyermekeknek. A jeles
alkalmon az MLSZ, a Videoton FC, a
tamogato és egyiittmiikodd szervezetek
képviseldi is megjelentek.

Somos ZoLTiN

Sokan, mégis kevesen

Henning Berggel sokan cserélnének,
cserébe & nem cserél... A Videoton
norvég mestere mintha csak cdfolni
szeretné azokat, akik a keret mélysége
és gazdagsdga miatt irigylik a Vidit:
szinte egyaltaldn nem rotdlja csapa-
tat. Sem mérkozések kozott, sem a
meccsek alatt. Volt, aki kiszamolta:

a bajnoki taldlkozokon Gsszesen
huszonkét cserelehetdséget hagyott
veszni, vagyis meccsenkent tobb mint
egyet. Ez akkor, amikor (elvileg) hiisz-
nal tobb, zomében a magyar elitben
szdmon tartott mezonyjatékosa van,
legaldbbis érdekes, de figyelembe
véve, hogy csapata jelenleg elsd, az
eredmeényekbe nem lehet belekotni.
Marpedig ha Berg 1igy gondolja, neki
dsszesen tizenket, tizenhdrom jatékos-
ra van sziiksége, és azok megnyerik

a meccseket, a mester nyugodtan
nézhet a kritikusok szemébe. Hogy a
magyar szinten nagy pénzeket koltd
klubvezetok mit szolnak Berg sziik
rotdciojahoz, az alighanem megint
csak a tabella fiigguényében alakul
majd ki. A magyar mezonnyel még
ismerkedd szakember eddig eqyetlen
egyszer forgatta fel valoban a kezdot
— annak kupakiesés lett a vége a
Budafok ellen. Ez alapjan tényleg kdr
sokat varidlni!

Kétszer ad, ki rogton

NEMETH KRISZTIAN

Nagyszahésii karacsonyi adomanyosztast tartot-
tak az Alha Fehérvar férfi kosarlabdazoi és az Alba
Fehérvar KC ndi kézilabdazéi. A karacsonyi akcio a
Szegényeket Tamogato Alapitvany és Székesfe-
hérvar onkormanyzata segitségével valosult meg.

Az Alba Regia Sportcsarnok el6te-
rében gyiilekeztek a kosarasok és a
kézisek. Nem tévedés: az el6térben
és egyiitt. Ugyanis nem bajnoki
taldlkozora, hanem taldlkozasokra
késziiltek. Nagy talalkozasokra -
kis gyerekekkel. Olyan lurkokkal,
akik kénytelenek voltak megtanul-
ni, mi a nélkiilozés. Gyerekekkel,
akik tudjak, milyen a karacsony
ajandék nélkiil. Felsorakoztak hat
a sportolok, hogy a palydn megszo-
kott elannal adjanak. Szeretetet,
édességet, karacsonyi ajandékot.
Kétszer ad, ki rogton ad - tartja a
mondas, mely az Albara is érvé-
nyes, hiszen egyszerre két csapat
adomédnyoz, raaddsul immdron
6todik esztendeje.

,Nagyon biiszke vagyok, hogy évek
ota az élén dllunk a kezdemeénye-
zésnek.” - mondta Baldssi Imre, a
kézilabda €és a kosarlabda egye-
stilet elnoke, akit orommel toltott
el, hogy jatékosai ismét hozzaja-
rultak ahhoz, hogy a rdaszorulo
gyermekek szamara szebbek
legyenek az tinnepek. A huszonét
éve mikods SZETA, a klub és

az onkormadnyzat egyiittmiiko-
désének koszonhetoen nemcsak

Angyalkdk és angyalok

decemberben, hanem husvétkor is
hasonl¢ karitativ akciot szervez-
nek, illetve a jatékosok év kozben
tobbszor is ellatogatnak a Szent
Gyorgy Korhazba.

A jatékosok sorra osztogattdk az
alairt kartyakat a gyerekeknek,
akik kozben kiilonb6zé izt és
szind édességekkel - no és €lmé-
nyekkel gazdagodtak.

,Fontos, hogy a Bajnokok Virosiban

a gyermekek ismert sportolokkal, igazi
peldaképekkel taldlkozzanak.” - emel-
te ki Molnar Tamads ifjusdgi €s civil-
tandcsnok, aki reméli, hogy lesznek
olyan lurkdk, akik néhdny év mulva
élsportoloként térnek vissza, és a
hagyomadnyokat folytatva segitenek
majd a raszoruldkon.
Szekesfehérvar onkormdnyzata

tartosélelmiszer-csomagokkal jarult
hozza az adomanyosztashoz. A ka-
ritativ akcio fontossagdt jol mutatja,
hogy helyi vallalkozok is csatlakoz-
tak az akciéhoz: a Best Western Plus
Lakeside Hotel igazgatdja, Mdrton
Gabor illatos és izletes kalaccsal,

a Balloon & Trend képviseletében
Boros Bedta lufikkal ajandékozta
meg a raszoruld gyerekeket.
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Ujabb gy6zelmek vannak az Alba Fehérvar kosa-
rasai mogott. Szegeden hajnokit, hazai palyan
a Kolozsvar ellen pedig eurdpai kupameccset
nyertek meg Dzunics Braniszlav tanitvanyai.

Van parhuzam a szegedi mérké-
zés és a Kolozsvar elleni taldlkozé
kozott: mindkétszer ugy nyert az
Alba, hogy az ellenfél egy-két pont-
ra megkozelitette. Redlis esély volt
akar a forditott végeredményre is,
de végiil mégis a mieink oruilhet-
tek. Marpedig ez hosszabb tavon

Nyer¢ tipusok

sohasem véletlen, ahogy az sem
volt az, hogy az el6z6 idényekben
az Alba rendre elvesztette az ilyen
meccseket. Az idei keret j6 kosara-
sokbdl dll, de még fontosabb, hogy
olyan jatékosokbol, akik a nehéz
pillanatokban tudjak legjobbjukat
nytjtani. Akar ugy is, hogy el6tte
nem remekelnek.

A FIBA Eurépa-kupa masodik
csoportkorének nyitanyan sok volt
a pontatlansag a jatékban, még

az olyan klasszisok, mint Justin
Edwards is kiejtették, eladtak a
labdat, néhdny tamadds kdoszba

Centercsata Lérdnt Péter (44) és Tirik Roland eldaddsdban

——
=1
g

Fot6k: SimOT ’

fulladt. Szerepe volt ebben persze
Brandon Taylor hianydnak is, hi-
szen a csapat iranyitéja megsériilt
Szegeden, és nem léphetett palyara
a keddi hazai meccsen. Az Alba vé-
dekezése is lyukas volt helyenként,
az ellenfél pedig majdnem egész
taldlkozora sz6l6 szerzédést kotott
Fortunaval, annyi utols6 mdsod-
perces, szerencsés kosarat szerzett.
Mindezek utdn még egy tizenegy
pontos elényt is sikertilt csaknem
teljesen leadniuk Markovicséknak
a negyedik negyedben, mikor pedig
mar el6vettek valamit a jo védeke-
z€sbdl. De ahogy ebben az idény-
ben mar tobbszor, a legélesebb
helyzetben villantak a klasszisok.
A vezérszerep elsé szamu birtoko-
sa, Lorant Péter passzabdl Edwards
zsakolt fergetegeset, hogy aztan

6 adjon kovethetetlen, zsenialis
labdat Winston Shepardnak, aki
majdnem beugrott vele a gytirtbe.
Ezek a momentumok mutattak,
mire képes mentalisan, technikai-
lag és fizikalisan is az idei Alba.

A legfontosabb: gy6zni képes.
Egységében van az ereje, amit jol
illusztral, hogy az amugy remek
kolozsvariak ellen 41 pont érkezett
a kispadrol - az ellenfélnél ez a
mutato 4 volt. Oriasi kiilonbség!
Ahol az elsé szamd irdnyito hianya-
ban a helyettese (Edwards) kioszt

Zsdkolt, de ki is szolgdlt: Edwards tizenhdrom
pont mellett tiz gdlpasszt is kiosztott

tiz golpasszt, a cserék (féleg Farr és
Markovics) hideg kézzel is ponto-
san dobnak €s azonnal felveszik a
ritmust, €s a csapat a legfontosabb
pillanatokban jatszik a legjobban,
ott van ok reménykedni.

A 92-83-as gy6zelem a Kolozsvér
ellen remek rajt volt az Eurépa-kupa
masodik csoportkorében, de nem
lesz konnyebb a folytatds sem. Jové
héten a Pardubice erkezik, el6tte pe-
dig szombaton nagy bajnoki rangadé
var az Albdra szinten itthon, a Kor-
mend ellen. Erdemes lesz megnézni!

ToTH DAniEL

Négy mérkdzés, kilenc pont. Ez a Fehérvar AV19 el-
miilt egy hetének mérlege. A magyar EBEL-egyiit-
tes sorrendben a Graz, a Linz, az Innshruck és a Bol-
zano elleni talalkozd utan is iigy korcsolyazhatott le
a jégrdl, hogy legalabh egy pontot hezsebelt.

Muilt szerdan a Graz 99ers otthondban
egy fordulatos talalkozon nyertek
4-3-ra Benoit Laporte tanitvanyai.
A stajerek ugyan 1-0-s elénynek
oriilhettek az els6 jatékrész utdn, a
masodik harmad végén mar 3-3 allt
az eredményjelzén, majd Andrew
Sarauer talalatdnak hala a fehérvariak
oriilhettek a végén.
Még ennél is komolyabb izgalmakat
hozott pénteken a Linz vendégjatéka.
Sofron Istvanék a mdsodik jatekrész
elejére négygolos hatranyba keriiltek,
majd remek jatékkal, a szurkolok
elképeszté tamogatdsa mellett az 58.
percben egyenlitettek, a rdadasban
edig Antonin Manavian taldlatdval a
két pontot is bezsebelték. Erdekesség,
hogy legutébb 2009. oktdber 18-an
vitt véghez ehhez hasonl6 héstettet a
csapat, €s akkor is a Black Wings ellen
dolgozott le ekkora hdtranyt, majd
nyert a garda — akkor biintetékkel,
6-b-re.
Szombaton igy j6 hangulatban kelhe-
tett dtra a tarsasag Innsbruckba, ahol
ugyan a hazaiak kétszer is vezettek
ket gollal, de a fehérvari tarsasag
ezittal is 0sszekapta magat, és még
a hosszabbitds el6tt bebiztositotta az
5-4-es gy6zelmet.

Ratértek a jo atra

VoIt okuk az 6romre Kégeréknek a legutdbbi meccseken

Kedden mar Bolzandban volt jelenése
a Laporte-legénységnek. A Fehérvar
Rajna Mikl6s nélkiil volt kénytelen
kiallni a Rokdk ellen. A magyar
valogatott kapus a hétfdi edzésen
szenvedett agyrazkodast, de remélhe-
téleg hamarosan tjra ldthatjuk majd a
jégen. Hetényi Zoltanra sem lehetett
panasz a Palaonddban, ahol a korabbi
hérom taldlkozohoz hasonl6 forgato-
konyv szerint zajlottak az események

a harmadik harmad végéig: ekkor a
tiroliak ismét elényhoz jutottak, igy a
vendégeknek kellett menni az egyen-
litésért. Ez Thomas Beauregard revén
0Ossze is jOtt, a rdaddsban viszont a
Bolzano talalt a kapuba, megtorve a
Fehérvar remek sorozatat.

Benoit Laporte azonban igy sem lehet
elégedetlen jdtékosai teljesitményé-
vel. A Fehérvar AV19 legutobbi négy
mérkézésén csak olyan ellenféllel

Yhérvar

Fotd: Sods Attila, fehervarav19.hu

taldlkozott, amelyik el6tte all vagy

allt a tabellan (a Grazot id6kozben
megelGzte a csapat), €s szerzett

kilenc elképesztden fontos pontot,
amivel feljott a kilencedik helyre. A
cél tovabbra is a fels6hdzi rdjatszdst
€r pozicio megszerzése, amihez az
elmult egy héten mutatott jatékra lesz
sziiksége a gardanak. Pénteken a Bécs
ellen itthon, majd vasarnap a cimvédd
Salzburg vendégeként.



kozéleti hetilap SPoRT JFEHERVAR 31
Bokszbajnok ironman Ermek a Mikulas puttonyabol
Kaiser Tamis els6 felnétt fehérvari 6kolvive magyar Somos ZoLTAN olimpidra jobban fel tudjanak ké-

Magyar bajnoki cimet szerzett a fehérvari Hegyi Bar-
nabas az dkdlvivo orszagos hajnoksagon a hetvendt
kilogrammosok mezényében.

Hegyi Barnabas a dontéig magabiz-
tosan menetelt az 6kolvivo ob-n: egy
gyori ellenfelet gy6zott le az elsé kor-
ben, majd az ifjusagi magyar bajnokot
kellett megvernie, hogy a findléban
bokszolhasson. Ott az idén egyszer
mdr legy6z6tt junior bajnok, Kovacs
Pal vart ra.

,Nagyon kemény, jo iramii volt a donto. -
mondta Hegyi. - Kovdcs kivdld dkélvivd,
de szerencsére végig az tortént a ringben,
amit én akartam. Igazi sziiletésnapi ajin-
dék volt ez szamomra!” Mert hogy Hegyi
Barnabids a findlé napjdn tinnepelte
23. sziiletésnapjat. Nem mellesleg a
nyolcvanas évek eleje 6ta Hegyi az

bajnok.

Hegyi Barnabds a Vasas-Siillés igazolt
versenyzdje, de Székesfehérvaron
lakik, és részben itt is késziil. A 75
kg-os magyar bajnok a megszerzett
aranyérem mellett egy masik dolgot is
kihuzhatott a bakancslistdjardl: nydron
12:54 ora alatt teljesitette a nagyatd-

di Ironmant. , Uszni és futni minden
bokszolo szokott, de a kerékpdr is sokat tud
segiteni, hiszen javitja az dlloképességet, és
a sulyomat is segit karban tartani. Régota
szerettem volna megcsindlni az Ironmant,
és mivel nydron volt rd idom, odadlltam a
rajthoz. De ezzel még nincs vége, jovore is
teljesiteni akarom!”

Es ha mar jové - Hegyinek komoly
céljai vannak eredeti sportdgaban is:
szeretne kijutni 2017-ben egy vildgver-
senyre, és ott elcsipni egy pontszerzd
helyet.
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Magashan a kéz - Heqyi Barna eldszir lett felnGtt bajnok

Azidén is megszervezte hagyomanyos decem-
beri amatdr asztalitenisz-versenyét a Fejér
Megyei Szahadiddsport-szovetség.

Szomord aktussal kezd6dott a
verseny: a szeptemberben elhunyt
Farkasné Szagri Zsuzsa testneve-
16 emlékének adoztak egyperces
csenddel a régi sporttarsak.

Ezt kovetben egyéni, paros, €s
vegyes pdros szamokban kezdé-
dott a Mikulas Kupa. A didkok
mezényében induld jatékosoknak
a szervezdk plusz jatéklehetdséget
is biztositottak, azért, hogy a diak-

Amatdr éremhalmozdk a Hétvezér iskoldban

sziilni az ifjak. A felnéttek versenye
18-40 és 41-74 éves korosztalyokban
zajlott. Néhanyan tartottak attol,
hogy idésebbként a negyvenesekkel
kell majd harcolni a tovabbjutdsért,
masok viszont kimondottan oriiltek
ennek a felosztdsnak, mert igy olya-
nokkal keriiltek 0ssze, akikkel még
nem volt médjuk jatszani.

Az amatdr asztalitenisz-verseny
legeredményesebb jatékosai Gode
Andrea, Schlauszky Szilardné és
Németh Laszlo lettek, akik egyardnt
két arany- és egy eziistérmet szerez-
tek, valamint Kossa Sandor, aki két
arannyal és egy bronzzal zart.

— 1 I'IJ

Eredményes
elsé esztendd

Kaiser TamAS

A Maguyar Triatlonszovetség elkészitette

a 2016-os triatlon- és duatlonszezon
ponttablazatat. Az év elején alakult Alba
Triatlon SE tizenegy sportoldja keriilt fel
valamelyik listara, dten a triatlon és a
duatlon ranglistara is. A klub egy dobogos
helyet szerzett. Mester Ddra személyében
az év U23-as duatlonistajat is az Alba
Triatlon adta.

A holgyeknél a korabbi valo-
gatott ottusazo, Slett Emese a
felné6tt I-es kategoriaban az igen
el6keld 6todik helyet szerezte
meg a triatlonranglistan. Lengyel
Zsofia a duatlonistak kozott lett
szintén felnétt I-es kategoria-
ban bronzérmes. Mester Dora

a duatlonraglistan az 6todik
helyen zart, de egész éves remek
teljesitményének koszonhetd-
en az U23-asok kozott Az év
sportoldja lett. Sz6ke Marianna
a holgyek senior I-es kategori-
djaban mind duatlonban, mind
triatlonban a legjobb tiz kozott
végzett az év vegi Osszesitésben.
Elébbiben 4. lett, mig utébbiban
a 9. helyen zart. Az Alba Triatlon
SE vezet6edzdje, Janota Zoltan

a feln6tt 4-es korcsoportban a 3.
helyet szerezte meg duatlonban.
Az eredményes szereplés mellett
a klubnal biiszkék ra, hogy

bar fiatal egyesiiletrdl van szo,
meégis tobb mint hisz kisgyerek
latogatja az Alba Triatlon SE
edzéseit.

NEMETH KRiSzTIAN

Akivald sport- és tanulmanyi eredmény-
nyel rendelkezd fiatalokat tiintették ki a
Fejér megyei Diaksportszivetség galajan a
megyehazan. Atadtak a Jo tanuld, j6 sportold
dijakat, elismerték a korzetek legjohbjait, és
tobb pedagdgus is atvehette a Fejér megye
diaksportjaért kitiintetést.

Huszono6todik alkalommal
tartottdk meg a didksport egyik
legjelent6sebb dijataddgalajat.
A Fejér megye jo tanuldja, jo
sportolo6ja elismerést huszonnégy
diak vehette dt. A ,jeleskedd”
fehérvari diaksportolok kozott
a karatékak vitték a primet: 6k
kilenc elismerést soportek be.
Az ARAK négy atlétajat is
kitiintették: koztiik a jové évi
junior Eurépa-bajnoksdgra
késziil6 Pisch Milant. ,A sport
aldzatossdgra, tiirelemre és kitar-
tdsra tanitott meg.” — értékelt a
100 méteres sikfutds didkolim-
piai bajnoka, aki az idei Ifjusagi
Eurépa-bajnoksagon dgynevezett
,svédvaltoban” 6todik helyezést
ért el.
A dijakat Mészaros Attila alpol-
armester adta at, aki elmondta:
Székesfehérvar részben anyagi
tamogatdssal, részben infrastruk-
turalis fejlesztésekkel igyekszik
hozzdjarulni a didksport sikerei-
hez.
Posztumusz Fejér megye diak-
sportjaért elismerésben részesiilt
Farkasné Szagri Zsuzsanna, az

Jelesked 8k

Dicsdségtabld

Arpad Gimnazium egykori test-
nevel6je, edzdje, aki tobb ezer

diakkal szerettette meg a sportot.

A pedagogusok koziil Miiller

Csaba (Vaspari Pal Gimnazium)
és Proderné Palinko Szilvia (T6-
parti Gimndzium) is elismerést

vehetett at.

(Agérd, ARAK).

A fehérvari ,,jé tanuldk, jé sportolok”

Dezsd-Kata Rita, Fekete Gergely (Teleki Blanka Gimnézium és Altalanos Iskola), End-
rész Klaudia (Dunaujvaros ARAK), Farkas Agnes (Ciszterci Szent Istvan Glmnauum)
Fekete Panna (Tdvarosi Altalanos Iskola) Kreitl Kitti (Vasvari Pal Gimnazium), Mato
Sara, Pisch Milan (Toparti Gimnazium), Pataki Nikolett (Széna Téri Altalanos Iskola),
Pataki Viktoria (Kodolanyi Janos Szakglmnanum) Pataki Zsofia (Hétvezér Altalanos
Iskola), Sziics Ferenc Péter (Mor, Fehérvar Karateakadémia), Vékony Vanda Déra
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""" DECEMBER 23., PENTEK

N DECEMBER 18, VASARNAE

15.00-19.00 Otletelj, alkoss, vidd haza! Apré ajandékok és
ajandékkisérdk készitése a Teremburaval,
tarsasjatéksarok és tanchaza
Szedtevette zenekarral
ADVENTI KUCKO, Hiemer-haz,

Gesztenyés udvari foglalkoztaté 17.00
17.30 Alba Regia Vegyeskar adventi miisora .

Adventi szinpad, Varoshéz tér

18.00 Fehérvari tehetségek zenés-énekes miisora,
fellép: Hamvasi Mercédesz és az
Unger Agnes—Csontos Péter duo

Adventi szinpad, Varoshaz tér 17.30

19.00 Odett koncert

Zichy szinpad, Hotel Magyar Kiraly el6tti tér

sotétedéstdl 19.00

Karacsonyi 3D animdcids vetités
Hotel Magyar Kiraly el6tti tér
sotétedéstdl  Unnepi fényfestés a MéhKasAula Egyesiilettel

Véroshdza diszudvara és a Zeneiskola fala

sotétedéstol

sotétedéstol

Bdvebb programokért keressék
honlapunkat vagy kiadvanyainkat!

www.fehervariprogram.hu
www.szekesfehervar.hu

FCHCRVARI

abDvell

FeseR MEGYEL

Hizrapr

Gesztenyés udvari foglalkoztaté
Kisangyalok kara, gyertyagyujtas,
iinnepi gondolatokat mond

dr. Cser-Palkovics Andras polgarmester
és Spanyi Antal megyés piispok

Adventi szinpad, Véroshéz tér

Galambos Dorina és Héjja Katalin
zenés miisora
Adventi szinpad, Véroshéz tér

Janicsak Veca karacsonyi miisora

Zichy szinpad, Hotel Magyar Kirdly el6tti tér
Karacsonyi 3D animdcids vetités

Hotel Magyar Kiraly el6tti tér

Unnepi fényfestés a

MéhKasAula Egyesiilettel

Véroshdza diszudvara és a Zeneiskola fala

NYEREMENYJATEK A FERERVARI

AJANDEKBOLTBAN!

15.00-19.00 Otletelj, alkoss, vidd haza! Karacsonyi 17.30 UniCum Laude énekegyiittes
fénybefottek készitése a Teremburaval, karacsonyl koncgrtje o
tarsasjatéksarok és diavetités Adventi szinpad, Varoshdz tér
ADVENTI KUCKO, Hiemer-haz, 18.00 Zsigmond Lala karacsonyi

lemezbemutaté koncertje
Adventi szinpad, Varoshéz tér

ADVENTI SETA A TOURINFORM IRODAVAL

Tegyen egy varosnézd sétét a hazai adventi vasarok egyik

legszebbikén, és toltddjon fel az innepldbe 61tozott belvaros

szépségével és értékeivel!

« Rovid idegenvezetés a belvarosban

« A Szent Istvan Kiraly Mizeum , Kincsek és Titkok" tarlatanak
U EE

- Adventi késtold a Pite siitiz6ben

Taldlkozo: Fehérvari Ajandékbolt és Jegyiroda el6tt (Oskola u. 2—4.)
Részvételi dij: 800 Ft/ f6

A szervezok a programvaltoztatds jogat fenntartjak!



