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Kezdddik a Zombori it felajitasa

Lakossagi forum a Kofémen

L
i 1," :

BAcskal GERGELY

Majus végeén, jinius elején kezdddik a Zombori
it teljes feldjitasa, a vizikozmiivek cseréjével
egyiitt. Az épitkezés még ebben az évben he

is fejezddik. Folytatddik a Szivarvany Ovoda
felujitasa is, idén a teljes csapadékviz-
elvezetés épiil ki az intézményben. Ezekrdl a
fejlesztésekrol volt szo a Kofém-lakdtelepen
tartott lakossagi forumon.

Miarkafiggetlen,
teljes kord autdjavitds.
Miiszaki vizsgiztatds megvarhatd!

Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft
Az dr a vizsga el6tti dtvizsgaldsi dijat tartalmazza.
Eredetiség vizsgalat
17.000 Ft-tol

echanic

autészerviz
Székesfehérvar, Paliankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Folytatédnak a jardafelajitasok

Tavaly harom jdrdaszakasz, idén
négy késziil el, ezzel egytitt bévitik
a kozvilagitdst is. Dienesné Fluck
Gyorgyi, a korzet onkormanyzati
kepvisel6je a férumon elmondta,
hogy a latassériilteket segit6é hang-
jelzest is szereltek a Kofemnél a
Budai uti lampahoz.

Az utca a vizikézmiivekkel egytitt
djul meg. A feltjitas soran tobb
mint hétszaz meter hosszban kicse-
rélik az elavult szennyvizcsatornat,
ezt kovetéen majdnem hétezer
négyzetméteren aszfalt koporéteg
épul, a megsiillyedt részeket pedig
teljes palyaszerkezeti kdtytzassal
hozzak rendbe. A Rachegy fel6li
oldalon a jardaburkolatot térk6ébol
épitik, a lakotelep feldli oldalon a
fak gyokérzete miatt nem bontjak
el a jardat, csak kiegyenlitést kap
és egy egységes koporéteget. Ma-
jus-juniusban kezdédik a beruha-
zas, ami még idén be is fejezédik.
Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter az épitkezés ideje alatt tiirel-
met és megértést kért a lakoktol.
A ,magdn hajléktalanszdlléval”
kapcsolatban elmondta: Fehérvar
kész piaci aron megvdsarolni az
ingatlant.

Foté: Bacskai Gergely

Folytatddnak az it- és jdrdafeldjitdsok a
Kofémen

Megijul az 6voda is
Tavaly mar megtortént a Szivar-

vany Ovoda tetdcseréje, az épiilet
kordli jarda épitése valamint a

homlokzat feltjitdsa mintegy negy-
venmillié forintbdl. Idén a teljes
csapadékviz-elvezetd rendszerét
épitik meg az intézménynek,
ugyanis nagyobb es6knél nem
folyik el a viz, és nehézkes az
intézmény II. szamdu épiiletének
megkozelitése is.

A Szivarvany Ovoda vezetdje,
Nagyné Cseterics Eva a lakossagi
férumon koszonetet mondott az
intézményben mar elvégzett €s az
idén varhato feldjitasokert, majd a
Zombori ut feldjitasa és az ovoda
miikodése kapcsan kérdezett a
munka vdrhato iitemezésérdl. A
kivitelez6 f6épitésvezetdje, Forhécz
Gaébor elmondta, hogy tajékoz-
tatjak majd az 6vodat is az aktu-
alis munkakrol. Az is elhangzott,
hogy a munkalatok titemtervét az
intézmény mikodéséhez és nyari
sziinetéhez igazitjak majd.

Parkolas ingyen!

Alakossagi forumon elhangzott, hogy
julius 1-t0l bevezetik a napi egy éranyi
ingyenes parkolast Székesfehérvaron,
az egész napos parkolashan azonban
nem varhato valtozas. A részletekrdl a
pénteki varosi kozgyiilés dont.

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Még a Jobhik tisztijitd iilése el6tt feloszlattak, majd
nyomban utana djjaalakitottak a part helyi alapszer-
vezetét iij vezetdvel Fazakas Attila személyében. Err6l
és a valtas (Iehetséges) okairdl szamoltunk be miilt
heti lapszamunkhan. Azota elndkot valasztott a part,
ami nemesak az orszagos, de a helyi parttagok, egykori
alapszervezeti vezetdk jovdjét is befolyasolja.

Egyelore azt latjuk,
hogy a néppartoso-
dasnak az a fokoza-
ta fog megvalosulni
a Jobbikban, amit
valoban igért Snei-
der Tamds, vagyis
szélesiti azt az utat,
. amit Vona Gdbor
" elkezdett. Nekiink

mar az is til

széles volt, ahovd
a vdlasztds végére eljutottunk, ez mdr nem
képuviseli a mi értékrendiinket.” - fogalma-
zott Horvath-Tancsa Agnes, a nemrégi-
ben feloszlatott fehérvari alapszervezet
elnoke. A politikus szerint a megujult
Jobbik nemcsak a baloldali partok felé
nyit, hanem a baloldali eszmék felé is:
,Mi egy konzervativ, keresztény, radikalis
partba leptiink be annak idején, most pedi
nem latjuk, hogy dszintén és nyiltan beszel-
nénk valds tarsadalmi problémdkrol. Inkabb
ezek elhallgatdsa zajlik, ebben pedig nem
latom az elérehaladdst. Emellett a keresztény
szellemiség is kiveszoben van a pdrtbol. Ma
Magyarorszagon nincsen olyan politikai erd,
ami ezt felvdllalnd. A keresztény szelle-
miség véleményem szerint nem a valldsi

Horvdth-Tancsa Agnes

kiilonbségek hangsiilyozdsa, hanem egy
eurdpai ertékrend, hagyomdny, vilagnezet,
olyan alap, amire érdemes lenne a jovében
is épitkezni.” )

Horvath-Tancsa Agnes szerint a
Jobbik inkdbb akar megfelelni a kiilsé
elvarasoknak, mint eredeti irdnydnak.
A feloszlatas utan senkit nem keres-
tek meg azzal, hogy vegyen részt a
Fazakas Attila dltal vezetett Gjjaalakult
alapszervezet tevékenységében. Arrdl,
hogy egyaltaldn 4j szervezet alakult,

a sajtéhirekbdl értesiiltek az egykori
tagok. Egyel6re az is kérdés, hogyan
alakul a régi alapszervezeti tagok
parttagsaga. Azt mondjak, mas partba
nem lépnek be, az viszont elképzelhe-
t6, hogy egyesiileti formaba szervezdd-
nek, és folytatjak az eddig megkezdett
munkat.

Mezd6 Balazs, a
Jobbik fehérvari
alapszerveze-
tének egykori
$ elnoke szerint az
% Uj alapszervezet
g felallitdsa jogilag
S semdlljamega
F helyét, hiszen
még a hivatalos
értesitést sem
kaptak meg a
feloszlatott szervezet tagjai, amikor
mar megalakult az 1j tagokbol all6
fehérvari Jobbik.
Nem ez az els6 eset: mar tobbszor
feloszlattak a helyi partszervezetet.
Mindegyik személyi konfliktusbdl

0

Mezd Baldzs

Van-e jobbik irany?

eredt, és az egykori vezetd szerint
kevés id6 maradt arra, hogy épitkezze-
nek. 2014-ben, amikor a Mez6 Balazs
altal iranyitott fehérvari alapszerveze-
tet feloszlattdk, hasonl6 kotta alapjan
tették, mint most, hiszen sem akkor,
sem most nem volt elGjele a partveze-
tés elégedetlenségének: ,2014 jiiliusd-
ban a kongresszusi iilésen azt mondta a
szemembe a pdrtvezetés, hogy meg vannak
elégedve a munkdmmal, nincsen semmi
probléma. Ehhez képest tizenkét nappal
késdbb kaptam eqy levelet, amibél megtud-
tam, hogy dllitolag olyan belso, kibékithe-
tetlen ellentétek voltak az alapszervezeten
beliil, ami az alapszervezet munkdjat meg-
bénitotta. Ez volt a feloszlatds indoka.”
Mez6 Baldzs szerint a feloszlatdsok
gyakorlata azt mutatja, hogy minden
ujjaalakulds teljesen 4j tagokat hoz a
Jobbik fehérvari alapszervezetébe, a
régieket pedig eltavolitjak a segitékkel,
tamogatokkal egyiitt: ,Az a baj, hogy
nemcsak alapszervezetet cserélnek, hanem
parttagsagot is, ettdl viszont hiteltelenné
valik a helyi érdekképuiselet, és azt az
alulrol szervezddd, elkotelezett réteget,
akik kordbban a Jobbik tagjai voltak,
felvdltidk a megelhetési politikusok. A
part pedig kozponti irdnyitds alatt, eqy
kozponti akarat szerint mitkodik, és mint
eqy multinaciondlis vdllalat, terméket ad
el — ebben az esetben politikai termekrdl
beszéliink.”

Mez6 Baldzs is tigy gondolja, hogy a
Jobbik teljesen eltért eredeti értekeitdl,
rdadasul ma mdr barki lehet parttag,
nem kell elkotelezettnek lennie, csak
jol kell helyezkednie.

Ezzel szemben
Fazakas Attila, az
Uj fehérvari alap-

o - = § szervezet elnoke
i Sy 5 éppen a fiatalitds-
e £ ban ldtja a Jobbik

jovojét: ,Nem titok,
hogy Sneider Tamds,
a Jobbik 1ij elndke is
a nemzeti néppirt-
vonalon szeretne
tevékenykedni, amin
az ellenjeldlt, Toroczkai Laszlo. A program-
juk ugyanis tobbnyire azonos volt, inkdbb a
habitus, a személyiség volt kiilonbozo.”

Mint azt Fazakas Attilato] megtudtuk, az
4j alapszervezet Osszetétele mar kialakult,
van olyan tag, aki mdr 2010-ben is jobbi-
kos volt, de a koradbban ifjisagi tagozat-
ban tevékenyked@ fiatalok is csatlakoztak
a tagsaghoz. Koziiliik Téth Néra Timedt
mar megismerhették a fehérvari valasz-
tok, hiszen a vélasztason 6 indult a Jobbik
szineiben az 1-es valasztdkeriilet orszag-
gytlési képviseli posztjaért. Olyan tagok
is vannak, akik eddig aktivistaként vettek
részt a part helyi szervezetének tevékeny-
ségében. Az tjjaalakult alapszervezet
vezetdje szerint sz6 sincs kozpontositds-
16l, a pdrt megyei és orszagos vezetdinek
a felel6ssége, hogy kivizsgaljak a helyi
problémdkat, amiket orvosolni kell. A
vezetés szerint a Horvath-Tancsa Ag-
nes-vezette alapszervezet nem miikodott
megfeleléen, ez még inkdbb kidomboro-
dott a valasztasi kampany sordn, amikor
Toth Nora Timea orszaggytilés képviseld-
jelolt szinte semmilyen segitséget nem
kapott a régi alapszervezettol.

D
¥

Fazakas Attila
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. , munistdk, és felépitjiik a vdrost, amit
In memoriam Ferenczy Géza siket emtherch laktak, mert inkdbb
nem akartdk hallani a sztdlinvdrosi
kartdk hall tdl
(1943-2018) HagyMmiésy ANDRAS hangokat.

Ferenczy Gézdt mdjus 23-dn helyezik Grok
nyugalomra, temetését 12:30-kor tartjdk
a Hosszi temetdben

Vilasztott testvérem volt €s apam helyett
apam. Olyan keresztény, aki egész €letében
a tizparancsolat eldirdsai és Szent Istvan
intelmeinek erkolcsi kovetelményei szerint
élt. Antall Jozsef leghtiségesebb hive, azaz
nemzete és hazdja irdnt elkotelezett ember,
igaz kereszténydemokrata.

Még nem volt veszélytelen, amikor a rend-
szervaltasnak nevezett szemfényvesztés
hajnaldn megirta a Fejér Megyei Hirlapban
a sziikséges és halaszthatatlan politikai
valtozdsokat taglald frasat Serpico cimmel.
Ekkor még - tobbek kozott édesapja
ludovikds muiltja miatt - csalddjaval egyiitt
kvazi megtiirtként €lte csendes minden-
napjait.

Az1990-es onkormdnyzati valasztdsok
utdn a vdrosi uszoda igazgatdja lett, melyet
a szakemberekkel egyiittmidkodve két
évtized alatt az orszag egyik legmodernebb
intézményévé tett. Olyan embereket is
alkalmazott, akiknek éppen nem volt mun-
kéjuk, de tehetséges fiatalokat is, akiket

JEzért, szeretett fiam, szivem édessége ... kérlek
... hogy a jésdgot mindenkor és mindenben szem
eldtt tartva ne csak csalddodhoz ... és orszdgod
lakosaihoz [éqy josdgos, hanem az idegenekhez
is, és mindenkihez, aki hozzdd érkezik.”
(Szent Istvan kirdly Intelmei fidhoz,
Imre herceghez)

féiskoldra vagy egyetemre iranyitott. Ok ma
mdr megbecsiilt szakemberei vdrosunknak.
Ferenczy Géza a helyi MDF alapito tagja,
aki késébb kampanyféndke volt annak az
1994-es 6nkormanyzati valasztasnak, me-
lyen itt, Székesfehérvaron a polgdri-nem-
zeti oldal pdrtjai az orszdgban eldszor
kotottek valasztdsi koaliciét. Es gyézelemre
vezette - az akkor még nagyreményi -
tarsasagot. Nemcsak akkor, hanem minden
politikai megmérettetés alkalmaval irodat,
helyiséget, technikai felszerelést biztositott
a polgdri oldal szamdra.
Példamutato csaladi életet €lt, mindenben
segitségére volt szeretett feleségének.
Rajongott lanyaért, feltétel nélkiil imadta
és nevelte tehetséggel megaldott unokait.
Isten, haza, csalad, szolgdlat és aldzat a
feltétlen josdg talapzatdn - ezek voltak
moralis ethoszdnak alappillérei.
Egyiitt oriiltiink vagy sirtunk, imadkoztunk
és fohdszkodtunk hosszi éveken at. Ha
létezik tidvosség €s orok élet, akkor a Fenn-
valo, aki idelent olyan sokszor megprobal-
ta, reményeim szerint odafent a tenyerén
hordozza majd.

Lukdcsy Jozsef

Géza batyé

Egy hijdan hiisz sem voltam még,
amikor azt mondta, tegezzem, nem
vagyunk mi kommunistdk, hogy
magdzodjunk. Nehezemre esett gye-
rekfejjel — bar kommunistak tényleg
nem voltunk, kordbban a KISZ-tag-
dijat is az osztdlypénzbdl fizették be
tudtunkon kiviil — hiszen mégiscsak
egy fisztes Gszes bdcsi 0, hogy jovok
én ahhoz? Ha jobban belegondolok,
e sorok irdsakor lehetek nagyjabol
annyi idds, mint 6 akkor volt, és bar
tisztesen 0sziilok, mégsem esik jol,
ha egyhijanhuszak lecsokolomba-
csiznak.

Tetszett a lelkesedése, hogy végre
megjavitiuk a vildgot. Elzavarjuk a
kommunistikat, akik siiketre verték
az édesanyjat, rendbe tessziik az
orszdgot, amit siiketre vertek a kom-

A kommunistik elzavardsa nem jott
be, az orszag rendje is nehezen alakul,
és lassan mi vagyunk siiketek, hogy
ne kelljen mindent meghallanunk.
Szerettem Géza batyot, pedig ritkan
taldlkoztunk. Es bdr sokszor naivnak
tartottam, ahogy a vildg dolgaihoz
hozzddllt, rd kellett jonnom, hogy
nem naivitds ez: mashogy nem lehet,
kiilonben az ember beleoriil. Ha fel-
tétlen hite nincs, cinikus vénemberré
vdlik, aki a hdtso kocsmaasztalndl
pordl a vildggal langyos sére mogiil,
mint a két oreg a Muppet Show-ban.
Csapdsokgt adunk, csapdsokat
kapunk. O inkdbb kapott, de dllta.
Allta, ahogy elfonnyadt a tulipan ko-
riilotte, dllta a csaladi fent és lentet,
dllta, hogy akikkel elinditotta a
vdltozdsokat a vdrosban, a kdszo-
nését se mindig fogadtdk. Es ma is
emelt fovel jarhatna az utcdn. Amig
lattam néha 0sz alakjdt, én se iiltem
be a hdtso asztalhoz. Hiszen langyos
ott a sor.

Forgalomkorlatozas a Budai Gton

A Budai it Varkorut és Vorosmarty tér kozotti
szakaszan csGtorés hibaelhdritasa miatt szerdatol
elérelathatolag mdjus 25-ig félpalyas ttlezardst
vezettek be. Az autébuszok terelGutvonalon
kozlekednek. A varhato torlddasok miatt célszerti
gépkocsival is mdsik dtvonalat valasztani.

A cs6torés utdni hibaelharitds a Vorosmarty tér
irdnydba vezetd forgalmi savot érinti. A lezdrds ide-
jére a Budai tit eme szakaszdt a Vérkordt irdnyaba
egyiranytsitjak. A gépjarmdforgalom segitésére a
terelés idétartama alatt az Esze Tamds utca egyird-
nytisitasara is sor keriilt a Széchenyi tt felé.

SZEPHO

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00

A SZEPHO Zrt. meghirdeli
az alabbi ingatlanokat:

Ertékesitésre:

» Székesfehérvar, Bérgyar dil6 4. szam
alatti 1010 m? teriletd ingatlan.
Irdnyar: 28 M F;

Vallaljuk rovid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvez6 dron ingatlanok
energia tanusitasat!

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szém alatti Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetelt id6pontban torténhet.

22/541-307

info@szepho.hu;
uzemeltetes@szepho.hu

Péntek: 7:30-12:00 Telefon:

e-mail:

BEMUITAT. I

EZER LAMPAS
EJSZAKAJA

« SZABYEST

CSONDOR KATA - NEW LEVEL EMPIRE
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. ]

ALBA PLAZA =
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. CSERPES LAURA - ™=

MUSORVEZETO: MALOVECZKY MIKLOS

EZERLAMPAS AEAJA KU
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Kurucz Tinpe, Liszi0-TakAcs KRiszTina

Aki vizes kikapcsolddasra vagyik, esetleg egy
jo kirdndulasra, ki sem kell tennie a labat a
varoshol. Osszeallitasunkbal kideriil, milyen
lehetdségeket rejt a Csdnakazo-td, és ellato-
gattunk a megujult Sosto Természetvédelmi
Teriiletre.

Repiil6 vadkacsak, kenusok, horga-
szok plusz egy nagy adag gyerek-
zsivaj — csak egy atlagos majusi
majdnem nyari délutan a néhany
évvel ezel6tt megujult Csonakazo-
tavon, ahol mdr kajakozni - vagy a
bevallalésabbaknak vizi riderezni
is lehet!

,J0 hogy elobb jottetek, mert meg tiz
perc, es megérkeznek a gyerekek, akkor
mdr egymast sem hallanank!” - kezd-
te Szipola Antal, a VitalClub Sport-
egyestilet elncke. - ,A tavalyi évben
bebizonyosodott, hogy a kajak-kenu

itt a vdros kozepén is oktathato. Az
alapokat dt tudjuk adni. A szellemisé-
get ragyogoan meg tudjuk osztani. Ez

a paranyi to erre alkalmas, mondjuk

Vizi rider: félig bicikli, félig csénak

hosszii tdvii versenyekre nem, de nem
is ez a cél.” Toni bacsi hozzatette: a
t6 népszertiségét mutatja, hogy a
majus elsejei vizi évadnyiton tele
volt emberekkel meg kishajokkal.

Vitorlas vendégek

,A majdlisra azt taldltuk ki, hogy a
vendégiink a vitorldzds. Mi, kajak-
kenusok Agdardon is dsszendttiunk veliik,
ezért meghivtuk a kis Optimist hajokat
a VVSI versenyzdivel. Mellettiik olyan
ikonikus hajokat is meg lehetett nézni,
mint az, amivel legutobb Fa Ndndi indi-
tdsdt és celba éréset segitettek, és akkor
még nem beszéltiink Rakonczay Gdabor
kenujdrol, amivel az Atlanti-ocednt
dtevezte.” — mondta Szipola Antal.
Kozben egyre érkeztek a gyerekek.
A kisebbek az anyukajuk kezét
fogtak, a nagyobbak bicajon vagy
rolleren jottek. Latszott rajtuk,
hogy izgalommal varjak az aznapi
edzest. Kozben vadkacsak uszkal-
tak a csonakhaz el6tt. A horgaszok
pedig atvonultak a hdtso tora, mert
olyankor nem pecaznak, ha a fiata-
lok edzenek.

Ideje vizre szallni!

A fenekezés utdn johet a fagyizds

Az alapok megtanulhatok

LAz dllando létszamunk hisz-harminc
f6 kozott mozog, mert nem lehet tobb
Qyereket biztonsdggal vizre tenni. A

A . ¥

beiilok szdma is korldtozott, és nem
mindegy, hdany volt kajakos sziil6 tudja
kisérni a vizen a gyerkdcoket, mert
ovatossdg ide vagy oda, néha azért be-
leborulnak a vizbe...” - mesélte Toni
bacsi, aztan ramutatott két hetes
kenura, amit idén kaptak a varos-
tol. Hat-hét éves kortol mar lehet
jonni, attdl figgéen, mennyire
érett a gyerek. - ,Az az elképzelésem,
hogy minden iskoldst a testnevelésora
keretében megtanitsunk vizitirdzni. A
Kajak-Kenu Szévetségnek az a terve,
hogy kilenc kénnyen bejdrhato vizet
mutassunk meg a gyerekeknek. Mi
ennek az alapjait szeretnénk itt lerakni.
Hogy ne a Dundn vagy a Tiszan kell-
jen a lanyoknak, fiviknak megmutatni a
lapdtot, meg hogyan kell kormdnyozni
a kenut, és megszerettetni veliik ezt a
fajta életmodot.”

»Biciklis csonak”

Ha valaki a kajakozds és a kenuzds
helyett inkabb a csénakdzast
valasztja, azt is megteheti. Hétvé-
gén sokszor még varni is kell, mire
valaki csénakot tud kdlcsonozni.

,Nagyon sok a tavi llanykéreés, az idén
még egy fehér csonakot kellett rendel-
nem, mert annyira népszerii volt az
eskiivdi pdarok kirében. De vdrjatok!
Latjdtok? Ez egy vizi rider!” - mutatott
Toni bacsi a hattérben 4ll6 szerke-
zetre, ami elsdre egy bringa €s és két
hajo furcsa szerelemgyerekének tiint.
Toni bacsiék harom perc alatt

vizre tették a ridert, majd sorban
egy kort tettek vele a tavon. Nem
kellett evezni, csak tekerni a pedalt,
no meg kormanyozni. A gyerekek

a partrol csodalkozva nézték a
szerkezetet, mert ilyet még 6k se
nagyon lattak.

Egy téval hatrébb

Egy-két markoldéval meg egy toval
hatrébb egy teljesen masik vila
tarult fel el6ttiink. Néhdnyan kedé-
lyesen beszélgettek az egyik pados
kitil6nél, mig egy idsebb 1r a hor-

,Ha telepitenek halakat, akkor szépen
lehet fogni. A pontyot, a dévért, a
kdrdszt, a torpeharcsit és a sziirke
harcsdt haza is lehet vinni, ha nem éri
el az 6t kilot. Igaz, otthon egyediil én
szeretem a halat. Ha fogok vala-

mit, akkor a sogorndmet mindig fel
szoktam hivni, hogy fogtam egy négy
kilo hetvendt dekasat vagy harom és
fél kilosat, gyere! Erre 6 azt mondja,
jo+j0, de a masfél-két kilos az igazi!
Az nem olyan zsiros...” — mond-

ta jokedvien a horgdsz, majd
hozzatette: a fenekezésrdl attér a
fagyizdsra. - ,A fagyi az olyan, mint
amiben a presszoban lehet a kdvét
venni. Ekkora pohdr, ni! Abba rakom
bele a kotozott kukoricdt horoggal,

és lefafyasztom. Bedobom a vizbe,

a halak azt csemegézik, és véletleniil
megfogjik magukat!”

Oazis a varos szélén: a Sosto

Itt sem horgdszni, sem csona-
kazni, de még vizibiciklizni sem
lehet, viszont egy év leforgasa
alatt ugy tiinik, sikeriilt helyre-
hozni a kiszaradoban 1évé Sosto
Természetvédelmi Tertiletet. A
nagykozonség el6tt julius kozepén
nyilnak meg a kapui, és minden
természetszeretd szamdra élményt
és kikapcsolodast nydjt majd. A
Szdrcsa csarda mogotti ut végén
rendezett parkoloban lehet letenni
az autdt, szemben a még €piild uj
stadion lathato, melynek felénk
néz6 oldaldban latogatokozpontot
alakitanak ki. A latogatokozpont
el6tt hatalmas, tobb mint Otszaz
négyzetméteres stég épiil kitil6k-
kel, szelfitablaval. A Soston beliil
madarlessel bdvitették az erdei
iskolat, kicserélték az Gsszes
biiriihidat, nagyobb vizfeliilet

Kiltdszigeteket alakitottak ki, melyek nemcsak a ldtogatéknak jelentenek esztétikai élményt,
hanem védettséget is biztositanak a k6ltd madaraknak

gaszszékében iildogélve kémlelte a
kométosan fodrozodé hullamokat.
Milyen a kapds? — kérdeztem bat-
ran, pedig talan gyerekkoromban
pecéztam utoljdra.

,Rosszkor jottek. Ezen a héten nem
esznek a halak. Ldtjak? Mdr onnan
szembdl is elmentek. De majd lesz
jobb is!” — mondta Prém Jozsef, aki
hdrom éve rendszeresen jar ki a tora
horgdaszni.

felett vezetnek az atjarok. Emellett
az északi, vagyis a csdrda felSli
bejarattol ugynevezett stabilizer
burkolatd ut vezet az egyre stirtiso-
d6 novényzet teriiletre.

,Az it menti szegélyek a régi biiriihid-
nak a palloi.” - tudjuk meg Herczeg-
né Ghyczy Zsuzsannatol, aki
tdjépitészként vett részt a teriilet
rehabilitacidjdban. - ,Probaltunk
minél tobb mindent iijrahasznositani,
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A maddrlest is felijitjdk

és a burkolat, mely a teriilet belsejébe
vezet, vizdtereszto, lélegz0, teljesen
természetes anyagbol van.”

Korbejarhato, megfigyelhetd,
megismerhetd

,Mig kordbban két szakaszon sem
lehetett tovdbbmenni, most teljesen
korbejarhatovd vilt a teriilet. Ez a
legnagyobb tjdonsdg.” - allapitja meg
Mészaros Attila alpolgdrmester. —

, Teljesen 1ij tablarendszer keriil ki. A

tablakat corten acélbol készitették, ez
egy korszeri, idéjdrdsallo anyag, mely-
nek a beérési folyamata jelenleg is tart,
id6 kell, hogy elnyerje végleges szinét.
Az 1j, interaktiv tabldk a ldtogatok
ismereteit kivanjik boviteni a helyi
élovildgrol.”

Lesz olyan tdbla is, ahol az itt €16
madarak hangjat hallgathatjak
meg a gyerekek. Nem titok, hogy
elsésorban a nagycsoportos 6vo-
dasok és a kis1s§ylasok szamara
tervezték az interaktiv jatékokat,

15:00 Kaszéntok
15:05 Sipos F. Tamas

15:40 A Pitypang zenekar gyerekn& |

16:15 Operett és musical sldgerek Buch Tiborral
17:00 Orakzdld dallamok Bokényi Zsolttal

és Grasics Anitaval
18:00 Wolf Kati
19:00 Utcabdl az EVM zenekarral

ismeretterjesztd eszkozoket. Ter-
mészetbarat jatszotér is van, pok-
halémaszokaval - ennek kapcsan
megismerkedhetnek a gyerekek

a pok szovési technikdajaval - de
akdr el is tévedhetnek abban a
labirintusszerd ,fogécskdzoban”,
melynek formdja a hagyomanyos
halaszati eszk6zhoz, a vejszéhez
hasonlit. A maddrlesé palankok
kukucskaloit gy tervezték, hogy
a kisebb gyerekek is felérhessék.
A paldnkra azért van sziikség,
hogy a madarak ne vegyék észre a
szemlél6dét, ne riadjanak meg az
idegentol.

Vissza a természetbe!

Bdr az északi részen, a parkold
feldl épitett ut vezet befelé, a
teriilet nagy részén a biirithidak
mellett maradt a régi feliilet,
mert nem szerették volna terhel-
ni a természetes teriiletet. Minél
délebbre haladunk, annal inkabb
a természet iranyit, a szakembe-
rek csupan segitséget adnak ah-
hoz, hogy ez igy is maradhasson.
,Tobb mint haromszaz fit iiltettek el
a teriileten, mivel a beruhdzds miatt
hetvenhét nem dshonos fit ki kellett
vdgni. Ezenkiviil ezeritszdz névény
és cserje keriilt beiiltetésre, kétezer
vizinovényt telepitettek. Ebben is
sokat tudtunk elérelépni.” - mond-
ja Mészaros Attila

A legnagyobb problémat az
jelentette, hogy egy évvel ezel6tt
egy majdnem kiszarad¢ tavat
lehetett itt talalni, igy az elsé
feladat a folyamatos vizpotlds
kialakitasa volt. ,A mostani
dllapot a tdjalakitdsnak, a kotrdsnak
és a jelentos téli csapadékmennyi-
ségnek kdszonhetd.” — magyarazza
Herczegné Ghyczy Zsuzsanna. A
vizpétlas hosszd tavi megoldasa
hdrom pilléren alapul: egyrészt

a tisztitott vizzel valo folyamatos
utanpotlds, masrészt az a csapa-
dékviz, amit a stadion tetejérdl
ide vezetnek, harmadrészt pedig
a Basa-drok vizgytijto tertile-
térdl dtvezetett vizmennyiség.
Utobbit dén még nem tudtdk
megcsindlni, mert nem allt ugy
az épitkezés. Az is fontos, hogy
a vizben halak legyenek, hiszen
a taplalék fontos a madaraknak,
ehhez azonban az kell, hogy a viz
oxigénszintje is optimalis legyen.
Halakat még telepiteni fognak,

de a vizfeliilet és a vizmélység
aranyan mulik, hogy azok atte-
leljenek.

A madarak védelméhen

Tavaly nydron kaptak meg a terii-
letet a kivitelezdk, azota dolgoz-
nak, és a hénap végén végeznek
a munkadlatokkal. Egy év alatt
hatvanodtezer kobméter iszapot
mozgattak meg, ebbdl minden a
helyszinen maradt. Egy részébdl
kiilonb6z6 méretti koltészigete-
ket hoztak létre, ezeket a ma-
darak meg is talaltdk, és kezdik
belakni. Ezeket a szigeteket
ugynevezett r6zsemuvekkel fog-
tak korbe és védik meg. Ez azert
jo, mert a madarak tojasai sokkal
védettebbek lesznek, hiszen a
szigetekre nem jut at a kutya, a
macska, a borz vagy a roka.
LAz itt fészkeld, itt taplalkozo fajok
tavasszal iijra megjelentek, no a
biodiverzitds. A kialakitds hatdsdra
sokkal tobb olyan sekély vizteriilet
keletkezett, ahol a gdzlomadarak job-
ban szeretnek tartozkodni. A Soston
a fokozottan védett gulipan vagy
§olyatocs eddig elég kis szdimban
nt meg, most pedig mdr fészkeld
peldanyokat is lathatunk.” — ma-
gyarazza Csete Gabor. A Vdros-
gondnoksag természetvédelmi
referense hozzdteszi: a stadion-
épitkezés ellenére is megjelent
a barna réti héja, ami ugyan
nagyon érzékeny ragadozomadar,
megis egyiitt tud élni a munka-
latokkal. Ugyanigy megjelentek
a récék, hat-hét védett fajt meg
lehet figyelni, vagyis mdr most
kezd benépesiilni a to!

Julius kozepétdl latogathaté a
Sésto

A szakemberek szerint még

kell legalabb két év, mire beall

a természetes novényvegetacio,
elfoglaljak él6helyeiket a madarak,
és a vizmennyiség is lehet6vé teszi
minél tobb halfaj megjelenését a
toban. A latogatoknak azonban
nem kell ennyit varniuk, hiszen a
majus végi muszaki dtadds utan,
julius kozepétdl barki kirdndulhat
a megujult Sost6 Természetvédel-
mi Tertleten, ahol ivokutat, para-
kaput és egyéb mas, a ldtogatok
kényelmét szolgalo létesitményt
alakitanak még ki.

Mequul a Javor Otto tér

Elkezdddnek a parkfelijitdsi munkdk a Jdvor Otté téren: az Gnkormdnyzat a tavalyi parkoldépi-
tés tervezésével eqy idGben hatdrozott a park feldjitdsdrdl, tobb mint kétszdzotvenmillid forint
dsszértékben. A tervek szerint a téren 1évd hdrom koztéri emiékmil j elrendezést kap, a park
megszépiil, virdgosabb kdrnyezetben és ij burkolat kialakitdsdval, sétdnyokkal, szokdkdttal
vdrja a jévBben az arra sétdldkat. Itt kap helyet a sziiletések parkja, tovabbd a beruhdzdssal

megdjul a kézvildgitds is. A munkdlatokkal vdrhatéan szeptemberre végeznek.

forrds: OKK
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Mohai Tamas,

a legenda

A Kortdrs Milvészeti Fesztivél keretében
Mohai Tamds, a korszakos székesfehérvdri
gitdroslegenda volt a Szent Istvdn Kirdly
Mizeum OrszdgzdszId téri eldaddsdnak
vendége. Moha, a ma is népszeril zenész a
nyolcvanas évek dalait idézte meg kozonsé-

gének.. VL

LATRANYI VIKTORIA

Kiallitas nyilt a Kecskeméti Miivésztelep korai
iddszakat hemutatd alkotasokhol a Varosi
Képtar-Deak-gyiijteményben. A Hobortos
ultramodernek a Miikerthen cimet viseld
tarlat egy izgalmas valogatas, mely izelitdt
ad a Kecskeméti Miivésztelep 1909 és 1919
kozotti iddszakabol. A tarlat november 4-ig
latogathata.

A Varosi Képtar-Deak-gytjtemény
a tizenkilencedik-huszadik szazad
forduldjdn 1étrejott magyar miivész-
telepeket mutatja be egy sorozat
részeként. Megismerhették mar a
Godolléi és a Szolnoki Mivésztele-
pek korai id6szakait az érdekléddk.
Most, a sorozat harmadik alloma-
saként a Kecskeméti Mtivésztelep
korai korszakat mutatjak be. A
tarlat nagy részét a Kecskeméti
Katona Jozsef Muzeumbdl érkezett
alkotdsok teszik ki, de vannak
egyéb miivek is, melyek Székesfe-
heérvarroél - Smohay Janos hagyaté-
kabol €s Deak Dénes gytjtemenyé-
b6l - szarmaznak.

,1909-ben alakult a Kecskeméti
Miivésztelep. Mdsok voltak a szandeé-
kok és mds-mds csoportok tartoztak
hozzd. Ezen a kidllitdson mi huszonhat
mifvész alkotdsait mutatjuk be, akik
1909 és 1919 kozott megfordultak
Kecskeméten. A mifvésztelep elsd
vezetdje Ivanyi-Griinwald Béla lett,
aki a nagybanyai festék koziil sokakat

Hébortosak és ultramodernek

magdval hozott. Azokat, akik modern
irdnyzatokat kovettek.” - mondta el
Sztcs Erzsébet miivészettorténész,
a kiallitas kuratora.

Az uj eszmékkel fellépd fiatal fes-
téknek Kecskemét polgdrmestere,
Kada Elek és a vdros vezet testii-
letei hathatos segitségével sikertilt
megalapitani a mtivésztelepet. Ifj.
Gyergyadesz Laszl6 mivészet-
torténész, a Kecskeméti Katona
Jozsef Muzeum Képzémiivészeti

e

Faragd Géza Tungsram-plakdtjdnak nagyobbik részét egy karcsd, faldig érd ruhdba 6ltdzétt
elegdns holgy valamint eqy fekete macska télti be. Feliilrdl, eqy Idthatatlan forrdshél érkezd
fény felé tekintenek.

Gytjteményének vezetdje a meg-
nyiton tarlatvezetést is tartott: ,Nem
hagyomdnyos tdjképeket, virosképe-
ket, portrékat latunk, hanem az vijfajta
parizsi tanulsdgokat hozo fiatalok
révén Magyarorszdgon akkor kezdddd
miivészeti forradalmat latjuk.”

Az alkotok végletekig felfokozott
szinek hasznalataval, a természeti
targyak valosagos szinvildgatol valo
nagymeértékd test6i elvonatkozta-
tdssal dolgoztak.

Gyapjiafesztival a Rac utcaban

VAKLER LAl0S

A Székesfehérvari Kézmiivesek Egyesiiletének
szervezésében varosunkban rendezték meg a VI.
Orszagos Gyapjifesztivalt.

A Rac utcai taldlkozora az orszag
minden tdjarol érkeztek az 6si
magyar mesterségekkel, a gyap-
juszovéssel, fonassal és nemeze-
léssel foglalkozé népmiivészek. A
meghivott mesterek bizonyosak
abban, hogy visszatér a hagyoma-
nyos gyapjutermékek reneszansza,
hiszen népszertiségiik - koszonhe-
téen a természetes anyagok térho-

Becsiiljiik meg az dsi mesterségeket!

ditdsdnak — mar hazankban is né.
Székesfehérvdrra idén is elhozta
munkadit szamos olyan ismert és
elismert népmivész, akik hisznek
a hagyomanyos viselet ujrafelfe-
dezésében. A fesztivalon megtud-
hattuk, hogy a gyapju ruhdazati,
képz6- és iparmiivészeti illetve
nemezelt valtozatabol késziilt
kézmiives termékeknek egyre na-
gyobb keletje van hazankban is. A
fesztivalra erkezd vendégek az Gsi
mesterségek megismerése mellett
szines programokon meriilhet-
tek el a kézmivesség varazslatos
vildgdban.

Fotdbics — szakmai nap a fot6zas szerelmeseinek

KovAcs V. ORrsoLya

Tartalmas programmal vartak a fotozas szerel-
meseit a Szabadmiivel6dés Hazaban majus 12-
én. A szakmai napon valtozatos fotdtechnikai

eljarasokkal ismerkedhettek meg a résztvevik.

Nyolcadik alkalommal rendeztek
fotézassal egybekotott jatékos,
szorakoztato szakmai napot a Sza-
badmtvel6dés Hazdban. A fotdzds
irant érdekléddket szakemberek
vartak, lehetéség nyilt arra is, hogy
magas szinten elsajdtitsdk a képke-
szités tudomanyat.

Fotdsok eqymds kizt

Szabd Mdrta fotomtivész régi
almat valdsitotta meg azzal, hogy
életre hivta a rendezvényt, melyre
nemcsak a kozelbdl, hanem Buda-
pestrél, Nyiregyhazarol is érkeztek
emberek: ,Csak az internetrdl ismer-

Jiik egymadst. Ez az alkalom azért is jott

létre, hogy eqymadssal taldlkozzunk,
hiszen a székesfehérvdri fotosok sem
igazdn ismerik egymdst.”

A taldlkozon ott volt és 1j kollek-
cidval jelentkezett munkatarsunk,
Horvdth Renata, a tavalyi év dija-
zottja, az fmc.hu és lapunk fotosa
is.
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Miivészzaszlok, balett és optikai jatékok a ligethen

LaTRANYI VIKTORIA

Utcai miivészzaszlé-kiallitassal, fuvolamuzsi-
kaval, kortars balettel, iinnepi kdszontdkkel
kezdetét vette pénteken a Kortars Miivészeti
Fesztival. Tizenkilenc éve szinesiti a fehérvari
programpalettat az dsszmiivészeti fesztival.
Majus 19-ig ezittal is rengeteg eseménynek ad
otthont Székesfehérvar. Idén tobb ij helyszin is
varja majd az érdekldddket.

A mivészzaszlok minden évben
a fesztival kezdetét jelzik a bel-

Oridsi ringatdzdsban lehetett résziink a hétvégén

vdrosban. A legijabb alkotasok
kozott 1athatoak az Ecsedi Maria és
Hegedtis 2 LaszI6 illetve a Debrece-
ni Katalin, Szab6 Aniko és Paczona
Marta altal készitett miivek is.
Képzé- és iparmiivészeti tarlatok,
zenei események, koncertek vala-
mint kortars irodalmi programok,
szinhazi el6addasok és tanc is helyet
kapott a programok kozott.

A Székesfehérvari Mivészek Tar-
sasaga Most cimmel fotokiallitast
szervezett, melyet a Kortars odu

Székesfehérvar a 20. szazadban

Szent Istvan Kiraly Mizeum
(Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.)

Megtekinthet6: 2018. junius 17.

Miivészzdsziok lobognak a belvdros felett

lyukkameraproject kisér. ,Szoldrgrif
technikdnak hivjik ezt a fényképezest,
a napnak a jardsdt dokumentdljak vele.
Tobb honapig, akdr évekig is kirak-
nak egy ilyen kamerdt, mi eqy hetet
probaltunk meg igy dokumentdlni. Ezt
a fotopapirt most beszkenneltiik és
kinyomtattuk.” — arulta el Mosberger
Robert, a Székesfehérvari Miivé-
szek Tarsasdgdnak tagja.

Land art alkotasok, optikai jatékok
és interaktiv tidombormd, valoga-
tds a mori Public Art kiallitas fehér-
vari alkotoktdl szarmazé darabja-
ibdl és a Lepkehaz folyamatosan
vérja a latogatokat, de a szinpadon
koncertek, didkprodukciok is szi-

-

Kép: Nemeth-Nagy Robert

Arany-tojds, eziistkandl. Nem kell megret-
tenni, fotérél van szd!

nesitik a palettat. Emellett minden
este nyolc 6ratél kertmozizhatunk a
Zichy ligetben.

Az 6sszmiivészeti program {6
motivuma ebben az évben a textil.
Libbend, szines textilbdl és mas
anyagokbol készitett léleklep-

kék tedezhetdk fel a fak kozott.
,Miivészeink alkotjdk ezeket jobbdra,
de a fesztivdl kozonségeét is alkotdsra

Megnyitd kortdrs balettel fiiszerezve

invitdltuk: akinek kedve volt, beszill-
hatott, bejéhetett és részt vehetett a
lepkealkotdsban.” — mondta Falvay
Miklés médiamiivész. A Kortars
Miivészeti Fesztivalt az idei évben
is a Jam-Bory-Vdr kisfesztival
zarja.

Camera obscura - vardzslat a villanyoszlo-

pokon

Cser-Palkovics Andras.

Marad a Modellvasat-kiallitas?

A napokban folyamatosan téma volt a kozosségi oldalon a Modellvasit-kiallitas
sorsa. Ugy tiint, bezar a tarlat. Szerdan a varos polgarmesterének Facehook-oldalan
azonban arrol értesiiltiink, hogy megmenekiil a kiallitas: , Egy jo hirrel szolgdlhatok
estére: megmenekiilhet a Modellvasit-kiallitas! A Tosoki Attilanak kiszanhetd,
méltdn népszerii kidllitds iizemeltetési koltségeit (személyi bér, bérleti dij, rezsi)
vallalja at jinius 1-t61 a varos, amennyiben elfogadja ezt a pénteki kozgyiilés.
Marad és tovabbh is fejlddhet a kiallitds, ami mdra komoly értéke lett a varosnak.
Tovihbbra is ingyenesen latogathatjak majd az iskolds és ovodds csoportok.” - irta
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Mit igér az () miniszter?

Emberi Eréforrasok Minisztériu-
manak miniszterjel6ltje meghallga-
tdsdn, az Orszaggytlés Kulturdlis
Bizottsdagaban. Alapértékként
jelolte meg a munkaalapu tdrsada-
lom épitését.

Kasler Miklés szerint az a cél,
hogy az iskolapadbol kikeriilé
képzett szakemberek felkésziil-

Kasler Miklos, az Emberi Erdforrasok Minisz-
tériumanak minisztere munkaalapii tarsadal-
mat szeretne, és korszeriisitené az oktatasi
rendszert.

A magyar hagyomdnyokra épiild,
korszerti oktatds megteremtését
jelolte meg célként az 6vodatol a
diplomaszerzésig Kasler Miklds, az

A gyakorlatra és a késbhbi elhelyezkedésre lehetdséget biztositd dudlis képzés Fehérvdron is
jol mitkadik, de ezen feliil is sziikséq lesz reformokra az oktatdshan

tek legyenek a kor kihivasaira. A
koznevelés teriiletén lényeges cél-
nak nevezte, hogy csokkentsék

a korai iskolaelhagyds mértékét,
felkészitsék a fiatalokat a mun-
kaerépiac kihivasaira. Szeretnék
megerdsiteni a pedagogiai szak-
szolgalatokat, jelentdsen novel-
nék a gyogypedagogusok szamat.
Kitért az oktatdsi infrastruktira
fejlesztésére, fontosnak nevezve
a digitalis atallast az oktatasban.

A fels6oktatdsban a magyar
tradicioknak megfelel6en Eurépa
egyik legkivalobb fels6oktatasi
rendszerét szeretné kialakitani.
Ennek része a pedagogusképzés
megujitdsa. Kiemelte: magas
szinvonalu fels6oktatdashoz
magas szinvonald koznevelésre
van sziikség, amihez pedig elen-
gedhetetlen a magas szinvonald
pedagogusképzés.

(Forrds: MTI)

Feltétel:

MADEI

A MAPEI Kft. keres s6skiiti gydrdba
automata-gépsor kezel6t

Ha szeretnél Magyarorszig egyik legjobb munkahelyének csapatiban
dolgozni, ahol részt vehetsz a kivilé termékek elddllitisiban és nem
riadsz vissza a 3 miszakos munkarendtd], gyere hozzink dolgozni!

* targoncavezet6i engedély © gépészeti alapismeret

Onéletrajzokat MAPEI KFT 2040 Budabrs, Pf.6.
és allas@mapei.hu cimekre kérjik elkiildeni.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

LAKATOS

munkakoérbe, aki hosszutévra tervez, akinek fontos a j6,
csalddbardt, emberkozponti munkahelyi 1égkor, a biztos fizetés
és a szamos béren kiviili juttatds.

Fé6bb feladatok:

* szerkezetlakatosi, szivattyu javitasi feladatok végzése

Amit kériink:
* szakirdnyd szakmunkds végzettség;
* iv-lang hegesztés szakirdnyd ismerete;
* min. B kategoérids jogositviny;
* munkdjdra igényes hozzdallds;

* egylttmikodési képesség.

El6ny lehet:
* szakmdban valé jartassdg, min. 2 év;

* AWI védégizas hegesztés.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével virjuk

a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre 2018. 05. 23-ig!

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakoérbe, aki hosszutévra tervez, akinek fontos a jo,
csalddbarat, emberkézponti munkahelyi 1égkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatds.

Fébb feladatok:

* épitési munkak sordn szakemberek munkdjinak segitése;
* segédmunkak végzése (drokasis, falazds, betonozis,

szivattydzas, stb.);

* munkavégzés sordn sziikséges anyagok szillitdsa.

Amit kériink:

* 8 dltaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:

* épitSipari tevékenységek és technolégidk ismerete;

* épitSipari gépek kezelése;
* B kategérids jogositvany.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre 2018. 05. 23-ig!



Kozéleti hetilap

ALLASPIAC

~ FEHERVAR 9

Varosi taborok: még lehet jelentkezni!

Kurucz Tinoe

Kézmiiveskedés, strandolas és zenés-tancos fog-
lalkozasok - idén is nagy az érdeklddés a Bregyo
kozi Napraforgd Tabor és a velencei bentlakasos
tabor irant, ahol a hagyomanyoknak megfeleld-
en tobh turnushan varjak a fehérvari altalanos
iskolasokat.

A Bregyo kozi napkozis tdborban a
gyerekeket hétkoznaponként 8 és

16 ora kozott rengeteg élmény és
felfedeznivald varja. Az iskolasok
tobbféle sportot kiprobalhatnak,
részt vehetnek a Varosi Képtdr €s a
Hetedhét Jatékmuzeum interaktiv
foglalkozdsain, sét ellatogathat-

nak a Koronds Parkba is. Ha pedig
tombol a kanikula, a varosi strandon

A turnusok idépontjai

Bregyo kozi napkzis tabor

. turnus: jilius 2-6.

[I. turnus: jdlius 9-13.

[Il. turnus: jdlius 16-20.

IV. turnus: jdlius 23-27.

V. turnus: jdlius 30. - augusztus 3.
VI. turnus: augusztus 6-10.

Velencei bentlakasos tabor

[. turnus: jalius 1. - jdlius 6.
II. turnus: jalius 8-13.
[Il. turnus: jalius 15-20.
[V. turnus: jOlius 22-27.

Makdbal és kreativitdsbdl nincs hidny a nydri vdrosi tdborokban

csobbanhatnak egy nagyot. Hetente
egyszer egy zenés-tancos program
keretében bepillantdst nyerhetnek a
népi kultura rejtelmeibe, de ha éppen
ahhoz van kedviik, jatszhatnak egy
nagyot a tabor teriiletén a tavaly
felujitott jatszétéren.

A velencei bentlakdsos taborban

a turnusokat kiilonféle tematikak
koré épitették. Az els6 a Kalandos
sarkanytor-tira nevet kapta, ahol a
gyerekek tobbek kozott az ANIMO-
NO Animécios Filmkészité Mthellyel
animdcios filmeket készithetnek.

A Jatszotars Jatékkészité Mihely

jovoltabol pedig sokféle kreativ alko-
totechnikat sajatithatnak el. A tdbor
vendégei lesznek Vaszi Levente 12-14
éves gyimesi csdngo tanitvanyai is.
A masodik turnus az okori Gordgor-
szagot idézi meg. Az iskoldsok meg-
ismerkedhetnek a spdrtai harcosok
életével, kiképzésével, nevezhetnek
az 6kori olimpidra vagy felléphetnek
az antik gordg szinhazban.

A harmadik turnusban az amerikai
indidn torzsek titkait deritik fel a
taborozok. Megtanulhatnak poncsét,
maszkot, karkot6t késziteni, elsa-
jatithatjak az indianok jelbeszédét.

Fotg: Bacskai Gergely archiV

A batrabbakbol még torzsfénok is
lehet!

Az utolsé turnusban Pusztindrdl,
Csangofoldrdl érkeznek vendégségbe
gyerekek, akik fergeteges tanchd-
zakon, népi jatékokon keresztiil
mutatjak be kultdrajukat. A jelent-
kez6knek érdemes gyakorolniuk a
rovasirast, mert a szamhaboru alatt
nagy hasznat veszik majd!

Hasznos tudnivalék

A gyerekek mindkeét taborba jiinius 1-ig a sajat
iskolajuk titkarsagan jelentkezhetnek. Utana a
varosgondnoksag.hu/index.php oldalon a varosi
tahorok meniipont alatt talalhato jelentkezési
adatlapot kell kitdlteniiik és elektronikusan
bekiildeniiik. A napkozis tabor esetéhen a tahor
helyszinén (Bregyd koz 1.) személyesen is
headhatjak a jelentkezésiiket hétkoznapokon
nyolc és tiz ora kozdtt. Fontos, hogy harom
munkanappal a turnus kezdete eldtt - vagyis
szerdanként - déleldtt tiz orig lehet jelentkezni
a kivetkezd hétre.

Avelencei bentlakasos tabor dija 12.700 Ft/fd/
turnus, mely tartalmazza a napi harom étkezés
(hideg reggeli, meleg ehéd és meleg vacsora)
koltségeit. A napkozis tahor napidija 508 Ft/
fo, kedvezményes napidij 254 Ft/f6, amit vagy
atutalassal vagy a napkozis tabor esetében
személyesen készpénzhen lehet kifizetni.
Bévebh informacio a www.varosgondnoksag.
hu oldalon a Tahorok meniipont alatt illetve a
facehook.com/napraforgotaborok oldalon.

A /## VIDEOTON DOLGOZOKERT ALAPITVANY

tisztelettel hivja és varja a VIDEOTON nyugdijasait,
2018. junius 8-an 14 6ratél a VIDEOTON Oktatasi Kézpontban
(Székestehérvar, Berényi ut 101.)
megrendezésre kertil6 nyugdijas talalkozojara.

Kérjiik, hogy a létszdm tervezhetdsége és a rendezvény
zavartalan lebonyolitasa érdekében legkésobb 2018. majus 30-ig

sziveskedjenek jelentkezni a 22/533-450-es telefonszamon.

A névre sz6l6 meghivot a rendezvény napjan 13 dratol a
helyszinen lehet atvenni, a belépés kizarolag meghivoval torténhet.

Koszonjiik megértésiiket és varjuk jelentkezésiiket!

VIDEOTON Dolgozdkért Alapitvany Kuratériuma

KIEMELT ALLAS'LEHETC")SEG
SZEKESFEHERVARON

Csticsminoségu elektronikai cikkeket
gyarto partnercégiink
SAJAT ALLOMANYABA KERES

OPERATOROKAT

AMIT KINALUNK:
3 miiszakos, 8 6ras munkarend
Kiemelkedé miiszakpotiékok (akar 40 %)
312.000 Ft éves Cafeteria

Tiszta munkakornyezet

Ingyenes vallalati buszjaratok tobb iranybol

vV V. V ¥V V VY

Munkahelyi étkezési lehetség

|l PANNON]OB

Elérhetéségeink:

0612012475600
rebeka.sinkovics@pannonjob.hu

facebook.com/pannonjob

,Ontsd formaba az életed!”

ARCONIC

Ontd-olvasztar: brutté 275.000 Ft*

7”70

Hengermiii munkas: brutté 255.000 Ft*
Elektromos és gépészeti karbantartd: brutté 285.000 Ft*

*MiszakpGtlékkal, kiegészitd juttatdsok nélkiil, szakmunkds alapvégzettség megléte esetén

A szakmai tapasztalattal rendelkezéket
egyedi ajanlattal varjuk!

FORDULJ HOZZANK!
Varga-Varré Agnes
agnes.varga-varro@arconic.com
06-30-617-4517

Csorba Ménika
monika.csorba@arconic.com
06-30-524-6004
www.arconic.hrfelho.hu
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Harom eskiivé, tripla boldogsag

Kovécs V. OrsoLva

Az eskiivd minden fiatal par életében az egyik
legnagyobb izgalommal jaré nap, megismé-
telhetetlen iinnep. Kiilondsen igy van ez azok
esetéhen, akiknek a hagyomanyos csaladi iin-
nepekben, rokoni dsszejovetelekben kevesebh
résziik volt eddigi életiik folyaman.

Talan nem is szamitanak ra, csak
csendben rejtegetett dlmaikban sze-
repel, hogy ott allnak majd habos
fehér ruhaban, elegans 6ltonyben,
nyakkenddében a csillogé szemii
nasznép el6tt, hogy hivatalosan is
Osszekossék az életiiket. Az allami
gondoskodasban, gyerekotthonok-
ban vagy nevelészul6knél felnétt
gyerekeknek nem feltétleniil a
szokvanyos csalddmodell példaja
lebeg a szemiik el6tt. Kevésbé
természetes szamukra, hogy ha
megtaldljak a tarsukat, gyermekiik
sziiletik, a hazassag kotelékével
fonjanak biztonsagos kis burkot a
sajat csaladjuk koré. Ki mas is ad-
hatnd meg szamukra ezt a lehet6sé-
get, mint akitdl kicsi gyermekként
is gondoskodasra szamithattak?
Ezért is jutott Jané Andorné, a
Vigyazo Kéz Gyermekvédelmi

e

L T!F___lg_‘;

Valéra vdltak az dimok

A menyasszonyok maguk vdlaszthattdk ki ruhdjukat és csokraikat

Egyesiilet vezet6jének eszébe: kezé-
be veszi a szervezést, tdmogatokat,
segit6ket keres, és eskiivit szervez
néhany fiatal parnak, akik maguk
ezt nem feltétleniil tehetik meg.

,A Vigydzo Kéz Egyesiilet kizel hiisz
éve segiti ezeket a fiatalokat, akik most
itt vannak. De egyébkeént tobb mint
Otszdz gyerekkel vagyunk kapcso-
latban. Nem is oly regen még picik
voltak, most madr felndttek, sziilok

lettek. Mégsem hdzasodtak ossze.
Valosziniileg azért, mert esziikbe sem
jutott. Mert nem ldttak rd példat. Mi
folyamatosan segitjiik 6ket, nemcsak
tandcsaddssal, hanem kiilonbozo anya-
giakkal is, legyen az ruha, cipd, biitor,
Qyogyszerkoltség és barmi hasonlo.
Ugy gondoltam, hogy az 6 gyerekeik is
nagyobb biztonsdgban vannak, ha dsz-
szehdzasodnak a sziilék. En egy kicsit
konzervativ vagyok: ha mdr gyerekek
sziiletnek, vdllaljdk fel hivatalosan

A Primavera Kdrus kdszéntdtte a hdzasulanddkat

Fotdk: Papai Barna

is a kapcsolatot!” — mondja Jano
Andorné.

Ennek az egy évvel ezel6tt kez-
dédott és hatalmas méretiire nétt
Osszefogdsnak lett az eredménye,
hogy majus 11-én Kalman Istvan
Ferenc és Szabd Melinda, Vimmer
Daniel és Bognar Nikolett valamint
Arany Zsolt és Sipos Nefelejcs
Viola a Hiemer-haz baltermében
kimondtak a boldogito igent. Még

emlékezetesebbé téve a ceremoniat,
a parokat Cser-Palkovics Andras
polgdrmester eskette 0ssze, szép
szavak kiséretében: ,Soha ne felejt-
sék, hogy milyen mosolyogua, teli sziv-
vel érkeztek ide, hogy mennyien jottek
el és kivannak akdr rajtam keresztiil is
onoknek sok boldogsagot a kévetkezd
évtizedekre, kozos eletiikhoz! Az élet
néha szép és napsiitéses, néha egy
kicsit nehezebb és kevésbé mosolygos.
De taldn akkor lesz a leginkdbb értelme
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Bogndr Nikolett és Vimmer Ddniel

visszagondolni ezekre a mostani pilla-
natokra, mert akkor fogja a legnagyobb
erdt adni és azt mutatni, hogy a sziv
parancsa a legfontosabb. Ezert jottek
ma ide, és kivanom, hogy kisérje 6no-
ket kozos életiikben nagyon sokdig ez
az érzelem, ami ma a sziviikben van!”
,Késon tudtam csak lefekiidni, mert
mdr izgatott voltam, nehogy lekéssem
a buszt, nehogy otthagyjak valamit,

de minden rendben van!” - mesélte
késziilédés kozben az egyik meny-
asszony, Bognar Nikolett. — ,Régota
reménykedtem benne, hogy Danival
0sszehdzasodunk, ezért 6rommel
mondtunk igent, amikor Ildiko néni
felajanlotta, hogy megszervezi ezt a
hdrmas eskiivét. Sokat kérdezett: mi-
lyen ruhdt, sminket szeretnénk — meg-
valosithattuk az dlmainkat! Hihetetlen
érzés felvenni egy ilyen gyonyori
ruha’t{A kontyégtya ]%dnésyzm %l'ztuk, a
kisldanyomnak, Jazminnak is gyonyori
frizurat csindlt.”

Az Isztiméren €16 parnak az egyiitt
toltott nyolc év alatt harom gyerme-
ke sziiletett: Jazmin Anna hatéves,
Daniel Kevin hamarosan otéves,
Noel pedig hdroméves lesz.

Fényl6 gyertydk, mesés csokrok,
€16 korusmuzsika, pezsgd, tortak
és alléfogadds — ennyi mindenre
még maga a kezdeményez6, Ildiko
sem szamitott, amikor tavaly a
szervezés elkezd6dott. A honapok
soran azonban rengeteg dnkéntes
felajanlas, segitség érkezett. A
szertartason a Primavera Korus
énekelt, a friss hazaspdrok pedig
csodas ajandékokat kaptak. Azon

Arany Zsolt és Sipos Nefelejcs

Kdlmdn Istvdn Ferenc és Szabd Melinda

Székesfehérvdr polgdrmestere adta Gssze a pdrokat

kiviil, hogy a felajanldsoknak ko-
szonhetden lett gyonyori ruhajuk,
sminkjiik, cipéjiik az eskiivére, az
AHA Kulturalis Egyesiilettdl egy-
egy festményt is kapott minden

par, s6t a tamogatasokbol ndszut-
ra is mehetnek: Zalakaroson
tolthetnek el egy wellnesshétvégét
mindannyian. Cser-Palkovics And-
ras polgarmester a varos nevében

Sokan osztoztak a hdrom pdr 6romében

& 4

& 4

emléklapot és emlékérmet is at-
nyujtott a fiataloknak. Az eskiivéi
fotdzas és film pedig a Fehérvar
Meédiacentrum ajandé€ka volt az
ifju parok szamara.
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Hetedhét jatékfesztival

Majus utols6 hétvégéjén idén is a legkisebbe-
ké lesz a fehérvari belvaros: a megannyi jaték,
kézmtives foglalkozdsok és a mar hagyo-
madnyos hétproba feladatai mellett igényes
szinpadi misorok, koncertek varjak majd a
gyereksereget a F6 utcan és a Varoshdz téren
majus 26-an és 27-€n.

19. Jam-Bory-Var

Bory-var, es6helyszin: A Szabadmiivel6dés Haza

Program:

16 6ra: Spirotic retextil mandala workshop
(Szazoszlopos udvar)

16.30: Tétagas Szintarsulat: Don Quijote de la
Mancha kalandjai - gyerekszinhaz (Napsugdr-
kert)

17 6ra: Durvacrew (Dunaszerdahely) dj (Elefan-
tos udvar)

17.30: Csangallo-koncert (Szazoszlopos udvar)
kozben

18 dra: Megnyito (Szazoszlopos udvar). A Bory
csalad képviseletében Rostdsi-Szabg Rita nyitja
meg az estet. A vendégek fogyaszthatnak a
teastiteményekbdl, bolébol, teabdl.

18.30: Szabad kotddések - Fehér Vera kidllitasa-
nak megnyitdja (Vagydczky-terem)

19 éra: Etnofil-koncert (Szdzoszlopos udvar)

20 6ra: JamBory Slam (Elefantos udvar)

20.40: Korai Trancemission-koncert (Szdzoszlo-
pos udvar)

22 ¢ra: Fluidum Fire - Katon jutsu - tiiztanc-
szinhdz (a var egész teriiletén)

Egyéb programok:

Vagydczky-terem: Szabad veszddések c. kiallitds
Elefantos udvar: a délutani 6raktcl a dunaszer-
dahelyi Durvacrew csapat porgeti a korongokat.
Moiré ,elektro zen kert”

Sotétedéstol a var kiilsé homlokzatdt a
dunaszerdahelyi Durvacrew csapat vetiti, a
Szdzoszlopos udvaron és a tornyokon a Méhkas
Dia Project munkai lathatck.

A Bory-vartol a KNYKK kiilonjdratai dijtalanul
szallitjak be a kozonséget a varoskozpontba.

A hivatalos after party dj AlianderX-el az
TKON-ban kezdédik, a nem hivatalos a Kossuth
Udvarhaz udvardn a Sexpantsszel.

Rajzpalyazat

A Szent Istvan Kiraly Mizeum-Dedk-gytijtemény
rajzpalyazatot hirdet 12-20 éves Fejér megyei
didkok szamara a Kecskeméti Miivésztelep
témakorében. A dijazottak kozott értékes rajzesz-
kozcsomagokat osztanak ki 15, 10 és 5 ezer forint
értékben. Az elsé helyezett felkészit tanaranak
segitd tevékenységét pedig értékes mivészeti
albummal honoréljak. A palyazat feltételei:

1. Minden palyazo két barmilyen technikdju,

A3 méretii alkotdssal palydzhat, melynek
kapcsolddnia kell a Kecskeméti Miivésztelep
témakorhoz.

2. A miizeum majus 12-t lehet6séget biztosit
arra, hogy a palyazo a képtarban készitse el
alkotdsat: az eredeti mivek mdsolatat, parafra-
zisat, egyéni atirdsat.

3. Az elkésziilt miivek beérkezési hatdrideje
2018. mdjus 25. Cim: Szent Istvan Kiraly Mu-
zeum-Deak-gytjtemény, 8000 Székesfehérvar,
Oskola utca 10.

Az alkotdsok hatoldaldn olvashatéan kell

feltiintetni a palyazo nevét, €letkorat, iskoldjat,

felkészitd tandranak nevét és e-mail-cimét illetve
az alkotdsok alapjdul szolgalé mi alkotdjat €s ci-
mét. Az Gsszes alkotdst szakmai zstiri birdlja el,
az altaluk kivélasztott palyamtvek legjobbjaibol
kiallitdst szerveznek a Deak-gytjtemény Didk-

Deak Galérigjaban. A megnyitd tervezett datuma

majus 31., csiitortok 17 ora. Az alkotdsok szep-

tember 28-ig lesznek megtekinthetdk.

Majalis és Jam-Bory-Var

S7AB0 PETRA

Majus 18.

Olvasni jo - rajzolni j6! Alkoss konyvet, kép-
regényt!

10 ora, Zichy liget

Vizualis alkotéfoglalkozds a Jatszétars Jatékkészi-
t6 Mthellyel és a Csodaceruza szerkesztdivel. A
programon valo részvétel ingyenes, de regisztrdci-
ohoz kotétt. Bejelentkezés a programra a 70 682
0237-es vagy a 30 204 6454-es telefonszamon.

Gyapjiiszové szakkor

13.30, Fehérvdri Kézmivesek Egyesiilete
Sokféle szint és mintazasi lehetoséget ismer-
hetnek meg az érdekl6dék, majd készithetnek
tarisznyat, il6parnat, diszpdrndt és szényeget.
Foglalkozasok minden paros héten pénteken
13.30-t61 17.30-ig, Telbiszné Csilla vezetésével.
Erdekl6dni lehet 20 911 8229-es telefonszdmon.

Réber Laszlé-emlékkiallitas
16 6ra, Hetedhét Jatékmiizeum
Ujrainstallalt tdrlat.

Konyvbemutaté

17 6ra, Vorosmarty-terem

A Kényvnapok keretében mutatjak be Saitos
Lajos 4j konyvét, melynek cime: Legszebb ver-
seim. 18.30-kor Ldszl6 Zsolt Hajnal a mélyben
cimt konyvérdl a szerzével Lukacsy Jozsef
beszélget.

legyekura.org

17 6ra, A Szabadmtivel6dés Haza
Hangszinhazi eladds William Golding Legyek
ura cimd regénye alapjan.

Csobaji Zsolt festémiivész kiallitdsa

18 6ra, Oreghegyi Koz6sségi Haz

Csobaji Zsolt festomiivész Kalotaszegi tdjak és
templomok cimdi kidllitdsa.

Szerb-horvit tinchdz
20 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Muzsikal a K6l6 zenekar. A belépés dijtalan.

Majus 19.

3. Tuning Beach - Velence

9 ¢ra, Velencei Vizi Var strand
Markafiiggetlen tuningtalalkozo.

Be woman!

9 ora, R-Gym

Egy egész nap csak nékrl, néknek. Lesz smink-
tandcsadds, szin- €s stilustandcsadds, hangtd-

las meditacio, joga, taplalkozasi tanacsadas,
edzésmotivacio. Interaktiv jellegii eléaddsok, ta-
ndcsadds szakképzett eldadokkal, a sziinetekben
gyogytedk és smoothie-k, beszélgetés, feltdltédés
varja az érdeklédoket.

GABOR ESZMERALDA
migyijténd - mizeumok szdmdra
is - készpénzért vasirol festményeket,
butorokat, eziisttirgyakat, evéeszkozoket,
aranyakat, szobrokat, porceldnokat,
teljes hagyatékot.

Kiszdllis +36(1)789-1693
dijtalan!  +36(30)898-5720

Kincsek a ladafiabol

10 6ra, Vorosmarty Mihaly Kényvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Az érdekl6ddk tutajt és hajot készithetnek. A
foglalkozas ingyenes.

Kozép-dunantili kézmiives szakkorok szakmai
taldlkozoja

10 ora, Mesterségek Haza

A M-ART egyesiilet és a Miivészetek Haza kozos
szervezésében idén is varjak a kézmivesség
kedveldit két helyszinen, sokszinid eléaddsokkal
és gyakorlati foglalkozassal.

Pet6fi Rooftop Deep

14 6ra, Pet6fi Kulturtanszék

Egyediilall6 helyi kezdeményezés a nappali szora-
kozds jegyében. A program ingyenes.

Programok majus 18-tol 27-ig

Fehérvar Enthroners - Gyor Sharks
15 6ra, First Field
Amerikaifutball-mérkézés

Kakics tanchaz

17 6ra, Felsévarosi Kozosségi Haz

El6szor Gula Miklds viszi tancba a gyerekeket,
majd 18 ératol Nedvig Bendegtizzal a feln6ttek
lépnek parkettre.

Alba Fehérvar KC - Frd
17 6ra, Kofém Sportcsarnok
N6i kézilabda-mérkézés.

Majus 20.

Romantikus vartira - kisvonatos latogatds a
Bory-varba

10 ora, talalkozo: Tourinform Iroda

El6zetes regisztrdcio a kisvonat befogadoképessége
miatt ajanlott! Regisztralni lehet az alabbi elérhet6-

D207 AN
a @E’a{/ jecyensen

SZEKESFEHERVAR

INAajus
18-21. /

www.szekesfehervar.hu
#fehervariprogram

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

Horoszkép
majus 17. — mdjus 23.

Hexina josné

www.hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

A napokban elszabadulhatnak szerelmi életében az
indulatok, és felszinre keriilhetnek a régi sérelmek.
Kimondottan valtozatos hét 41l On el6tt e tekintetben,
mert egyik nap még elkiildik egymast a parjaval mele-
gebb éghajlatra, utana szerelmet vallanak a masiknak.

Bika s 21.-5.2.

A kovetkezd napokban apr6, de tartds valtozasok mennek
majd végbe az életén, és tobb teriiletet is érinteni fognak.
Kénnyebben viselné, ha megerésodne, ugyanis faradtsag
és erdtlenség lehet tirrd Onén, és emiatt a valtozasokat
inkdbb sorscsapasként éli meg, semmint lehetéségként.

Ikreks.21.-6.21.

Abba a hibaba eshet, hogy masokat hibéztat a sorsaért
és a helyzetéért, ez pedig veszekedést sziilhet. Val6-
jdban sokkal tobben segitenek Onnek, mint ahogy
szamon tartja, kiilonosen azok, akiken a napokban
elveri a port.

Rake.22.-7.22.

Amennyiben hibazott, vallalja a felel6sséget a
tetteiért! Semmiképpen se probaljon kibujni aléla
vagy mésra hdritani! Viselje el a kritikét illetve az
esetleges biintetést, és ha hésiesen éllja a sarat, akkor
nagyot n6het mésok szemében.

Oroszlan7.2s.-s 2.

Nem tgy alakulnak a dolgok a munkahelyén, sem az tizlettel
kapcsolatos tervei, mint azt szeretné. Am nincs oka arra, hogy’
nyugtalankodjon. Rovidesen javulni fog a helyzete. Vegye
észre, mik azok a dolgok, amiket esetleg rosszul csindl, de ne
kezdjen el ész nélkiil kapkodni és azonnal megoldast taldlni!"

SzUZs.23.-9.22.

Erni fogjék kellemes és kellemetlen dolgok egyarant.
Szémitania kell olyan bossztisagokra, amiknek
anyagi vonzata lehet, vagy aminek okdn sszeveszhet
szeretteivel, barataival. Igazabdl minden azon mulik,
hogyan reagilja le.
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ségeken: Tourinform Iroda, Székesfehérvar, Oskola
u. 2-4., 22 537 261, szekesfehervar@tourinform.hu.
A program majus 21-én is vérja az érdekloddket.

Majus 21.

Egyhdzmegyei nap

10 6ra, Bregyo koz

Program:

9.30: gyonasi lehetdség

10 ora: plispoki szentmise - a megyés piispok az
egyhdazmegye papsagaval mutat be szentmisét
11.30: fakultativ programok - gyermekmdisorok,
csalddpasztordcids program, kicsiknek jatszéhdz,
lovaglas, légvar, népi fajatékok €s kézmiives
foglalkozasok, kirakoddvasar.

15.10: a nagyszinpadon a hittanverseny dont6jé-
nek eredmeényhirdetése, dijkiosztoja

15.30: kozos szentségimadas a fGpdsztor vezetésével
16 ora: az egyhdzmegyei nap programja bezdrul

Majus 22.

Szenior 6romtanc

13 dra, Vizivdrosi LISZI

A mozgds és a tanulds fiatalit!

Horvatok a magyar szabadsagharcban
17.30, Szent Istvan Hitoktatdsi és Mivel6dési Haz
Hermann Rébert torténész tart eldadast.

Hétvezér est

18 ora, Kirdlykit Emlékhdz

Bordas Sandor Térténelmiink lelki 6rokségei cimd
el6addsa.

Majus 23.

Tarlatvezetések a III. Béla kirly (1172-1196) -
,Teste Fehérvarott nyugszik” cimii kiallitisban
16.30, Szent Istvan Kirdly Muzeum
Tarlatvezetd: Kovdcs Déra mizeumpedagdgus.

Szomjas szerda
22 6ra, Pet6fi Kulturtanszék
Buli Pixdval.

Majus 24.

Fehér Rendté: Holtidény

18 ora, Uj Magyar Képtar

Fehér Rendto 4j konyvének bemutatdja.

Majus 26.

I. Feketehegy-Szarazrét Kupa

9 6ra, Bébic utcai miifiives sportpalya

A csapatokba tizenkét jatékos nevezhetd.

A nevezett létszamban maximum két f6
lehet az igazolt jatékosok szama, és minden
csapatban legaldbb hat fének feketehegy-
szdrazréti lakosnak kell lennie. Az alsé
korhatar tizenhat év. Mindenki a sajat
felel6sségére léphet pdlydra. Nevezés: majus
23., szerda 19 draig személyesen a Fekete-
hegy-szarazréti K6z0sségi Hazban vagy a 30
678 3789-es ill. a 30 451 9585-0s telefonsza-
mon. Nevezéskor le kell adni a teljes csapat-
névsort. Technikai értekezlet mdjus 24-én,
csiitortok 19 érakor a Feketehegy-szdrazréti
Koz6sségi Hazban.

2018 MAJVS 26-27.

SZEKESFEHERVAR «

BELVAROS

TEDDY ELTUNT, SEGITS MEGTALALNI!

Teddy, a mackd, a Hetedhét Jatékmuzeum lakdja,
valdszinileg egy erdei kirdndulds sorén veszett el.
Ha szivesen segitenél a macko felkutatdsaban,
gyere el a Hetedhét Jatékfesztivalra, veqyél részt az
altalunk szervezett Medvekeres6 Hétpréban,
majus 26-an és 27-én, hogy bardtunk
visszatérhessen az ovéi kozé! A keresésre mindkeét
napon 10 és 18 dra kozott lehet jelentkezni
a Véroshéz téren Oson6 Fondorovnal, az agyacsavaros
Rokanal, Uregi Fiirgénél, az izgémozgatd NydInal és

o

Nagypatandl, a fontolvalépd Lonél — 6k elldtnak
a kereséshez sziikséges tudnivaldkkal.
Jelsz0: GYERMEK! — azaz GYERtek MEdvét Keresni!

Mindenkit szeretettel varnak
a Hetedhét Jatékmuzeum lakoi

www.fehervariprogram.hu | facebook.com/fehervariprogram

Mérlegs.2.-10.22.

Megértdbbnek és tiirelmesebbnek kellene lennie a
partnerével! Torekedjen arra, hogy mérsékelje a vele
kapcsolatos elvérasait, és probalja megtalalni a k6z6s
hangot. Csak igy érheti el, hogy kapcsolatuk harmo-
nikus legyen, és azt is, hogy elérébb lépjenek.

Skorpio 10.23.-11.22.

Nem vért anyagi kellemetlenségekkel kell szamolnia a
kovetkezd napokban. Barmennyire is bosszantja, sajnos
sehogy sem lehet megkeriilni 6ket, ellenben megel6z-
heti a tovabbi anyagi nehézségeket, ha jobban odafigyel
és akar egyes kezd6d6 problémékat idében orvosol.

Nyilas 11.23.- 12.20.

Feketehegy-szdrazréti majalis

14 6ra, Feketehegy-szarazréti Kozosségi Kozpont
A programok 14 orakor kezdédnek. Fellépnek

a helyi 6voda és iskola gyerekei, az Alba RG,
Grasics Anita és Bokanyi Zsolt, a Magyar Kiralyi
Kardforgatok Rendje, Horvath Elemeér és Horvath
Péter, a Band of Streets, Szili és a Jazztelen, majd
20 ératol Republic-koncert varja az érdekléddket.
A belépés dijtalan.

Pliissallat-sétdltatds

14 dra, gyiilekez6 a Vorosmarty Szinhdz el6tt
Azokat a gyerkdcoket varjdk, akik szivesen
kivinnék kedvenc pliissdllatukat a napsiitésbe.
A rendezvényen szivesen fogadnak barmilyen
felajanldst, jatékokat, konyveket, ruhdt. A Szé-
kesfehérvari Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
kozremiikodik az adomanyok szetosztasaban,
hogy biztosan j6 helyre keriiljenek.

Majus 27.

Ezer lampads éjszakaja

17 6ra, Alba Plaza el6tti tér

Csaladi és gyermekprogramokkal valamint a
hazai konnytizenei élet meghatdrozo szerep-
16inek fellépéseivel varjak az érdeklédcket. A
civilsatrakban a gyermekeltinésekkel kapcsolatos
felvilagosité programokra €s latvanyos renddrségi
bemutatckra kertil sor. Az est fénypontjaként
hiszezer vilagito lufit engednek a magasba, hogy
megmutassak az eltiinteknek a hazavezetd utat.
Fellépék: Szabyest, Cserpes Laura, Csondor Kata,
New Level Empire.

Vizonto 1.21.-2.18.

HETEDHET

JATEKFESZTIVAL

A Baratsag mozi miisora

Kutydk szigete
Madjus 22. 18 6ra
Amerikai animdcids film.

Harom hegycstics
Majus 22. 20 ora
Német-olasz thriller.

Téli fivérek
Majus 24. 18 6ra, majus 26. 20 éra
Feliratos dan drama.

Igaz torténet alapjan
Majus 24. 20 6ra
Magyarul besz€l6 francia-lengyel-belga thriller.

Senki sem tokéletes
Majus 25. 18 6ra
Feliratos francia vigjaték.

Jonnek a kacsak

Méjus 26. 16 6ra

Magyarul besz€l6 amerikai-kinai animdcids
film.

A hely
Majus 26. 18 6ra
Feliratos olasz vigjaték.

25

Siker varhat¢ a karrierjében, amihez akar anyagi
szerencse is parosulhat. Osszehozhat egy remek iizletet
vagy el6léptetésben részesitik. Mindenképpen szamit-
hat arra, hogy az ttja felfelé ivel. Kis erofeszitések aran
is jelent6s sikereket érhet el.

Bak 12.21.-1.20.

Munkahelyén viszaly alakulhat ki On és egyes
kollégai kozott. Prébaljon meg ellenségeskedés
helyett inkabb egytittmiikodni! Kivételesen ne csak a
sajat érdekeit tartsa szem el6tt, hanem a nagy egészet
nézze!

Ugy érezheti, mélyponton van a munkajaval,
karrierjével kapcsolatban. Talan elvesztette az
érdeklédését azirdnt, amit eddig csindlt vagy nem
latja értelmét, mert nem hozza a kivant eredményt,
a sikert.

Halak2. 19.-3.20.

Ebredjen fel végre, mert lmodozéssal nem fog
elérébb jutni! Mindazért, amire vagyik, tennie is
kel, nem elég csak gondolni ra! Ne féljen a kudarctol
és a lehetséges kovetkezményektol, legyen bator és
probélkozzon!
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Muilt héten fokuszban rovatunk témadja szolgaltatta a rejtvény megfejté-
seit. Egy kiilonleges €s fontos eseményrdl szamoltunk be, az éppen zajlé

Mostani feladvanyaink Fehérvar vizes kirdndulohelyei kapcsén sziilettek. Els6
kérdésiinkben arra keressiik a védlaszt, hogy melyik az a nagy zoldteriilet, amit

belvarosi asatasokrol. Elsé izben arra voltunk kivancsiak, hogy pontosan  a kozelmdltban djitottak meg, és nydron vehetik birtokba a kirandulni vagyok.

hol végeznek feltarasokat a mizeum régészei: a bazilika és a varoshaza
kozotti Masodik Jdanos Pdl papa téren.

Masodik feladvanyunkban arra kaphattak valaszt, hogy milyen leleteket
taldltak a szakemberek: késé kozépkori és barokk kori sirokat.

Szintén ehhez a teriilethez kapcsolédik masodik kérdéstink: Milyen atala-
kitast végeztek a szakemberek a madarak védelme érdekében?

Harmadik feladvanyunk megfejtése egy fontos vizes létesitmény neve,
mely a varos kozepén helyezkedik el, és tjabban csénakazni is lehet rajta.
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A kapuk nyitva vannak

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Piinkdsdhétfon déleldtt fél tiztol délutan
négyig értékes programokkal gazdagodhatnak
azok, akik kilatogatnak a Bregyd Kozi Ifji-
sagi Szabadidokozpontba. Az egyhazmegyei
naprol Ugrits Tamas piispdki irodaigazgatot
kérdeztiik.

Kiknek szol az egqyhazmegyei nap?
Els6ként azoknak, akik az egy-
hazunk tagjai, de természetesen
nyitott a kapu, és a csalddokon
keresztiil nagyon sok jo szandékdy,
érdekl5dé ember is érkezik, akar
kiséréként, akar segit6ként.

Miért éppen piinkosdhétfon tartjdk ezt
a rendezvényt?

Piinkosdkor a Szentlélek ereje
egyfajta megjito erd az egyhaz éle-
tében. Szeretnénk ezt a lelkiiletet,
az egyhazmegyéhez valo tartozast
megujitani, és természetesen
Istenhez és egymadshoz valo tarto-
zasunkat erdsiteni. Programokkal,
személyes beszélgetésekkel, a
kapcsolatok megerdsitésével. A
Szentlélek az egyhaz lelke, piin-
kosd az egyhaz sziiletésnapja — igy
kapcsolodik az egyhazmegyei nap
hozza.

Ez egy nagy rendezveény, melyen

sok ember megfordul. A hit azonban
igenyel egyfajta meghittséget, kozvet-
lenseget. Meg lehet ezt itt is taldlni?

Ugrits Tamds piispdki irodaigazgatd

A hit meggélése nem feltétleniil
egy rendezvényen valo részvételt
jelent. A szakralitds azonban
keretet ad ennek a napnak, hiszen
délel6tt tiz orakor szentmisével
kezdédik, és délutan fél négykor

po
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Fotd: Kiss Laszl6

szentségimadadssal, imdval ér véget.
Minden fakultativ programot, mely
kiilénb6z6 korosztalyoknak szdl,
megprobalunk lelki tartalommal
megtolteni. Azt tapasztaltuk, hogy
akik eljonnek, tudjak, milyen prog-

ramok koziil valaszthatnak, hiszen
mar tizenharmadik alkalommal
rendezziik meg az egyhdzmegyei
napot, €s az igenyiiknek megfele-
16en meg is talaljak a nekik valo
programokat. Vannak csendesebb
programok, vannak k6zosségibbek,
van egészen kicsi gyerekeknek sz6-
16, de id6seknek vagy csaladoknak
sz0l0 is.

Megijuldsrol beszéliink, ugyanakkor
hagyomdnyrol. Miben lehet 1ij ez az
alkalom?

Mi is, mint a magyarorszagi
egyhdzak, tudatosan késziliink a
2020-ban megrendezésre keriilé
Nemzetkozi Eucharisztikus Kong-
resszusra. Ebben a folyamatban az
oltariszentség iranti tiszteletiinket
szeretnénk elmélyiteni. Ez egy
hosszas, haroméves folyamat a
katolikus egyhdzban. A meguju-
las mindenki szamara személyes,
ebben mi csak segiteni tudunk.
Egyhazmegyénkben pedig a piis-
pok atya altal elinditott nyitas a
tarsadalom felé, mindaz a szolgalat,
amit az egyhdz a tarsadalom felé
nyujt, ezen a napon is megismer-
hetd. Bemutatkoznak az oktatdsi,
nevelési intézményeink, a Karitdsz,
izelit6t adunk kulturalis értékeink-
bél. Tehat nem csupan az imadsag,
hanem az egyhaz tarsadalmi szol-
galatai is megnyilvanulnak.

Siker, boldogsag, kommunikacié
Elindult az Alba Mater eldadassorozat

GASPAR PETER

Uj programsorozat indult a Corvinus
Egyetem Székesfehérvari Campusan Alba
Mater - Sziilok akadémiaja cimmel. Az elsd
alkalommal Aczél Petra nyelvész, kommuni-
kacidkutaté Siker, holdogsag, kommunika-
cio - tények és titkok a jovo készségeirdl
cimmel tartott el6adast, melyben a tiirelem
és hianya tarsadalmi hatasairdl is szélt.

Aczél Petra el6addsaban a mai
,korérzet” egyik legfontosabb
pillérének nevezte a tiirelmet-
lenséget. Kiemelte, hogy a
szolgaltatas-marketingben is a
legnagyobb gond, ha az tigyfél-
nek erdfeszitéseket kell tennie
ahhoz, hogy a szolgaltatast
igénybe vegye, a legnagyobb
eréfeszitésnek pedig ma a vdra-
kozast tekintjiik.

Szolt arrdl is, hogy a human
etologia szerint az emberi faj azt
tudja megbecsiilni, amire varnia
és amiért kiizdenie kell, mint
ahogy a parkapcsolatokban az
udvarlds tanit meg a szeretetre,
ragaszkoddsra, és a kotédés ki-
alakitdsahoz is nélkiilozhetetlen
a varakozas.

A tlirelmetlenség tovabbi prob-
lémaja az azonnali kielégiilés
vagya. Ennek érzékeltetésére az
eloado felidézte a hatvanas évek-
ben végzett in. marshmallow
(malyvacukor) kisérletet, amikor
azokat a négyéves gyerekeket,
akik tudtak tizenot percet varni
ugy, hogy eléttiik volt a malyva-

cukor és nem ették meg, kétszer
annyi cukorral jutalmaztak. A ki-
sérletben résztvevdk hosszu tavu
kovetése soran megallapitottdk,
hogy azok, akik tudtak varni,
késbbbi tanulmanyaik sordn
lényegesen sikeresebbek voltak,
jobbak voltak a tarsas képessége-
ik, mint tiirelmetlenebb tarsaiké.
A tiirelem hidanyanak fiatalok-

ra gyakorolt hatdsdrol szolva
kiemelte, hogy a mai, ,érintéké-
pernydvel sziiletett” gyerekek,
akik egy biztonsagos vilagban
nének fel, ahol minden gyorsan
adott, kozel sem olyan boldogok,
mint a korabbi generaciok ha-
sonlé életkorukban: ezt bizonyit-
ja a legtobb kutatds. A mai 15-19
év kozotti korosztaly nagy-bri-
tanniai vizsgalata azt allapitot-
ta meg, hogy a legjellemzébb
érzelmiik az aggodas. A tdarsada-
lomkutatok K-generdcionak ne-
vezték el ket Katniss Everdeen,
az Ehezdk viadala f6szerepldje
utan, mert ,maganyos harcosok-
nak” tartjak magukat, és dgy
érzik, egyediil vannak, kotodé-
sek nélkil. Az el6ado kifejtette,
hogy a ,hdrmas pillérd korérzet”
tovabbi pilléreinek a tudomany-
és adatkozpontuisdgot illetve a
terapids hangulatot tartja.

A kovetkezo két eloadast a Gazdalko-
dastudomanyi Kar illetve a campuson
egyediilallo Sportkozgazdasz mester-
képzés egy-egy oktatoja tartja majd az
Alba Mater sorozathan.

Critical mass Fehérvaron

VakLer Lalos

A bringa gyoz, nem a benzingdz!" - hirdette
kozel dtszaz biciklis a Haleszhan az immaron
huszonkettedik alkalommal megrendezett
talalkozén, melynek célja a figyelemfelhivas
volt: kerékparutak épitésére és az infrastrukti-
ra tovabbi fejlesztésére.

A rendezvény népszertiisége eszten-
dérdl esztenddre né, a szitkséges-
sége pedig egyértelmd, mondja a
Critical mass fészervezdje. Pasztor
Jozsef féorvos az elsé pillanatoktol

kezdve babaskodik a talalkozé mel-
lett, melyhez a hagyomanyokhoz
hiven idén is csatlakozott a Magyar
Kerékparosklub székesfehérvari
szervezete.

,Helyet koveteliink az utakon, mi va-
gyunk a forgalom! Az autok nem dllnak
a dugoban — 0k maguk a dugo, és a vi-
lasz a kerékpdr. Ha az emberek jobban
meguvdlasztandk, mivel kozlekednek,
tomegkozlekedési eszkizokkel, gyalog,
kerékpdrral és nem autoval, elfernénk a
vdrosban, és jobb levegd lenne!” - nyi-
latkozta lapunknak Pdsztor doktor.
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A biciklis csalddi nap idén is nagy timeget vonzott
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Majus az egészség honapja

Elég az amputaciokbol, ismerje meg vérnyomasat!

Latrany! VikT6RrIA, DAviD RENATA

Ujra perifériasérbetegség-sziirést szervez-
nek varosunkban. A majus 26-ra hirdetett
sziirdnap regisztraciohoz kozott, és ezittal az
otvenot és hetven év kozotti székesfehérva-
riakat invitaljak a vizsgalatra a Szabadmiive-
l6dés Hazaba.

Majus hagyomanyosan az egész-
ség honapja varosunkban, igy a
helyiek ismét ingyenes sztirésre
latogathatnak. Rizikoéfaktorok fel-
mérése, boka-kar index szamitasa,
vércukorszint-, testtomegindex-
vagy éppen koleszterinszint-mé-
résen is részt vehetnek az érdek-
16d6k.

A Szabadmiivel6dés Hazaban a
program kilenckor kezdédik. A
periféridsérbetegség-sziirésen valo
részvételhez regisztralni kell.

A prevenciés programra valamint
a rizikofaktorok révén kapcsolédo
magas vérnyomads vildgnapjdra is
felhivta a figyelmet Ostor Anna-
maria egészségiigyi €s sportta-
ndcsnok.

,A lehangolo statisztikik miatt a kor-
hdz orvosainak kérésére kezdtiik el
megszervezni a programot. Remélem,
hogy ezzel a négy éve tarto sorozattal
sok betegséget sikeriil kisziirniink,

A periféridsérbetegség-szirést a Szent Gyérgy Kdrhdz és a Humdn Szolgdltatd Intézet szakem-

berei végzik

és nagyon sok embernek tudunk
segiteni. A kapcsolodo vildgnapok
arra hivjdk fel a figyelmet, hogy kiiz-
deniink kell azok ellen az dllapotok

ellen, melyek a sziv- és érrendszeri
betegségeket okozzik. Sokat tudunk
tenni a sziirévizsgdlatokkal, és
lehetdséget kindlunk a megeldzésre
is.” — 0sszegezte Ostor Annamaria
egészségligyi és sporttanacsnok.

Ismerjitkk meg vérnyomasunkat!

Idén ezzel a szlogennel hivjak fel a
figyelmet a megeldzésre és a tudatos-
sagra.

~Magyarorszagon évente hat-nyolc
ezer amputdciot hajtanak végre a
periférids érbetegségben szenvedd
betegeknél, akiknél sok esetben a
dohanyzds miatt alakul ki a silyos
allapot.” - emelte ki Balsay Miklds
diabetologus fdorvos a majus 31-i
dohanyzasellenes vilagnap kapcsan.
Hozzatette: a korai diagnozis javithat
a mutatokon! A rizikofaktorok helyes
kezelésével a hetegség megeldzhetd.
A dohanyzas a magyar populacio
huszonegy szazalékat érinti. A korai,
hatvanot éves kor eldtti, aktiv korosz-
talyt érintd halalozasok egyharmad

Fotd: Bécskai Gergely archiv

részéért a dohanyzas tehetd feleldssé.
A magas vérnyomas a lakossag harminc
szazalékat érinti, akiknek harmada nem
is tud betegségérdl, mig az érintettek
harmada alulkezelt.

A részvételhez elozetes regisztracio
sziikséges majus 22-e és 24-e kozott
munkaidében a 70 380 9512-es tele-
fonszamon.

A Hepatits-C globalis probléma

LATRANYI VIKTORIA

A Hepatitis-C virus vérrel terjed. Gyakran
tiinetmentes, a kronikus fertozés azonban a
maj hegesedéséhez, tobb év utan majzsugor-
hoz vezethet, de majelégtelenség, majrak is
kialakulhat. A betegség ma mar gydgyithato.
Szamos egyediilallé kezdeményezés kothetd
Székesfehérvarhoz, hamarosan pedig ingyenes
lakossagi sziirést is szerveznek.

A Cvirus idében torténd felismeré-
se és kezelése a beteg gyogyuldsat
biztositja, betegségmentes €letet,
hosszabb élettartamot, kornyezete
és a tarsadalom szdmara pedig a
tovabbfert6zés megallitasat jelenti.
Ez egy globalis és nemzeti problé-
ma. A WHO adatai szerint a vilag
lakossaganak harom szazaléka
esett at a fert6zésen, koriilbeliil
szdzhetvenmillié ember fert6zott.
Létezik egy nemzeti program, mely
azt tlzte ki célul, hogy a magyar-

-

orszagi fert6zést felszamoljdk, de a
HCV-mentes Fehérvar nevi kezde-
ményezésrdl is lehetett hallani. Az
egészségiigyben dolgozdk nagyobb
veszéllyel kaphatjdk el a virust.
2016-ban az orszagban elséként
minden dolgozdra kiterjedd, on-
kéntes, anonim sziiréakci6 indult
a székesfehérvdri korhdazban. A
korhaz teriiletén miikodé Mole-
kuldris Diagnosztikai Laboratori-
umban ingyenes lakossagi sztrést
szerveznek junius 11. és 14. kozott.
Az érdekl6dok reggel hét és dél-
utdn 6t 6ra kozott vehetnek részt

a vizsgdlaton, melyhez beutaldra
sincs sziikség.

Tudjon meg tobbet a témarol!

Nézze meg a Fehérvar Médiacentrum
Youtube-csatornajan Koztér cimii mii-
sorunk majus 11-i adasat! Vendégiink
volt Gervain Judit és Gogl Arpad.

Gervain Judit elmondta, hogy a kérhdzban a belgydgydszat C épiiletében, a Molekuldris Diag-
nosztikai Laboratdriumban vdrjdk az érdekldddket

| ‘ mentahdz
\‘\ MAGANORVOSI KOZPONT
Legujabb

szakrendeléseink:
OlCsecsemo:lésigyermek{gasztroenterologial
OlCsecsema-lésigyermekikardiolégial
OlCsecsemozlésigyermekivénvétel
minden)p€nteken!07:00/-109:00
OiSebészetilszakrendelésiérsebészetilprofillal
O'Szombatifbelgyogyaszatiliigyelet:
OB6rgyogyaszati(juniusilkezdéssel)
Mobb'mint40/onvos ésiszakemberall
pacienseinki{rendelkezésére!

VERVETEL
MINDEN NAP
H, SZ, CS: 8-9,
K, P.: 7-9
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Kurucz ToNDE, ScHEDA Szivia, SzA6 PETRA

Az els6 nyarat idézd napsugarak hatasara sokan
nekivagtak az erdoknek, mezdknek, vagy ha
lehetdségiik volt ra, kitelepedtek a kertbe, par-
kokba. A felhdtlen kikapcsolddashoz azonban
nem art felkésziilniink a kullancsok ellen!

A kullancsok rejtett €letet €16 alla-
tok, melyek a madarak fészkétdl
az avarig barhol el6fordulhatnak,
ezért irtani nem, csak gyériteni
lehet 6ket. 2010-ben hoztak egy
unids rendeletet, melynek értelmé-
ben minden rovarirtoszert (koztiik
a kullancs ellenit) is djra kell enge-
délyeztetni. A kullancs elleni szert
kilencvennyolc szazalékban a me-
z6gazdasagban, kett6 szazalékban
lakossdgilag hasznaltdk. A gyarto
az el6bbi szegmensben ezt megtet-
te, de a felmeriil6 plusz koltségek
miatt az utébbiban nem. Azdta
hivatalosan nem lehet gyériteni.

Kullanesvizit éranként

,A személyi védelemre kell helyezni a
hangsulyt! Kullancsriaszto spray-vel,
kenocsokkel mindenkit be kell kenni,
mieldtt kirandulni megy. Ezenkiviil
célszerti a hosszi hajii gyerekek hajit
osszefogni, a fejiikre sapkat tenni, mert

Kullancsok magdnkertekben is eldfordulhatnak

a kullancsok a sotét, nedves helye-

ket szeretik.” - emelte ki Kapiller
Zoltan, a Magyar Kullancsszovetség
elnoke, majd hozzatette: kirandulds
sordn érdemes egy-masfél oranként
kullancsvizitet tartani. Ilyenkor
mindig meg kell nézni a testhajla-
tokat a labujjak kozétdl egészen a
honaljakig, mert a kullancs képes a
zoknin keresztiil is atjutni.

(
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és a sargatest sorvadasban.
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Latszerész kisokos

Zalka Attila latszerész mester rovata

Zalka Optika .

Szfvar.Koronazo tér 4.
www.zalkaoptika.hu

Melyik napszemiivegben jobb a latas? 2.rész

Az UV-sugdrzds szembetegségeket okozhat!

Az UV sugdrzas szamos szemészeti probléma kialakulasat segitheti el6.
Kaéros hatasai az élet sordn 6sszeadédnak, a karosodas pedig lassan,
észrevétleniil jelenik meg, és végiil szinlatds vagy az éjszakai latas
gyengiilése formajaban is jelentkezhet.

Ahol az UV-sugarzas visszaverddik (viz mellett vagy havon) még
nagyobb a veszély. Ilyenkor ugyanis hdvaksag (fotokeratitisz) alakulhat
ki, amely igen fdjdalmas, de altalaban 1-2 nap alatt magatol gyogyul. Ha
rendszeresen éri sugarzas a szemet, akkor egyéb szemfelszini
elvaltozasok is keletkezhetnek, példdul: kaszohartya.

Vilagszerte kozel 20 millié embert érint a sziirkehdlyog (katarakta), ez a
betegség a komoly latdsromldsok mintegy feléért felels. Szamos
vizsgalat igazolta mar a napfény és a sziirkehalyog kialakulasanak
kapcsolatat. A sargatest sorvadas (makula degeneratio) az éleslatas
helyének id@skori kdrosodasa, az 50 éves kor felett kialakulo, jelenleg
gyogyithatatlan vaksag f6bb okozoéja. Laboratoriumi vizsgalatok
igazoltak, hogy az UV-sugdrzas szerepet jatszik a retina oregedésében,

Bizonyos gydgyszerek fokozzak a napfény hatasara kialakul6 szem- vagy
lataskarosodas veszélyét. Ilyenek példaul a fogamzasgatldk, a vizhajtok,
néhany antibiotikum, és egyes nyugtatok.

Minden dioptrias napszemiiveglencse -20%

kedvezménnyel megvasarolhatok a Zalka Optika iizletében.

Szfvar. Koronazo tér 4.(Romkertnél) Tel.: 22/506-457
www.zalkaoptika.hu
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Mutasd a héonaljad!

Nyakunkon a kullancsszezon

A siindiszné a legjobb futar

Az elnok kitért arra is, hogy a
magdnkertekben is el6fordulhat-
nak kullancsok, de sokat tehetiink
ellentik, ha rendszeresen nyirjuk a
gyepet, folyamatosan metssziik a
fas-bokros részeket illetve megerd-
sitjiik a kerités talapzatat.

,A legjobb kullancsfutdr a siindisz-
no, mert a kullancs dltal terjesztett
betegségekre immunis. Lequtobb a
Margit-szigeten fogtunk egy siint,
amibol szazotven kullancsot szedtiink
ki. Ha a kullancs lepottyan a siinrél,
akkor két-hdromezer petét rak.”

A kullancs nemcsak a kertben
vagy az erd6ben, hanem a varosi
ligetekben, s6t az iskola- vagy
ovodaudvarokban is belénk madsz-
hat.

Alternativ riaszték

,Nem annyira tartunk a kullancsok-
tol, de felkésziilten mennénk kirdn-
dulni. Terveziink venni kullancsri-
aszto spray-t, kis elektromos kiityiit,
hdtha segit abban, hogy elriassza a
kullancsokat. Még nem igazin taldl-
koztunk veliik, 1igyhogy majd idével
beszerezziik.” - mondta Németh
Eszter, aki a kislanydval sok id6t
tolt a fehérvari parkokban.

EGESZSEG STUDIO

Székesfehérvar, Szomorce u. 10.
(Alba Haz mogott)

Probalkozott mar
a természetes
gyogymodokkal?

Ne a kezelésre koltson,
hanem a gyogyulasra!

Bertalan MaRia: 70-774-3089
www.egeszsegstudio.co.hu
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Foto: Kiss LaszI6,

Ezek a készitmények a patikakban,
drogéridkban vagy bioboltokban is
beszerezhetdk. Azonban sokféle,
otthon is megtalalhato természetes
olaj is létezik, amit ha magunkra
csopogtetiink, tavol tarthatjuk a
kullancsokat.

Szovédmények és véddoltas

A vérszivo dltal okozott agyveldgyul-
ladds egy ritkdn eldfordulo betegseg,
dm védooltdssal védekezhetiink elle-
ne.” — hangstlyozza Miiller Cecilia
megyei tisztifoorvos. Azoknak,
akik sokat tartézkodnak a termé-
szetben, mindenképpen javasolt

a harom oltasbdl allo sorozat
beaddsa.

A kullancs okozta masik betegség
ellen azonban nincs oltéanyag.

,A lime borelliozis ellen sajnos nem
rendelkeziink véddoltdssal. Azt
javaslom, hogy ha kullancscsipést
tapasztalunk magunkon, annak az
idejét is jegyezziik fel, mert jellemzden
egy-két het, tiz nap milva elindulhat
eqy gyulladdsos folyamat a csipés
helyen.” - tandcsolta a megyei
tisztif6orvos.

Ilyenkor koncentrikus korokhoz
hasonlit a csipés terjedése. Ha ezt
tapasztaljuk, azonnal orvoshoz
kell fordulni! Megfelel6 antibioti-
kumos kezeléssel ez a betegség jol
gyogyithato.

Forduljunk szakorvoshoz!

Miiller Zséfia infektologus féor-
vos megjegyezte: a késobbiekben
el6fordulhatnak késéi megjelenési
formak, ezek azonban kevesbé jol
differencidlhatok egyéb korképek-
tél, tehdt mindenkeéppen szakorvos
bevonasaval érdemes az ilyen ira-
nyd megbetegedési lehetéségeket
vizsgalni.

Ezek legyenek mindig
a hatizsakban

« kullancskiszedd kanal

« kullancs elleni spray vagy kendcs

« kullancsteszt - azt ellenorizhetjiik
vele, hogy a kullancs fertdzott volt-e
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Nemzetkozi csaladnap a legszelidebb motorosokkal

2018 a csaladok éve, melyhez kapcsolodoan a
SLENA Egyesiilet szamos programot szervez.
Egyik kiemelt rendezvényiik a Nemzetkozi
Csaladnap volt, melynek fdvédndkei Spanyi
Antal megyés piispok és Cser-Palkovics Andras
polgarmester voltak.

T6bb mint 6tszdz résztvevdje volt
az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
uma altal tdimogatott programnak,
mely a Székesfehérvari Szelid
Motorosok Felvonulasaval indult. A
felvonuldsra kismotorral, baba-
kocsival, rollerrel, kerékparral és
futdbiciklivel is érkeztek gyerekek,
akiket a Fejér Megyei Rendér-féka-
pitanysag rendérmotorosa vezetett
az Orszdgalmatdl az Alba Plaza
el6tti térre, ahol szinpadi miisorok-
kal és gyerekprogramokkal vartak
a csaladokat.

A rendezvényt Balesné Elekes Rita,
a SZENA Egyesiilet elnoke vala-
mint Dedk Lajosné 6nkormadnyzati
képvisel$ nyitotta meg.

2018 a csalddok éve

mélyes élményét is megosztotta a
résztvevikkel.

Szelid motorosok gyiilekeztek a Vdroshdz téren

,A csaldd a legelsd 6skozosség, mely-
bél az emberiség élete fakad.” - ezzel
a gondolattal emelte ki a csaladok
€s a kozos tinnepek fontossdgat
Dedk Lajosné, aki egy erdélyi,
vandorbdélcs6hoz kapcsoldodo sze-

A SZENA Egyesiilet — a Hirom
Kirdlyfi, Harom Kirdlylany Alapit-
vany székesfehérvari képviselete-
ként - hatodik alkalommal adta at
,Fehérvar bolcsdjét” 4j lakdjanak.
A bolcsé ez alkalommal a Tepszichs

ATepszichs csaldd kisfia lesz Fehérvdr bolcsdjének kovetkezd lakdja

Tobb mint dtszdzan érkeztek

csaladhoz - Anetthez és Tiborhoz
- keriil, akik nyar kozepére vdrjak
masodik kisfiuk érkezeését.

A rendezvény keretében keriilt sor

eredményhirdetésére. A palyazat
harmadik helyezettje a tizéves Szili
Laura, aki a Févarosi Allat- és No-
vénykert felajanldsdabol egy csaladi
belepét nyert. Masodik a tizennégy
éves Vincze Nadin, aki a budapesti
Csodak Palotdja felajanlasabdl egy
csaladi belép6t nyert. Elsé lett a
Bolla csaldd, akik egy kozos alko-
tassal neveztek. Ok a Katica Tanya
felajanlasabdl csalddi belépét és
programot kaptak.

Szakal Antal pedagogus é€s fes-
témiivész két kiilondijat ajanlott fel
a palyazat résztvevéinek. Kiilon-
dijban részesiilt a tizenharom éves
Badi Jazmin, aki a mivész egyik
festményét vihette haza valamint
Andé Anna, aki a festémiivész
felajanlasabol kiilonorakat vehet
majd.

A dijatadot kovetden a MegaDance
Tancstudio miivészei léptek fel,

majd a Galiba Zenekar koncertje és
tanchaz kovetkezett. A rendezvény
utolso fellépdje a 21 Gramm Akusz-
tik Zenekar volt.
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Két piispok, egy anarchista és az idegenlégios

Székesfehérvar a boldog békeidok fovarosi sajtdjaban — majus, 1. rész

AszTaLos Tamis

A boldog békeiddk, hasonléan jelenkorunkhoz, feliveld
korszaka torténelmiinknek. Székesfehérvar ebben az
iddben, a tizenkilencedik-huszadik szazad forduléjan

is kivivta maganak a févarosi lapok megkiilonboztetett
figyelmét. Zichy Jend grof kiallitast rendezett, két
hicsabeszéd és egy Te Deum hangzott el, mikdzben ka-
landos életek titkai tarulnak fel. A Budapesti Hirlapban
(BH), a Févarosi Lapokban (FL) és a Pesti Hirlapban (PH)
megjelent irasok koziil valogattunk.

1889. majus 16., 19. (BH) Pauer Jdnos
székesfehérvdri piispok ma meghalt. Buzgo
fopap és derék hazafi volt. A piispokséget
nem kereste, de miutdn a felajanlott egyhdzi
méltosdgot vissza nem utasithatta, szeretettel
kormdnyozta hiveit. Alldsa diszét a nevelés
iigyének eldmozditdsdval és a tudomdny miive-
lesével emelte.

Madjus 19-én reggel a szdmtalan koszorival
boritott koporsot a piispoki palota elécsarno-
kdba vitték, hol Hornig bdro piispok végezte el
fényes segédlettel az elsé beszentelést, majd a
szertartds végeztével a papsdg vitte a koporsot
a feketével diszitett székesegyhdzba, hol Hor-
nig plispok gydszmisét mondott a mintegy 10
ezer emberbol dllo gydszolo tomeg eldtt.

A gydszolo halottas menet a sdstoi temetdbe
vonult, hol a holttestet még egyszer beszentel-
ték, és ugy eresztették le a koporsot a piispok
dltal épitett kdpolndnak kriptdjaba.

Jekelfalussy Vince piispik (1802-1874). A festmény 1848-
ban késziilt.

1879. majus 17. (FL) Ma nyitjdk meg a szé-
kesfehérvdri orszagos kidllitast. Hazank ipar-
dnak, gazdasdgdnak képviseldi, a haladds embe-
rei versenyre kelnek: a kozfigyelem ide iranyul.
Nem sok ugyet karoltak fol nalunk oly buzgdn,
mint e kidllitdsét, és kevés férfiu tett rovid idd
alatt egy vdllalatért annyit, mint e vdllalkozds
el6harcosa és létesitbje: grof Zichy Jend.

Két évi lazas tevékenység eredményét kép-
viseli e kidllitds. Mai nap, midén minden
vildgtdrlat a megszavazott nagy koltség-
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Pauer Jdnos piispik (1814-1889)

osszegek dacdra milliokra rugo deficittel szokott
végzodni: szinte hihetetlennek tetszik, hog ky

egy magdnember, eldleges koltséguetés nelkiil,
csupan vagyondnak hitelére tamaszkodva, ily
orszdgos mozgalmat inditson meg, s dltala oly
anyagi eredmenyt is érjen el, mely tobb hazai
intézet alapitvanyait fogja gazdagitani.
Székesfehérvdr az utobbi idében mindent elko-
vetett, hogy a mozgalom teljesen sikeriiljon. A
kidllitds megnyitdsdra Knopp és Steiner diszes
emlékérmeket készitett, melyeket magyar-jel-
mezii tizenkét lany fog drulni.

1874. majus 19., 31. (FL) Pauer plispok te-
metését majdnem napra pontosan tizenot
évvel megel6zte egy masik temetés. Miutdn
a Szentatya végsé alddsdban is részesiilt, md-
jus 15-én Romaban elhunyt Jekelfalussy Vince
székesfehérvdri piispok. E régi nemzetségbol
szdrmazo katolikus fépap a szabadsdgharcban
is hazafiasan viselte magdt. Mint Dembinski
emlékirataiban olvassuk, Gorgeyrdl azt mondd
egykor: ,Ha nem tudndm, hogy protestins, azt
kellene hinnem, hogy jézsuitik nevelték.” A
Forradalom utdn megfosztottik a piispokség-
t6l, fogsdagba is keriilt, s 1866-ig a hazdtol tavol
kellett élnie. 1866-ban pozsonyi prépost s még
abban az évben székesfehérvdri piispok lett. A
zsinaton a csalhatatlansdg hiveként a sza-
badelvii sajto kdrhoztatta, s a kirdly is megro-
vds meghallgatdsa végett Buddra idéztette. Ezt
kovetéen ment Romdba. Temetési szertar-
tasat Peitler Antal vdci pilispok végezte.
1888. majus 19. (BH, FL) Fejedelmeink koro-
ndzo és temetkezd vdrosa hajdandn Székesfe-
hérvdr, ma nagy térténeti iinnepet il: a torok
uralom aloli felszabaduldsinak kétszdzados
jubiléumadt. Lakossdga ajkdn ismét felhangzik
a hdlaado ,Te Deum”, mely 1688. mdjus 19-én,
(templom hijan) a vdros piacdn, 6romkony-
nyek kozt zendiilt fel, a szabadban celebrdlo
Széchenyi Pdl piispokét kérnyezd, lelkesiilt
tomeg ajkairol.

1913. majus 29. (PH) Szerddra virrado éjjel
ismeretlen tettesek betortek a vdrosi miize-
umba, és vésovel felfeszitettek egy szekrényt,
amelyben régi pénzek voltak és negyvennyolc

darab régi aranypénzt, mintegy nyolcszdz
korona ertékben, elvittek. A gyanii egy har-
mincét évesnek ldatszo, ririasan 0ltozott ember
ellen irdanyul, aki el6z6 napon megfordult a
miizeumban és kiilondsen a régi penzek irdnt
érdeklddott. A rendOrség széleskorii nyomozdst
inditott. )

1910. majus 29. (BH) Agoston Mihdly Sze-
kesfehérvarott tisztes hivatali palydn miiko-
détt, de vére az idegenbe hajtotta 6t. Sokdig
szolgalt Algirban az idegenek légiojaban,
ahonnan lapunkat is folkereste t6bb érdekes
levéllel. A terhes szolgdlatot azonban megunta,
s tavaly megszokott. Rovid ideig itthon volt, de
ismét elfogta a koborlds ldza. Indidba késziilt,

s az volt a terve, hogy onnan vdandoriitra kelve
Azsia szivében rdtaldaljon a magyarok 6shazd-
jara! Angol-Indidba el is jutott, de vesztére

az utja francia gyarmatokon vitt keresztiil,
s Csandamagorban az idegenek 1¢giojabol egy
tiszt felismerte. Elfogtdk, és honapokat téltott
a katonai fogsdgban. Raboskoddsdnak hire
eljutott Magyarorszdgra is, és hozzdtartozoi
minden kévet megmozgattak, hogy kiszabadit-
sik a szerencsétlen ifjut, de még a diplomdciai
kozbelépésnek se lett foganatja. Am orvende-
tes fordulat tortént Agoston sorsdban, ugyanis
Oranba szallitasa sordn Port-Szaidban meg-
sz0kétt, s mint rokonainak irja, mdjus 26-an
indul Triesztbe, s onnan haza.

1888. majus 31. (BH) Messze, Oroszorszdg
belsejébol elszokott egy fiatal tanulo, akit ott

a rend0rség nihilista tizelmekért iildozott. At-
sz0kott a hatdron, és tobbnyire gyalogszerrel
Székesfehérvdrig bujdosott. Itt azutdn jelent-
kezett a csenddrségnél, be akart dllani csen-
dérnek. Jan Sketusky tanulo Kijevbél, romai
katolikus és beszél lengyeliil, oroszul, gorogiil
és latinul. Az alig 17 éves gyereknek azeért kel-
lett menekiilnie, mert ey kanonok nagybdtyjdt
nihilista iizelmekért Szibéridba deportaltik. A
fiatal ezen felindulvdn, a nihilizmus dicsére-
tére verseket irt, melyek az orosz renddrsé
tudomdsdra jutottak. El akartdk fogni, de 0
idejekordn megszokott. A székesfehérvari ren-
dérség Budapestre toloncolja, s itt valdsziniileg
az orosz konzulndl folytatodik a végét nem
1at6 vdndorit.
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Knopp és Steiner, a diszes emlékérmeket készitd cég
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5di pih ha kiflij
Vigyazat, fiiggoséget okoz!
Kurucz Tunoe | jik a masszdhoz. Ezutan elkezdjiik

A tavaszi nyar hekoszontével eldkeriiltek a
bhogracsok, grillezdk a garazshol. Koztudott,
hogy a szabadban fozdcskézésnél nincs jobh
csaladi és barati tarsasagépitd tréning. A
bogracsqulyas vagy vaddisznopdrkdlt mellé
azonban nem art valami kenyérféle, ami gyor-
san magaha szivja a zsirt - no meg a fozés eldtt,
alatt és utan elfogyasztott sort...

A dédi - okos asszony lévén - az
ilyen alkalmakra mindig sos kiflit
készit, jo sokat, koménnyel a tete-
jén, hiszen pontosan tudja: fizikai
képtelenség beldle egyet enni. A
legsziikebben vett csaladnak is dup-
la adagot kell siitni, ha azt szeretné,
hogy a gulyas szaftjat ki lehessen
vele tunkolni.

Két hete lefrattam vele a receptet. De
mivel a papirt menet kozben elvesz-
tettem, telefonos segitséget kértem.
A beszélgetés a kovetkezéképpen
hangzott:

— Mamikdam, mennyi lisztbol siissem?
- Hat olyan fél kilonyibdl, de én
sosem szoktam mérni.

— Mennyi tej kell hozza?

- Amennyit felvesz. Csak ugy

Kiviil ropogds, beliil pihe-puha

fel! Ne izgulj, kislanyom, nem tudod
elrontani!

Jelentem, a ,gondolomforman”
mennyiségeket sikertilt leforditani.
Az estére siitott két tepsi kifli nem
érte meg a reggelt.

Az élesztét egy deci cukros tejben
felfuttatjuk. Kozben atszitaljuk egy
nagy tdlba a lisztet, beleszorjuk a
sot, raiitiink egy tojast, majd bele-

Foto: Kiss Lasz10

Hozzavalék tizenhat darabhoz
(Ennél kevesebbnek nem is érdemes
nekiallni!)

+ kb. 3,5 dl tej

+ 150 gramm vaj

« két tojas

« egy teaskanal sé

- egy teaskanal cukor

dagasztani - géppel kozepes foko-
zaton. A maradék tejet apranként
csorgatjuk hozza. Ekkor latjuk, hogy
mennyit vesz fel! Nagyjabdl 6t perc
alatt Ossze is dll a tészta.

Akkor jo, ha szép fényes a teteje, és
elvdlt a tal faldatol. Megkenjiik még
egy kis olvasztott vajjal, neho
kiszdradjon. Félretessziik f€l ordra
langyos helyre pihenni. Ez lehet
hisz perc vagy negyven is, a lényeg,
hogy jol megdagadjon - koriilbeliil
a duplajdra. Innentdl kezdve nincs
mds dolgunk, mint lisztezett desz-
kan téglalap alakura kinydjtani a
tésztdt, €s a maradék vajjal a tetejét
megkenni.

A téglalapot késsel négy egyenl kis
téglalapra osztjuk. A kicsi téglalapo-
kat atlosan elfelezziik, majd a kelet-
kezett haromszogeket a legrovidebb
oldaluktdl indulva kiflivé csavarjuk,
amiket egymastdl tisztes tavolsagra
egy siitépapiros tepsibe rakunk.

(Egy atlagos tepsiben békében nyolc
kifli fér el.) Megkenjiik a tetejiiket
tojassal, megszorjuk koménnyel,
sajttal vagy mindkett6vel és egy
csipetnyi séval. Es mar tolhatjuk

érzésre.
— Mennyi vajat tegyek bele?

- Egy jo darabot. De langyositsd am

lottyintjiik a ,feldobatott élesztot”.
Utdna meglangyositunk nagyjabdl
tiz deka vajat, majd ezt is hozzdont-

sajt)

« egy csomayg friss élesztd
- egy teaskanal kimény (vagy reszelt

is be a siitébe! Szdznyolcvan fokon
nagyjabol tizendt perc alatt arany-
barnara siilnek.

——
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Gemeiner Lajossal Gemeiner Lajossal glrosszefoglalo. 23.00 Aktualis: napi Szerkeszt6: Palko és Mits Martonnal
emeiner Lajossa emeiner Lajoss 23.10 Vélogatés az elmdlt zerkeszig: hirasszefoglalo. Zsuzsanna 23.00 Aktudlis: napi
4 A 0 5 5 " Romhanyi Aniké g
2310 Vélogatds az elmult 2310 Valogatds az elmiil o 2310 Iranyt. Pal Ferenc Szerkeszi: 2310 Iranyti. Pl Ferenc hirdsszefoglald.
hét masoraibl hét msoraibol hét mdsoraibol atya eldadasa Romhényi Aniko atya eldadasa Szerkesztd: Sz6ll6si Attila

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Fejes

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Rotterdamig ment, hogy lefussa a maratont, hobbi-
nak a triatlont valasztotta, a teljesitmény szamara
doppingszer. A Fehérvar Televizid nézdi mégis
rendszerint nyugalmi allapothan talalkezhatnak
vele: hetente tobhszor leiil a hiradé pultja mdge,
hogy a helyi hireket tolmacsolja. Fejes Doraval
motivacidirol beszélgettiink.

Hogyan késziiltél a maratonra?

Oktober 6ta késziiltem rd. El6szor
csak autodidakta modon, majd
letoltottem egy online edzéstervet.
Blogot irok a felkésziilésemrdl, ebben
partnerem egy teljesitménydiagnosz-
tikai labor, nekik koszonhetem, hogy
edzdvel folytathattam a felkésziilést.
Fokozatosan emeltiik a tavot, az
edzésterv vége felé hétvégente mar
lefutottam a maratont, ket részletben.
Mivel kétlaki vagyok, hét kozben a
Duna-parton futottam, szombaton €s
vasdrnap pedig a Bregyo kozi Regio-
ndlis Atlétikai Kézpontban réttam a
koroket. A maraton el6tt egyébként
huszonhat kilométer volt a maximum,
amit lefutottam egyben.

Bdtor vallalkozds ezek utdn negyvenkét
kilométert megallds nélkiil teljesiteni!
Féleg ugy, hogy 6t héttel a verseny
el6tt meg is sériiltem, meghtiztam

a combhajlité inamat. Szerencsére
Sashalmi Tamads, a Fehérvar AV19
gyogymasszore az utolso pillana-
tokban rendbe tett, de sokdig az is
kérdéses volt, hogy elindulhatok-e igy
a versenyen. A maraton el6tt egy-keét
héttel muilt el a fajdalom, futds kozben
pedig mar semmi problémam nem volt
a ldbammal.

Egyre tobben vannak, akik kiilfoldre
jarnak maratont futni. Neked miért volt
fontos, hogy éppen Rotterdamban fuss?
Nagyobb a kihivds, hiszen nem
ismerem igazdn a varost, az ttvonalat.
A valasztas azonban nem véletlen,
hiszen itt lakik a baratom. Egyébként
nagyon jol szervezett maraton volt,
nem lehetett eltévedni. Nagyon nagy
€lmény volt, hogy a kordon két oldalan
végig alltak emberek, akik szurkoltak
nekiink. A rajtszamomon ki volt irva
anevem, és a helyiek olyan rendesek
voltak, hogy a nevemet kiabdlva biz-
tattak. Ez felszabaditott €s erét adott
akkor is, amikor mar faradt voltam.
Ez a magyar futoversenyeken is jellemzo?
A futékozosség - ebbe beletartozik

a kozonség is — nagyon Osszetarto,
baratsagos kozeg. Budapesten a Spar
maraton a legnagyobb kozonséget
vonzo futéverseny, Rotterdamban en-
nél is tobben voltak. A helyiek hoztak
ki palacsintdt, narancsot, minden-
féle finomsdggal kindltdk a futokat.
Sokaknak ez volt a csaladi program,
kijottek a kiilonboz6 helyszinekre gril-
lezni. Egy oriasi fesztival - talan igy
jellemezném. Emellett nagyon szines
volt a mezény: mindenféle ndaciobol
érkeztek futok, voltak olyan nék, akik
arab futéruhdban tették meg a tavot.
Nagyon meleg volt, csodaltam éket,
hogy tet6tdl talpig beburkolva képesek
erre a teljesitmeényre.

Miért fontos, hogy blogot 1rj a futdsaidrol?
Tavaly nyaron talaltam ki, hogy amatér
futoként benevezek a maratonra, €s
megirom a tapasztalataimat a felké-
sziilésemrdl. Nekem is nagyon dj volt,
ezért féltem, hogy nem igazan lesz

Dori tudatosan épitkezik

olvasokozonségem. Késobb kideriilt,
hogy alaptalan volt a félelmem, sokan
jelezték, hogy motivaciét kaptak a
blogom altal, egy lany példaul ennek
hatasdra nevezett be egy félmaratonra.
Mivel tudsz motivdlni masokat?

Az bszinteség a legfontosabb. Leirtam
példdul a sériilésemet, azt, hogy

évek sordn, hogy nagyon hdlds dolog.
Amiota rendszeresen futok, mind
mentdlisan, mind fizikailag sokkal
jobban érzem magam. Ezért fiiggok
téle ennyire.

Mas fiiggésed nincs?

Talan még a kavé, azt nagyon szere-
tem!

Fejes Déra, a Fehérvdr Televizid hiraddjdnak mdsorvezetdje

hogyan tudtam tullendiilni rajta. Es a
mélypontokat is, hiszen mentdlisan
sem mindig kénny felkésziilni egy-
egy ilyen sporteseményre. El6fordul,
hogy a félelmek megprobaljak atvenni
a kontrollt.

Azt mondjdk, elkezdeni futni egy gyotrel-
mes dolog.

Nekem is az volt! Hét éve kezdtem

el, akkor hiszéves voltam. Egyetemre
mentem, nem sportoltam semmit,
rosszul éreztem magam a béromben.
Anyukdm ekkor mar rendszeresen
futott, 6 ajanlotta ezt a sportot. Ami-
kor el8szor elmentem, nagyon rosszul
esett: kikoptem a tiidém, fajt min-
denem, talan hdrom-négy kilométert
futottam, aztan azt mondtam, hogy
ezt soha tobbet! Edesanydm mondta,
hogy még ne adjam fel: az els6 néhdny
futas utdn tilesek egy holtponton, és
utdna mdr sokkal jobb lesz. Nem is
tudom, miért mentem el mdsodjdra,
de valahogy ravettem magam. Ot alka-
lom utdn mar elkezdtem élvezni, mert
a szervezetem hozzaszokott ehhez a
mozgdsformahoz. Azéta nem telik el
gy hét, hogy ne menjek el futni.
Idoigényes tevékenység! Vagy ezt csak
azok gondoljdk, akik kifogdst keresnek?
Altalaban egy 6rdt szoktam edzeni.
Munka utdn egybdl elmegyek, és utdna
marad elég szabadidém mdsra is. Télen
jobban birom, mint a nagy melegben.
Az eddig kideriilt, hogy mennyire fontos
szamodra a teljesitmeny. Mindig ilyen
agilis voltdl?

Mar a gimiben is mindig arra tore-
kedtem, hogy jdl teljesitsek. De ez
masfajta perfekcionizmus, mert mig

a suliban vagy a munkaban egy-egy
értékelésnek szubjektiv oldala is van,
addig a sportban mindig az jon vissza,
amit beleteszel. Megtanultam az

Mint minden médids!

Igen! Bar féallasban a MOL-nél dol-
gozom marketingesként, régi vagyam
volt, hogy hirado-mtisorvezetéként is
kiprébalhassam magam.

A Fehérvar Televizio nem iij szamodra.
Tizenhat évesen kezdtem itt diak-
ként, a Farmerzseb cimii mtsort
készitettiik, igy amikor néhany
hénapja adédott a hiradés musor-
vezetési lehetdség, nagyon Oriiltem
neki. A Farmerzsebet imadtam
csindlni, nemcsak a misorvezetés
€s szerkesztés, hanem a tarsasag
miatt is. Amikor vége lett, driasi tir
keletkezett az életemben. Késébb
gyakornokoskodtam orszagos televi-
zioknal, de azt az Osszetartast, amit
itt tapasztaltam, nem kaptam meg
mads tévéknél. Mindig is tobb dolog
érdekelt egyszerre, ezért is kotottem
ki végiil egy nagyvallalat kommuni-
kdcios osztdlydn. De a tévézés végig
nagyon hianyzott.

A futds felszabadit

A marketing sem sétagalopp, ott is kell
taposni, plane egy nagy cegnel!

Nadlunk is nagy a hajtds, de nagyon j6
a csapat, emellett oriasi 6r6m, amikor
megvalosul egy otleted vagy egy
projekt, amin hénapokat dolgoztal.
Réadasul nagyon bele tudok meriilni a
munkdba, mert érdekel. Pszicholégidt
is ennek hatdsdra kezdtem el tanulni a
kommunikdciés mesterszak elvégzése
utdn. Nagyon érdekel a neuromarke-
ting: felmerni azt, hogy milyen ingerek
hatnak a fogyasztokra, mi véltja ki
benniik azt, hogy dsszekapcsoljanak
egy markadt érzelmekkel, emlékekkel.
Amikor az ember belemélyed a psziché
miikddésebe, mdsként ldtja a kornyezete-
ben éldket is?

Eléfordul, hogy én is analizalom az
ismerdseimet, vajon milyen gyerek-
kora lehetett, szenved-e valamilyen
személyiségzavarban. Magamat is
analizalom néha, mdr tobbszor meg-
allapitottam, hogy neurotikus vagyok,
sokat szorongok eldre olyan dolgokon,
amiken nem kellene. De dolgozom
rajta, hogy ne igy legyen!
Gyermekkorodban mi szerettél volna
lenni?

Otévesen gyorsétteremben akartam
dolgozni, hogy mindig siilt krumplit
ehessek! Aztan volt egy idészak, hogy
bird szerettem volna lenni, azt mar
nem tudom miért, taldn mert nagyon
erds az igazsagérzetem. Utdna jott

a pszicholdgia és a misorvezet6i
munka.

Akkor most a helyeden vagy?

Hirtelen jott a lehetdség, hogy a Fe-
hérvar Televizi6 hiraddjat vezethetem,
€s nem volt kérdés, hogy belevagok-e!
A Farmerzsebnek héla voltak mar
tapasztalataim az él6 miisorvezetésrdl,
de a hirad6zds teljesen mas muifaj.
Viszont ez is kozel keriilt hozzam,
szeretek felkésziilni egy-egy addsra, el-
meriilni a hirekben és hitelesen atadni
Oket a varos lakossaganak.

Mitdl leszel hiteles?

Amikor bejovok a szerkesztdségbe,
mindig azzal kezdem, hogy megnézem
az aktudlis hireket. Mivel én is fehér-
vari vagyok, szamomra is érdekesek
ezek a hirek, a4t tudom érezni, mi az,
ami nagyon fontos, mi az, ami kony-
nyedebb hangvételd. Az is kihivas, ho-
gyan adjam at 6ket. Probalok jatszani
a hangommal, komolyan elmondani a
nehezebb hireket, jatékosan a konnyd-
eket. Ezeket az drnyalatnyi kiilonbse-
geket igyekszem eltaldlni, finomitani
magamban.
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Erét demonstralt az Alba

és ezzel megszerezte a vezetést a
negyeddontds parharcban.

,Ez egy nagyon jo elsé meccs volt,
foleg, ha figyelembe vessziik, hogy sok
a fiatal jatekosunk, akik még sohasem
szerepeltek rdjdatszdsban. Agresszivak
voltunk, jol dlltunk bele a meccsbe. De
ez csak egy gydzelem volt, legkdzelebb
is jol kell vegezniink a feladatunkat!” -
értékelt Simpson.

A pécsiek részérdl a fehérvari
nevelést Supola Zoltan elmondta:
hagytdk rohanni és j6l dobni az
Albat, kdzben 6k a magas embe-
rekkel szemben erdlkddtek, igy
nem lehetett esélyiik.

A vendégek edzéje, Csirke Ferenc
kiemelte, hogy a kozépszakaszban
gyengébb ellenfelekkel taldlkoztak,
nekik ez a mérkézés amolyan tanu-
16pénz volt: ,A mi amerikai jatékosa-
ink belementek egy versenybe az Alba
amerikai kosarasai ellen, amitol kicsit
féltem is. Jo csapatemberek, de meg
kell érteniiik, hogy az Albdt mdsmilyen
jatékkal tudjuk megverni. Eziittal sem
védekezésben, sem tamaddsban nem
azt csindltuk, amit kellett volna.”

Ez pedig elérevetiti, hogy a folyta-
tadsban keményebb Pécsre szamit-
hatnak a fehérvariak. Pénteken
Pécsen jatsszak a masodik meccset,
majd punkosdhétfén este hattdl
ismét Fehérvdron taldlkoznak a
felek.

22 SPORT 2018.05.17.

Somos ZoLTN

Eit a palyaelénnyel és megnyerte elsé meccsét
az Alba Fehérvar a PVSK ellen. Magabiztos

belépd volt ez a rajatszasha, ahol altalaban
nagy izgalmak varnak a csapatokra.

Sokkal simabban nyerte a rdjat-
szas els6 meccsét az Alba Fehér-
var a Pécs ellen, mint arra sokan
szamitottak, és ennek elsésorban

a dobdszazalékok kozti kiillonbség-
ben talaljuk az okat. A fehérvdriak
ezuttal a mérk6zés elejétdl fogva
jol céloztak, mdr az els6 negyedben
szortdk a tripldkat, a meccs végéig
tizenhdrom sikeres kisérletig jutot-
tak a vonalon tulrol. Ezek kozott
volt olyan emlékezetes is, mint
Filipovicsé az els6 negyed utolsé
masodpercében, amit a félpdlya-
rol hajitott csont nélkiil a pécsi
gytrtbe.

Ekozben a vendégek inkdbb erdl-
kodtek, tiszta helyzeteket rontot-
tak, a palank alatt pedig ritkan tud-
tdk dtjdtszani a védelmet. Aho

telt az id6, egyértelmii lett, hogy
sima Alba-siker sziiletik. Néhol
mar a latvanyra is adott a Fehérvar,
jottek a leveg6bdl behtzott labdak.
Stilszert volt, hogy a szazadik pon-
tot is egy ilyen alley-oop zsakolds-
bdl szerezte az amugy tizennyolcig
juto Trevis Simpson. Rajta kiviil

A pécsiek dmulnak, Horton a plafon aldl hizza be a labddt - ennyivel volt magasabban az Alba

golpasszt, szoval jo jatékkal huzta

még Oten értek el legalabb tiz pon-
be 104-74-re a meccset az Alba,

tot, a csapat kiosztott huszonhét

-

FehérvarTV

2018. 5. 19. SZOMBAT

Képes hirek — benne

Fehérvar Televizié miisora majus 19-t6l 25-ig
ma: 30 901 4150

2018. 5. 23. SZERDA 2018.5. 24 RTOK

00:00 Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek—benne

A hirszerkesztoség iigyeletes sz

2018. 5. 20. VASARNAP 2018. 5. 21. HETFG 2018. 5. 22. KEDD

00:00 Képes hirek - benne 00:00 Keépes hirek - benne 00:00 Keépes hirek —benne

2018. 5. 25. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne

minden egész 6rakor

a Hirad ismétlése

Hiradd és Koztér — ismétiés
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése
Bajnokok varosa — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Mits Marton.
Vendég: Dénielfy Gergely
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Rédba Henrietta.
Vendég: Sandorfi Andras
Paletta magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Iszkadi Erika
Hiradd - ismétlés

Koztér — ismétlés

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:

Heiter David Tamas
Honvéd?7 - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Kalincsakné
Molnér Zsuzsanna

és Horvéth Hella
Turisztikai magazin
—ismétlés

Filmvalogatas a Fehérvar
Televizio archivumahol
Alba Fehérvér KC - Erd
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendégek: St. Martin és
Szentmértoni Norman
AFehérvar Televizio
archivumébol

Hiradd

Esti vers — ismétlés
Epi-Tech Magazin

PVSK - Alba Fehérvar
kosdrlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Velencei-tavi Utds
Fesztival 2017

Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

10:20

minden egész orakor

a Hiradd ismétlése

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Schéda Zoltan.
Vendégek: St. Martin és
Szentmartoni Norman
Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Mits Mérton.
Vendég: Danielfy Gergely
Turisztikai magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Rdba Henrietta.
Vendég: Sandorfi Andras
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés
Véndorszinészek - voros
szényeges filmpremier a
Vérosmarty Szinhézban

Napi szines — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Zoltan.
Vendég: Iszkadi Erika

IX. Fehérvéri Versinnep
el6dontd 2. rész

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Irodalmi Folydiratok Orszagos
Taldlkozéja 2018 - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetdk: Latranyi
Viktéria és Mits Mérton.
Vendég: Nagy Addm
Oko-logikus magazin

Ahét hirei

Hitiink és életiink

Vasas - Videoton
labdarig6-mérkozés
kozvetitése felvételrdl

Szécsi P4l-emlékest

A hét hirei - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése

07:20
08:00

22:00
22:05

minden egész drakor
Ahét hireiismétliése
Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés
Epi-Tech Magazin
(Oko-logikus magazin
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezet6k: Latranyi
Viktoria és Mits Marton.
Vendég: Nagy Adam
Epi-Tech Magazin
Koztér - ismétlés
Videoton-film Kérpétaljardl
Fehérvari beszélgetések

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Hetényi Zoltdn
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirek

Szafari a nagyvérosban
1-3. rész

Aqvital FC Csakvar -
Soroksar labdartgé-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

Kolonics Gydrgy, a
kenuslegenda
Fehérvaron a Gutenberg-
galaxis — 87. Unnepi
Konyvhét

Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése

11:10

11:40

13:00

13:15
13:30

16:30

17:00

18:00

18:05

18:30

19:00

20:15

20:30

22:00

22:40

23:10

minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétliése
Hirad6 1-kor

Képes hirek

Enthroners — Gy6r Sharks
amerikafutball-mérkézés
kbzvetitése felvételrol
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Hetényi Zoltén
Gyimesi csangok
Patakorszagbol 2016
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kalasz Méarton

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Szafari a nagyvarosban
4-6. rész

Alba Fehérvar - PVSK
kosérlabda-mérkdzés
kdzvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

(Oko-logikus magazin
—ismétlés

Képes hirek

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
12:30
13:00
13:15

16:30

minden egész rakor
aHiradd ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
(Oko-logikus magazin

- ismétlés

Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradé 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kaldsz Mérton
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bobory Zoltan

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd?7 és Hirek

Szafari a nagyvarosban 7-9.
Koronazési Szertartasjaték:

Il Béla — Az aranykor
tronusan

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad6 ismétlése

07:00

07:40

09:30
10:00

10:40
11:10

11:40
13:00
13:15

15:10

17:00
17:30
18:00
18:05
18:30

19:00

20:15
20:30

22:00
22:40

minden egész 6rakor
aHirad ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétiése
Oko-logikus magazin
—ismétlés

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Dunaujvarosi KKA -

Alba Fehérvar KC ndi
kézilabda-mérkézés
kézvetitése felvételrdl
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Bobory Zoltan
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: LaszI0 Zsolt

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
Szafari a nagyvarosban
10-12. rész

PVSK — Alba Fehérvér
kosérlabda-mérkézés
kézvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

07:00

07:40

10:00
10:40
11:10
11:40
13:00
13:15

16:30

22:00
23:00

minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Laszl6 Zsolt
Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Saitos Lajos

A Fehérvar Televizio
archivumabdl

Estivers

J0 estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Koztér, Turisztikai
magazin és Hirek

Szafari a nagyvarosban
Szafari a nagyvaroshan
13-16. rész

Portrék a Kiralykaton
—BakonyiIstvan
vendége Petrgczi Eva

és Scur Katica volt

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: majus 20. 19:50 Vasas — Videoton labdarug6-mérkdzés kozvetitése felvételrél




Kozéleti hetilap

SPORT

~ FEHERVAR 23

Bejott a joslat, élre allt a Vidi!

NEMETH KRiszTIAN

Az dszi elsdséget Szombathelyen vesztette el,
miilt szombaton pedig éppen a Haladas elleni
meccs utan vette vissza a Videoton a labdariigo
NB I-hen. Persze ehhez a Ferencvaros pontvesz-
tése is kellett.

,A Ferencvdros botlik egyet, mi
megnyeriink négy meccset és bajnokok
lesziink!” — jésolta a Fehérvar Mé-
diacentrumnak adott interjdjaban
Patkai Maté, a Vidi kozéppalyasa.
Hamar bejott! A Ferencvdros az
els6é adédo alkalommal elvesztett
két pontot a Vasasnak koszon-
hetben. A Vidi hatvankettd, a
Fradi egyel kevesebb ponttal dll a
tabellan.

A Videoton szinte galazott Fel-
csuton, bar az eléadashoz egy

harmatgyenge Haladas is kellett.
A fehérvariak az eltiltott Lazovics
(a szerb a Vasas ellen sem léphet
palydra) és Juhdsz nélkiil Nikolov,
Nego és Patkai tetszetds goljaval
nyerték meg az élvonalbeli tagsa-
gert kiizd6 szombathelyiek elleni
meccset. A mult szombat Varga
Jozsefé is volt, hiszen - féleg ugy,
hogy idén eddig a kispadot koptat-
ta - félpdlyardl adta a gdlpasszt a
masodik talalathoz.

Az utolsé hdrom forduléban elébb
a Vasas idegenben, majd itthon a
Honvéd, végiil Miskolcon a Dids-
gyor var a fehérvariakra. Az angyal-
foldiek elleni derbire jegyet valto
els6 6tszdz Vidi-drukkerre ingyen
belépd var a csapat jovoltabol.
Még harom meccset kell megnyer-
ni, és teljes lesz a jéslat!

Pdtkai Mdté a Haladds elleni gdljdval is nyomatékositotta, hogy jél ldtja a jévat

Triatlonverseny Fehérvaron

Kaiser Tamis

Piinkdsdhétfdn az eXtremeMan versenysoro-
zat els6 megmérettetése Székesfehérvaron
lesz, mely felkésziilési allomasa a julius végi
ironman tavi versenynek.

Az eXtremeMan olimpiai tava
triatlonverseny lesz, melynek
kozpontja a Csonakazo-to. Itt
rendezik az uszast, innen indul a
kerékparozds valamint a futas.
,Piinkosdhétfon Székesfehérvar

a magyar triatlon févdrosa lesz!”

- kezdte a verseny egyik fészer-
vezdje, Skoff Gabor, az Alba

Tabb mint hdromszdzan ugranak vizbe

Triatlon SE alelndke. - , Tobb mint
hdromszadz egyéni triatlonos és 6tven
vdltocsapat érkezik az orszdg minden
részérdl Székesfehérvirra, hogy meg-
mérettessen az 1500 méteres uszds-,
40 km-es kerékpdr- és 10 km-es
futotdvon. A futam remek féprobdja
lesz az augusztusban ugyanitt meg-
rendezésre keriild Elit Sprint Triatlon
Europa-kupdnak, melyre tobb mint
tizennyolc orszdg szdzotven profi
triatlonistdja érkezik.”

A versenyen szakaszosan rajtoltat-
jak majd a mezdnyt, az elsé startra
délutan egykor keriil sor, az ered-
ményhirdetés tkor lesz.

ueh
-
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Fotd: tuzszekerek.hu '

Verhetetlen tévarosiak!

Somos ZoLTAN

Békeéscsaha adott otthont az alsé tagozatosok
labdariigé diakolimpiai dontdjének. A két
korcsoporthan a tizenkilenc megyei bajnok és a
legjobb budapesti iskolak részvételével kétna-
pos dint6t rendeztek. A masodik korcsoportban
a székesfehérvari Tovarosi Altalanos Iskola
diakjai nyerték a diakolimpiat!

Jellemz§ volt az orszagos labdartgo
didkolimpiai mezény nagysdgara,
hogy az els6 korcsoportban 518, a
masodikban pedig 742 csapat indult
a megmeérettetésen. Koziilitk ke-
riiltek ki a megyei gyéztesek, akik
mindkét korcsoportban a févarosi

legjobbakkal kiegésziilve adtak az
orszagos findlé mezényét. Ez csak
emeli a fehérvari siker értékét! A
Tévdrosi Altaldnos Iskola csapata
ugyanis szazszazalékos teljesit-
mennyel nyerte meg a masodik
korcsoportban a diakolimpiai baj-
noki dontét. Az egész torna soran
negyvenhét golt rugtak a fehérvari-
ak, és csak kilencet kaptak. A don-
tében 7-4-re verték a budapesti XIIL
keriileti Hegedtis Géza Altalanos
Iskola csapatat. Egyéni elismerés-
bél is jutott a Tévarosinak, hiszen
a csapatban szerepl6é Csucsanszky
Zoltant valasztottak meg a korcso-
port legjobb jatékosanak a tornan.

Minden meccsiiket megnyerték a Tovdrosi Altaldnos Iskola kis focistdi

Ismét vilagsztarok jonnek

Kaiser TaMAs

Baji Balazs és Marton Anita is szerepel azon a
tizendt fds, vilagsztarok nevét tartalmazo listan,
melyet a Gyulai Istvan Memorial - Atlétikai
Maguyar Nagydij szervez6i hoztak nyilvanossagra
a héten.

A Gyulai Memorialnak idén is a
Bregy6 kozi Atlétikai Centrum ad
otthont julius 1-jén és 2-an. A honi
atlétika abban a helyzetben van, hogy
most mdr egyre tobb olyan magyar
sportolo akad, aki miatt érdemes
kilatogatni a versenyre. Es nem csak
a kiilfoldi sztarok miatt jonnek a
nézék. Marton Anita az egyik ilyen.
A tavasszal fedett pélyds vildgbaj-
noki cimet szerz6 stlyloké komoly
rivalisokat kap a fehervari viadalon:
legnagyobb ellenfele az Eb-cimvédé
német Christina Schwanitz lesz, aki
tizenot hénappal a sziilés utdn kez-

ol

dett el versenyezni, és idén mar 6vé a
legjobb eurdpai eredmény.

Baji Baldzsnak sem lesz konnyt dolga:
a tavaly szabadtéren, 110 gaton vildg-
bajnoki bronzérmet szerz6 vagtazo
mellett ott lesz a rajtgépben a vb-gy6z-
tes, egyben olimpiai cimvédé jamaicai
Omar McLeodd, aki két sikertelen
probalkozds utdn tavaly el6szor tudott
nyerni a Gyulai-emlékversenyen. De
jon a tavalyi vb eziistérmese, a 2015-
ben vilagbajnok, Eb-cimvédd orosz
Szergej Subenkov, aki karrierje sordn
szintén nyert mar Magyarorszagon.
Biztosan Fehérvarra érkezik majd az
amerikai tavolugré Tianna Bartoletta,
a lengyel kalapacsveté Anita Wtodar-
czyk, a bahamai sprinter Shaunae
Miller-Uibo, a katari magasugro
Mutaz Essza Barsim, a cseh gatfuto
Zuzana Hejnovd valamint a vildg
legkeresettebb atlétandje, az etiopiai
futé Genzebe Dibaba.

A magyar atlétika elsd vildgbajnoka, Mdrton Anita is megméretteti magdt Székesfehérvdron
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Jelen ajtnlat a 20018, dprilis 23131 megkotott oddovélel srerzddesakre érvénges Gj Peugeot 2008 viedridso eselén, amennyiben az O Peugeol 2008 vasdridea hasznaltould-bessdmitdesal borignik
A herdelesben srerepld brultd 3 990 000 Fl indulddr o Peugeol 2008 Active 1.2 PureTech B2 LE matarral felsrerell vallaratdra vonolkaiik, A bedvesményes indulédr tegal- d2 hosindlt Peugeot 2008
vazdridsdro nem vonaotkozik: A jelen ojénlat mas okcidvel vogy kedvezménnyel nem vonhatd dssze. A kép illusztracia. A tajékoztotds nem teljes kérd és nem mindsil szerzddéses ojanlotnok, tovdbba a
P Automobil Import Kft. ¢ a Fabidn Kft. fenntartjo o kondiciok valtortatdasdnak, valemint oz akcic visszavandsdnok jogat. Az okcid részletoirdl érdekiddion o Pesgeot-mdrkokereskedésunikben, lletve
krresse fel o www psugeat b vogy o wewew fabian hu henlopat!

*Minden 2008, dpnlee 23, utdn megrandell, minden maganugulél sromarng G auldként eriekesitett 2008 sremelygepkocsi vistrlosa eseldn o I év sreriddéses gyan potalicy melld moat +3 éy kiter-
jEsztetl Opliway Dplirmum sterroddses (OUallkel edunk apdndékba. Az Oplivway Oplimum s2efrddés Keretében nyditott joldllds a 2 eves sreriddedes guan pobdllasan tol & WEL, O gUdn srerrddeses
jotallassol megegyezd szolgoltatdsokat tortalmaz, és or outd elss tulajdonosdnok torténd dtodasdtol szamitott 5 dvig vogy 100 000 km-ig fomelyiket aldbb eléri az autd) érvényes. Az okoio visszo-
vondsig érvényes

**A gudr sTerrddéses (Stallis ds or Optiway Optimum srerpddés keratdben nydjtatt (ddllds srolgditatdson kipdrdlog obbaon o7 asethen vehetdk sgénybe, ho or oddswitali szerrddésben, o Szerviz: éx
Goranciafuretben ds o Srolgditatds) Szerzddésbon foglalt feltdtelek és karulményak agyide|iisg telmsiinak

PEUGHOT - Toral A Paugeot 2008 Actrve 1.2 PuraTech 832 LE wiltarat vegyes dtlogfogyasztdsa: 4.9 /100 km, CO_ - kibocsdtdsa: 114 g/km
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