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Kedves Olvasoéink!

Dupla, egyben idei utolsd szamunkat tartjak
a keziikben - vagy olvassak a képernydn.
Koszonjiik, hogy az elmilt évben is figyelemmel
kisérték hireinket, tuddsitasainkat, interjiinkat!
Tartsanak veliink jovdre is! Elsd lapszamunk
januar 2-an jelenik meg.
Aldott, hékeés karacsonyt és holdog ij esztenddt
kivanunk!

A Fehérvar magazin szerkesztdsége

Azonositottak I1. (Vak) Béla klraly foldi maradvanyalt

VakLer Laos

A tagsag bévitése a cél

Riga HEnRIETTA

Orszagjard kbritja djabb allomasara, Székesfehér-

varra érkezett Fekete-Gydr Andras csiitortok este. A
Momentum elndke a szimpatizansokkal az elmiilt id@szak
tapasztalatairdl és a jovd lehetdségeirdl beszélgetett.

Székesfehérvar az orszag egyik legfonto-
sabb és gazdasagi szempontbdl is az egyik
legerdsebb varosa - értekelt latogatdsa-
kor Fekete-Gy6r Andrds, a Momentum
elnoke, aki a mult héten kezdte meg
orszagjaro korutjat. A taldlkozokon a
szimpatizansokat varja barati tdrsalgdsra:
,Sokat nyertiink az europai parlamenti es

az onkormanyzati vdlasztdson. Még nem
gyoztiink, majd akkor fogunk gyozni, hogyha
Magyarorszagon egy nyugati tipusi, XXI. szd-
zadi polgdri demokrdciat sikeriil kiépiteniink!”
Errél szeretné meggy6zni €s motivdlni a
szimpatizansokat a Momentum elncke,
aki hangstilyozta: a vdlasztdsok ta nagy-
jabol otszazan csatlakoztak a mozgalom-
hoz. A cél a tagsdg 1étszamanak tovabbi
bévitése.

A Virdsmarty Tarsasag Kossuth utcai termében
a Sikldsi Gyula Varostorténeti Kutatokozpont
rendezéséhen Szabados Gydrgy torténész
eldadasat hallgathattak meg az érdekldddk
szerda délutan I11. Béla és egy eddig ismeretlen
Arpad-hazi uralkodd foldi maradvanyainak
azonositasarol. A legiljabb archeogenetikai
kutatasoknak koszonhetden Szabados Gyorgy
megnevezte az azonositott uralkodat.

A kirdlyi vdros torténetének eqyik
kivételesen fontos pillanata ez a
bejelentés!

Az el6addson régi €s 1j tudomanyos
eredményekrdl tudtam beszamolni.
Szazhetvenegy évvel ezel6tt, 1848
decemberében talaltak meg III. Béla
és Antiokiai Anna sirjat. A régi tu-
dést az 1j tudomanyos eredmények
is megerositik: 19. szazadi tuddsa-
ink minden ellenkezé hiresztelés
dacdra helyesen azonositottak a
kiralyi par f6ldi maradvanyait. A
legijabb publikus tudomanyos ered-
meény, ami annyira 4j, hogy decem-
ber 10-én volt a konyv bemutatéja,
egy Uj archeogenetika szenzaci6rol
ad szamot, melynek az a lénye-

ge, hogy a Ill. Béla kirdly jobbjan
nyugvo, ma 2/52-es néven ismert sir
halottjat végre néven tudjuk nevez-
ni. O pedig nem mas, mint III. Béla
nagyapja, II. (Vak) Béla kiraly.

Ez oriasi eredmény, mely megerdsiti
azt a tudomanyos munkdt, amelyet
elkezdett.
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1848 decemberében taldltdk meg Il. Béla és
Antidkiai Anna sirjdt

Ez az eredmény szervesen épiil arra
a munkadra, amelyet torténészként
végeztem €s végzek. Ugyanakkor

e téren a torténelemtudomany

madr elérte illetékessége hatardat. A
torténelemtudomany arra jo, hogy
megmondja, kik koziil lehet ,vélo-
gatni” az azonositashoz, kik azok,
akik Székesfehérvdron a bazilika-
ban temetkeztek. Ettdl a pillanattol
kezdve at kell adni a terepet az
antropoldgidnak és még inkdbb az
archeogenetikdnak. A radiokar-
bon-meghatarozasok szerint 1155
elStt kellett a 2/52-es jeld sirhelyen
talalt maradvanyokat sirba tenni. A
kiilonbo6z6 szempontok Osszessége
egyetlen egy személy azonositasat
engedi meg, ez pedig Vak Béla
kiraly.

Elismerték a diak-
tandcs munkajat

Kurucz TindE

Szerdan tartotta szokasos karacsonyi estjét a
Székesfehérvari Diaktanacs.

Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester a misor el6tt elmondta:
biiszkeséggel tolti el, hogy a
székesfehervdri didksag képvise-
16iként a Székesfehérvari Diak-
tandcs munkadja orszdgosan is
kiemelkedd fontossagu az allami
vezetés €s a fiatalok kozotti par-
beszédben, majd polgarmesteri
elismer6 emlékérmeket adott

at az idén lekdszont Magyarddi
Anett elnoknek valamint Sagi
Enikd, Uley Olga és Orsi Csenge
volt alelnokoknek.

Meészaros Attila alpolgarmester,
majd Pleck Dominika, a Szé-
kesfehérvari Diaktanadcs elnoke
kardcsonyi gondolatai utan az

est tinnepi meglepetésmiisorral
folytatodott. Felléptek a Fehérvar
Hangja el6dontdsei, Morvai Anna
és Laszl6 Vivien és karacsonyi
népdalcsokorral késziilt a Versiin-
nep dontbse, Farkas Eszter. Mesits
Botond jojébemutatéval kapraztat-
ta el tarsait, mig Kerényi Reka, a
Verstinnep dontése Laczkfi Janos
A Hajlékkészités csoddja cimii
versét szavalta el. A szines mdsor
végiil a mar hagyomanyos adventi
diakflashmobbal zarult.

Januarban kezdddik az Arany Janos iskola felajitasa

BAcskal GeraELY, GASPAR PETER

A milt pénteki kdzmeghallgatason kozleke-
déssel kapcsolatos kérdések érkeztek, mig a
kozgyiilés legfontosahb napirendi pontjaként
az utolsé madositassal lezartak az idei koltség-
vetést. A képviseldk fontos fejlesztésekrdl is
dontdttek: elkezdddik az Arany Janos Iskola
felijitasa és a Homok sor is megjul.

Elséként reggel nyolc 6ratdl - cse-
kély érdeklodés mellett — a koz-
meghallgatdsra keriilt sor. Sza-

b6 Otté Tibor irasban fordult az
onkormanyzathoz: kérdése és
javaslata szerint a Nagyszombati
ut felgjitasa utan indokolt lenne
allando sebességméro telepitése.
Cser-Palkovics Andrds polgdarmes-
ter elmondta, hogy a Nagyszombati
ut feldjitasanak tervezése folya-
matban van, €s a forgalomcsilla-
pit6 elemeket lakossagi forumon
ismertetik hamarosan a kornyéken
éléknek. Traffipax kihelyezésére az
onkormanyzatnak azonban nincs
jogi lehetdsége. Koczdn Janos is a
kozlekedéssel kapcsolatos kérdés-
sort fogalmazott meg, melyre rész-
letes szakmai valaszt irasban kap a
szakirodatol. Cser-Palkovics And-
ras a kozmeghallgatason kiemelte:
Facebookon és Instagramon is
rendszeresen tart fogaddorakat,
melyeken tobb szdz kérdésre kap-
nak valaszt a fehérvariak.

A koltségvetés modositasanak
targyalasakor elhangzott, hogy ja-
nuar kozepén elkezddédik az Arany
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Kazmeghallgatdssal, majd testiileti iiléssel zdrta az évet a vdros Gnkormdnyzata

Janos Iskola felyjitasa, a rekonst-
rukciéhoz tobb mint hatszdzmilli6
forintot biztosit Székesfehérvar
onkormanyzata.

,Advent kornyékén mindig lezdrjuk az
évet, az idei koltséguetéssel mar csak a
zdrszamaddsnadl foqunk taldlkozni par
honap miilva. Ezzel parhuzamosan a
kozgyiilés elfogadta az dtmeneti rende-
letet, mely biztositja a vdros gazdalko-
ddsdt janudrban és februdrban, hiszen
a 2020-as koltséguetést a testiilet
vdrhatoan februar kozepén fogadja
majd el.” - mondta el lapunknak
Székesfehérvar polgarmestere.

A kozgytilésen fontos fejlesztések-
rél is sziilettek dontések: hamaro-
san elindul a Homok sor feldjita-
sa, amire az onkorményzat mar

korabban igéretet tett a kornyéken
éléknek. Teljes egészében allami
forrdsbol valosul meg a beruhdzas,
hiszen a Sostdi Stadion fejlesztési
projektjének ezek az utak, jarddk,
sétanyok is részei. A Homok sor
teljes feldjitdsa parkolok kialaki-
tasat és a zoldfeliilet fejlesztését

is magaban foglalja. A munka
tavasszal kezdddhet meg, most a
kozbeszerzési eljarast inditottak el.
A kozgytilés dontott az egyes
sportlétesitményekben alkalmazott
dijakrol is. A Csitary G. Emil Uszo-
daban valtozatlanok a jegyarak
2010 ota: a felnbtt négyoras belépd
azdta nyolcszdz forintba keriilt,

ez a jegytipus januar 1-t6l kétszaz
forinttal drdgul, igy ezer forint lesz.
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A strand felné6tt napijegye eddig
ezerotszaz forintba kerult, jovore ez
kétezer forintra emelkedik. Bozai
Istvan vdrosgondnok elmondta,
hogy a varos éves szinten kozel
négyszazmillié forintot ad az uszo-
da tizemeltetésére, mert a jegy-
bevételek a miikodési koltségek
toredékét fedezik csak.

Elfogadott a kozgytilés egy atlatha-
tosaggal kapcsolatos eléterjesztést,
ami biztositja, hogy az énkormany-
zat gazdasagi tarsasdgai a lehetd
legnagyobb transzparenciaval, min-
denki szamdra konnyen elérhetévé
teszik a gazdasdgi adataikat. Ezzel
is megkonnyitette az onkormany-
zat, hogy barki betekinthessen a
szervezetek gazdalkodasaba.

A napirend kapcsdn arrdl is vita
bontakozott ki, hogy az ingyenes
rendezvények valéban ingyenesek-e
a fehérvariak szamdra - ennek
kapcsan az ellenzéki képvisel6k

az el6z6 kozgytilésen elfogadott
adorendelet-mddositasra is utaltak.
Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester ennek kapcsan szo szerint
idézte a rendeletmddositds azon
pontjdt, amit az ellenzék nem
szavazott meg, hogy tovabbra sem
keriil megdllapitdsra magdnszemé-
lyeket terhel6 helyi ado.

A kozgytilés zart iilésen hozott
dontéseket az onkormanyzati tulaj-
donu cégek feliigyelGbizottsagi €s
igazgatosagi tagjairdl. Az ellenzék
minden esetben helyet kapott a val-
lalatokat ellen6rzé testiiletekben.
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Evzaré a Videoton Holdingnal

VakLer Lalos

Eredményes évet zart a Videoton-cégcsoport.
A cég megtartotta vezetd pozicidit a piacon,
emellett komoly héremeléshen részesiilhettek
a dolgozok.

Huszonhetedik alkalommal invitalta
dolgozéit hagyomanyos évértékeld
talalkozojara a Videoton Holding
vezetése. A Videoton Oktatasi
Kozpontban Cser-Palkovics Andras
polgarmester is kifejezte nagyra-
becsiilését a cég dolgozoinak és
vezetdinek azért az eredményes
munkaért, amellyel segitik a gazda-
sdgi novekedést Székesfehérvaron
€s a tobbi telephelyiikon: ,Ma is
elmondhatjuk a Videotonrol, hogy az
eqyik legnagyobb és legerdsebb magyar
tulajdonban 1évé magancég, mely sok
ezer embernek ad munkdt Székesfehér-
vdron illetve a régioban, és mindig meg
tud felelni a kor kihivdsainak. Szép ha-
gyomdny, hogy az esztendd végén a Vi-
deoton Oktatasi Kozpontban koszontik
a dolgozokat, azokat a munkavdllalokat,
akik eredményesen segitették munkdjuk-
kal céljai elérésében a villalatot.”
Széles Gabor elnok-tulajdonos
Osszegezte az elmult gazdasagi év
eredmeényeit, amely a vildgot sujto
recesszio ellenére is sikeres volt,

€s értékelésében kifejezte meggyd-
z6dését, hogy a vallalat az elmult

A romld nemzetkdzi gazdasdgi kornyezet ellenére eredményes évet zdrt a Videoton

évekhez hasonldan tdljut a nehéz-
ségeken: ,Ezt az évet is megfeleld gaz-
dasdgi eredményekkel zdrtuk, ugyan-
akkor el kell mondjam, hogy ezek nem
annyira pozitiv gazdasagi eredmeények,
mint a kordbbi evekben. A vildggazda-
sdgi vilsdg, azon beliil az eurdpai unios
ipari vdlsag, az autdipar vdlsiga a Vi-
deotonra is kihatott, de ennek ellenére
eredményes évrdl szamolhatunk be.”

Sinko Ottd, a Videoton Holding
Zrt. vezérigazgatodja kiemelte, hogy
bar az idei év eredményei némikép-
pen elmaradtak a varakozasoktdl,
ugyanakkor a jelentés béremelés
kivalé alapot ad a jovére: ,Az ered-
ményekkel elégedett vagyok, bdr a cég
csak nagyon kicsit tudott novekedni,
mert nehéz idészakon vagyunk til.

Az eredménycsikkenés reszben azért

kdvetkezett be, mert a béreket olyan
mértékben noveltiik, ami egészen
kiugro.”

A adventi talalkozon nem maradha-
tott el az esztendében kiemelkedd
teljesitményt nytdjté munkatarsak
és kozosségek jutalma sem. Széles
Gabor és Lakatos Péter vezérigaz-
gatd elismeréseket adott 4t az arra
erdemes dolgozoknak.

Horvéth Tamds kapta a Székesfehérvar Gazdasagéért dijat

GAspAr PEter

Alegnagyobh fehérvari cégek szamara szervezett
évzaro keretében adtak at a Székesfehérvar
Gazdasagaért dijat, melyet az idei évhen Horvath
Tamasnak, az Arconic-Kofém Kft. vezérigazgato-
helyettesének itéltek oda. A tsgyokeres
székesfehérvari vallalatvezetd nemcsak cégéhez,
sziildvarosahoz is mindig hiiséges maradt.

, Onok biztositidk ennek a virosnak a
fejlédeését abban a vonatkozdsban, amit
eQy gazdasdgi motor tud hozzdtenni egy
varos és kornyezetének fejlodéséhez.
Ebbe beletartozik a folyamatos tech-
nologiai fejlesztések kerdése, az ehhez
kapcsolodo beruhdzdsok, a munkaerd
folyamatos képzése és onmagdaban az
is, hogy egy versenyképes gazdasdgot

lehessen egyiitt fejleszteni és erdsiteni.
A helyi adokon keresztiil pedig 6nok
biztositjdk azokat a forrdsokat, amibol
garantalni lehet a vdrosiizemeltetés
biztonsdgat és a vdros fejlesztését.” -
hangsulyozta Cser-Palkovics Andras
polgdrmester.

Az idei évben Horvath Tamas, az
Arconic-Kofém Kft. vezérigazgato-
helyettese vehette at a Székes-
fehérvar Gazdasagdért dijat azért a
kozel négy évtizedes tevékenységért,
amellyel hiiségesen szolgdlta a varos
fejlédését.

A dijazott koszonetet mondott
Székesfehérvar varosanak a dijért,
kiemelve, hogy negyven év munka
utan ez egy olyan elismerés, amit
nem lehet felulirni.

Fotd: Simon Erika

Horvdth Tamds kiemelte, hogy sokat kdszinhet a Kifémnek, munkatdrsainak is, hogy olyan
vdllalatndl dolgozhatott, ami az orszdg meghatdrozd cége

Elfogadas, tolerancia és nyitottsag

NEedcHEL BaLdzs

Ebben a tanévhen ot iskolaban kozel hatszaz
gyermeket szolitott meg a Székesfehérvari Er-
zékenyitd Program az elfogadasra, toleranciara
és nyitottsagra fokuszalo foglalkozasokon.

Az 6nkormanyzat azzal a céllal
inditotta el az érzékenyit6 program-
sorozatot, hogy a résztvevokhoz
kozelebb vigye a fogyatékossdggal
€16k vildgat: ezaltal a gyerekek
megtanuljak, hogyan lehet mellet-
tiik és veltik egytitt €lni.

Elfogadas, tolerancia és nyitottsag
- ezzel az attitiiddel és Lengyel
Zsofia latassériilt parasportolo
koordinalasaval mtikodik a Székes-
fehérvari Erzékenyité Program.
,Eleinte csak én magam jartam az

iskoldkba és tartottam meg ezeket az
ordkat, de most mdr mondhatom azt,
hogy egy kis csapat dll mellettem,
mogottem tarskent. Lett eqy mozgds-
sérilt, eqy halldssériilt és egy kozepe-
sen sulyos értelmi sériilt kollégank. Igy
jarunk egyiitt, hoditiuk meg egyiitt az
iskoldkat Székesfehérvdron.” — emelte
ki Lengyel Zséfia, a program esély-
egyenloségi koordinatora.

Parittya Kinga, Csanddi Roland és
Mihalyi Attila csatlakozott a Zsofi
vezette csapathoz.

,Nagyon ériilok annak, hogy megvan a
nyitottsdg és az érdeklddés az intézme-
nyek felol, ezt kdszonom minden intéz-
ményvezetonek, hiszen az elmilt hdarom
honapban csaknem hatszdz fiatalhoz
jutottak el Zsofiék.” — tette hozza
Meészaros Attila alpolgdrmester.

Lengyel Zs6fia Idtdssériilt parasportold koordindldsdval mikodik a Székesfehérvdri Erzékenyitd
Program
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,Ami 0sszekot benniinket: a varos szeretete!”

BAcskal GeraeLy, GASPAR PETER

Vérosfejlesztési és kozéleti szemponthol is
mozgalmas volt a biicsiiz év, elég, ha csak a
két valasztasra vagy a rekorddsszegii varosi
koltségvetésre gondolunk. A megannyi fejlesz-
tésen tiil azonban legalahb ilyen fontos, hogy
kozosségként is erfsodtiink Székesfehérvaron.
Minderrdl Cser-Palkovics Andras polgarmester-
rel beszélgettiink.

mind a nagy programok, mind

a varosrészi kisebb fejlesztések
szépen haladnak elére kormanyzati
forrasbol, unids tamogatasbol €s
nagy ardnyban helyi er6bél.

Az idei koltséguetési év is lassan véget
er. Ertékelhetjiik mar?

Takarékosan probalunk minden
évben tervezni, konzervativ mdodon,
hiszen egy csalddban is igy helyes,

Ay

esetben volt pénz a fejlesztésre, de
nem talaltunk olyan kivitelez6t,

aki az adott munkat tisztességes
arszinvonalon és mindségben el
tudta volna végezni. Az épitdipar-
ban jelentésen megugrottak az

arak - nyilvan a koltségek is — de ez
csak egy szintig elfogadhatd. Volt
ebben az évben is olyan, amikor
megvaldsitottunk volna egy jelentds

A teljes beszélgetést december huszonkilencedikén a vdros honlapjdn, a szekesfehervar.hu oldalon olvashatjdk!

Mozgalmas év volt a 2019-es az onkor-
mdnyzati vdlasztdssal, szamos kozosség-
épito programmal és fejlesztéssel.
Remelem, nemcsak a polgdrmester
érzi ugy, hogy sok minden tortént
Székesfehérvdaron. Bizom benne,
hogy ha 2010 6ta nézziik vagy a
2019-es esztendot figyeljiik, akkor
is lathatd, hogy kozosségként tud-
tunk leginkdbb elére lépni. Hiszek
abban, hogy szdzezren Fehérvdron
egy csapatot alkotunk, és ami 0sz-
szekot benniinket: a varos szerete-
te! Ez hatarozta meg a varosvezetdi
filozofiamat akkor is, amikor 2010-
ben megtisztel6 médon megkaptam
a fehérvdriak bizalmat, és igy volt
ez az idei évben is.

A fejlesztések terén hogy latja a 2019-
es évet? .,

A Sara Gyula Utfelujitasi Program,
az Ybl Mikl6s Intézményfeldjitasi
Program €s a Kégl Gyorgy-program
a varos legfontosabb klhlvasalra,

a kozlekedésre, oktatdsra, egész-
ségligyre kivannak valaszt talalni.
Hosszu listdm van arrdl, hogy mely
utak, jardak vagy intézmények
felujitasa kell, hogy megtorténjen

a kovetkezo években. Szerencsére

hat még egy varos koltségvetésénél,
ami a fehervariak k6zos pénze! A
2018-ban befolyt tizennyolcmillidrd
forint ipartizési adéhoz képest 2019-
re tizenkilencmillidrd forintot tervez-
tiink, €s ugyan még nincsenek meg
a végleges szamok, de bizom benne,
hogy a végeredmény kozelebb lesz a
19,3 milliardhoz. Ez nemcsak azért
pozitiv, mert tobb jut varosiizemelte-
tésre, varosfejlesztésre és a szolgdl-
tatasok szinvonaldnak emelésére,
hanem azért is, mert emogott egy
erds gazdasagi teljesitmény van.
Bizakod¢ vagyok, hogy a jovében
is tdimaszkodhatunk a fehérvari
% zdasagra, még akkor is, ha latjuk,
ogy a vildgban vannak most olyan
folyamatok, amelyek bizonytalansa-
got okoznak. Ezért volt fontos, hogy
jelentds tartalékokat képeztiink az
elmult években és hitelt sem vettiink
fel.
Az onkormanyzatnak idén olyan prob-
lemdkkal is szembe kellett néznie, mint
hogy nehéz megfeleld kivitelezot taldlni
olyan munkdk elvégzéséhez, amire
megvan a sziikséges pénz.
Az elmult években olyat tapasz-
taltunk, amit kordbban soha. Sok

beruhazast, de nem talaltunk hozza
megfeleld arat és mindséget garan-
talni tudé vallalkozast. Ilyenkor
djra ki kell irni a kozbeszerzést €s
igyeksziink megtalalni a megfelel6
ajanlattevét.

A polgdrmesteri tisztség sok munkdval
jar, ami bizonydra fokozott megertést
kévetel a csaladja részerdl.

Sokszor megkérdezik, hogy birom
ezt a munkatemp6t, de ennél
fontosabb az a kérdés: hogy birja

a csaldd? Berendezkedtiink erre az
€letmddra, de azért nyilvan nem
konnyt sem a feleségemnek, sem a
sziileimnek, sem a testvéremnek, és
kiilonosen a gyerekeknek nem az.
Hogy értekeli a vilasztdsok eredme-
nyet most, két honappal oktober 13-a
utdn?

A polgarmesterség nem pdrtpoli-
tikai tisztség, a varost fehérvari
lokdlpatriotaként szolgdlom. Ez a
fajta hozzdallds visszaigazolodott.
Az emberek azt mondtak, hogy egy
polgarmestertdl nem a politikai
arokasast, veszekedést, rombolast
varjak el, hanem az épitkezést, a
stabilitast, a biztonsdgot €s a k6zos-
ségi er6 megteremtését. Eziton is

szeretném megkoszonni azt a bizal-
mat, amit 2010 és 2014 utan 2019-
ben is megkaptam a varos lako6itol!
Oriilok, hogy azt a kozéleti stilust,
amit prébalok kovetni, visszaigazol-
tak a fehérvariak, és 6k is ezt varjak
el Székesfehérvar polgarmesterétdl.
A képvisel6-testiilet gyakorlatilag
nem valtozott az el6zo ciklushoz
képest, ez azt mutatja, hogy a fehér-

variak értékelték az eddigi munkat,
a masik oldalnak pedig azt tizenték,
hogy nem kérnek a partkézpontok
Budapestrél meghatdrozott politikai
stilusabdl és tartalmabdl a fehérvari
kozéletben.

Hogy tolti a kardcsonyi iinnepeket?
Ha nem torténik semmi rendkiviili
esemény, akkor december 24-t6]
januar 1-ig nyugodt napok kovet-
keznek, csaladi korben. Azt tapasz-
talom, hogy a rohano vildgunk is le-
lassul ilyenkor, a két tinnep kozotti
idészakban. Abban bizom, hogy

ez megadatik minden fehérvari
csaldd szdmadra. Szeretnék egytittal
koszonetet mondani mindenki-
nek, aki olyan hivatdst, szolgalatot
végez, amit karacsonykor sem lehet
nem elvégezni, mert mik6zben mi
piheniink, 6k dolgoznak ezekben a
napokban is.

A fehérvariaknak egy reformatus lel-
késztdl hallott gondolattal szeretnék
aldott karacsonyt kivanni: , Advent
elsd hétvégéjén elindulunk, és ha jol
késziiliink fel, ha végigjarjuk advent
lehetdségeit sziviinkben-lelkiinkben,
akkor meg fogunk érkezni szenteste!"
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Nagy iinnep a karacsony. Isten Fia ember lett.
Isten Fiaban mi is az Isten fiai lettiink. Szerete-
tében nem elutasitott benniinket biineinkben,
hanem értiink jott el, egy lett koziiliink. Testében
kiegyenlitette adéssagunkat és minket szahadda
tett Isten orszagara. Isten a szeretetet ijjaalkotta:
iij emberré lettiink, ij életet élhetiink. Van
modunk a biinnel leszamolni, a megvaltott életet
befogadni, Isten Fidhoz csatlakozni. Es ha ehbdl
valamit megértettiink, akkor ez megvaltoztatja
Eletiinket!

A megajandékozott ember Sromével
akarunk masoknak 6romet szerezni,
bensé gazdagsagunkbdl akarunk
masokat is részesiteni. Tulcsordulo
oromiink éri el tarsainkat. Az Istentdl
kapott lelki 6rom akar masokat is or-
vendezdnek latni. Itt mar nincs semmi
kényszertiség, semmi szamolgatds,
semmi aggodalom: ki ne felejtsek va-
lakit! Itt orom van és az 6rom araddsa.
Csodalatos tapasztalat!

J6 1atni az arcokon megjelené mosolyt,
a kisimuld rancokat, a megenyhiil6
tekinteteket. Es jo tudni, hogy Isten
kardcsonyi ajandéka, hogy mi az 6
szeretetét adhatjuk tovabb. Sugdroz-
zuk Isten szeretetét mindenkire a lélek
igaz oromével, hogy életiink Istennek
dics6ségére, embernek 6romére €s
békessegére legyen. Mert kardcsony
iinnepe kiildetest jelent, egy életfor-
mat €s nem pusztan egy sz€p iinnepet,
egy évben egy-két sz€p napot az

UJ élet Istenben

LAz Istentdl kapott lelki 6rom akar mdsokat is Grvendezbnek Idtni"”

esztendd végén. Egy 1j életet jelent,
amely egyre kozelebb visz ahhoz az
isteni szeretethez, amely a gyermek
Jézust elhozta kozénk. Ezt szeretnénk
megmutatni, dtadni, segiteni megér-
teni, megérezni — nemcsak iinnepkor,
hanem a mindennapokban.

A katolikus plébaniakon a kozosség
djraépitése stirgetd feladat. A kozel-
miiltban programot hirdetett a piis-
pokség az egyhazmegye plébanidinak,
amely megujuldst hirdet Michael Whi-
te és Tom Corcoran Ujraépitve cimt
konyve alapjan. Ez a konyv egy sikeres
példat mutat be humorosan, ahol a

hivek szdma néhany év alatt megha-
romszorozodott. Fontos kérdés, hogy
mi lesz az egyhazunkat elhagyokkal.
Szeretnénk, ha a hivek eljutnanak az
L,itt nem lehet csindlni semmit”-t6l, az
sIstennel minden lehetséges”-ig. Egy
plébania életébe sokminden bele-
tartozik, kezdve a templom melletti
parkolas kérdésétdl a prédikacickon
keresztiil a pénziigyekig vagy az
onkéntes munkaig, ami atalakitja a
templomba jardk életét. Az djraépités
egyik f6 célkittizése, hogy vonzéva
tegylik az egyhdzat, s ehhez sok
segitséget ad ez a konyv. Mindannyian

meghivast kaptunk, hogy elinduljunk
az elvesztett baranyok utdn. Es ehhez
mindenki szolgdlatdra sziikség van!
Hogy hogyan tudjuk elérni azokat,
akik teljesen tavol keriiltek Jézustol?
Nem kell messzire menniink, mind-
egyikiink kortil vannak olyanok, akik
eltavolodtak az egyhaztol, Istentdl. Fel
kell tenntink a kérdést: hogyan tudjuk
megszolitani 6ket? Mert az orombhirt el
kell mondanunk mindenkinek, Isten
igéjét hirdetniink kell, mert az ma is €él
és megszolitja az embereket. Nem csu-
pan néhany aktivistara van sziikség,
hanem az egész kozosség szolgdlatara!
Tanitvannya lenni azt jelenti, hogy mi
magunk megprobaljuk élni azt, amire
masokat hivunk. Celunk tehat, hogy
akik mar az egyhazhoz tartoznak,
kimondjak: tanitvany akarok lenni!
Azt szeretném, hogy Jézus az életem
kozéppontja legyen, és azt szeretném,
hogy masokkal is ez torténjen! Az
evangélium olykor szétvélasztja Jézus
hallgatdsagat a tanitvanyokra és a
sokasagra. A tanitvany ma is dtadja
Onmagat, és ugy €él, mintha a templom
a sajat haza lenne.
Ugrits Tamas pasztoralis helynok
koordindldsaval elindult egy egyiitt-
gondolkodas plébaniaink kiildotteivel.
Keressiik a megujulas lehetGségeit, de
ezt csak a Szentlelek fényében, az 6
ajandékaival valosithatjuk meg!

Spanyi Antal katolikus piispk

Az ajandék

Karacsony arrdl szél, hogy
Isten szeret és segiteni akar
rajtunk. Rajtunk, akik mindig
egyaltalan nem tervezett és a
legkevéshé sem kivant élet-
helyzetekben talaljuk magun-
kat. Az 6 segitsége pedig Jézus
Krisztus személyén kerestztiil
érkezett meg kozénk a foldre:
testté lett, kozottiink lakott,
és lattuk az 6 dicsdségét,

mint az Atya egysziilottjének
dicsdségét, telve kegyelemmel
és igazsaggal.” (Jn 1:14)
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Jézus mindig a megujulds
lehetdségét kindlja”

Szamomra a kardcsony valésagdt megélni azt
jelenti, hogy megértem, mit akar Isten monda-
ni nekem az tinnep alkalmaval. Varom, hogy
kapjak téle valami személyeset, amirdl ugy
érzem, hogy ez pont nekem szol! Ami segit
kiemelkednem a személyes mélységeimbdl €s
utat mutat ebben az elsotétedd vilagban. Kara-
csonykor szembesiiliink azzal, hogy mennyire
szeretet nélkiil valok vagyunk. Ez tobbféle
dolgot jelent egyszerre. Leginkabb azt, hogy a
hozzédnk legkozelebb all6 szeretteink kapjat t6-
liink a legszeretetlenebb megnyilvanulasokat.
A személyiségiink legrosszabb részét, ha ugy
tetszik. Mi 6nmagunkban kevesek vagyunk
ahhoz, hogy igazan szeretni tudjunk. Azonban
ez az allapotunk azt is jelzi, hogy mi magunk is
mennyire vagyunk a szeretetre, az elfogadasra,
a biztonsagra.
Szeretettel kivanom mindenkinek, hogy
menjen el Jézus jaszolahoz és hiizzon beldle
egy szalmaszalat! Abba a szalmaszalba pedig
ugy kapaszkodjék bele, mint az utols6 szal-
maszalba, a nagy lehet6ségbe! Jézus mindig a
megujulas lehetéségét kinalja nekiink, amig
tart a kegyelmi id6, addig biztosan. O a valodi
ajandék!

Berze Janos reformdtus lelkipdsztor

Advent: gyengén is gydztes!

A mai testkultusz- és egészséghajszolta vilagunkban nehéz
elképzelni, hogy valaki gy legyen nyertes, hogy a gyengesé-
geivel szall versenyhe.

Jézus Krisztus, aki testben megjelent koztiink,
a menny 4&ltal soha nem tapasztalt nehezi-
téssel kezdte foldi kiildetését: megiiresitette
magat, szolgai format vett fel és emberként

élt koztiink. Az Orokkévalo Isten Fia sebez-
het6vé tette magat. Megérkezése is sok ezer
éves adventi igereteket t6ltott be. Felnoveked-
ve Jézus a testileg elszenvedett aldozataval
megvdltotta blineinket. Feltamadva, a megle-
pdédéstdl dobbenten eszméld tanitvanyoknak
adja hagyatékul: ,Elmegyek koziiletek, de majd
megldttok engem hatalommal és dics6séggel
visszaérkezni!”

Mikozben késziiliink a szentestére, hogy
megk0oszonjiik Jézus kiilonleges latogatasat,
ne feledjiik, hogy Jézusnak lesz egy dics6séges
kozénk érkezése! Vdrjuk szivbdl a kardcsonyt
és lassuk meg az 6 visszaérkezésének jeleit
(Bévebben: Mdté evangéliuma 24-25. rész)
Aldott adventet, boldog kardcsonyt!

Révész Lajos baptista lelkész

Jézus megérkezése sok ezer éves adventi igéreteket toltitt be"

Nyitni szeretnénk mindenki felé!

A Hanuka egy olyan
iinnep, ami nem sze-
repel a Toraban. Egy
torténelmi esemény-
nek allit emléket: a
sziriai gorogok ellen
aratott gydzelemnek,
amit a makkabeu-
sok vittek véghez
iddszamitasunk eldtt
szazhatvandthen.
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+Egyre fényesebb lesz az iinnep”

A sziriai gorogok ugyanis elfoglaltdk a jeruzsalemi szen-
télyt és meggyaldztak. Tobbek kozott azzal, hogy Zeusz-
és egyéb istenszobrokat allitottak fel, a zsido vallas sze-
rint azonban a balvanyimadas tilos. A hoditok kivansaga
az volt, hogy a zsidé emberek térdeljenek le Zeusz szobra
el6tt és tigy imddkozzanak. Hanuka tinnepén arrol emlé-
keziink meg, hogy a kisebbségben 1évé makkabeusok le-
gyozték a tulerdben 1éve sziriai gorogoket €s kitizték cket
a szentélybdl. Ezt kovetden meg kellett tisztitani a szent
helyet, amihez késer olajra volt sziikség, azonban csak
egy napra elegendd olaj volt. Egy csoda folytan azonban
az egynapnyi olaj nyolc napig égett, éppen addig, amig
4j koser olajat el0 lehetett allitani. Ennek az eseménynek
allit emléket a hanuka, ezért gytjtunk gyertydt nyolc
napon keresztiil. Ezzel egyre fényesebb lesz az tinnep.
Orémiinnep szamunkra ez: a csaldd egyiitt van, megajan-
dékozzuk a gyermekeket, €s ahogy a keresztényeknel, az
otthon melege, az egyiittlét az, ami a legfontosabb, ami a
legnagyobb ajandék szamunkra. Fehérvaron masodik éve
rendeziink az iinnep koré kulturalis fesztivalt, mely arra
hivatott, hogy nyissunk mindenki felé, hiszen a Magyar
Zsido6 Szovetségnek a szlogenje a sokszintiség és nyitott-
sdg. Szeretnénk, ha a nem zsidé emberek jobban megis-
mernék a zsido hagyomanyt, torténelmet, miivészetet.
Minden kedves honfitdrsunknak kivanok dldott
tinnepeket! A keresztényeknek boldog karacsonyt
és sikeres tj évet, a zsid6 embereknek Hag hanuka
szaméah - azaz boldog hanukat kivanok!
Neubart Istvin,
a Székesfehérvdri Zsido Hitkozség elndke
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Balett és tancdal karacsonyra

(GAspAr PETER

Mult pénteken tartottak a nyugdijasok karacsonyat az Alba Regia Sportcsarnokban, melynek
keretében szorakoztatd miisorral koszonték meg a varosi nyugdijaskluboknak, egyesiileteknek és a
varos idds polgarainak az egész éves munkat, tamogatast és egyiittmiikodést.

A kardcsonyi mifsor idei vendége Podr Péter, a magyar zenei paletta eqyik legsokoldaliibb mi-
vésze volt. A Magyar Televizié 1967-es tdncdalfesztivdljdn tint fel az Utdnam a vizézén cimil
dallal. A magyarorszdgi fellépéseken kiviil végigturnézta Eurdpa sok orszdgdt.

Az adventi iddszak j6 lehetdség arra, hogy megdlljunk egy pillanatra és visszatekintsiink a las-
san véget érg esztenddre. Szeretném megkdszonni Gnoknek a vdros nevében azt a sok segitséget,
tandcsot, dtletet, amit kaptunk annak érdekében, hogy Székesfehérvar még szebb, még jobb vdros
legyen!" - mondta kdszintdjében Székesfehérvdr polgdrmestere, Cser-Palkovics Andrds.

., A lelkiinkre szeretet borul”

GAsPAR PETER

Szombaton délutan az adventi koszori harma-
dik és negyedik gyertyajanak meggyujtasaval
zarult a Vizivarosi advent. A gyertyagyijtasnal
Székesfehérvar polgarmestere is koszontotte
avarosrész rendezvényének vendégeit és fel-
1épdit, majd Ludvigné lzsay Szilvia reformatus
lelkész osztotta meg a résztvevikkel adventi
gondolatait.

A Vizivarosi advent zarérendezvé-
nyén elséként a Vizivdrosi Ovoda
Margaréta csoportja lépett fel, majd
a Rakoczi uti Ovoda é€s a Németh
Laszlé Altaldnos Iskola iinnepvaro
musorat lathatta a kozonség.

Az idei utolsé Vizivarosi adventen
Székesfehérvar polgarmestere is
koszontotte a csaladokat. Cser-Pal-
kovics Andrds polgarmester egy
reformatus lelkésztdl hallott
gondolatot osztott meg az {innep

résztvevoivel: ,Advent elsd hétvé-
géjén elindulunk, és ha jol késziiliink
fel, ha végigjdrjuk advent lehetdségeit
sziviinkben-lelkiinkben, akkor meg
fogunk érkezni szenteste!”

A rendezvény hazigazddja, Horvdth
Miklésné onkormanyzati képviselé
Jozsef Attila soraival koszontotte a
vendégeket: valami nagy-nagy tiizet
kéne rakni...

,Rd kellene dobni erre a tiizre mindent,
ami megakaddlyozza, hogy a szeretet
tinnepere érjiink oda szentestére.

A gyiiloletet, a ragalmakat, a mdsik
ember megbdntdsat, mindent, ami
elsotétiti a napjainkat és a lelkiinket

is. Mert egészen biztos, hogy amikor a
betlehemi csillag kigyul és a kard-
csonyfan is kigyulnak a fények, az
adventi koszorun pedi;g mind a négy
gyertya ég, akkor a lelkiinkre is sze-
retet borul!” — mondta a vdrosrész
onkormadnyzati képviseldje.

AVizivdrosi advent zdrdrendezvényén fellépett a Vizivdrosi Ovoda Margaréta csoportja, majd a
Rdkaczi ti Ovoda és a Németh LdszId Altaldnos Iskola linnepvdré mifsordt Idthatta a k6zonség

Adventi gyertyagyajtas a Vasvariban

VakLER Lalos

Hétfon reggel iinnepi diszhe dltozott a Vasvari Pal
Altalanos Iskola aulaja, ahol a harmadik adventi
gyertyagyujtasra gyiiltek dssze a gyerekek és a
pedagdgusok. Az eseményen részt vett Viza Attila
palotavarosi dnkormanyzati képviseld is.

Az intézményben mdr hagyomany,
hogy adventkor is benséseges han-
gulatd miisorral kdszonti az tinnepet
a kozosség, és az eseményen egy-egy
évfolyam ad mdsort.

Ezen a napon az 6todikesek léptek
szinpadra verses, dalos kardcsony-
vdrd misorral, majd Viza Attila es

a gyerekek egylitt gyujtottak meg

a harmadik gyertyat. A képviseld
koszontSjében kiemelte: ,A vilagos-
sdg és a sotétség bibliai motivumkent

is sokszor elénk tdrul. Mikor advent
idején megqyujtiuk a gyertydkat, akkor a
vildgossdg, a josag mellett tesziink hitet,
és kizdiink a hazugsdg, a gonoszsdg,

a kegyetlenség ellen. A Vasvari Pdl
Altalanos Iskoldban mdr t6bb mint
hagyomdny, hogy kozosen gyujtjuk meg
az adventi gyertydkat. Remeljiik, hogy

a gyerekek haza is visznek valamennyit
ebbél a meleg, csalddias hangulatbol!”

Versek, énekek, zeneszo - kis miisorral koszon-
totték a Vasvari tanuldi a szerda délutan hozzajuk
latogatd Simicskd Istvan kormanyhiztost. A
hazafias és honvédelmi nevelésért illetve az ezzel
dsszefiiggd beruhazasokért felelds kormanybiztos
koszontdjében kiemelte a szeretet, a csalad ésa
sziil6fold fontossagat, tovabba Goethét idézte,
miszerint a legtibb, amit adhatunk gyerekeink-
nek, a gydkerek és a szarnyak.

=
=
N
=
<
=
o
D
~

Avasvdrisok ismét remek mifsorral koszontitték a kardcsonyt
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A zentaisok taja volt a legszebb

Kurucz Tinpe

Sogyurmadiszek, takaros csengettyiik és huszonegyedik szazadi nejloncipdk - iskolasok diszitettek kara-
csonyfakat december tizenharmadikan a Rac utcahan, a Fehérvari Kézmiivesek Egyesiiletének felhivasara.
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A szdmozott fdkra szombatig lehetett szavazni a Kézmifvesek hdzdban. A legtobb voksot a
zentaisok kaptdk, akik egy iinnepi fényvonatozdst nyertek.

A kardcsony-
fdk december
huszonkettedi- |
kéig maradnak
a skanzen-
ben, ezutdn
elajdndékozzdk
azokat nehéz
anyagi karil-
mények kozott
él6 csalddok-
nak

Némelyik disz egészen eqyedire sikeredett

Kiildnleges élményben volt része azoknak, akik elldtogattak a Nyitott Vdroshdzdra.
Az els6 vendégeket Cser-Palkovics Andrds vezette kirbe az épiiletben és a polgdr-
mesteri iroddban.
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Unnep az éllatotthonban

SzABO PETRA

Idén is megrendezték a Fehérvari Allatotthon hagyo-
manyos évzard iinnepségét, az Allatok karacsonyat. Az
iinnepségre tobh altalanos iskolahol érkeztek a HEROSZ
Gyermektagozatanak ndvendékei, akik adomanyokkal és
miisorral is késziiltek.

Az esemény el6tt elldtogattak a menhelyre
a székesfehérvari kozgytlés Fidesz-frak-
cidjdnak tagjai, szintén nem tires kézzel.
A jelentés mennyiségii targyi és pénzado-
manyt Molndr Tamas frakciovezetd, Die-
nesné Fluck Gyorgyi, Horvath Miklosné
és Ostor Annamdria képvisel6k egytitt
adtdk dt az allatotthon munkatdrsainak.
,Nagyon fontos munkdt végez a HEROSZ a
vdrosban, hiszen azok az drvalkodd dllatok,
amelyeket ide behoznak, itt otthonra tudnak

lelni.” - nyilatkozta a Fehérvar Televizi6-
nak Molnar Tamds.

Az dllatotthonnak barki segithet, akar
onkéntesként is konnyebbe teheti a

lakék mindennapjait, de adomanyokat

is orommel fogadnak. A legfontosabb

az allateledel, de gydgykészitményekre,
tisztitdszerekre is mindig sziikség van.
,Emellett szivesen fogadunk etetd- és itatoedé-
nyeket, torolkozot, agynemiihuzatot, de pordzt
és nyakdrvet is, hiszen rendszeresen viszik
sétdlni az onkéntesek a kutyakat, elhasznd-
lodnak ezek a dolgok.” - tette hozzd Krepsz
Gyongyi, az allatotthon vezetdje.
Aképvisel6i latogatdst kovetden
kezdddott el a kardcsonyi tinnepség. A
HEROSZ Gyermektagozatdnak tagjai
latogattdk meg az dllatokat, mtisorral
késziiltek és a fat is feldiszitették.

Az anyaotthonnak gytjtottek

Szerddn délutdn adtdk dt ’
azokat az adomdnyokat,
amelyeket a Hétvezér iskola
tanuldinak kezdeményezé-
sére a Kriziskezeld Kozpont
dltal mitkodtetett Csalddok
Atmeneti Otthondban él6
édesanydknak és gyerme-
keiknek gydijtdttek. A nehéz
helyzetbe keriilt csalddokat
ruhdkkal, tartds élelmiszer-
rel, jatékokkal, babadpoldsi
szerekkel, tisztitdszerekkel is
tdmogattdk. B.G.
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Buzis GAor

Négy kishusznyi ajandék érkezett hétfdn a Fejér
megyei allami gondozott gyerekek részére. A kez-
deményezés a pusztaszabolcsi tiizoltoktol indult, és
sok szaz lelkes felndtt dsszefogasanak eredménye.

A gyerekek izgatottan vartak, majd
%atottabban pakoltak ki a

0l 526 szerint kioml6 ajandé-
kokat. Jakli Péter, a kezdeményezés
sziilGatyja oktoberben hozott létre
egy Facebook-csoportot Karacsonyi
ajandékozas tiizoltokkal néven,
amihez kozel ezren csatlakoztak. Ok
hoztak 0ssze a temérdek ajandékot.
A gytijtémunkat a torzsérmester

meg iz
kocsik

koordinalta.

Fejér megyében kozel nyolcszdz
allami nevelésben €16 gyerek van,
akiknek a kivdnsagat a megyei koz-
pont igazgatondjének segitségével
osszegyujtottek: ,A listdt a Face-
book-csoporthoz csatlakozott emberek
kozott szétosztottam, igy konkrétan a

gyerekek kivdnsdgait tudtuk teljesitent.”
- emelte ki Jakli Péter.
A csomagok kozott jatékok, ruha-

szaritd, gordeszka, edények, jatékma-
ci, drén, étkészlet is volt. Az ajandé-
kok mellett élelmiszerek €s tisztitosze-
rek is kertilnek az otthonokba.
Deresné Tanarki Mdria, a Fejér Megyei
Gyermekvédelmi Kézpont vezetdje
hozzatette: a gyerekek egy része ha-

Az ajdndékok kozott vannak jdtékok, ruhaszdritd, girdeszka, edények, jdtékmaci, drdn, étkészlet és sok minden mds

andékozas tiizoltokkal

zamehet id§szakos kapcsolattartasra
a vér szerinti sziileihez és ott toltheti
az iinnepet. Akik itt maradnak, veliik
kardcsony esti vacsorara késziilnek
kozosen. Ilyenkor jaték van, egy kis
bibliai torteénetolvasds, és meghitt
hangulatban telik az innep.

Elményt is kaptak!

A Székesfehérvari Turisztikai Kft. olyan karacsonyi ajandékkal lepte meg a Fejér Me-
gyei Gyermekvédelmi Kozpont Tiizér utcai Gyermekotthonanak lakéit, ami az iinnepek
utan is oromet okozhat a gyerekeknek. Jovdre egy altaluk valasztott iddponthan részt
vehetnek tegy kisvonatos €s egy kabrid autobuszos kirandulason is.

—
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Schéda Zoltan
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szerkesztd: Ficsori Erika
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ljlemtan Vendég:

Ober Lé&szlo
lisorvezetd: Bona Eva—
irszerkesztd: Ficsori Erika
Hirek 15.00-kor.

Viédia olnaltata3|

Véd atqnl\re a Magyar
édia Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkesztd:
Sz0l10si Attila
A bor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Uzsonna Vendég:
Szabd Laszlo
Misorvezetd:
Galantai Zsuzsa )
Aktudlis — hirdsszefoglalo
Szerkesztd; Szollgsi Attila
Nyelvstadio — vendég:
akoi-Toth Annamaria
Penzutl;(yl percek Vendég:
Potoldl
Sikerre hangolva
Koktél — magazinmiisor
szines beszélgetésekkel
Aktualis — napi
hirésszefoglalo
Szerkesztd: Ficsori Erika
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Vélogatas a hétvége
misoraibdl Benne:
féloranként hirek
Félorankent friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Az Adventi id6szakban
Székesfehérvar
belvarosabdl, a
latvanystudiobol

sz0l misorunk
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla - Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Témak: misorajanlo,
kalendarium, névnapok,
aktualitdsok, érdekességek
Kapcsoljuk Székesfehérvar
polgarmesterét, Dr.
Cser-Palkovics Andrést
Karacsonyi beszélgetések
egyhazi méltosdgokkal
Vendég: Révész

Lajos, Bencze Andrés,
Spényi Antal
Kerékparosok a
kéklampasokeért Vendég:
Bakuretz lldikd

A csalad Vendég: Fekete-
Cseri Zsuzsanna Pap
Csilla, Tornyai Gdbor
Misorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkesztd:
Bona Eva

Mdsorvezet6:

Schéda Zoltan

Koktél - szines
beszélgetések

Sasvéri Csillaval és
Gemeiner Lajossal
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Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraibél Benne:
féloranként hirek

Hirek

Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germén Mérton

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek

és informéciok )
Mdsorvezet6: Bona Eva
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tdmogatja.
Szerkeszt6: Bona Eva
Mdsorvezeté:

Galantai Zsuzsa

Koktél — magazinm(sor
szines beszélgetésekkel
Sasvari Csilldval, Gemeiner
Lajossal és Mits Martonnal
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Mdisorvezetd: Bona Eva
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatara Program
keretében tamogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Koktél — magazinmisor
szines beszélgetésekkel
Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
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Vélogatds a hétvége
misoraibol Benne:
félorankeént hirek

Hirek

Mdsorvezetd: Kiss

Gyorgy Hirszerkeszto:
Romhanyi Aniko

Benne: feléranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziletésnapi
koszontése, keék hirek

és informaciok
Msorvezetd: Bokanyi Zsolt
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura Program
keretében tdmogatja.
Szerkeszt6: Romhanyi Aniké
Misorvezet6: Bona Eva
Koktél — magazinmdsor
szines beszélgetésekkel
Sasvari Csilldval, Gemeiner
Lajossal és Mits Martonnal
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A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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[/era divat a lucfenyd

(Csapd Ramona

Karacsony kozeledtével az ajandékvasarlas
mellett fontos kérdés a tokéletes karacsonyfa
kivalasztasa is. Ma mar szamos fafajta kozott
valogathatunk.

Székesfehérvaron mar december
elején kinyitottak a feny6faarusok,
tobbek kozott az Iparcikkpiac
mellett is, de a varos szamos masik
pontjan is arusitanak. A székes-
fehérvdri piacokon szamos fafajta
koziil valogathatunk. Természetesen
megvan a legkedveltebb tipus is.

,A hagyomdnyos lucfenyd a virdagkordt
éli ismetelten. Visszajott a divatba, de
nagyon kevés taldlhato beldle. Eqy idé-
ben nagyon sokat termesztettek beldle,
lement az dra, majd visszajott. Ennek a

legmagasabb a gyantatartalma, emiatt
is nagyon szeretik, kozkedvelt fa ma

is. Az Ausztridban és Németorszdg-
ban is nagy népszeriiségnek 6rvendd
Nordmann is megtalalhato a piacon, ez
az a fajta, ami a igegtova’bb megtartia a
tilleveleit.” — mondta el lapunknak
Gal Janos 6stermeld, akitél meg-
tudtuk azt is, hogy az eziistfeny6

a sz€p formajat az éves nyirdsnak
koszonheti.

Fehérvaron a ritkasdgnak szamito
fekete- €s citromfenyd is kaphato.
De Patkainé Domjan Anett kife-
jezetten egy fajtat keres ilyenkor:
,Mindig Nordmann-fenyot szoktunk
vinni, mert az nem hullik. Igaz,

egy idd utdn elkezd ,savanyodni”.
De mi szeretjiik, meg vagyunk vele
elégedve!”

Kép: Zsiday Adam

A hagyomdnyos lucfenydért méterenként hdromezer forintot is elkérhetnek az drusok. Az
eziistfenyd dra Gt-hat, a Nordmann nyolcezer forint kériil alakul.

Mesekonyv karacsonyra

Tizenkilenc fehér- A
vdri 6voda mintegy
ezernéqyszdz
nagycsoportosa kapja
kézhez a napokban
a vdros kardcso-
nyi ajdndékaként
Ocskay Zsuzsanna
mesekényvét, a Béci
vigydz a kdrnyezetére
cimif kotetet. A kényv
rajzai Ferling Szonja
illusztrdtor munkdjdt
dicsérik.
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Meghitt miisorral késziiltek az tinnepre

Kurucz Tinpe

Unnepi miisort adtak a Frim Jakab Képességfejlesztd
Szakositott Otthon ellatottjai és dolgozdi. A zenés,
verses déleldttot kivetoen a karacsonyi ajandékok is
megérkeztek a fa ala.

Hetek 6ta késziilnek kardcsonyra a
Frim Jakab Képességfejleszt6 Szako-
sitott Otthon ellatottjai és gondozéik.
Szerdan délel6tt a fiatalok csalddtagjai-
kat és barataikat vartak az intézmény
tarsalgdjdba, ahol gyonyord misoruk-
kal bucsuztatték az esztend6t.

A vendégeket elséként Rabai Ildiko
intézményvezetd koszontotte, és
elmondta, hogy a 2018-as J6tékony-
sagi estélybdl befolyt tdmogatdsnak

koszonhetden idén is élményekben,
programokban gazdag év all mogottiik.
,Néhiny nappal vagyunk a harmadik
adventi gyertya meggytjtdsa utdn, ami az
orom gyertyaja. Ez az 6rom megmutat-
kozik a kozosség erejében, amely ebben

az intézményben meg nagyobb jelentd-
séggel bir. Kivdnom mindenkinek, hogy
becsiiljiik meg ezt a kozdsséget 2020-ban
is!/” - mondta Mészdros Attila alpolgar-
mester, aki tinnepi gondolatai mellett
szaloncukorral is késziilt.

A kardcsonyi misort a fiatalok tanccal
nyitottak meg, ezt kovették tinnepi
gondolataik. A Di6tord és Egérkirdly-
bol ismert Csoda ez az €j cimti dal
utdn pedig versekkel és kozos énekkel
vartak a Kisjézus eljovetelét.

B A helyi fejlesztések
.~ Jtamogatasaban 2020-ban is "

A Kézép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynokség ! . I
tobb, mint tiz éve segiti Székesfehérvart és tagabb }i.

térségét  az

eléremutato

kezdeményezések, ©
v

) ! ! :
gazdasag- és tarsadalom fejlesztési tevékenységek a; _
megvalositasaban. Munkankat az elmult években a ;i
kovetkezo idézettel jellemezhetjiik:

,Az innovacio az emberek kozGtt torténik. Minél. "x
o jobban bevonédnak emberek a kiilénb6z6 témakbay <8 - -
miné| nyitottabbak a kiilénboz6 szintek egymasrag § 4 = ;
anndl gyakoribb a szikra, és annal jobb innovdcié “w
sziiletik. Nem kell mast tenni, mint kitarni a kapukat, i

) és teret adni az embereknek.” (Chris Anderson)

A fentiek szellemében a magyarorszagi és a nemzetkézi
innovacio tadmogatas aktiv szerepl6ive valtunk és
2020-ban is mindenben segiteni kivanjuk térségiink
vallalkozasait, Onkormanyzatait, K+F és nonprofit

szervezeteit.

A tovabbi sikeres egyiittmiikodésben bizva
kivanunk partnereinknek békés iinnepekep
4

¥

fa _ Elérhetésegiink: F |
KD () RIU Székesfehervar, Seregélyesi ut 113.. (S

Kosts i Segnin s s 221514111 ¢ www.kdriu.hu

-

PARTNER

* KANIZSA TREND (ilégarnitirak
* KLOSE butorok  Gardrébszekrények -
+ Konyhabutorok « Etkezd garniturak

* Disz- és ajandéktargyak * Lakberendezés

Székesfehérvar, Rakoczi ut 3. (Skala mellett)
Telefon/fax: 22/505-807, 505-808

B“"“"“ www.partnerbutorhaz.hu  www.karrierirodabutor.hu  I*

A|KARRIER

BUTOR

[ ] RAPADOR KFT.

Minden kedves
partneriinknek kellemes
karacsonyi innepeket és
boldog uj évet kivanunk!

Uzletiink 2019. december 21-
2020. januar 5-ig zarva tart.

Nyitas: 2020. januar 6-an
hétfén 8 érakor

Székesfehérvar, Berényi u. 81. . emelet
7% + 36 (20) 996 40 70
7% + 36 (20) 996 41 41
E-mail: info@rapador.hu
Web: www.rapador.hu

[Porra]
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Unnepi kozgytilés a Megyehazan Kaszap Istvanért imadkoztak
Kovics SziLvia Fejér Megyei Kozgytilés elnoke, Advent iddszakdra esik a

Unnepi iilést tartott a Fejér Megyei Kozgyii-

1és, ahol sz0 esett bolcsddefejlesztésekrdl és
teriiletfejlesztési kérdésekrdl is. A kozgyiilés
elndke egy fontos bejelentést is tett.

Az év utolso kozgytlésén fontos
dontéseket hozott a testiilet: , Teri-
tekre keriilt az M8-as 1it tervezésének
megyei segitése, a 81-es bovitése, az
uj eszaki ut tervezése, emellett az éves
munkdt is értékeltiik.” — mondta el
lapunknak Molnar Krisztidn, a

majd hozzatette: a csiitortoki iilés
egy olyan részallomdsa volt egy
bolcsodefejlesztési programnak,
ami azt eredményezi, hogy a megye
telepiilésein tovabbi 6tmilliard
forint értékben valosulhatnak meg
fejlesztések.

Molnar Krisztidn bejelentette azt is,
hogy Kovdcs Zoltan megyei f6-
jegyz6 janudr elsejétSl Mor jegyz6-
jeként folytatja szakmai munkajat.
Tevékenységet oklevéllel ismertek
el.
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A gyermekvédelmi kozpont ndvendékei, majd a Vox Quartet iinnepi midsordval kezdddctt az idei

utolsé megyei kazqyiilés

Székesfehérvdri Eqyhdzmegye
egyik kiemelt eseménye, Kaszap =~
Istvdn haldldnak évforduldja,
melyre minden esztenddben
koncelebrdlt piispdki szentmisé-
vel emlékeznek a Prohdszka-
templomban. Idén is sokan
gyliltek dssze, hogy imddkoz-
zanak a szent életil fehérvdri
kispap boldoggd avatdsdért.

A szentmise utdn a papsdg és

a hivek Kaszap Istvdn sirjdhoz
vonultak, hogy megkdszénjék
szdmos kozbenjdrdsdt. L. B.

ﬁ)KJ valtozas!
Valasszon 2020.12.31-ig indithato

D DEKRA
OKJ szakképesitéseink kozul!

e Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezelb (A003)
* Nyomastartéedény-gépész (A015)

*» Kazangépész (12 t/h felett) (A012)

* Kazankezel6 (2-12 t/h kozott) (A013)

* Kisteljesitményl kazan fiaté (max.2 t/h) (A014)

e Munkavédelmi technikus (A040)

* Gazipari miiszaki-biztonsagi felulvizsgalé (A032)
e Targoncavezeté (A001)

* Emelégépkezeld (kivéve targonca) (A002)

* Foldmunka-, rakodo- és szallitogép kezeld (A009)

Tovabbi képzési kinalat: www.dekra-akademie.hu
Boévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kift.

Székesfehérvar, Berényi at 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu ¢ szekesfehervar.hu@dekra.com

E-000683/2014

Kozosen e2y zold uton ...

— DEPONIA Nonprofit Kt

UNNEPI HULLADEKSZALLITAS

Ta k Tisztelt Ugyfel

hogy a Depdnia Nonprofit Kft. a lakossagi hulladékszallitast

a2019. december 24-én, kedden 2019. december 25-én, szerdén
és 2019. december 26-4n, csiitortokon
isa MEGSZOKOTT URITESI REND SZERINT VEGZI.
Kérjik a gytijtéedényeket reggel 6 6rra sziveskedjenek kihelyezni!

2020. januar 1-én, szerdan esedékes hulladékszallitast 2020. januar 04-én, szombatonVEGEZZUK.

UGYFELSZOLGALAT
SZEKESFEHERVAR, SORHAZ TER 3.
UNNEPI NYITVA TARTASA:
2019. december 23. hétfs 7.00 - 19.00
2019.  december 24. — 2020. januar 1. ZARVA
2020.  janudr 2. cstitortok 7.00 - 19.00
HULLADEKLERAKO
fehérvar-Csala P olgy
UNNEPI NYITVA TARTASA:
2019. december 23. hétfs 8:00-15:30
2019. december 24. kedd 8:00-11:30
2019. december 25. szerda ZARVA
2019. december 26. csuitortok ZARVA
2019. december 27. péntek 8:00-11:30
2019 december 28. szombat ZARVA
2019. december 30. hétfs 8:00-15:30
2019. december 31. kedd 8:00-11:30
2020. januar 1. szerda ZARVA
2020. januar 2. csiitortok 8:00-15:30

2019. december 21. és 2020. janudr 01. kozott a Székesfehérvar-Csala Pénzver6volgyi Hulladéklerakén

a VESZELYES hulladék és

FEM hulladék atvétel

(pl. elektronika-, TV-, monitor-, hiitéberendezés, festék akkumuldtor)
SZUNETEL.

PALOTAI UTI HULLADEKUDVAR
8000 Székesfehérvar, Palotai it 139.

UNNEPI NYITVA TARTASA:

2019. december 23. hétfo 12.00 — 16.00
2019. december 24. — 2019. december 27. ZARVA
2019. december 28. szombat 8.00 — 12.00
2019. december 30. hétfé 12.00 — 16.00
2019.  december 31. kedd ZARVA
2020.  januar 1. szerda ZARVA
2020. janudr 2. csiitértok 10.00 - 16.00

A tobbi napon nyitva tartasunk valtozatlan!

A DEPONIA NONPROFIT KFT. EZUTON KiVAN MINDEN KEDVES UGYFELENEK
BEKES KARACSONYI UNNEPEKET ES BOLDOG UJ EVET!

Yy

Kozosen esy z6\d Gton ...

id DEPONIA Nonprofit Kit.

SAJTOKOZLEMENY

- Valtozasok a lomhulladékok leadasaban!

A jelentés mértékben megnovekedett hulladék mennyisége és a telephely
kapacitasa miatt, a megfelel6 tigyfélkiszolgélas és a jogszabalyi megfelelés
érdekében sziiletett meg az a dontés, hogy a lomhulladékok (butorok,
berendezési targyak) atvétele 2020. januar 1-t61 nem a Palotai tti
Hulladékudvarban, hanem a Székesfehérvar-Csala Pénzverévolgy
Hulladékkezel6 Telepen torténik nyitvatartasi idoben:

08:00-15:30
08:00-11:30
ZARVA

Hétfo-péntek:
Szombat:
Vasarnap:

A lomhulladék leaddsa a székesfehérvari lakosok szamara ezen a
telephelyen is az eddig megszokottak szerint dijmentesen torténik,
lakcimkértya bemutatdsaval. Leadhaté mennyiség: maximum 1 szoba
berendezése évi 3 alkalommal.

A hazhoz men6 lomtalanitas rendje nem valtozik!

Tovabbi informdcié: www.deponia.hu
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Vetélkedtek a megye végzisei

Kiss-Davip ReNATA

Megyei kdrnyezetvédelmi és egészségiigyi ve-
télkeddt szervezett a Bugat Pal Szakgimnazium
és Szakkozépiskola milt csiitortokon.

Novényvédelmi feladatok, baba-
apolas, egészségligyi és elsdsegély-
nyujto ismeretek - ezekkel talal-
kozhattak a nyolcadik osztalyosok
a verseny soran, melyet huszadik
alkalommal rendeztek meg a pdlya-
valasztds el6tt allo fiataloknak. A
program a kornyezetvédelmet és az
egészségiigyet érintd témdkkal és

feladatokkal vdrta a végzds dltala-
nos iskolas didkokat a megyébdl.

E két profil, melyet az intéz-

mény képvisel, a varos szdmara

is kiemelten fontos - mondta el
Mészdros Attila alpolgdrmester:
,Ha csak arra gondolunk, hogy akdr az
alapelldtdsban, akdr a szakellatdsban
milyen fontos, hogy legyen utdnpotlds,
vagy hogy a kérnyezetvédelem napi
kérdés varosunkban is, akkor nyilvdn-
valo, hogy ezek a képzések mennyire
fontosak. Ahogy az is, hogy a fiatalok
figyelmeét felhivjuk ezeknek a szakmdk-
nak a jelentdségére.”

Emlékérem Laczké Ildikénak

BAcskal GERGELY

Laczké I1diko, a Pedagdgiai Szakszolgalat
Székesfehérvari Tagintézményének volt igaz-
gatdja a kozneveléshen végzett tobh évtizedes
munkajaért Polgarmesteri Elismerd emlékérmet
vehetett at a Varoshazan.

Cser-Palkovics Andras a Fejér Megyei
Pedagogiai Szakszolgalat Székesfe-
hérvari Tagintézményének munka-
tarsait is koszontotte: ,Ondk nagyon
fontos munkdt végeztek és végeznek,
amire a vdrosnak a jovében is sziiksége
van. Ezt a lelkiismerettel és nagy szakmai
hozzdértéssel végzett hivatdst szeretném

megkoszonni onoknek! Az alapvetd
feladatrendszer ugyan nem valtozik,

de a szakszolgdlathoz 1ijabb, nagyobb
feleldsséget jelentd feladatok is erkeznek
a torvényi vdltozdsokkal. Szakmailag és
emberileg is nagy kihivdst jelent a gyer-
mekekkel foglalkozni, akik egy csalad
életében mindig a legfontosabbak.”
Laczko Ildiko 1984 6ta a Nevelési
Tandcsado Intézet pszichologusa,
1987-t61 2012-ig az intézet intéz-
ményvezetdje, 2013-t6]l megbizott,
majd 2014-t6l kinevezett igazgatdja
volt a Fejér Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Székesfehérvari
Tagintézményének.

IR

Laczké lidiké a gyermekek védelmének specidlis szakmai teriiletét vdlasztotta hivatdsdul, és a
gyermekek mindenek felett dlld érdekét szolgdita a csalddi, dvodai, iskolai szocializdcidhan

gardaval lehetséges.

B Amit kinalunk

« Versenyképes alapfizetés

« Havi brutt6 32.000 Ft cafeteria

« Evente kétszer bénusz kifizetés

« Hatarozatlan idejli szerzdés

* Munkavégzés hétf6tdl péntekig

» Napi munkaidé 8 dra - ebbél 30 perc a
szlinet

+ Céges buszok

« Etteremi étkezési lehetGség

« Konditerem, squash palya

- Céges rendezvények

be think innovate

A Grundfos a vilag egyik vezeté szivattyugyartéja, amelynek
1945 -6s alapitasa ota legfontosabb torekvése, hogy vilagszerte
sikeresen fejlesszen, gyartson és értékesitsen kivalé6 mindségii
szivattyukat, szivattyu rendszereket, ezzel is hozzijirulva a
magasabb életszinvonal és az egészségesebb kérnyezet kialaki-
tasahoz. Felelésséggel tartozunk alkalmazottainkért, a minket
koriilvevé kornyezetért és ligyfeleinkért, akik megbiznak fele-
I6sségteljes munkankban. A Grundfos folyamatosan fejleszti
termékeit és szolgaltatasait, de ez csak jol felkésziilt szakember-

Amennyiben szeretnél ezen iit6képes csapat tagja lenni,
varjuk jelentkezésedet székesfehérvari lizemiinkbe az alabbi poziciéba:

Gyartosori dolgozé

Lételemiink a viz

Jelentkezni lehet 6néletrajz elkiildésével a gmhkarrier@grundfos.com e-mail cimre
vagy jelentkezési lap kitoltésével és leaddsdval személyesen vagy postai uton a
8000 Székesfehérvdr, Holland fasor 15. cimre.

n @ Grundfos Magyarorszdg

« Szakmai fejlédési lehet6ség

« Tiszta, rendezett munkahelyi kornyezet

» Munkaruha biztositasa

« Stabil hattér

B Feladatok

« Komplett szivattyik 6sszeszerelése és
tesztelés

W Elvarasok

« Forgd 2 vagy 3 miiszak vallalasa

« Minimum altalanos iskolai végzettség

« Székesfehérvar

GRUNDFOS %%

Ne dobd el, hasznald tjra! - Ujabb szemléletformald
projektben vesz reszt a Kdzep-dunantuli Regionalis
Innovaciés Ugynokseg

Az Interreg Europe program tamogatasaval megvalésuld, 2LIFES névre keresztelt
projekt célja, hogy a hulladékkezelést tj alapokra helyezze azaltal, hogy az Ujrahasznalatra
fektet hangsulyt a hulladékfeldolgozassal szemben. A ,Reuse - Hasznald djra!”
szemlélet alapgondolata az, hogy a legjobb hulladékkezelési mod a megel6zés.
Targyaink Ujrahasznalataval, élettartamuk teljes kihasznalasaval megel6zhetd, hogy
azok idejekoran a hulladéklerakoba keriilienek. Ehelyett, ezen a ponton probaljunk
meg Uj életet adni targyainknak akar azzal, hogy megkeressiik azt az uj tulajdonost,
aki szivesen haszndlja a tovabbiakban, akar a hasznalat uj, alternativ mddjaval. Ezzel
a gondolkodasmoddal csoékkenthetd a lakossag altal termelt hulladék mennyisége,
de emellett az Ugynokség igyekszik cégeket és oktatasi intézményeket, valamint
onkormanyzatokat is bevonni a programba, és kiemelten fontosnak tartja a kézszféra
altal tamogatott reuse megoldasokat. Ezeknek a szerepléknek ugyanis modjukban
all egész kozosségekre, telepilésekre hatast gyakorolni. A hosszutavu cél pedig az,
hogy olyan szakpolitikai iranyelvek is megsziilethessenek, amelyek az ujrahasznalatot
Osztonzik az eddigi, hulladékfeldolgozasra fokuszalo gyakorlat helyett.

Az Ugynokség, szoros szakmai egyiittm(ikodésben a Ki? — Ti & Mi civil szervezédéssel
felkutatott és bevont a projektbe olyan piaci szereploket, amelyek tevékenységiikben
nagy hangsulyt fektetnek a kornyezettudatossagra és kiemelten az Ujrahasznalatra.
Velik egytittmiikddve a projekt kezdeti idészakaban harom rendezvényt szerveznek,
amelyek egy része a téma irant érdeklodok felé is nyitott lesz.

Kettejuk és a tovabbi hat résztvevd orszdg szerepldinek részvételével olyan
egyuttmiikodés alakulhat ki, amely valodi eredményeket érhet el a hulladéktermelés
csokkentésében, valamint az Ujrahasznalat aranyanak novelésében.

A projektet és akapcsolodo rendezvényeket érintéen tovabbi informaciok az Ugynckség,
illetve a projekt hivatalos honlapjan érheték el:

www.kdriu.hu
https://www.interregeurope.eu/2lifes/

A magyar partner részvétele a projektben a Magyar Allam térsfinanszirozasaval valosul meg.
The project is co-funded by the European Union.

n
Ir" B Kézép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynskség 2LIFES
K D . ‘3 R IU 8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 113. Eskorimn ELirops
—d Tel.:22/514-111, Fax:22/514-112, Purpean sk
i =l B e = e Loty www.kdriu.hu ok semkin i
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Film egy elfelejtett nemzedékral

Kovics Szitvia

Elesett katonaknak allit emléket az a kisfilm,
melyet az elmiilt héten forgattak a Pakozdi
Katonai Emlékparkban. A torténet négy magyar
katona sorsat mutatja be a 1. vilaghabori
siijtotta Magyarorszag végnapjaiban.

Aracsi Norbert fehérvari rendezé
naphosszat instrualta a csapatot.
Minden egyes jelenet rogzitését
probafelvételek el6zték meg, de

az aprolékos munkat profi stab
végezte. Az elfelejtett nemzedékkel
az alkotdk szeretnének emléket
allitani azoknak, akiket elsoport a
vildghaboru borzalma. A cél, hogy
egyfajta tarsadalmi parbeszédet
inditsanak el a vilagégést atéld
fiatalokrol.

,Négy magyar katondrdl szol a film,
akik 1944 telén bedssdk magukat

a lovészdrokba. Az 6 kalandjaikat,
tulélésiiket mutatjuk be. Tizenot-hiisz
percben torténik a cselekmény. Eqyér-
telmiien szeretnénk az 6 sorsukra ki-
hegyezni, hogy mindenki ldssa, milyen
volt annak idején egy lovészdrokban
egyediil lenni 1gy, hogy kozben érkezik
az ellenség.” — mondta lapunknak
Gundy Kiristof, a CineArt Studio
egyik producere.

A film f6észerepléi fiatal katonak,
akik a II. vildghaboru idején szol-
galnak, akkor, amikor a szovjet

A film négy magyar katondrdl szél, akik bedssdk magukat a lovészdrokba

csapatok elérik az orszag terii-
letét. Az alkotdk azt a 1élektani
pillanatot szeretnék bemutatni,
amikor kideriil: minden elve-
szett: ,Kora reggeltél kint vagyunk
a lovészdarokban, nagyon hidegben,
de mégis valahogy dtjdrja az egész
munkat egy jo érzés, vagy legaldbbis

bennem mindenképpen. Azt hiszem,
hogy megfogtunk valamit ebben

a filmben, amirdl olyan keveset
beszéliink vagy ritkan keriil teritékre.
Az emberi oldala az egész szor-
nyiiségnek az, amit megprobalunk
bemutatni, és ebben felemel( részt
venni!” — mondta a forgatas egyik

yBernadett

Fotg; Péterf,

sziinetében Jdszberényi Gabor, a
film egyik szerepldje.

A kisfilm a Pakozdi Katonai Emlékpark
valamint a székesfehérvari onkormany-
zat tdmogatdsdval valésulhat meg. A
premier varhatdan jovo tavasszal, a
hdbort befejezésének hetvenotodik
évfordul6jan, mdjus kilencedikén lesz.

Gazdara leltek a Vorosmarty-kancsok

VakLER Lalos

A hagyomanyokhoz hiien a Vordsmarty Szinhaz-
ban rendezte meg évbicsiztatd vacsorajat a
Vorosmarty Tarsasag.

A tedtrum igazgatdja, Szikora
Janos koszontdjében ugy fogalma-
zott: Székesfehérvaron a szinhdz
és a kortars irodalom kapcsolata
egészen példamutato, a szinhdz
irodalmiszalon-sorozatdt a Voros-
marty Tarsasag alkotoival kezdték,
és kiemelt figyelem kisérte Sobor
Antal Perelj, uram! cim kisregé-
nyének szinpadi bemutatdjat a
Nemzeti Szinhdzban is. Szikora
Janos igéretet tett arra, hogy a
kovetkezé évadban olyan irodalmi
esteket szerveznek a szinhazban,

ahol a Vorosmarty Tarsasag szerzoi
is kiemelt szerepet kaphatnak.
Bobory Zoltan, a nagy multd iro-
dalmi kozdsség elnoke fontosnak
tartja, hogy az adventi idészakban
Osszegezzek az esztendd torténé-
seit és kozosen értékeljék azt a
felelésséggel €s méltosdggal bird
missziot, azt az alkotdi utat, amit a
tarsasag évrol évre megtesz.

Az esten elismeréseket is atadtak: a
Vorosmarty Tdrsasag mindennapja-
it a hattérbdl segitd Szigl Ferencné
és Szigl Ferenc valamint a Fejér Me-
gyei Hirlap djsagiréja, Bokros Judit
vehette at a Vorosmarty-kancsot.
Székesfehérvar onkormdnyzata
nevében Roth Péter alpolgarmester
is kOszOntotte a tarsasag tagjait €s a
dijazottakat.

A hdrom dijazott, Szigl Ferenc, Szigl Ferencné és Bokros Judit

Kiemelt mindsitést kaptak a szimfonikusok

Kurucz Tinpe

Kiemelt mindsitésii zenemiivészeti szervezetté
valik januar elsejétdl az Alba Regia Szimfoni-
kus Zenekar. A professzionalis miikodés allami
tamogatassal is jar.

A tobb mint szazéves muiltra visz-
szatekint6 zenekar 2015 janudrjatdl
miikodik 6nallé intézményként,
ehhez a sziikséges koltségvetési
kereteket a varos biztositja. Az
onallosulassal egy idében hataroz-
tak meg azt a célt, hogy a Székes-
fehérvar és az egész Dunantul
kulturalis életében fontos szerepet
betolté zenekar kiemelt mindsi-
tést szerezzen. Ehhez a féallasu
zenészek mellett sziikség volt egy
,otthonra”, valamint olyan koltseg-
vetésre, melybdl az egyre szélesebb
kort érinté komolyzenei koncertek
megvaldsithatok.

Az anyagi feltételeket tobbségében
az dnkormadnyzat biztositotta: 2018-

ban mar huszonnyolc allashellyel
€s 258 millids dnallé koltségve-
téssel — ebbdl mintegy 245 millié
forint onkormdnyzati tamogatdssal
- kezdték a szimfonikusok az éva-
dot. 2019 aprilisaban mar harminc-
hatan, augusztustol pedig negyven-
oten dolgoznak a zenekarnal.

A tobbéves munkanak kdszonhe-
téen a zenekar minden jogszabalyi
kovetelménynek megfelelt, igy
janudr elsejét6l a mindsitett zene-
karok ,klubjdba” fog tartozni - ez
komoly allami tdmogatast is jelent.
Cser-Palkovics Andras polgdarmes-
ter a varos onkormanyzata €és a
kozonség nevében is megkdszonte
mindenki munkadjat, akinek része
volt az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar mindsitésének elérésében.
Tovabbi sok sikert is kivant a ta-
goknak, akiket karacsonyi hangver-
senyiikon, majd az 4j évet kdszonté
koncerten hallhat legkozelebb a
kozonség.

A professziondlis mitkodés dllami tdmogatdssal is jdr
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Régi idk népi kultaraja Fehérvaron

BAcskal GERGELY

Miilt héten a Szent Istvan Kiraly Mizeum
Orszagzaszld téri épiiletében mutattak be
Lukacs Lasz16 Székesfehérvar néprajzi értékei
cimii kotetét. A konyvet Varrd Agnes etnografus
ajanlotta a mazeum népmiivészeti gyiijtemé-
nyéhen dsszegyiilt hallgatdsag figyelmébe.

,A négyszdztizendt oldalas konyv a
Szent Istvdan Kirdly Miizeum gondo-
zdsdban jelent meg és hidnypotlo mii
abbol a szempontbol, hogy a néprajzrol
dltalaban a vidéki népi kultira jut
esziinkbe, azonban vdrosi szinten is
van kutatnivaldja a néprajztudosok-
nak. Székesfehervdr esetében példdul a
jomodi belvdros koriili teriileteken.” -
mondta ajanléjaban Varré Agnes.

e

Lukdcs LdszId bevezetGjében azt frja, hogy a kotet néprajzi pdrja a tavaly megjelent A derék
vdros. Székesfehérvdr Anno...3. cimid kényvnek

A kotetbdl kideriil, hogy az 1910-es
népszamlalas szerint minden har-
madik fehérvari lakos mezégazda-
sdgbdl €lt, €s ez a réteg teremtette
meg a f6ként szamukra dolgozo
kézmdiipart is a varosban.

A Palotavarosi irasok cimd
konyvben, mely Lukdcs Laszlo,
Gelencsér Jozsef, Siklosi Gyula,
Demeter Zsofia és Pesovar Ferenc
munkadja, olvashattunk madr a
palotavarosi régi utcakrdl, a tima-
rokrol, vargakrol, a tobakokrol és
a csizmadianegyedrdl is Lukacs
Laszlo tollabol, a Székesfehérvar
néprajzi értékei cimi kotet azon-
ban atfogo képet ad az olvasonak
a varos népi kulturdjardl és nép-
miivészetérol.

=1
=

=)
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Trianon tabuk nélkiil

VakLer Lalos

A Virosmarty Tarsasag Kossuth utcai termében
mutattak be a Trianoni Szemle masodik félévi
szamat. A folydirat a hékeszerzddés elozményeit,
a dintés hatterét és kivetkezményeit dolgozza
fel tabuk nélkiil.

A Trianoni Szemle az 1920. junius
4-i trianoni békeszerzédéssel kap-
csolatos kutatdsokat, 6nallo esszéket
és szakcikkeket, konyvismerteté-
seket bemutat6 ismeretterjesztd
folyodirat. Szerkesztdi a magyar
torténelem nemzeti sorstragédidjat
hitelesen feldolgoz6 irodalomtorté-
nészek, irok, koltk és torténészek,
akik a szaz évvel ezelGtti, a ma-
gyarsag sorsat meghatdrozo dontés
hatterét kutatjak.

oY

A lap kiildetésérdl szélva Medvigy
Endre irodalomtorténész elmondta:
amikor egyre tobben kinyilvani-
tottdk, hogy a trianoni bekedikta-
tum kérdéskorével kiemelten kell
foglalkozni, még sztik volt a meritési
lehetéség. Ma egyre tobben vannak
tisztaban a békediktatum kovetkez-
meényeivel és mdig tart6 hatdsaival,
ami a nemzeti 0sszetartozas napja
2010 6ta tartd megemlékezéseinek is
koszonhetd.

A folyéirat kdszontésén megerdsitet-
ték: legfontosabb feladat, hogy a cen-
tendrium idején tényekkel alatamasz-
tott, hiteles forrasokbdl tapldlkozo
irdsokkal cafoljak a Trianon-témaval
kapcsolatos torzitdsokot, és bemu-
tassak a kisebbségi helyzetben 1évé
magyar kozosségek helyzetét.

Kép: Kortvélyes Tivadar

A folydirat hitelesen tdrja fel a trianoni békediktdtum megsziiletésének kariilményeit

Fehérvari beszélgetések papirra vetve

Csapo Ramona

Hogyan is kezdddott egy fotomiivész, zenész,
rendezd karrierje, hogyan valtak sikeressé

- tobbek kozott ezekre is valaszt kaphatunk
lapunk munkatarsa, Vakler Lajos legijabh
konyvéhdl, amit kedden mutattak be.

Vakler Lajos tjonnan kiadott
kotetében, a Fehérvari beszél-
getések cimi sorozat harmadik
részében azokat a miivészeket
mutatja be, akik sokat tesznek
Székesfehérvar kulturalis életé-
nek fejlédéséért: ,Székesfehérvir
kulturalis élete jo iiton jar. Amikor a
hétkoznapok sordn barmilyen kultu-
rdlis eseményre elmegy valaki, olyan
irokkal, kéltokkel, szinmiivészekkel,
képzomiivészekkel taldlkozhat, akik
valasztott hivatasukban mindent
elértek.”

112

, Vakler Lajos egész élete, munkdssd-
ga tulajdonképpen szolgdlat. Es ezt
nekiink teszi, minket szolgdl, Székes-
fehérvdrt. A vdros szellemi, kulturdlis
életét és még nagyon sok minden
mdst.” - tette hozza Bobory Zoltdn,
a Vorosmarty Tdrsasag elnoke.

A kedd esti konyvbemutaton
Vakler Lajos elarulta: mar késziil a
folytatas, tobbek kozott Toth Ildi-
korol, Egyed Attilarol és a Misztral
egyiittes tagjairdl tudhat majd meg
szamos érdekességet az olvaso.
Emellett mar dolgozik a Sport-
legendak Székesfehérvaron cimu
konyvén is, melyben mdasok mellett
Palkovics Krisztidn, id. Ocskay Ga-
bor, Tiber Ldszlo, Csongradi Ferenc
és David Kornél életutjat ismerheti
majd meg az, aki kezébe veszi a
konyvet.

Vakler Lajos tjonnan kiadott kotetében azokat a milvészeket mutatja be, akik sokat tesznek

Székesfehérvdr kulturdlis életének fejlédéséért

Huszadik szazadi torténelem egyetlen életben

5280 PETRA

Kiallitas nyilt Ravasz Laszl6 reformatus

piispok életér6l és munkassagardl a Nyitrai

iti Kozosségi Hazhan. Az eseményen részt

vett Tegzesné Biho Borbala, Bibo Istvan lanya,
Ravasz Lasz]6 unokaja valamint a Leanyfalui
Faluhaz és Ravasz Laszo Konyvtar igazgatoja,
Szelekovszky Beata. A vendégekkel Vakler Lajos
beszélgetett.

,Ravasz Laszlo élete valoban kortor-
téneti adalék, eqy elmiilt id6szaknak
az eseményeit foglalja dssze. Az 6 hit-
vallo élete és prédikitori, lelkipdsztori
munkdja sokak életébe beépiilt.” - véli
Laszlo Tibor reformatus lelkipasz-
tor.

A Kkiallitas megnyitdjat istentisz-
telet el6zte meg, amelyen részt

vett Ravasz Laszl6 unokadja is. A
tarlat tablokon mutatja be az egyik
legfontosabb magyar reformatus
személyiség €letpalydjat.

Az egyhazvezet6 értékrendsze-
rérdl, torténelmi szerepérdl,
nagysziil6i szeretetérdl és csaladi
orokségérdl Tegzesné Bibo Borba-
la beszelt: ,Ha belegondolunk, hogy
a nagyapdm megélte Trianont, a ket
vildghdboriit, a Rakosi-korszakot és
'56-0t, akkor azt kell, hogy mondjuk,
nem kis teljesitmény volt, amit 6
prédikdtorként és eqyhdzvezetként
ebben a tobb mint otven évben vég-
hezvitt!”

A kiallitas torténetérdl Szelekovsz-
ky Bedta, a Lednyfalui Faluhdz és
Ravasz Laszlé Konyvtdr igazgatoja
mesélt az érdeklédéknek.

Ravasz L szlo e a

A tablékon megismerhetjiik Ravasz LdszIG életének és a magyar tdrténelem korszakainak
egymdsra hatdsdt
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Hogyan ne egyiik magunkat tal az iinnepekkor?

LATRANYI VIKTORIA

Decemberhen a legtobb ember kicsit elengedi
magat, tobbet koltekezik, tobbet eszik és iszik,
tobbet lustalkodik, amik az adott pillanathan
igazan kellemes dolgoknak tiinnek. A héséges
lakmarozas ideje valahogy egybeforrt a
karacsonyi iinnepi iddszakkal. Sokan tarsitjak
az ételeket az iinnepekkel, s bar a kiilonleges
fogasok joizii élvezete mindenkinek kijar,
fontos a mértékletesség!

Nézziink néhdny hasznos prakti-
kat, ami megkonnyitheti az tinnepi
idészakot! A véltozatos szinek,
allagok, izek fogyasztasa gdtolja a
talevést. Segithet, ha inkabb sokféle
ételbdl esziink, de joval kevesebbet.
Erdemes a f6fogasokndl kisebb
méretd tanyért hasznalni. Adjunk
id6t a gyomrunknak, hogy elegendé
mennyiségl gyomornedvet termel-
jen, ezért egyunk lassan! Ezzel csok-
kenthetjiik a gyomorrontas veszélyét
is. Tegytink az asztalra gyiimolcsot,

5 jO, ha arra is figyeliink, hogy a napi
utolso étkezés lehetlleg szerényebb
legyen. Vacsorara készithetiink egy
konnyti levest. A kardcsonyi menu
részeként pedig saldtakat is talalha-  gyiimélcsds finomsdgokkal!
tunk a husételek mellé.

Erdemes odafigyelni a folyékony
kaldridra, azaz arra, hogy milyen
folyadékot fogyasztunk. Sokan
nem veszik figyelembe, hogy az

ételek mellett bizonyos italokban
is nagyon sok a kaloria. Ilyenek a
szénsavas idit6k, a gytimolcs-

Legjobb a tiszta viz, az izesitetlen
tea. Ezeket gytimolcsokkel vagy
példdul mentdval, bazsalikommal

levek, az alkoholt tartalmazo italok. izesithetjiik. Ne feledkezziink meg  miinket az ételrdl.

Fotd: Simon Erika

Nem kell az édességeket sem szdmiizni az asztalrdl, de vajas krémek helyett haszndljunk inkdbb pudingokat vagy fozatt krémeket! Késziiljiink

a mozgdasrol sem: az étkezések
el6tti illetve utdni séta serkenti az
emésztést €s segit elterelni a figyel-

LEGYEN
BUSZKE
EVEIRE!

AHANY EVES,
ANNYI %
KEDVEZMENY!

SZEM':IVEGKERFTEK
MINDEN KOROSZTALYNAK!

OPTIC WHRLD
e xclusive]

S;EKESFEHE RVAR ALBA PLAZA, PALOTAI UT1. | 30/467-4468
SZEKESFEHERVAR AUCHAN, HOLLAND FASCR 2. / 30/567-8770

A 5 i e S
www.owe.hu

Faetin Mhin bedvecmemprhd o Sasarrontatd, beacpesire e safhutd. Boflorken vitood
ki, ileiahs i Uzt A i it ek J54% vt | 2 Febaae 72
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ES ESZTETIKAI FOGASZATI STUDIO

ja

. . = Timentes injekcié
= FOGBEULTETES

azonnal terhelhetd
implantatumokkal
5 nap alatt Gjra mosolyoghat

= ALTATASOS FOGASZAT:

elaltatjuk félelmeit

» FOGMENTES

MIKROSZKOPOS GYOKERKEZELESSEL

Szdjsebészet

Fogszabdlyozas

= Fémmentes,
esztétikus
fogpétlasok
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# - immobilizeres-inditésgatlos autokulcs masolasa
# ¢ auto-, lakas-, széfzarak javitisa

¥+ bélyegzd, névtabla készités, gravirozas
¥+ serlegek, érmék forgalmazasa

#« zirhoz kulcsot - kulcshoz zarat &

s

““HERMAN KULCS- ZARDA’
'] Székesfehérvar, Osz u. 7. * Tel.: 22/397-577
'N)tva hélkozn’ap 8-17-i } www. kulcs zarda com #

4

e
Mesz-tor
KAPUTECHNIKA
SZAKUZLET

=
L

GARAZSKAPUK, IPARI KAPUK,
SOROMPOK, NYILO ES TOLO
KERTKAPU-MOZGATO MOTOROK,
AUTOMATA UVEG AJTOK
FORGALMAZASA, TELEPITESE,
JAVITASA, SZERVIZELESE

Székesfehérvar, Berényi ut 81.
Tel.: 22/331-332
www.mesz-tor.hu

p\zonnali, helyszini Casco-s iivegkar felvétel!

ﬁTé(‘iVEG

Székesfehérvari telephely: Méri Gt 154.
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 ™%

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com
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Alba-Fess, ahol a
szaktanacsadas termeszetes!”

* Festékek, glettek
+ Csemperagasztok, fugazok
s Vakolatok, hdszigeteld rendszerek
* Diszlécek, rozettak, szerszamok

Festékaruhaz
Székesfehérvar, Mori ut 50.
Tel.: 22/506-132
Festékcentrum

Székesfehérvar., Deak F. u. 21.
Tel.: 22/340-816

Festékbolt
Polgardi, Deak F. u. 7. Tel.: 22/576-118

www.albafess.hu

albafess@t-online.hu
Nyitva: h-p: 7.30-17.00, C&_° 2
szo.: 7.30-12.00 ALBA-FESS KFT.

EPITKEZIK?
FELUJIT?

Szekesfehérvar
Méri Gt 102.
+36 22513 220

Szo

JANUAR

Fruzsina, Gjév

Abel

Genovéva, Benjamin
Titusz, Leona
Simon, Edvard

Boldizsar

Attila, Raména
Gyongyvér, Keve
Marcell

Melania

Agota

Ernd, Tatjana

Veronika, Vera
Bédog

Lérant, Lorand
Gusztav

Antal, Anténia
Piroska

Séra, Mario

Fabian, Sebestyén
Agnes

Vince, Artiar
Rajmund

Timét

Pal

Vanda, Paula

Angelika
Karoly, Karola
Adél

Martina, Gerda
Marcella

JULIUS

Tihamér, Annamaria
Otté, Ottokar
Kornél, Soma
Ulrik, Babett
Emese, Sarolta

Csaba

Apollénia, Apolka
Ellak, Edgéar
Lukrécia, Marina
Amailia, Alma
Nora, Lili
Izabella, Dalma

Jend

Ors, Stella
Henrik, Roland
Valter

Endre, Elek
Frigyes, Kamill
Emilia

iés

Déniel, Daniella
Magdolna
Lenke, Borisz
Kinga, Kinesé
Kristéf, Jakab
Anna, Aniké

Olga, Lilidna
Szaboles, Alina
Marta, Flora
Judit, Xénia
Oszkar

Dau braun

LW N~

N =

N=N=SIEN N W) WL

wn
N
=]

QLRT “LToPHT ’*é”"“mﬁg’“m <

W)

N
=)

g*umngﬁwm <

Szo
v
H
K

FEBRUAR

Ignéc, Virginia
Karolina, Aida

Balazs

Raihel, Csenge
Agota, Ingrid
Dorottya, Déra
Tédor, Rémed
Aranka

Abigél, Alex

Elvira

Bertold, Marietta
Lidia, Livia

Ella, Linda
Balint, Valentin
Kolos, Georgina
Julianna, Lilla

Donat

Bernadeit
Zsuzsanna
Aladar, Almos
Eleonéra, Norina
Gerzson, Zétény
Alfréd, Mirtill

szokdnap
Matyas, Jazmin
Géza, Alexander
Edina

Akos, Bator
Elemér

AUGUSZTUS

Boglarka
Lehel, Ozséb

Hermina, Kira
Domonkos, Dominika
Krisztina

Berta, Bettina

Ibolya

Laszl6, Eszmeralda
Eméd

Ldrine

Zsuzsanna, Tiborc
Klara, Leticia

Ipoly

Marcell, Maximilian
Maria

Abrahdm, Rékus
Jacint

Ilona

Huba

Vajk, az dllamalapités imnepe

Séamuel, Hajna
Menyhért, Mirjam
Bence, Szidénia
Bertalan, Jonatan
Lajos, Patricia
Izs6, Talia
Gaspar

Agoston

Beatrix, Erna
Rozsa

Erika, Bella

1w =~

MARCIUS

\Y Albin
H Lujza
K Kornélia, Nelli
Sz Kazmér, Zoran
Cs Adorjan, Adridn
P Leonoéra, Inez
Szo  Tamas, Tomaj
\Y Zoltan
H Franciska, Fanni
K Ndiké
Sz Szilard
Cs Gergely
P Krisztian, Ajtony
Szo  Matild, Tilda
v Kristéf, nemzeti imnep
H Henrietta, Vidor
K Gertrid, Patrik
Sz Séndor, Ede
Cs Jo6zsef, Bank
P Klaudia, Alexa
Szo  Benedek, Napsugar
A% Beaita, Izolda
H Emdke
K Gabor, Karina
Sz Irén, Irisz
Cs Eménuel
P Hajnalka, Alpar
Szo  Gedeon, Johanna
\Y Auguszta
H Zalan
K Arpad, Bend

SZEPTEMBER
K Egyed, Egon
Sz Rebeka, Dorina
Cs Hilda
P Rozilia
Szo  Viktor, Lérinc
A% Zakarias
H Regina
K Maria, Adrienn
Sz Addm
Cs Nikolett, Hunor
P Teodéra, Igor
Szo  Maria
A% Kornél

(=]

=)

PHE CLTOeRE <LToPRET

Szeréna, Roxdna
Enikd, Melitta
Edit

Zsofia, Hildegard
Diana

Vilhelmina, Dorian
Friderika

Maté, Mirella
Moéric

Tekla, Lina
Gellért, Mercédesz
Eufrozina, Kende
Jusztina

Adalbert

YVencel
Mihaly
Jeromos, Médea

-
-

Fehérvar Mé

UJSAG-TELEVIZI(

KLASSZIKUS, F
ETTEREM SZE.
BELVAR

Székesfehérva
Asztalfoglala
www.salvatc

& menfahdz

SZAKRENDELESEK

ROVID ELOJEGYZESSEL.

BEJELENTKEZES: +36 30 534 3121,

VERVETEL A HET MINDEN NAPJAN,
BEUTALO ES VARAKOZAS NELKUL.

SZEKESFEHERVAR,

WWW.MENTAHAZ.HU




APRILIS

MAJUS

JUNIUS

' Székesfehérvar,
1 Sz Hugé 1 P Fiilop, Jakab, munka immepe 1 H Tiinde, Kund, piinkosd Radvanyi u. 6.
2 Cs Aron 2  Szo  Zsigmond, Zoé 2 K Kérmen, Anita Tel.: 22/300-156
3 P Buda, Richard 3V Timea, Irma 3 Sz Klotild, Kevin 30/959-8897
4 Szo  Izidor L. . 4 Cs Bulesia
Bt Y Vince 4 H Mo.l.nka‘, Fléridn 5 P Fatime, Ferdinand
R Ak . SYoreri 6 Sz0  Norbert, Cintia AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
mos orka zZ vett, Frida ; p ~ \ A
W' PKe Herma’n T-plCs Gizeﬁa, Bendegiiz T, fifbert, Roberta MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
/ 8 Sz Dénes 8 P Mihaly 8 H  Medird AUTO DIAGNOSZTIKA,
% Cs Erhard, Dusan 9 Szo  Gergely 9 K Félix, Annabella GUMISZERELES
10 P Zsolt, nagypéntek 10 'V Armin, Palma 10 Sz Margit, Gréta
diacentrum 1l Szo Leé, Szaniszlé 11 GCs Barnabas, Barna
12V Gyula, hisvét YRS oLl L 12 P Vills
5-RADIO-ONLINE 12° K Pongric, Gydrgy 13 Sz0  Antal, Anent
13 H Ida, hasvét 13 Sz Szervac, Imola 14 'V Vazul’ Herta
14 K Tibor 14 Cs Bonific "
15 Sz Anasztazia, Tas 16,/ P Zsofia, Szonja 15 H Jolan, Vid
16 Cs Csongor, Joakim 16 Szo ~ Mézes, Botond 16 K Jusztin, Arany
| Eradl o Rudolf, Kiara 175V Paszkal L7 -8z Laura, Alida
18  Szo  Andrea, Ilma y 18 Gs Arnold, Levente
19 V. Emma I8 8 | [ Exik; Alexandra 19 P Gyirfs =
1RGIS B7/ Cpalilin 20 S0 Rafael -4
20 H Tivadar, Odett 20 Sz Bernat, Felicia 21 'V Alajos, Leila
21 K Konrad 21 Cs Konstantin i
22 " 8z Csilla, Noémi 22, P Jalia, Rita 22 . . H Paulina |
23 Cs Béla 23 Szo . Dezsé 23 K Zoltan, Edua
24 P Gyorgy, Debéra 24 'V Eszter, Eliza 24 Sz Ivan
25  Szo  Mark, Marké 95 W Orbi 25 Cs Vilmos, Maxim -
26V Ervi roa 26 P A Pal
27 H ermM gg g‘ lfjlﬁllilip’ Evelin 27 Szo {Zir:z)lst'; 3 PILATES’
ita, Mariann / ella 28V L e e A A
28 K Valéria, Nimréd 28 Cs  Emil, Csandd i AMOZGAS SZABADSAGA
29 Sz Péter 29 P Magdolna 29 H Péter, Pal A Aoy, Qi
30 Cs  Katalin, Kitti 30 ' 'Suo/) Janka, Zsamett 30 K  Pal Srekesfehervin Donhiz 2. e 1.
31V Angéla, Petronella, piinkosd Il Pilates Mozgidsstidié Székesfehérvir
OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 GCs Malvin YV Marianna, mindenszentek 1 K Elza P E U G EOT
2P Petra ’ 2 Sz Melinda, Vivien r,‘.hr_i,lp KAKERESKED Er E G
3 Szo Helga g H Ac},l,lll,,e : b 3 GCs Ferenc, Olivia M APM‘: T"E.ﬁ T[_, ==
4 V Ferenc, Edvin K GXOZO’ Hubert 4 P Borbala, Barbara WA AR SAN
4 Sz Karoly 5 Szo  Vilma
5 H Aurél, Galina 5 Cs Imre, Tétény 6 V Miklés. Doniz
6 K Briiné, Renata 6 P Lénard 2
7 Sz Amailia 7 Szo  Rezs6, Csenger 7 H Ambrus tel
8 GCs Koppéany 8 V Zsombor 8 K Maria, Marion www. fahianaute. hu
O P Dénes . - 9 Sz Natalia, Natasa
10 Szo  Gedeon 19 H lel::daz, §z11bllla 10 Cs Judit, I:oretta
11 V  Brigitta, Gitta 1‘1’ g ﬁ‘i b 11 P Arpid - -
Z arton, viartin 12 Sz Gb]l
b N Ly Miksa 12889 Loges, Rextit 13 V. Luca, Otffia ORIAS BOLT
‘ ) 13 K Kalmén, Ede 13F SP Szilvia - Ahol mindi
m?g,f’ 14 Sz  Helén, Heléna 14 Szo Aliz 14 H Szilarda ol minaig van
e 4 15 Cs  Teréz, Terézia 15 V Albert, Lipét 15 K  Valér eggyel nagyobb méret
A 16 P G4l, Aurélia = 16 Sz Etelka, Aletta az uraknak,
" L NZBREN . ovi, Hedi 16 H  Odén, Edmond | 17 Cs  Lézér, Olimpia ’
AJOR STILUSU 18 V Lukics 17 K Hortenzia, Gergd 18 P Auguszta
KESFEHERVAR 1 18 Sz J cuds X 19 Szo  Viola, Violetta
, 19 H Néndor 19 Cs Erzsébet, Zsoka 20 V Teofil
OSABAN 20 K  Vendel 20 P Jolin
3 21 Sz Orsolya 21 Szo  Olivér 21 H Tamas
eALILANER 228 Cs Eléd, Korinna 22 W Cecilia 22 K Zéné
L 257 P Gyongyi, nemzeti iinnep J 23 Sz Viktoria, Niké
- ; Bl S:0  Salanl 23 H  Kelemen, Klementina 54 ¢ Adsm, Fva
Nl | DL 25V Blanka, Bianka 2451' K Emmf‘ | g5 R Eugénia, karacsony
1" . 2 Sz K'al’alm, Katinka 26 Szo  Istvan, karacsony =
‘ 26 H Démoétor, Amanda 26 Cs Virag 27 v Fud: 2 =
T— 27 K Szabina 27 8B Virgil D e .
— 28 Sz Simon, Szimonetta 28 Szo  Stefnia 28 H Kamilla, Apor Férfi ruhak 3-8 XL-ig, 120-230 kg-ig.
, Anyos E u. 3. 29 Cs Narcisz 29 V Taksony, Brenda 29 K Tamas, Tamara Székesfehérvar, Kégl Gy. u. 2.
s: 22/321-486 30 P Alfonz, Zendhia . . & 30 Sz David, Zoard (Féldhivatal és illetékhivatal utcdja)
retterem.hu 31 Szo SN & e 31 "Cs g Suil VeSS Nyitva: Ee:)ef 20.00-17.30, sz0.: 9.00-12.00
(L - - e L
l EPULENGEPESZEI
CELTERULETEK: , , EURDOSZOBA
o AUTIZMUS SI?EKTRyM ZAVIAR ] FIGYELEMHIANYOIS HIIF’ERAKTIVFTAS Zt)\VAR (F’!7 ADHD, ADD)
(] INTELL,EKTUALIS KEPESSEG ZAVAR ¢ KOMMUNIKACIOS ZAVAR, BESZEDFEJLODES| ZAVAR
o TANULAS| ZAVAR o TIK ZAVAR (PL. TOURETTE)
¢ KAPCSOLODO ERZELMI ZAVAROK ¢ KENYSZERBETEGSEG

EGYéNl ITERAPI'A: e VA 1 V4 1 /
o MOZGAS TERAPIA ¢ TSMT TERAPIA ¢ KONDUKTIV PEDAGOGIAI/PETO MODSZER ¢ LOGOPEDIA

VIZSGALATOK:

GYERMEK-ES IFJUSAGI PSZICHIATRIA ® GYERMEK-ES IFJUSAGI PSZICHOLOGIA e AUTIZMUS

-

DIAGNOSZTIKA ® LOGOPEDIAI FELMERES o INTELIGENCIA MERES- |Q TESZT ¢ MOZGAS FELMERES = e

=

A 1 {

— 5§ s t—

gotanderzo,
Kit.'

Székesfehérvar, Martirok utja
Telefon: 22/347-423

CSOPORTOS FOGLALKOZASOK:
o ALAPOZO TORNA ¢ TSMT TERAPIA  BESZEDINDITO CSOPORT

NAGY LAszLS u. | .
e +3630 I61 2761, WWW.ZOLDALMAKOZPONT.HU
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December 20.

Fehérvari kézmiivesek az Adventi udvarban
Piispoki Palota

A Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete idén is
szinvonalas népi és iparmiivészeti targyakkal
vérja az igényes, egyedi ajandékra vagyokat

a Piispoki Palota kertjében. December 16-t61
22-ig hétkoznap 14 oratol 19 ordig, szombaton
és vasarnap 10 és 19 ora kozott latogathato a
vasar.

Adventi fényvonat

16.30, a zeneiskola el6tt

Péntek délutdn djra utjara indul Fehérvar
adventi latvanyossaga. Pénteken, szombaton
és vasarnap is fel lehet {ilni a varosnézd kis-
vonatra. Induldsi idépontok mindharom
napon: 16.30, 17.20, 18 dra, 18.40.

Kardcsonyi iinnepi miisor és dijatadé

17 ora, Kisfaludi Kozosségi Haz

Az eseményen fellépnek: Biizavirag Dalkor,
Bakos-Kapasi Zsofia - cselld, Fersch Renata
és Pasztor Katalin - fuvola, Kérédy Andrea -
zongora, Pisch Aniko - ének.

Advent a kastélyban
18 6ra, Haldsz-kastély, Kapolnasnyék
Az adventi id6szakban tjra Nadasdy Borbadla

—"

Vérésmarty Radié

0.00 Valogatas az elmalt
hét mdsoraibél. Benne:
félorankent hirek

Az Adventi id6szakban
Székesfehérvar
belvérosabol, a
latvanystudiobol

sz0l masorunk
Félorankeént friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan _ Hirszerkesztd:
Szoll6si Attila

Témék: misorajanlo,
naptér, névnapok,

sz6l masorunk
08.00
08.10
Sz6ll6si Attila

kalendarium,

2019. 12. 29. VASA

00.05 Vélogatas az elmult hét
miisoraib6l Benne:
félorankeént hirek
Az Adventi id6szakban

Félorankent friss

hirek, id6jaras és
kézlekedési informacio
Msorvezet6: Sasvari
Csilla - Hirszerkeszt6:

Témak: mdsorajanlo,

névnapok, aktualitdsok,

LAsz16-TakA

Fényvonat és macskakiallitas
Programok december 20-tol januar 1-ig

€5 KRISzTINA

mesél kalandos életérél, a Nadasdy csalddrdl,
a nadasdladanyi kastélyrél valamint gyer-
mekkora legszebb kardcsonyarol, az iinnepek
jelentéségerdl. Kozremikodik a Canoras

Kamarakdrus.

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar karacso-

nyi koncertje

19.30, Szent

Imre-templom

Héndel-Mozart: Messids.

Egyaltalan nem karacsonyi Strikers party

21 6ra, Icon

klub

December 21.

Advent a Rdc utciban
10 dra, Fehérvari Kézmivesek Egyesiilete
alkotéhdza

-diszités

Advent a Kézmiivesek hdziban
Program:

10-t61 18 oraig Ladafia - csere-bere. A
szabdly: hozz egy jatékot magaddal, tedd
bele a laddba €és vegyél ki helyette egy
mdsik jatékot!
11, 12 és 16 6rakor mesemondds a karacso-
nyi kuckéban
15 oérakor el6adas a Kézmiivesek hazaban
Karacsonyi népszokdsok cimmel. Eléadé:
Lukdcs Laszlo néprajzkutatd.

17 érakor Kardcsonyi éneksz6 Berki Lilla
népdalénekessel és Varrd Janos népzenésszel
10-t61 18 6rdig kardcsonyfa-diszitd €s
ajandékkészité kézmiives foglalkozasok a
Kézmiivesek hdzdban

10-t61 18 draig mézeskaldcssiités és

10-t61 18 6rdig adventi forgatag - kézmiives
targyak vdsdra

December 21.

Béltermében

Bélterem.

Székesfehérvari Zsidé Napok

11 ora: Székesfehérvar zsido emlékei -
torténelmi séta Gergely Anna muzeoldgus,
torténész kalauzoldsaval. A Romkert 1éve
Zsinagoga-emlékmiitdl indul a séta. A rész-
vétel regisztraciohoz kotott, jelentkezni az
esemeny@mazsihisz.hu e-mail-cimen lehet.
14 6ra: Fények vardzsaban - Klein Judit
és Panczél Kristof koncertje a Hiemer-haz

19 6ra: A kdntorok koronazatlan kiralya
ismét a korondzovarosban! Helyszin:
Hiemer-hdz, Balterem

14 6ra: Orémzene - a Sabbathsong Klez-
mer Band koncertje. Helyszin: Hiemer-hdz,

19 6ra: Szakdcskonyv a tulélésért - a
Golem Szinhdz eléaddsa. Helyszin:
Hiemer-hdz, Balterem.

NAP

00.00
00.05

Székesfehérvar
belvérosahol, a 08.00
latvanystudiobol 08.10

aktualitasok érdekességek
) L 09.10 Természetesen 09.10
érdekességek egészsegesen Vendég:

09.10 Konnyed beszélgetések Supliczné Toth Maria 1040
- Schéda Zoltan misora  [10.10 Gazdit keresiink az ASKA |

Vadész - Horgasz magazin
— Bokanyi Zsolt misora
Mvésztarsalgé —

Bona Eva misora
Msorvezetd:

Gemeiner Lajos

Témak: aktualitasok,

11.10

12.10

menhelyén é16 kutydknak
Vendég: Molnar Tamésné
A csalad Vendégek:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
2019. feladatok,
rendezvények —
visszatekintd a Fehérvari

11.10

12.10
15.00

erdekességek Programszervez6 Kit-vel
14.10  Els6segély Vendég: Vendég: Juhasz Zstfia
Takacs Jozsef 13.10 Msorvezets: Iszkadi Erika
15.10 Ep testben jol élek Vasarnap délutani
Vendég: Pletser Adam hangulat, vendégekkel
16.10 Filmkocka négy oraban
1710 Szombaton 5-kor ugyanott | 17-10  Zeneturmix Miisorvezetd:

Konyvespolc - irodalmi Kiss Gyorgy

mdsor Szerkeszt6:
Bokanyi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal

20.10

21.05 Koktél - szines

beszélgetések

23.10
hét midsoraibol

Konnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult

16.10

20.10

2019. 12. 30. HETF0

Hirek
Vélogatés a hétvége
msoraibol Benne:
féloranként hirek
Hirek

Msorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkesztd:
Germén Marton
Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek
és informaciok
A Véarosgondnoksag 2019-
ben Vendég: Bozai Istvan
2020 a Hold éve
— beszélgetés az
asztrologussal Vendég:
Takécs Gyongyi
A Fehérvéar Médiacentrum
2019-ben Vendég:
Hagymasy Andrés
Msorvezetd: Kiss Gyorgy
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Anik6
Mdsorvezetd:
Galéntai Zsuzsa
Koktél — magazinm(isor
szines beszélgetések
Sasvari Csilldval, Gemeiner
Lajossal és Mits Martonnal

2019
00.00 Hirek
00.05 Vélogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek
Hirek
Mdsorvezet6: Galantai

31. KEDD

08.00
08.10
Zsuzsanna Hirszerkeszt6:
Germéan Marton
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziletésnapi
koszontése, kék hirek
és informaciok
1210 Mdsorvezetd:
Gemeiner Lajos
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a

15.00

Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatira
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Szolldsi Attila
Mdsorvezet6:

Schéda Zoltan

Talp ald valo a
Téancdalfesztivalok
korszakébol Sasvéri Csilla
és Kiss Gyorgy mdsora
Koktél — magazinmiisor

16.10

20.10

22.10
szines beszélgetések
Mits Mértonnal

00.00
00.05

08.00
08.10

08.10
08.35

12.10
15.00

16.10

21.10

202
Hirek
Vélogatas a hétvége
misoraibol Benne:

SZER

féloranként hirek

Hirek

Mdsorvezet6: Galéntai
Zsuzsanna Hirszerkeszt6:
Germédn Marton

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedeés,
napi aktualitésok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kek hirek

és informéciok
Sporthirek

Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgéltatési
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Germédn Mérton
Mdsorvezet6:

Galantai Zsuzsa

Koktél — magazinmisor
szines beszélgetések
Sasvéri Csillaval,
Gemeiner Lajossal

202

00.00
00.05

06.00
06.10

13.10
14.10
15.00

15.10
16.10
17.10
17.30
18.10
19.10
19.40
21.10
23.00

RT

Hirek
Vélogatés a hétvége
misoraibol Benne:
féléranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Misorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: félordnként friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szﬂletésnaﬁi
koszontése, kék hirel

és informaciok
Hirszerkeszt6:

Romhanyi Aniké
SForthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Loraszké Gabor
Msorvezetd: Kiss Gyorgy
,107” magazin
Fogyasztovédelmi miisor
Hirosszefoglald

— szerkesztd:

Romhényi Aniké

Délel6tti korkép
Miisorvezet6: Bokanyi
Zsolt - hirszerkeszt6:
Szoll6si Attila
Varosgondnoksag oraja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Szoll6si Attila
Orvos vélaszol Vendég:
Dr. Brath Endre

Uzsonna Vendég:

Szab6 LaszIo
Misorvezeto:

Galantai Zsuzsa

Aktualis - hirgsszefoglalo
Szerkesztd: Szoll6si Attila
Utazasi magazin

vendég: Grosz Palma

IR Klub vendég:
Hacsavecz Beatrix
Herbarium vendég:
Lencsés Rita

Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel
Aktuélis - napi
hirdsszefoglalo Szerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

A Vorosmarty Radié misora december 28-t6l januar 3-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

06:10

15:10
16:10

17.10
17:30
18.10

19:10
20.10

2110
23.00

202

ENTEK

Hirek
Valogatds a hétvége
musoraibol Benne:
félorankeént hirek

irek
Az Adventi iddszakban
Székesfehérvar belvarosabél
a latvanystadiobol

576/ muisorunk
Ebredjen a Vprosmartg
Radioval! Musorvezeto:
SchédaZotan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo, =
alendarium, kozlekedés,
aP| aktualitasok, a
nallgatok suletesnaw,
0szontése, kek hirek és
nformaciok Hirszerkesztd:
Romhanyi Aniko
Sportmdsor
Pszichologus szemmel
Vendég: EgegT[mea .
Musorvezeto: Kiss Gyorgy
Hirosszefoglalo— =

rerkeszto; Romhanyi Aniko
Délelotti korkep
ulturalis programok
1etvegere endeg:
Ocsends Katalin ~
|lisorvezetd; Bokanyi Zsolt
Hirsz
Hirel
Néd

olgaltatasi
:,..-? a

as.

acs a Maggar

a Mecenatura Program
€ben tamogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
gszeti ,ma%azm, )
Vendeg: Nemeth Laszlo
SZEKESFEHERVAR 2019
— evértékelo beszélgetés
Cser-Palkovics Andras
Rﬂoﬂlgarmesteﬂrrel

liSorvezeto:
Galantai Zsuzsa i
Aktualis: hirosszefoglalé
Szerkesztd: Bona Eva
Itt éliink - szolgaltatd
magazin Szerkesztd: Bona
Eva. Médiaszolgaltatasi
evekenyseget a

édiatanacs a Magyar

édia Mecenatura Program
keretében tdmogatja.

0i vonalak )
Evribadi - valogatas a_
90-es évek slagereibdl
Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis - napi
hirosszefoglald .
Szerkesztd: Bona Eva

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. ElérhetGségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

Kos3.21. - 4.20.
A parban él6k meghitt, boldog napoknak néznek

Horoszkép
december 19. - januar 1.

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Bika s 21.-5.2.

Vigyédzzon, mert a napokban atverhetik!
Hajlamos masokrol jot feltételezni, de a tulzott
kedvessége és naivitasa kellemetlenséget, akar
anyagi kért is okozhat Onnek. Az {innepek
meghitten telnek.

elébe az tinnepek alatt. A koztiik levs egyetértés el-
mélyiti az érzelmeiket. Az egyediildllok elészeretettel
kalandoznak, amire lesz is b6ven lehetdségiik, igy
taldn mér az Gj évet j szerelemmel kezdhetik.

Ikreks.21.-6.21.

Mostandban minden remekiil alakul. Ne hagyja, hogy
a féltékenyek és az irigyek megprobaljék lehtzni!

Most csak olyanokkal vegye korbe magat, akik igazan

feltoltik és jokedvre deritik! Merjen nagyot dlmodni a
napokban és val6sitsa meg kreativ Gtleteit!

Rake.22.-7.22.

Figyeljen és legyen résen! Mostanaban sokan
taktikdzhatnak maga koriil és megprébalhatjik befo-
lydsolni vagy olyan dolgokra ravenni, amiket nem is
akar igazdbol. Ha valaki 6va inti valamitdl, érdemes

odafigyelni ra!

Oroszlan7.2s.-s 2.

T6bb kellemetlen problémaval is szembe taldlja
magat, és csaladjdban is fesziiltségek lehetnek.
Fontos, hogy a békés megoldasokra torekedjen és ne
hagyja, hogy tulsagosan eltdvolodjanak egymastél a

szeretteivel!

Sz1iz5.23.-9.22.

Eltavolodtak egymastdl a kedvesével. Kezd attol
tartani, hogy kihlt a kapcsolatuk. Még semmit se
vegyen készpénznek! Itt a lehetéség arra, hogy az
innepek alatt tobb id6t toltsenek egyiitt és felme-
legitsék a kapcsolatukat.




Kozéleti hetilap

PROGRAMAJANLO

~ FEHERVAR

19

Grincs-fa készitése

10 ora, Koronas Park

10 és 16 ora kozott varnak mindenkit, semmit
nem kell hozni, minden eszkozt a szervezék
biztositanak. A programra ugyanigy varjék az
érdekldéket december 22-€n is.

Tibiton-klub Székesfehérvar
16 ora, VOKE Miivelodési Haz és Konyvtar

Passz-koncert
19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza

December 22.

Arany vasarnap

10 6ra, Lehetdségek Haza

A Dévid Satora Gyiilekezet szeretettel var min-
denkit az Arany vasdrnap cim( rendezvényére.

Fehérvari kézmiivesek az Adventi udvarban
10 6ratdl a Piispoki Palota kertjében

Pettson karacsonya - mesejaték
11 és 15 ora, Igézo

Barbi & Jancso akusztik
17 éra, Vdrosi Képtar-Dedk-gytjtemémény

Otéves a KocsmaBeat - évzdré miisor
20 6ra, 972 Brewpub, Budai ut 392.
Zenés felolvasdest vetitéssel.

December 24.

Karacsonyi halaad6 koncert

22.30, Krisztus Kiraly-templom

A Vox Mirabilis Kamarakorus kardcsonyi
halaado koncertje.

December 27.

Diotoré

17 6ra, Vorosmarty Szinhdz
Csaladi balett két felvondsban

Adoménygyiijtés a Fehérvri Allatotthonnak
18 ora, Nyolcas Miihely

IV. ARHC évzir6 banzdj
18 dra, Nyolcas Miihely

Depeche Mode-party
21 ora, Icon Club

December 28.
Diotord

10 6ra, Vorosmarty Szinhdz
Csalddi balett két felvonasban

Dj Deli - The Revival Party
22 ora, Icon Club

December 29.

Dorombolos szilveszter
MKOSZ-csarnok, Liget sor 50.
Nemzetkozi macskakiallitds.

December 30.
Blahalouisiana-koncert
19 dra, Petdfi Kultirtanszék

December 31.
35. Szilveszteri Pezsg6futds és Velencei-to-kor
9 dra, Velencei-tavi Vizi Sportiskola

Fehérvari szilveszter
20 ora, Zichy szinpad

Zenés szilveszter
21 6ra, Hiemer Café

Szilveszter 2020 az elmdlt harminc év sligereivel
21 ora, Icon Club

A Baratsag mozi miisora

December 20.
18 6ra: Muilt kardcsony
20 ora: Seveled

December 21.

10 6ra: Pamacs, a Miku-
lds kis rénszarvasa

16 6ra: Shaun, a barany
€s a farmonkiviili

17.30: Vadonvildg - Grof
Széchényi Zsigmond
nyomaban

19.30: Az aszfalt kirdlyai

December 23.

18 dra: Egy esés nap
New Yorkban

20 6ra: Mult kardcsony

December 24.
10 6ra: Shaun, a barany
és a farmonkiviili

14 6ra: Jégvardzs 2
16 ¢ra: Pamacs, a Miku-
las kis rénszarvasa

December 27.
17.30: Pavarotti
20 dra: Judy

December 28.

10 6ra: Clara - Egy
tiindéri kaland

15 ora: Jégvarazs 2
17.30: Charlie angyalai
20 6ra: Judy

December 30.
18 ora: Van Goghok
20 6ra: Muilt kardcsony

December 31.
18 6ra: Seveled
20 dra: Boldog iddk

Tovabhbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

t programok esetleges elm

-

FehérvarTV

2019 SZOMBAT

Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

k formaba!

Hirado - ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradg ismétlése
Bajnokok varosa
magazin - ismeétlés
Feneérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
L.ajos. Vendég: Saringer
Evabutorfesto,
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Saghy
Tamas szinmiivész ~
Paletta magazin - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Msorvezeto: Vakler
Lajos. Vendég: Mudris
Anett és Kremnitzky Géza
S_Hungankum egyiittes).
¢éma: a Fehérvar-film.
Hirado — ismétlés
Koztér — ismetlés
Kisérletek a fizika
hdskorabdl - A hulldmok
Televizios vasarlasi
misorablak
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lagos Vendég: Juhasz
Il sszinmuTvesz, B

archivuméabol

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés -
Masorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég; Sinka Jend,
téma: Gulag, amirdl tilos

volt beszéln 5. rész (12)
Agrarinfo — ismétlés

Alba Fehérvar — Kaposvar
kosarlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef, a Vorosmarty
Szinhdz szinmivésze

A Fehérvar Televizio
archivuméabol

Hirek
Visszatekintd — januar
Fehrvar HanFJa 2019 - donté
Hirek - ismétles )
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése

00:00

10:20

Janudr 1.

Szerencsehozo lencse

14 dra, Palotai kapu tér
Hogy jol induljon az dj év!

TeleElettel n

asaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

A Fehérvar Televizié miisora december 21-t6l 27-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019. 12. 22. VASARNAP

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef, a Vorosmarty
Szinhaz szinmivésze
Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Sringer
Eva butorfest6
Agrarinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Saghy
Tamas szinmiivész
Hirad6 - ismétlés
Koztér - ismétlés

Kisérletek a fizika h6skorabol

— Folyadékok és gézok
Szafari a nagyvaroshan
5-6. rész

Televizios vasarlasi
miisorablak

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Mudris
Anett és Kremnitzky Géza
(Hungarikum egyiittes).
Téma: a Fehérvar-film.
Filmvélogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Kiss-Déavid
Renéta. Vendég: Székely
Andrésné bioldgia-
foldrajz szakos tanar
AFehérvar Televizio
archivuméabol

Hirek

Visszatekint6 - februar
Hydro Fehérvar

AV19 - Innsbruck
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl
Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése

00:00

07:20
08:00

10:20
11:00

19:55

20:10
21:10

22:10
22:35

2019. 12. 23. HETF

Képes hirek — benne
minden egész érakor

a Hirek ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirek ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése
Televizios vasarlasi
misorablak

Képes hirek — benne
minden egész rakor

a Hirek ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezeto: Kiss-Déavid
Renata. Vendég: Székely
Andréasné bioldgia-
foldrajz szakos tandr
Seuso - Rejtélyek
nyomaban 1. rész

Egy nap a vilag -
Azerbajdzsan

Luther -1 rész (12)
Lendiiljink forméba!
Hirado

Unnepi beszélgetés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Hagymasy Andrés,
a Fehérvar Médiacentrum
ligyvezetd igazgatoja
Kisérletek a fizika
héskorabol - 1. rész
Visszatekint6 — marcius
Orka SE Karacsonyi
Szinkrontszégala 2019
Hirado — ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

2019. 12. 24. KEDD 2019. 12. 25. SZER|

19:40
19:45
20:10
21:10

22:25

23:50
00:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
Lendiljiink formaba!
—ismétlés

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése
Televizids vésarlasi
misorablak

Képes hirek

Seuso - Rejtélyek
nyoméban 2. rész

Unnepi beszélgetés

— ismétlés

Miisorvezeto: Vakler Lajos.
Vendég: Hagymasy Andras,
a Fehérvar Médiacentrum
ligyvezetd igazgatéja

Egy nap a vildg - Ciprus
Luther -2 rész (12)
Lendiiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Unnepi beszélgetés
Misorvezeto: Latranyi
Viktoria. Vendég: Spanyi
Antal megyés pispok
Unnepi hangulat

Paletta magazin
Visszatekint6 — aprilis

Az olasz maestro - az
Alba Regia Szimfonikus
Zenekar koncertje Pécsen
VIII. Székelyfoldi Varga
Séndor Verstabor

— {innepi gala

Hirek - ismétlés

Ejféli szentmise karacsony
éjszakdjan — €16 kozvetités

PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Lendiiljiink forméaba!

- ismétlés

Hirek — ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Hirek —ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése
Televizios vasérlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirek ismétlése

Seuso - Rejtélyek
nyomaban 5. rész

Unnepi beszélgetés
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Berze Janos
reformétus lelkipasztor
Egy nap a vilag - India 1. rész
Luther - 5. rész (12)
Lendiiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirek

Unnepi beszélgetés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Bencze Andras
evangélikus lelkész

Unnepi hangulat

Kisérletek a fizika
héskorabol - 4-5. rész
Visszatekintd — julius
Hydro Fehérvar AV19

- Vienna Capitals
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl
23:30 Hirek - ismétlés

23:40 Képes hirek

2019. CSUTORTO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése
Lendiljiink forméaba!
—ismétlés

Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése

Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirek ismétlése
Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hirek ismétlése

Seuso — Rejtélyek
nyomaban 4. rész

Unnepi beszélgetés
—ismétlés

Msorvezet6: Latrényi
Viktéria. Vendég: Cser-
Palkovics Andrés,
Székesfehérvar
polgdrmestere

Egy nap a vildg - Egyiptom
Luther - 4. rész (12)
Lendilljiink forméba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Unnepi beszélgetés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Berze Janos
reformatus lelkipdsztor
Unnepi hangulat
Kisérletek a fizika
hdskorabol - 2-3. rész
Visszatekintd - junius
Korondzasi szertartasjaték
2019 - Az élet magja —

IV. Béla koronazésa

Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirek ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirek ismétlése
Lendiiljiink formaba!
—ismétlés

Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirekismétlése
Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirekismétlése

Seuso — Rejtélyek
nyomaban 3. rész

Unnepi beszélgetés
—ismétlés

Mdsorvezet: Latranyi
Viktoria. Vendég: Spanyi
Antal megyés piispok

Egy nap a vildg - Dalmécia
Luther - 3. rész (12)
Lendiiljiink forméba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Unnepi beszélgetés
Misorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Cser-
Palkovics Andrés,
Székesfehérvar
polgérmestere

Unnepi hangulat

Hitiink és életiink
Visszatekintd — majus
Vershuron - adventi
versiinnep a Misztréllal 2018
Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése
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Kiemelt ajanlatunk: december 24. 00:00 Ejféli szentmise karacsony éjszakajan — él6 kozvetités

Vizonto 1.21.-2.1s.

Meglehetésen mozgalmas hét elé néz. Egyik nap a pokolba
kivan mindenkit, ugy érzi, elege van és mindent felad. A ma-
sik nap viszont mr fantasztikus hangulatban van, mindenkit
szeret és keblére dlelne. Erni fogjak apré bossztisigok, de
sokszor fogja azt is érezni, hogy nagy szerencséje van.

Halak2. 19.-3.20.

Erdemes lenne a napokban t5bb romantikus programot
beiktatnia a kedvesével! Minden adott ahhoz, hogy tjra
egymasra taldljanak. Ne hagyjik, hogy a sziirke hétkoz-

Mérlego.23.- 10.22.

Szinte minden napra jut majd egy mosolysziinet
vagy veszekedés a csalddjéval. A kozelgé tinnepek
miatt meglehet6sen fesziiltek és ingerlékenyek. Le-
gyen tiirelemmel és térekedjen arra, hogy legalabb
a bels6 békéjét megbrizze!

Nyilas 11.23.- 12.20.

A szeretet csodékra képes. On is megtapasztalhatja
Gjra meg Ujra, ha hajlandé adni is bel6le. Legyen
titrelmesebb és elnézobb a szeretteivel! Most egy kicsit
mindenki fesziilt, de barmilyen probléma is meriiljén
fel, azt képesek egyiitt megoldani.

Bak2.21.-1.20.
A napokban t6bbszor keresi annak a lehetdségét,
hogy egy kis szeretethez jusson. Nyiltan kimutatja az

érzelmeit, ugyanakkor arra is kész, hogy szivessége- ) 18YJax, ogy a c oz
ket tegyen vagy akar apré meglepetésekkel halmozza napok lehtizzak magukat, inkabb késziiljenek és éljék 4t
egyiitt, lelkesen a szeretet tinnepét!

el csaladjat vagy baratait. ¢

Skorpio 10.23.-11.22.

Nagyon szerencsésnek érzi magat a szerelemben, mivel
remekiil megvannak a pérjaval. Olyan, mintha kiol-
vasnd a gondolatait és minden titkos vagyat teljesitené.
De még az egyediilallok is szerencsésnek érezhetik
magukat, hiszen egyre tobb udvarljuk akad.

P A
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SELLEl ErzsEBET

Reménytelennek tiiné megfelelési vaggyal
kozelitiink ismét az iinnephez. Elfelejtettiik
mar a lecsendesitett 1élekre tett tavalyi
fogadalmunkat. December elejétdl 1azasan
lapozgatjuk szakacskonyveinket, fantazialunk
a lapok kiilonleges receptajanlatai felett. A
szenteste a konyhai kisérletezések szamara
is az évi egyszeri, vissza nem térd alkalom. A
tobzodo teritékek rejtett miivészi értéke-

ket hoznanak ki beldliink, ha a hisleves
mellett elférnének az asztalon. Aztan jézanul
felmérjiik korlatainkat. Eldvessziik a régi
damasztot, a megorokolt eziist szélii, lehelet-
vékony fehér étkészletet és visszatériink a jo
oreg toltott kaposztahoz, kelesztjiik a makos
és dios kalacsnak valot, kitessziik hiilni a ko-
csonyat. Asztalunk disze idén is a csaladunk,
a hagyomanyunk és a békesség lesz.

Az Ausztria-Magyarorszdag

féuri hazaindl jelesked6 Dobos

C. Jozsef 1881-ben megjelent
magyar-francia szakdcskonyvét

- mely alcime szerint ,nélkiiloz-
hetetlen kalauz minden haztar-
tdsban” - a kardcsonyi készii-
16dések alkalmaval se emeljiik

le a polcrdl, mert a maradék
onbizalmunk is elszall. Az ir6
figyelmét a j6 polgari konyhdra
iranyozta, melynek szamara a
gazdaasszony itthon konnyd
szerrel szerezheti be a sziikséges
kellékeket. Mottéja: ,Izletesen,
s6t finoman fézni aranylag kevés
koltséggel: ez legyen minden héz-
tartds jelszava!” Nem tudom, mit
értett az ir6 a jo polgari konyhdn,
amikor megosztotta olvaséjaval a
gr. Kdrolyi médon készitett ,leves
tojassal” receptjét: ,Egy nagyobb
tyik mellhusabdl szarnyas tolte-
leket készitiink. Ezt veidlingba
tessziik, és ott lassacskan egy
negyed liternyi jo édes tejfollel
behabarjuk. Egy 6rdval az elké-
szités eldtt tizenkét Farniol-for-
macskat megkeniink tisztitott
vajjal, aztan egy ujjnyi vastagon
kikenjtik a toltelékkel ugy, hogy a
kozepén még egy tireg maradjon.
Az iiregecskek mindegyikébe vi-
gyazva egy tojds sargajat tesziink
ugy, hogy egészben maradjon,
azutan a tetejét ismét bekenjiik

a toltelékkel, hogy a formacska
egészen tele legyen. Nyolc perccel
az elkészités elott e formdcskakat
egy Plat a saute edénybe rakjuk,
melybe egy ujjnyi magasan forro
vizet ontunk. Ezutan meleg helyre
tessziik, hol hat perc alatt teljesen
elkésziil. Az edényt befédni nem
kell. Végiil egy tdlra forditva ki-
rakjuk a kész toltelékeket, miutdn
kevés Blonde de veau-t adtunk
ala. Kiilon talaljuk a Consommé
de veau mellé. Ep dgy izléses
kinézése, mint kitding ize.”
Korantsem ilyen egyszerd a
készitési modja a gr. Palffy mo-
don készitett facanlevesnek. Az
utasitast nagyon pontosan kell
kovetni: ,Egy facant, mely egy
héttel el6tt 16vetett, jol megtiszti-
tunk, kimossuk, a mellhisa egy
részét kivagjuk, félretessziik, a
tobbi husat pedig a csontokkal

Kastélyok és életek

A féar1 asztalok

egyiitt kis darabokra 0sszevdg-
juk. Két liter hideg consommeval
felontjiik. Ttzre tessziik, s jol
befodjiik. Mikor forrni kezd, le-
habozzuk, aztan igen jél lezarjuk
és ugy masfél 6rdig lassan féni
hagyjuk. Ezalatt egy masik facant,
mely két héttel elobb lovetett, jol
megtisztitunk, megmosunk, kissé
megsozzuk, aztan nyarson szépen
megsiitjiik. Amikor jol megsiilt, a
mellhdsat kivagjuk, s a tobbit egy
hisos fazékba tessziik a f6vésben
levé consomméhoz. A fazekat

jol befodjiik, aztan az egészet
ismét féni hagyjuk. Ekozben a
félretett nyers facan mellhisbol
tolteléket készitiink édes tejfollel.
Most tizenkét lapos formacskat
vajjal kikeniink, azutan késfok-
nyi vastagsagban a tolteléket
elkenjiik benniik. A silt facan-
mellet szétvagdaljuk, mozsarban
finomra 0sszezizzuk, négy evlka-
nalnyi hideg consommét adunk
hozza, s egy sziirén az egészet

jol atszirjuk. Az ily médon nyert
piirét kelléen megsozzuk, harom
evlkanalnyi Blond de veau-vel
meghigitjuk, egy szitdn attorjiik,
s e piirével megtoltjiik a facan-
toltelékkel kikent formdcskakat.
Foliil az egészet ismét az alap-
toltelékkel megkenjiik. Ezeket a
teljes elkészités el6tt 6t perccel
egy Plat a saute edénybe helyez-
ziik, melybe csak egy késfoknyi
magasan hideg vizet ontottiink,
aztan a siitécsévébe téve elkészit-
jiik. Aztan egy frissen kimosott
asztalkenddn atszirjiik, és ugy
talaljuk fol a leveses talban, a
tolteléktortacskakat kiilon adva
mellé. A levest klarifirozni nem
kell, mert az hatranyos lehetne
kellemes izére.”

Hogy hogyan kell késziteni a
sonkapiirélevest gr. Csekonits
modon, a fogaslevest gr. Széché-
nyi modon, hogy hdny rak kell a
rakleveshez, hogyan kell levagni
és kivéreztetni a jambor teknds-
békat a valdodi teknésbéka-
leveshez, hogyan késziil az attort
szalonkaleves a nagyon erésen
talalt 16vési szalonkakbdl, kell-e
szalonna az attort fogolyleveshez,
elég-e tizennégy fiirj a fiirjleves-
hez, két kisebb vadkdcsa a vad-
kdcsaleveshez — megtudhatja a

jo polgdri gazdaasszony, miel6tt
kimegy a Lehel piacra. Azoknak
mondom, akiknek kedve van pe-
pecselni a csaszarmadarral, hogy
két poharka szamorodni bort is
Ontsenek a levesbe, kiilonben
nem hozza ki azt a j6 izt!

A békaleves bojti étek. Elég hozza
husz darab kecskebéka, de csak
a felébdl kell tolteléket késziteni
a fentebb madr leirtak szerint, és a
leves mellé€ talalni. Ezzel szem-
ben legalabb negyven darab szép
csiga sziikségeltetik a csigaleves-
hez, mely szintén bojti étel: ,A
s0s vizben leforrdzott csigakat
hagyjuk kihtlni. Kozben tiz
dekagramm friss vajba kevert hat
evlkanalnyi lisztet megpiritunk
sz€p aranysargdra €s felontjiik

masfél liter bojti gyokérlevessel.
Két oranyi f6zes es a képz6dé hab
és zsiradék eltavolitdsa utdan a hé-
jas résztdl gondosan megtisztitott,
levagott farku, felmetélt csigakat
kevés friss vajjal és petrezselyem
zoldjével szépen megpiritjuk és a
piritott csigakat felontve a gyokér
levével, az egészet foltalaljuk.”
Kilon fontos szdlni a kardonrdl,
mely Spanyolhonbdl szarmazo
ehetd, tliskés novény és a legma-
gasabb asztaloknadl nagyon sokra
becsiilik. A levelek bordainak vas-
tagnak, keménynek és sargasfehér
szintnek kell lennitik. Minthogy e
novény csakis a pincében éri el tel-
jes érettségét €s ott nyeri el fehéres
sarga szinét, vételkor arra kell
tigyelniink, hogy férges, odvas, rot-
hadt ne legyen, mert akkor, mint
hasznalhatatlant, eldobhatjuk.

Az édességek kozott a szalon-
cukor-készités mesterségét is
megismerhetjiik a Nelson és
Napoleon torta mellett. Végiil ne
feledkezziink meg az esti felszol-
gdlds mindségérdl sem. A vilagi-
tas fényes és ragyogo legyen, mert
a rossz vilagitds igen szegényes

és nevetséges szinben tdnik fel.

A flitéssel viszont gyéren kell
bannunk - legjobb a tizennégy
fok meleg — mert az étkezés amugy
is hevitéleg hat. Egy mellék-
asztalnal mdlhatatlanul sziiksé-
ges, hogy a hdziak koziil valaki
teat készitsen.

A fenti szakacskonyv alapjan
alkothatunk fogalmat arrdl, hogy
mit is jelentett, ha egy kastélyban
a szakdcsné francia konyhat vitt.
Udité kivétel a Nadasdyak lepsé-
nyi kuridjdnak konyhdja, melyet
Nédasdy Borbala Izes €let cimi
emlékgytjteményébdl ismerhe-
tiink meg. A lepsényi kudriaban
férfi volt a szakacs, akit a haz ar-
néje irdnyitott. Sok helyen francia
konyhat vittek, de Lepsényben
,magyarul” f6ztek. A mindennapi
fé6zéshez kora reggel hoztak be

a gazdasagbdl a friss tejet, vajat,
zoldségeket, levagott csirkét,
kacsat. A vadaszatok alkalma-

val a vadhust a téli Balatonbol
vagott jéggel €s szalmaval kibélelt
jégveremben tdroltak. Az étkezést
mindig az évszak termése szabta
meg. Nem ettek spdrgat, epret
télen, fankot nyaron. Az étke-
zésnek megvolt a maga szigoru
rendje. Az ebédet pontban egykor
talaltdk. A személyzeti étterem-
ben délben ettek. Igy kétféle ételt
is féztek. Az ebédhez atoltozott
mindenki, a vacsorahoz is, akkor
is, ha csak piritott kenyér volt
teaval. A talalasnak, teritésnek

is megvolt a médja a hétkozna-
pokon és az tinnepeken is. Fehér
abrosz, mintds vagy egyszerd,
fehér tanyérok. Az evéeszkoz
mindig eziist vagy eziist6zott.

Az asztal kozepén viragcesokor,

de nem magas vazdban, hogy az
egymassal szemben iil6k lassak
egymast. A csokor is mindig

az évszakhoz kotédott. Nya-

ron rézsa, télen fagyongy vagy

feny6gallyak. A kindldst az inas a
grofnéval kezdte, csak akkor tett
kivételt, mikor egy id6sebb holgy
iilt az asztalndl. Az asztalon egy
eziist kutyafeji csengettyt volt,

a grofné ezzel jelezte az inasnak,
hogy johet a kovetkez6 fogas.
Akkor hangzott el az asztali aldds,
ha a helyi plébanos jdrt ott ven-
dégségben. Az étkezés levesbdl
vagy el6ételbdl, kozépételbdl és
desszertbdl allt. Pénteki napon
nem ettek hust, ilyenkor dltalaban
krumplilevest €s makos nudlit
vagy kaposztas kockat talaltak.
Osszel siilt libat voros kaposzta-
val, facansiiltet almapiirével és
sok madst, de mindig az évszaknak
megfelel6en siitottek-féztek. Ebéd
utan mindenki atvonult a szalon-
ba, ahol lombikban fétt a kavé.

A gyermekek vacsoraja lagytojas,
de legtobbszor tejbegriz, mely-
ben lekvarral vagy kakadporral
rajzoltak fel a szemeket. A mdjusi
sziiletésnapok meniije rantott
jérce petrezselymes djkrumplival,
ecetes fejes salataval. Desszernek
tejszinhabos torta, kimagozott
cseresznyével diszitve.
Tivornyaszas a lepsényi kuridban
nem volt. Az intéz6k tartottak iva-
szatokat ciganymuzsikaldssal, hova
a grof dr is meghivast kapott. A ba-
konyi vadonbeli disznévagdsokrol,
disznétorokrdl, a samlin ulve felfalt
lila hagymas-vizes-burgonyas ételek-
rél, a gyermeklancfd zsenge hajta-
sardl, a mezei vadsoskarol, a réten,
a ,folydsban” szedett csiperkékrol,
a biikkosben augusztusban szedett
barna, gombdolyi fejd varganyarol, a
vodorszamra sziiretelt illatos erdei
eperrdl, a tojasos noked-

lirdl és a zsirozott tzalld talban
siilt rakott nudli nevii fenséges
ételrdl jo szivvel eml€kezett meg
Nadasdy Borbala grofné.

A dégi Festetics Andorné grofné
Gyakorlati szakacskonyve
szolgalhat még kuriézumként, to-
vabbad a seregélyesi Zichy-Hadik-
kastély Mészaros Anna nevi
hires szakdcsndjének megmentett
kéziratos szakdcskonyvtoredéke.
Ugyanigy nagy becsben tartott a
sarosdi Esterhdzy-kastély hires
Decsi Manci nevii szakdcsnéjének
legendds tudomanya, aki Széché-
nyi Viktor sarpentelei kuridjaban
Rézi nénitdl tanulta a fogdsokat.
Megemlitem még, hogy Horthy
Miklés kedvenc szakacsnéjének
unokdja Urhiddn €l, aki megoro-
kolte nagymamadja kézzel irott
sajat receptgyijteményét.

Vegiil vigasztaldsul kozreadom a
hires Mészaros Anna egyszerd,
finom bejglitésztajanak receptjét.
Nem lehet elrontani: ,Végy 1 kilo
lisztet, morzsold 6ssze 30 dkg
zsirral, tégy bele 3 tojassargdjat,

2 dkg élesztét felfuttatva, hdrom
merokanal tejet, egy marék cukrot
és egy kis talalomra. Osszegyur-
juk, kelni hagyjuk. Négy tésztat
lehet kistitni beldle, kullonbozé
toltelékkel. Ezzel és a madartej-
jel a mi karacsonyi asztalunk is
Lf6uri” lesz.”
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Muilt heti rejtvényiink a masodik adventi hétvégéhez kapcsolodott. Az

els6 megoldds egy személyt rejtett, aki december hetedikén meglatogatta

a fehérvari gyerekeket a Varoshaz téren: Joulupukki, a finn mikulas.

A masodik megoldasbdl kideriilt, honnan érkezett: Lappfoldrél.

A harmadik megfejtés felfedte, mit jelképez az adventi koszord masodik
gyertydja: reményt.

E heti rejtvényiink a karacsonyhoz kapcsolodik. Lukacs Ldszl6 néprajz-

kutatonak néhdny éve jelent meg a konyve, mely a karacsonyfa torténetét

és elterjedését mutatja be Magyarorszagon €s ezen beliil Székesfehérva-
ron. Az elsé megoldas a kotet cimét rejti.
A masodik megfejtés egy felsévarosi kardcsonyi szokast takar.

A harmadik rejtvenybdl kideriil, milyen diszek keriiltek az dgakra.
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Az 1dentitdsom része Székesfehérvar!”

Kovacs V. OrsoLya, Sasvari CsiLia

Magyar Szinhaz- és Filmmiivészet kategoriahan
kapott Fejér megyei Prima dijat Kubik Anna. A
miivésznd kislanykeént a fehérvari szinhaz kakas-
iiléjén szovogette szinészndi almait, és a mai napig
boldogan tér vissza ide.

Milyen érzésekkel gondol Székesfeheér-
varra?

Az identitdsom része Székesfehérvar,
hiszen annyi és olyan sokkold, gyonyo-
1, nagy élmény kot ide! Kezdve azzal
a pillanattal, amikor édesanyammal
tizenharom évesen meggdlltam a Teleki
Blanka Gimnazium el6tt: anydm kézen
fogott, €s nem tudom, melyikiink sirt
jobban. Nem is tudom, hogy talaltunk
egyaltalan oda, mert annyira nem jar-
tunk azel6tt varosban, nagyvarosban
féleg nem. Ott tornyosult elSttem egy
hatalmas, sziirke épiilet - félelemmel
vegyes kivancsisdggal néztem fel rd.
Ettol a pillanattol kezdve ugy éreztem,
hogy elindult valami az életemben, és
igy is tortént. Nagyon meghatdrozo
szamomra a varos, innen indultam és
sok év elteltével visszajuthattam ide:
jatszhattam a szinhdzban és hivnak
azota is vendégként. Idekotnek évek
6ta a Versiinnepek, a szavalGverse-
nyek, a taborok, nagyon sok fiatallal
megismerkedtem. Ugyhogy nagyon
egészségesen €s jol visszakanyarodott
ide az életem! i
A Telekibe kollégistakent jott vidékrdl. Er-
demes megemliteni, hogy egy Bakony-aljai
faluban sziiletett, és ott is vegezte az
dltaldnos iskoldt.

Igy van, Osiben. A névéreim mindket-
ten Veszprémben tanultak, de én Szé-
kesfehérvarra, angol nyelvi tagozatra
szerettem volna jonni. Az nem okozott
problémat, hogy felvesznek-e, mert
végig kitling tanuld voltam. Inkabb

az a nagy ugras, hogy egy kis falubol
Székestehérvarra kell jonni, az tint
oriasinak. Akkor még a Szent Istvan
téren volt a kollégium, a régi levéltar
éptiletében. Huszagyas szobaba kertil-
tem, ott tanultam meg k6zosségben
létezni, mert én addig az édesanyam
szoknydja mellett voltam. Még 6voda-
ba se jartam, alig hagytam el ot, csak
az iskola idejére. De itt megtanultam,
hogy kell alkalmazkodni masokhoz,
hogy kell két perc alatt zuhanyozni,
hogy kell az olajradiatoron kenyeret pi-
ritani, amikor éhes az ember. Nagyon

£ Uit Bank

Gyerekkora dta fontos része Kubik Anna életének Székesfehérvdr

szigoru volt akkor a lanykollégium, a
kimend alig f€l 6ra volt. Mire eljutot-
tam a szinhazig €s folbamultam az
éptiletére, mar rohanhattam is vissza.
Nagyon nehezen és csak jo tanul-
manyi eredmény esetén kaphattam
kimenét esténként a szinhazba, hogy
foliilhessek a kakastildre.

Ez lelkileg megterheld lehet, maganyossa is
valhat ilyenkor egy fiatal.

Valoban, vasmarokkal fogtak minket.
De nem gy6zom eléggé megkoszonni
azt a szigordsagot, mert nem igaz,
hogy kozépiskolasként el kell engedni
az ember kezét, akkor még nem fel-
nétt! Igenis sziiksége van szabalyokra
és korldtokra egy gyermeknek, mi ezt
megkaptuk rendesen!

Miert volt fontos az angol nyelv?
Valamiért gy éreztem, hogy ez majd
szerepet jatszik az életemben, és
Oriiltem is neki. Végiil ez tgy teljese-
dett be, hogy a lanyom példaul mar
angolul dolgozik, a munkahelyén alig
tud megszolalni magyarul. En nem
sokat tudtam aztan az angol nyelvvel
foglalkozni, amit nagyon szégyellek,
de érettségiztem beldle, elfogadhatd
szinten tudtam is beszélgetni. Irigylem
azokat a volt osztalytdrsaimat, akik
jobban kapcsolddnak az angolhoz! En
ehelyett negyven év alatt iszonyatos
mennyiségl szoveget tanultam meg
magyarul. Nem banom, hiszen a ma-
gyar nyelv csodalatos, csak az angolt is
szeretném jobban birni, de most mar
azt hiszem, igy maradok.
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Mikor fordult meg eldszor a fejeben, hogy
szinész lesz?

Tizennégy évesen Fehérvaron lattam
életemben elGszor szinhazi eléadast, A
kdszivii ember fiait. Azt se tudtam, mi
fan terem a szinhdz, csak a televiziot
bamultuk otthon. Az akkori Bartok
Gyermekszinhdz vandorel6adasa

volt az. Rogton irtam is fogalmazdst a
magyartanarnémnek, aki szerintem
nagyon sokaig Orizte ezt az irdst, hisz
mindenki mastol eltéréen én Baradlay-
nérdl irtam, szinte gyerekfejjel. Min-

1 Fotd: Molndr Artdr

denki mas a fitikat vélasztotta példa-
képnek, de nekem Baradlayné tetszett,
mert mar akkor megéreztem, hogy ha
valamiért érdemes szinhazat csinal-
ni, akkor az az, hogy olyen fontos
dolgokrol beszélhessen az ember, mint
hazaszeretet, csalad, haza, hdsiesség,
€s Baradlayné figurdjdban ezt mind
megtalaltam. Es milyen furcsa az élet:
egyszer csak megkaptam ezt a szere-
pet Veszprémben, és ennek egy fiiredi
tdjel6adasarol mehettem atvenni a
Kossuth-dfjat. A gimnazium ideje alatt
aztan nagyon sokszor megfordultam

a szinhdzban, mdr ismertek, beenged-
tek olcsobb jegyekkel a kakastilére és
rangos, szép eldadasokat lattam.
Probalgatta 1s magat versmonddsokkal
példaul iinnepélyeken?

Bamulattal és csodalattal figyelem,
hogy ez a varos ma mennyire sokat t6-
rédik a fiataljaival és mennyire foglal-
koztatja ket. Ez akkor még nem volt
rendszerbe foglalva, €s csak elvétve,
inkabb iskolai tinnepélyeken mond-
tam verset. Probaltam jarni irodalmi
szinpadra, de az sem volt igazan jo
mindségl. Végiil Romdn Karoly tanar
drnak koszonhetem, hogy felkeszitett
az 1977-es Ki mit tud?-ra, és annak
révén mar konnyebb volt a szinmtvé-
szeti felé venni az iranyt.

Mit vitt a Ki mit tud?-ra?

Az els6 forduldban Rozika monolog-
jat mondtam az Uri muribol. Ez so-

$ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorményzat Kozgytilésének Varosiizemelte-
tési Szakbizottsaga bérbeadasra meghirdeti az onkormanyzat tulajdonat ké-
pezd alabbi helyiséget:

Helyiség cime Teriilet | azonosito
m* SZ
PI

Prohészka 0. u. 29.

A helyiségben végezni kivant tevékenységhez sziikséges engedélyek beszerzése
és a feltételek biztositasa Bérlg feladata és koltsége.

A tarsashazakrol sz6l6 2003. évi CXXXIII. torvény 17. § és 18. § alapjan a miko-
dési engedélyhez kotott tevékenység végzéséhez célszer(i a tarsashazzal torténd
elGzetes egyeztetés.

Az Onkormanyzat azon palyazékkal, akiknek az Onkormanyzattal,
onkormanyzati adéhatéosaggal szemben lejart tartozasa all fenn,
nem kot bérleti szerzédést.

A palyazonak a palyazat benyujtasaval egyidejiileg nyilatkoznia kell arrdl, hogy

az OnkormAnyzattal, onkor
nem all fenn.

4nyzati adohat6saggal szemben lejart tartozasa

A bérleti szerz6dés megkotésének feltétele, hogy a nyertes palyaz6 3 honapnal
nem régebbi igazolassal bizonyitsa, hogy Székesfehérvar Megyei Joga Varos
JegyzGje - mint 6nkorméanyzati ad6hat6sag - felé nincs adotartozasa.

A palyazati hirdetmény kozzététele: 2019. december 19.
A palyazatok benyuajtasanak hatarideje: 2019. januar 3-an 12.00 6ra

Kiir6 fenntartja a jogét, hogy a palyazatot - indokolas nélkiil - eredménytelen-
nek nyilvanitsa.

A részletes palyazati kiiras megtekinthetd Székesfehérvar Megyei Jogt
Varos Onkormanyzat honlapjan www.szekesfehervar.hu és a Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgalatan hétf6t6l-csiitortokig 8-16 6ra, pénteken 8-12 6ra kozott.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilésének
Varosiizemeltetési Szakbizottsaga
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kakban megmaradt, még manapsag is
sokan emlékeznek rd, nagyon oriilok
ennek. Itt kiejtett a kozonség, de Szé-
kesfehérvar lakossaga visszaszavazott
a kozépdontébe, ahol aztan Csokonai
Dorottydjdbdl mondtam egy részle-
tet — tizennyolc évesen a hatvanéves
Dorottyardl. Szérakoztato volt, és
Major Tamasnak nagyon tetszett a
valasztasom. A kozeépdont6bdél mar a
zstri juttatott tovabb a dontébe. It is
nagyon sokat koszonhetek Székes-
fehervarnak. Probdlom visszaadni, de
valahogy mindig egy lépéssel el6ttem
jar ez a varos. A versenybdl azt
tanultam meg, hogy milyen a felvételi
kovetelmény, mivel késziiljek. Nem
volt protekciom akkor sem, bar egy
orszag el6tt ismertté valtunk hirtelen,
hiszen akkor mindenki egy televiziot
nézett. Major Tamas, Szinetar Miklos
- csodalatos zstiri volt, sokat tanul-
tam t6liik és el is beszélgettek velem,
hogy kell 6sszedllitani egy felvételi
anyagot a Szinmtivészeti Féiskoldra.
Nem jarkaltam be a szinhaz hatso
folyosdira, abszolt laikusként alltam
neki a felvételinek. Téliik viszont kap-
tam mar egy kovetelményrendszert:
Major Tamas elmondta, hogy mire
vigyazzak, milyen anyaggal tudok

a legszinesebben megmutatkozni a
zstiri el6tt.

Tehit érettséqi utan az egyetlen kitiizott
felsdoktatdsi intézmény a szinmiivészeti
volt?

Angol-magyar szakra is jelentkeztem
és fel is vettek volna Pécsre tandr
szakra. De ez a variacio csak a sziileim
megnyugtatdsara szolgalt. Biztos el-

mentem volna, de harmadszorra végiil
felvettek a szinmiivészetire.

Mivel telt a koztes idd?

A F6 utcai Vajda Janos Kényves-
boltban dolgoztam. Az is egy remek
munka volt. Még most is Kontos
Attila a bolt vezet6je, aki akkor
kollégdm volt, néha meglatogatom.
Nagyon szerettem ezt a munkat, mert
egyszerre volt intellektualis €s fizikai -
testhezdllonak éreztem. Mozoghattam
és rengeteget olvastam, ami mindig

is hobbim volt: faltam a konyveket.
Miéta megtanultam olvasni, azota
modszeresen, sokat és jokat olvasok.
Egy kdnadn volt akkor, hogy vihettem
haza konyveket és ajanlhattam, amiket
olvastam. Megkérdeztek, hogy milyen
ajandékot vigyenek. Sok kortars

iréval taldlkoztam, akiket meghivtunk
dedikélni a konyvhéten - azok nagyon
nagy iinnepek voltak! De itt ismerked-
tem meg helyi koltékkel is, Bobory
Zoltannal, Sajtos Jozseffel.

Milyen volt a foiskola?

Fontos id3szaka az is az életemnek,
csak szinte bodulatban telt. Onnantél
kezdve, hogy beléptiink a kapun,

nem nagyon volt életiink. Reggel
nyolctol voltak ordink €jfélig, aztan
bezuhantunk az dgyba. Nem is igazdn
volt Budapesthez kéthetd élményem,
csak amikor egyik 6rdrdl a mdsikra
futottunk, mert nem egy helyen
voltak. Kabulatban telt el az a négy év,
€s a negyedik évben mdr jatszottam is
szinhdzban, rdadasul fészerepet.

Kik voltak a tandrai?

Kazimir Kdroly vett fel az osztalydba, a
zenésmesterseg-tandrom Iglodi Istvan

volt, aki késébb szinigazgatom is lett.
Ok ketten remekiil kiegeszitették egy-
mast. J6 volt azt megtapasztalni, hogy
mindketten szakmai tudasuk legjavat
adtak. Kazimir hatartalan bizalma egy
olyan zarkozott gyerekben, amilyen
én voltam, nagyon sok mindent el tud
inditani. Hitt bennem akkor is, amikor
rossz voltam €s a kiesés szélén alltam.
Iglodi pedig nagyon szigord volt, min-
den eszkozzel arra vett rd benniinket,
hogy jol elsajatitsuk ezt a szakmat.

A foiskola utan rogton a Nemzeti Szinhiz
kovetkezett. Ez komoly lépés friss diplo-
mdval!

Plane tgy, hogy sok ajanlatot kaptunk
akkor. Azért dontottem végiil emellett
a szinhaz mellett, mert egyrészt
csodalatos dolog a nemzet szinhazaba
kertilni, masrészt addigra én mar ben-
ne voltam egy csomo produkcic-

ban negyedévesként. Ezeket nem
akartam elengedni, mert Budapesten
hosszu széridkat jatszunk egy-egy
sikeres darabbél. Emiatt odaszerzd-
tem, majd egyik szép feladat jott a
masik utdn. Rogton Julidval kezdeni
minden szinészng alma, én raaddsul
ezt almodni sem mertem. Aztan mégis
kétszazszor jatszottam, a Csiksom-
ly6i passiot négyszazszor. Azonnal
szinpadra keriilni a fiskola elvégzése
utdn Sinkovits-csal, Agardival, Ozével,
Kallayval, Szemes Marival, Béres Ilo-
naval, Varadi Hédivel - képtelenség is
felsorolni! Szerencsére fiatalként nem
illetédtem meg ettdl, mert egyébként
biztos, hogy bele is rokkantam volna
lelkileg. Mostanaban jut eszembe,
hogy milyen jo, hogy fiatalon az ember

olyan szemtelen, mert akkor nem
jutott eszembe, hogy gorcsoljek ezen.
Mertem dolgozni, mertem vallalni a
feladatokat, €s nem lehetek eléggé ha-
las ezeknek az akkori nagy oregeknek,
hogy megtanitottak, mi az a hivatds-
tudat. Hogy t6bb annal a szinészet,
mint hogy este héttdl tizig szérakoz-
tassunk. Hogy nevel6funkcicja is van

a szinhaznak: példaképeknek kell
lenniink €s a magyar nyelv tigyét kell
szolgalnunk. Csupa olyasmit, amire ma
mdr alig vetiil fény. Azota sem skatu-
lyaztak be, rengeteg nagy szerepet eljat-
szottam a vildgirodalombdl, és igazan jo
€rzés, hogy meg mindig vannak olyan
jo szerepek, amiknél ram gondolnak.
A Kiralyi Napok szertartasjatékai milyen
nyomot hagytak onben?

Kiilonleges és meghatd, hogy harom
nap alatt tobb mint hatezren latték - a
harmadik el6addson a lépcsén is tiltek.
Erdekes forma, mert nem egészen
szinhazi el6adds, hanem egy ritus-
jaték. Nekem gyonyord feladat jutott
idén nydron is: Szent Romulus egyik
gyonyord himnuszat énekelhettem
egy ndi karral kiegészitve. Csodalatos
dolog volt ott imadkozni azokon a
koveken, amik mellett gimnazista
koromban elfutottam, hogy id6ben
visszaérjek a kimendrdl.

Igy hdt egy kicsit mindig is székesfehér-
vari maradt!

Egyszer kaptam egy képeslapot,
alairas nélkiil, azota is a taskamban
hordom, képtelen vagyok megvalni
téle. Annyi van rairva: ,Székesfehér-
var bliszke rdd!” Nem tudom, ki irta,
de szdmomra egy életre szdl!




24 ~ FEHERVAR

KULTURA

2019.12.19.

Vorosmarty-hago — kolt

Bavathy Ferenc

Nekiink sziiletett
(Advent ezerkilencszdzotvenhatban)

Kodfatyolbdl varrt szendeszép ruhaban
Almodozott mér az 6szi bronzarany.
Krisztus sziiletését meghitten vartam,
Nem jott az el konnyen €s olyan hamar!

Gytjtottem kartonbdl piros sziveket,
Hajnali miséken mormoltam imat.-
Fagyott jégbordakon nagyokat estem,
Mert esendd vagyok, mint akdrki mas!

Viharos széllel szallt a templomi dal,
Szemiink-szank tele lett fehér hoporral,
S vajudott mdr az ég, s a hdrom kiraly.

Betlehemeztiink. - A botok zorogtek,

Hazhoz vittiik Jézust, az U] szulottet,-
S elhittiik, téle majd jobb lesz a vilag!

BarTAL Kidri

A Jézuskahoz

Nem jottiink mi messzi f61drél
Es koronank sincsen,
Agrélszakadt szegényekkeént
Drédgakovon, kincsen

Nem vehettiink Neked semmit
Jézus-gyermek, latod,

Mégis keériink, fagyos télben
Teritsd rank paldstod.
Mosolyoddal melegits f6l,
Dideregyve féliink,

Herddesek uralmatol

Retteg egész népiink.

Adj erét a kitartashoz

A kereszt jelében,

Egymast, hogy mar ne gytiloljik
Kozelit6 vészben!

Kicsi Jézus, csak sziviinket
Hozhattuk el Néked,

Bizunk benne: ajandékként
Ezzel is beéred.

SaiTos Laios

Teremtmény és tanitvany

Paal Lajos sirfdjara!

A csond a te Istened
mikor éppen hallgat

nem szidalmaz s nem

tesz keresztbe neked

a csond a te irgalmas
Istened s csak néz rdd
magdra a csoddra mint
teremtményre tanitvanyra!

Az oldalt szerkesztette: Bakonyi Istvan

JiMBOR MAGNETTA

Emlékezés régi karacsonyokra

Ha volt is szép s jo, rég volt,
taldn igaz se volt -

bar emlékszem, hogy tél volt
s a Kardcsony dalolt...

O, aldott, szép és hii emlékezés!
Lelkembe véstem minden szent

napot,

s ramtdrulnak, ha jeleniink kevés,

mint iiveg-freskds templomabla-
kok.

Es lathatjuk,

hogy mentiink kis subaban

és vittiink gyertyas betlehemeket,
és sziviinkben,

mint mécses-€ltti langban,

ott izzott az Isten-szeretet.

Es énekeltiink cukorért s didért,
ahogy anydnk és papunk tanitott,
s a betlehemi jdszolban a Kisded
minden zart ajtot

és szivet megnyitott...

Hat hova lett a szép s j6?
Taldn igaz se volt?

Bar emlékszem, hogy tél volt
s a Karacsony dalolt.

A pihe-puha héban
meg-megpihent a labunk -
most djra december van,

s milyen utakon jarunk...?

Szivedbdl vésd ki djra

azt a szdzszor szép percet,
mikor csengettyd széra
kovetted a keresztet!

Amikor kodmonkéden
elnytlt az oreg pasztor,
gyermeki emlékképen

pihenj meg djra parszor!

Es vesd ki vén szivedbdl
azt a tengernyi évet —
mikor a puha télbdl
labad sziklakra tévedt,
és kitiltvan a mennybdl
nem leltél menedéket-

Y

Kiviz Samos Jozser

A dal orok

Ahogy a csillagok véniilnek,
épp ugy Oregszem én is:

fogy belélem a hidrogén,
elszdll az oxigén is...

Csupdn tenyérnyi por leszek,
valahol majd a szél letesz,

s eggyé valok a folddel. -

De a dalom itt marad,
ha eggyé vdlok a folddel...

oink, iroink kozottiink

Deres oktoberi dal
Megvéniilt a ndd is
az Oreg kandlis partjan...

Mar csoproznak a darvak
arrabb a tavaknal.

Barcsak itt lennél! Hozzad
bujnék vacogva, féltén -

hisz" a kozelgg téltdl
testem-lelkem borzong,

szivem meleg otthont,
derit és tavaszt var. -

LAsz16 Zsour

A Mikulas segédje

Ballagtam hazafelé. Mar sotét volt.
A lakoételepi lampak a gomoly-

g0 paraban csak sztirten adtak
lathato vilagot. Ez a korai s6tétség
mindig depressziés hangulatba
hozott. Advent volt mdr. Egtek

a gyertyak, az ajtokon koszoruk
l6gtak. Mindenki vdrta kozbeesd
dicsként Nikolaust, a Mikulast.
Mikor is jon? December 5-én,
6-an? Tomott, draga csizmakba,
pufok arcu kolykoknek sziil6k su-
vickolta cipékbe... Az ablakok bel-
s6 parkanyain a fttott lakasokba.
Alényeg, égtek a gyertyat, 1ogtak
a koszoruk és vartak a Télapot.

A csomagosztds intézményesitett
rendje is teljesiilt. (1 db gyerek,

1 db csomag.) Az adminisztracié
darabositott rendje 1élekemel6
hatasaival megint elért mindent.
Ballagtam hazafelé. Talalkozni
akartam Gdéborral, akit Gabornak
én neveztem el... Hajléktalan

volt, bozontos, foldig éré koszos
lédenkabatban jarta varosunk
ezen szogletét. Tobbszor lattam és
tobbszor rdkoszontem. Kukazott.
A territorium lépcséhazunk ko-
zelébe esett. Probaltam kiismerni
ezt az életmoddot, de féltésével
élettarsam eltiltott ettdl a pro-
balkozastol. Hozza kell tennem,
hogy tudta nélkiil titokban mégis
kiprébaltam... De mindentdl és
mindenkitdl fiiggetleniil mdr ad-
vent volt, vartuk a Télapot. Figyel-
tem, kerestem Gabort. Emlitettem
neki a ,kuka-dolgot”. Kozolte
velem egy mélyrél jové horkan-
tdssal, hogy a teriiletek fel vannak
osztva, €s ha ebbe belenytilok,
akdr meg is murdelhatok. Advent
volt mar, mindenki az elarult
békét kereste és csak a magaét a
tomegben. Jottomben-mentemben
kerestem Gdbort. Mindig meg-
talaltam az adott helyen, mindig
abban az id6pontban. Egtek a
gyertyak, logtak a koszorik és

vértuk a Télapot. Gabort haza-
felé a szokasos helyén taldltam
megint. Szavat vettem.

- Gabor! Holnap jon a Télapd!

- Tudom, de mar nem vagyok
gyerek. Itt vackolok egy-két papir-
doboz kozott. A vackom megvéd,
ha nagyon hideg lenne. Amikor
éppen raérek, sokat olvasok. A
Fejér Megyei Hirlapot sikeriil ki-
csennem innen-onnan. Valamikor
vegyészmérnok voltam. Szeretek
olvasni, de mdr nem tudok kony-
veket venni. Nagyon lecsisztam.
Ajandékcsomagokat cipeltem
haza. Gyorsan kiemeltem szaty-
rombdl egy j6 mindségii bort és
atadtam Gabornak. Megoleltiik
egymast. Nagyon vizes és pallott
szaga volt.

- Kérnék még koszonettel vala-
mit. Volna nalad egy toll?

Tollam nem volt, csak egy vas-
tagon fogo fekete filctoll, amit a
kezébe nyomtam. Még megkér-
deztem tdle, ha dolgai akadnak,
azt hol végzi?

- Ott, ahol a kutyak, az 6lben
tartott kedvencek, a dolgomat
sziikség szerint a nekik biztositott
zacskoba teszem. Nekik kutya-
ként megjar. Gondolom, ember-
ként nekem is. Mivel még talan
ember vagyok.

Fekete filcemet és egy jo iiveg
boromat hdtrahagyva ballagtam
haza. Napokkal késébb vackanak
helyén egy nagyméretd karton-
dobozbdl kiszakitott darabon
lattam fekete filctollal a felirast:
KOSZONOM BARATOM A
FINOM BORT. ELMENTEM SE-
GITONEK A MIKULASHOZ, DE
NEM FELEJTELEK EL SOHA...
Gabort tobbet nem lattam, végleg
elnyelte a té] démoni gyomra. A
szdlling6z6 hdéesésben masként
nyitottam ki a Iépcséhaz ajtajat,
mert megvaltoztak az iddk izei, €s
a Mikulds sem a régi mar...
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.Szinészként minden lehetek!

VakLer Laios

Téth l1dika Jaszai Mari-dijas érdemes miivész abban a
megtiszteltetéshen részesiilt, hogy 2019-hen atvehette a
Prima Primissima dijat is.

Tudjuk, hogy Marcaliban jart dltalanos iskoldba.
Miként talalkozik egy kisldny a szinmilvészettel,
voltak-e tervei, dlmai?

Konkrét terveim nem voltak. Arra emlék-
szem, hogy mindig mdst mondtam, ha
kérdeztek, nem horgonyoztam le egyetlen
foglalkozdsnal sem. Nem igazan emlékszem,
hogy mikor alakult ki bennem az érdeklédés
a szinmtivészet irant, de az altaldnos iskola
vége felé mar mindenképpen gondoltam

rd. Ha nem is tudatosan, de megfogalma-
z6dott, hogy szinészként minden lehetek,

és kivancsi vagyok erre. Aztdn tobbiink
nagy szerencsejére Kaposvarrdl érkezett egy
olyan lehetdség, hogy bérletet vehettiink a
szinhdzba. Azonnal ugrottam erre a lehetd-
ségre, s mivel 1984-ben érettségiztem, ez azt
jelentette, hogy 80-t6l 84-ig tanuja lehettem
a legendds kaposvari iddszaknak. Azoknak
a cstcséveknek, amikor valoban nagyszerd
szinhazat csindltak Kaposvaron.

A szinmiiveszeti foiskolara harmadjara vettek
fel Szinetdr Miklos osztlydba, de eldtte ott volt
a Nemzeti Szinhaz Stidioja is.

A Nemzeti Sttidié szamomra meghatarozé
volt. Amikor a f6iskolai felvételin masodik
alkalommal is kirdgtak, akkor tudtam meg,
hogy van ilyen. Elmentem felvételizni és
felvettek. Ennek kapcsan Bodnar Sandorrol
mindenképpen beszélnem kell: csodélatos
szinész-pedagdgus volt, akitl rengeteget
tanultam.

1990-ben végzett, és ha 1igy tetszik, egyenes iitja
volt a Balint Andrds vezette Radnoti Miklos
Szinhazba. Biztos vagyok benne, hogy megta-
lalta a helyet, hiszen valljuk meg, ritkasag, hogy
neégy esztendovel ezutdn, 1994-ben maris Jdszai
Mari-dijjal ismertck el,

Mivel Szinetar osztalyaban végeztiink, és a
tandr tirnak nem volt szinhdza és tdrsulata,
arra nem volt lehetdségiink, hogy egyene-
sen folytatddjon az utunk egy-egy szinhaz-
ba. Verebes Istvan rendezett a fol6ttiink
jaroknak egy vizsgt - ez a Vélegény cimi
darab volt - és harmadévesként elhivott
jatszani. Verebes akkor kapcsolatban allt

a Radnéti Szinhdzzal: neki kdszonhetéen
harmad-negyedéves koromban tanoncként
mar ott toltottem az idomet.

Tehat a tehetség, a szerencse és a szorgalom
keézen fogqua jart.

Zardjelben azért megjegyzem, hogy a Rad-
noti szinhdzban mi, fiatalok, palyakezddk

A Dajka szerepében a Rémed és Julidban

Tdth ldikd otthonra taldlt a Vérgsmarty
Szinhdzban

voltunk és nagyképtiek, tele vitalitdssal és
élettel, és talan az életkorunkbdl fakadt,

de nem kezeltiik helyén a sikereket. Nem
voltunk tisztdban azzal, mekkora dolog,
hogy ott vagyunk és Balint Andrds az egész
csapataval segft benniinket.

Aztdn jott a valtds, az Uj Szinhaz, Székely
Gaborral. Biztos oridsi lehetdség volt, hiszen
akkor nevezték dt Uj Szinhdzza az Arany Janos
Szinhazat. Kihivdsokra vagyott?

Igen, mert minden olyan sima volt. Azt
éreztem, hogy ez nem jo, ebbe bele
fogok punnyadni. A mi palydnkon a
megelégedettség amugy sem j6 hajtoerd.
Az elégedetlenség - természetesen egy
egészseges formaban - hozzatartozik

Miert lett szabadiiszo? Nincs keétségem afeldl,
hogy voltak ajanlatai.

1998-ban vége lett az Uj Szinhdznak, men-
tem a Barkaba, voltam a Rézsavolgyiben,

a Thélia Szinhdzban, volt Tatabanyan egy
hosszabb szép idészakom Harsanyi Sulyom
Laszl6 vezetése alatt, el6fordultam Kapos-
varon, jatszottam vendégként Kecskeméten
és Szombathelyen, ahol egy évet szerz6-
déssel is eltoltottem. Tehat nagyon sok
helyen megfordultam, igy egy jo darabig
nem meriilt fel bennem, hogy hidnyzik az
dllanddsdg.

Ezen nem csodalkozom, hiszen jottek a filmsze-
repek, amelyek kelloen fajsiilyosak voltak ah-
hoz, hogy visszacsatoldst, megerdsitést adjanak.
A Jadviga parndja foszerepeért 2000-ben a Ma-
gyar Filmszemlen a legjobb szinészndi alakitds
dijat kapta, majd jott a legjobb epizodszerepld
elismerés az Eg veled cimil film jovoltdbol.
Deadk Krisztindval mar dolgoztunk egyiitt az
Arany Janos Szinhaz stidiojaban, emellett
kordbban mdr forgattam vele egy masik
filmet is. Kiilon szerencse ebben a torté-
netben, hogy a Jadviga parndja irodalmi
szinten is nagy sikernek bizonyult, 6ridsi
érdeklddés kisérte.

Sikerrel indult ez az évezred is.

Nekem mindenképpen. A diploma utdn
kihagyas nélkiil egészen a kisfiam megszii-
letéseig minden évben forgattam.

Mi hozta Székesfehérvarra?

Amikor Simon megsziiletett, nagyon sokaig
voltam vele, oriiltem, hogy van, és azon
kaptam magam, hogy nem tudok a gyer-
meknevelésben mértéket taldni. Raaddsul
a feladataim sem mindig segftettek abban,
hogy réleljek az egyenstlyra a munkam €s a
csalddom kozott. Valahogy a csaladom felé
kezdtem el huzni, hiszen Simon sziileté-

A Pelikdn Kamaraszinhdzban mutattdk be Pommerat Az én kis hitdkamrdm cimi darabjdt

ehhez a palyahoz, ahogy a kivancsisag
is, és az is, hogy az ember mindig tjat
keressen.

Székely Gdbor tijat keresett és meg is csindlta.
Az Uj Szinhdzban toltott iddszaka miért csak
négy esztendeig tartott?

Abban az idében még négy évig tartott a
szinhdzvezet6i mandatum, és amikor ez
letelt, a kovetkez6 ciklusra nem Székely
Gabort biztak meg. Ez koncepcidvaltashoz
vezetett, €s az 4j profil szimomra nem volt
vonzo. Ugy gondoltuk, hogy egy valdsd-
gosan Uj szinhdz megteremtése nem négy
esztendd, tobb bizalom kell, egy hosszabb
iddszak, mire a munkanak beerik a gyii-
molese és kialakul egy tj strukttra. Ennek
a véltasnak mindenfele kulttrpolitikai €s
egyéb hattere volt, ami szamunkra nem volt
sz€p 6s tiszta.

sekor egy évet kihagytam, aztdn gyorsan
visszaestem a munkaba, de éreztem, hogy
ez igy nem jo. Nem akartam, hogy a gyer-
mekem tgy ndjon fel, hogy nem vagyok
mellette. Akkoriban elég sok mindenre
kezdtem el nemet mondani, igy aztn kicsit
ritkult koriilottem a levegd, ugyanakkor

én magam is elbizonytalanodtam és volt
bennem egy lejtmenet. Aztdn kezdtek je-
lentkezni az elvonasi tiinetek. Magamra kel-
lett szolnom, hogy hozzak dontést. Széval
ebben a helyzetben voltam, amikor Vallo
Péter elhivott Székesfehérvarra a Mirando-
lindra, a cimszerepre. Ez abban az évadban
volt, amikor Quintus Konrad megbizott
igazgatokeént vitte végig az évadot. Szikora
Janos is ott volt a bemutaton, és meghivott
a tarsulatba. Nemet mondtam, mert még
az el6zGekben felsorolt dilemmak kozott

'99

6rlédtem. Tele voltam kétséggel, ezért volt
nem a valaszom. Elbtcstiztunk, majd par
honap muilva felhivtam, hogy meggondol-
tam magam, de addigra minden statuszt
betoltottek. Aztdn tgy alakult a helyzet,
hogy vendégként Bulgakov Alszentek
osszeeskiivese cimi darabjaban jatszottam,
és utdna ideszerzédhettem.

Azota pedig szdrnyalds van, hiszen megkapta

a Vorosmarty-gyirit, volt az évad szinesze,
kozben tijra elkezdett forgatni: jott az Aurora bo-
realis, ami egy fantasztikus film. Elétte érdemes
miiveész lett.

Amikor a kollégak veregetik meg az ember
vallat, az csodalatos érzes!

Az elmilt idoszakban itt volt a Kartonpapa, a
Vagy nevil villamos, Az én kis hiitokamrdm,
Az ember tragédidja — 1igy latom, megtalaljak a
szerepek.

Megérkeztem!" - Szikora Jdnos rendezésé-
ben mutattdk be A vdgy nev villamos cimi{
darabot

Nagyon szerencsés volt ez az évad, szép
munkakkal kinalt meg a sors az elmult
évadban és az idei évad kezdetén is. A leg-
nagyobb boldogsdg, hogy egy két évaddal
ezel6tt bemutatott darab, a Kartonpapa
még mindig megy, még mindig kivancsi ra
akozonség. A vagy nevii villamossal is tl
vagyunk a huszadik eléaddson. Ezeket én
nagy becsben tartom!

Tolnay Kldri mondta, hogy aki nem jatszotta el
a dajkdt a Romed és Julidban, az nem szinész.
Most ez megadatott dnnek is.

Egyre boldogabb vagyok benne, most mar
megtaldltam az utamat a darabban, bar bi-
zonyos szempontbol én mds dajka vagyok.
A Rémed és Jilia olyan darab, amit minden-
ki ismer. Shakespeare-r6l tudjuk, hogy néla
egyetlen egy mondat sem véletleniil kerilt
oda, ahol ki kell mondani. Mindig talald és
mindig feldobja az embert.

A Prima Primissima dij atadojdn a kivdlo orosz
irondt, Liudmila Ulickajat idézte, akiigy fogal-
mazott: teljesen mindegy, hogy miben hisziink,
az nem mindegy, hogyan viselkediink.

Hiszek ebben, mert a szinhdzcsindlds most
egy misszio: a vildg figyelme és az egész
vildg mozgdsa sem a szinhdzcsindloknak
kedvez. Ez egy olyan misszi6, ahol az ember
folyamatosan tanit, tanul €s kozos gondol-
kodaésra hiv, azzal a vaggyal és igénnyel,
hogy vdltoztatni €s fejlodni tudjunk, hogy
tervezziik magunk koriil a vilagot és meg-
probaljuk magunkat benne elhelyezni.
Most kerek a vilag, eqyiitt van a csaldd és a
szinhdz?

Taldn igen, de ezt félek kimondani!
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A mogyoréokrémesnél nincs jobb!

A nagy szerkesztosegi szaloncukorteszt

Papp BriGITTA

Karacsony a magyar emhernek szaloncukor
nélkiil olyan, mint... - nem is lehet megfeleld
hasonlatot talalni. Szoval elképzelhetetlen, igy
az idén az fmc.hu szerkesztdségéhen letesztel-
tiik, milyen a felhozatal.

Legtobbiinknek a szaloncukor mar
gyermekkordban szorosan Ossze-
fonddott a kardcsonnyal, €s a gyer-
mekévek elmdultaval sem szakadt
meg ez a kapocs. Mostanra a kina-

zselések — de mogyordkrémes,
csokoladés-alkoholos-meggyes
krémmel toltott, ir krémlikoros,
mézeskaldcsfiszeres, szilvalek-
varos-diés-marcipanos valamint
cukormentes is bekeriilt a teszt-
alanyok korébe.

El6szOr bekotott szemmel kdstol-
tunk, hogy egyaltalan felismerjiik-e
az izt. Nem arulok el nagy titkot,
ha azt mondom, hogy volt szalon-
cukor, melynek nyomokban sem
emlékeztetett az izvildga arra, amit

A tesztelésrdl vided is késziilt, az fmc.hu oldalon tekinthetd meg

lat béven tullépett a zselés-
kokuszos-karamellds szentharom-
sagon, sét kis tilzassal nincs tolte-
lék, amit ne applikaltak volna bele
a jo oreg szaloncukor bundajdba,
igy egészen meglepd kreaciokba is
bele lehet futni.

a csomagolason feltiintettek, am
olyan is akadt, amit mindannyian
felismertiink.

Az izlelés utan tovabbi négy
szempont szerint is értékeltiink:

a kinézet, az dllag, a toltelék és a
csokibevonat ize valamint az 0ssz-

El6szdr ,,vakon" teszteltiik az izek felismerhetdségét

Ahogy vasdrlds kozben bele is
futottunk, hiszen a tizennégy
megkostolt szaloncukor kozott
volt prémium- valamint ko-
zépkategorias, és a legolcsobb
sajat markds termékeket sem
hagytuk ki. Iz tekintetében - bar
tulsudlyban voltak a cukorbomba

hatds kaphatott egytdl otig terjedd
pontszamot.

Talan nem meglepd, hogy a pré-
mium kategorias szaloncukrok
bizony siman elverték az olcséb-
bakat, de volt olyan sajat mdrkas
termék is, ami befért a kozépkate-
goriaba.

Szaloncukrokat tesztelt az fmc.hu szerkesztdsége

Az elsé helyen a szerkeszt6ség
abszolut kedvence, a mogyoro-
krémes szaloncukor végzett, mdso-
dik lett az ir krémlik3ros, harmadik

pedig a szilvalekvdros-dids-
marcipanos kreaci6. A dobogé
legaljara a kimért, zsel€s szalon-
cukrok csusztak le.
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Kurucz Tinbe

Mautner Iséfia - az egykori briisszeli diploma- 4
ta, aki imadja az olasz konyha egyszeriiségét, S
lenyiigdzik a szinpompas torok ételek és aki
annak idején csak kedvteléshdl inditotta

el a blogjat - volt nemrég a Gardonyi Géza
Miivel6dési Haz konyvtaraban a Ligetmiihely
olvasoklub vendége.

Mar a kezdés el6tt negyed
oraval be kellett késziteni a
potszékeket, annyian voltak
kivancsiak Mautner Zsofiara,

a népszerd gaszrobloggerre.
Kozben néhanyan beszélgettek,
vajas kekszet ropogtattak vagy
éppen langyos teat kortyol-
gattak. Zsofi késett vagy hisz
percet, pedig mindig figyel
arra, hogy idében odaérjen. De
huszonegyedik szazadi technika
ide vagy oda, sotétben nehéz
feliilbiralni ismeretlen terepen
a GPS-t. Elnézést kért, majd
tegez6dést javasolt, hiszen csa-
ladias korben lehet a legjobban
beszélgetni.

- e W A bl b

A blogtdl a vlogig

Zs6fi 2005 szeptemberében, g
még diplomata koraban kezdett
blogolni. Ezt pontosan ugy kell

elképzelni, mint egy filmben: iilt tot, amit a két filszer képvisel

Egy gasztroblog m

SZEPHO
TISZTELT UGYFELEINK!

AZ UGYFELSZOLGALAT ES A PENZTAR
UNNEPI NYITVATARTASA AZ ALABBIAK

SZERINT ALAKUL:
December 23. hétfo 7:00 - 19:00
(pénztari nyitvatartds 7:00 - 15:30)
December 27. péntek Zarva
December 30. hétfo 7:00 - 15:30
December 31. kedd Zarva

Fotd: Kiss Laszld

Mautner Zs6fi blogjdnak a Chili és vanilia nevet adta, mert szereti azt a fajta jdtékos kontrasz-

a briisszeli lakdsaban egy szal
laptoppal a kezében és nekiallt
geépelni. Akkortdjt a gasztrond-
mia itthon kozel sem volt annyira
valtozatos €s felkapott, mint
most. Nagyjabodl a néi magazinok
utolso oldalan egy darab ,f6z6cs-
ke, de okosan” tipusu receptet
jelentett.

,A kizosségi média még sehol sem
volt. Netes receptgyiijto oldalak
mdr léteztek, de gasztroblogot
sztorikkal, fotokkal itthon még
nem irtak. Tudomdsom szerint az
enyém volt az els6 magyar nyelvil.”
- Zsofi szerint az elmult tizenot
évben a Facebook €és az Instag-
ram gyokeresen megvaltoztatta
a blogolas miifajat, tempdjat,
ritmusat. — ,Ha valamelyik fiatal
azt kérdezné ma télem, hogyan
induljon el egy ilyen iiton, biztos
nem azt mondanam neki, hogy
inditson gasztroblogot. Klasszikus
értelemben véve ez a miifaj menet
kézben megsziint. Onfejlesztésnek
jo, mert az irdjanak segit strukti-
raban gondolkodni, hatdridére irni
és megtaldlni a sajdt hangnemeét,
témdjat. Ma mdr elég, ha valaki
ligyesen megtaldl egy jo vizudlis
vildgot és rendszeresen posztolja az
Instagramra. Es akkor még nem is
beszeltiink a Youtube-videokrol, hi-
szen a fiatalok szinte csak vlogokat
néznek — vagy forgatnak.”

Diplomata és/vagy gasztroblogger?

Zsofinak a blogjaval kezdetben
nem volt kiillonosebb célja: csak
a mondanivaléjat akarta az em-
berekkel megosztani. Egy feliile-
tet szeretett volna, ahol a korab-
bi évek tapasztalatait kiirhatja
magabol. Legmerészebb dlmaban

argojara

sem gondolt arra, hogy évekkel
kés6bb a hobbija teljes palyaval-
tasba sodorja: ,A vendégldtdst,
mint szakmdt vagy kozeget senki
sem ismerte a csalddbdl. En sem.

A diplomataként dolgozo sziileim
eleinte szkeptikusan figyelték, hogy
mi lesz ebbdl. Bdr a valtds nem érte
Oket vdaratlanul: majd hdrom évig
elhiizodott. Kozben sokat gondol-
kodtam, mit tegyek. Megfordult

a fejemben, hogy kiveszek fizetés
nelkiili szabadsagot pdr honapra

és megnézem, mint lesz, hogy lesz.
Amikor aztdin ténylegesen ﬁelmond-
tam a munkahelyemen, anyukdam
timogatott, annak ellenére, hogy
akkor még nem ldtta, hogyan lehet
a bloggerkedésbol megélni. Csak azt
érezte, mennyire szenvedélyesen
érdekel az egész. Apukam kicsit
szkeptikusabb volt. Felvetette, hogy
nem lehetne-e a munkdt és a blogo-
ldst egymds mellett, parhuzamosan
csindlni. De amikor ldttdk, meny-
nyire komolyan gondolom, és ahogy
érkeztek a pozitiv visszajelzések,
lehetdségek, akkor megbardtkoztak a
helyzettel.”

Az olasz ,,ételérzés”

Zsofi eredendbéen nagy £6z6s
csalddbdl szarmazik. Ehhez
kellett a sok utazas, élmény €s

a jo értelemben vett megszal-
lottsag, oOriiltség, hogy az évek
soran a hobbibol szenvedély,
majd a szenvedélybdl hivatas
valjon. Nagyon szereti példaul
az olasz konyhdt, na meg a dolce
vitat: ,Nem nagyon ismerek olyan
embert, aki ne szeretné az olasz éte-
leket. Ez nem véletlen. Egyszeriien
fantasztikus az az egyszeriiség, amit
az olasz konyha képvisel. Szinte
leny1ig6zo, hogy harom-négy alap-
anyagbol keresetlen elegancidval
allitjak dssze a fogdsokat. Nagyon
szeretem, hogy az étkezés szamukra
szent dolog, amivel megtisztelik a
mammat.”

Zso6fi néhany éve részt vett egy
olivabogyo-sziireten, melynek id6-
jarastol tiiggben altalaban novem-
ber végén van a szezonja: ,EQy kis
csalddi manufaktiraban voltam. A
mamma minden délben a tiz-tizenot
fonek megfozott eqy hatalmas adag
tésztdt, hust meg desszertet. Es min-
denki megadta az ebéd modjdt, leiilt
az asztalhoz.”

A szinek harsanysaga

Zso6fi a mai napig sokat utazik.
Mindig van aktualis kedvenc or-
szaga, kedvenc ételei, de a torok
gasztronomia mindig kozel all

a szivéhez. Rengeteg z0oldséget,
gabonat és friss zoldfiiszert,
példaul mentat, petrezselymet,
kaprot hasznal. A fogdsok pedig
szinte kivétel nélkiil szemet
gyonyorkodtetéen harsanyak:
,Ndlunk a torok biifék miatt nem
gondolnd az ember, hogy a torékik
igazan értenek a konyhamiive-
szethez. Igaz, ha nagy a porgés és
frissek az alapanyagok, egy ilyen
helyen itthon is lehet egy 1gazdn jot
enni!”
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A karacsonyfa rovid torténete

AszTaLos Tamis

Nagyon sokunknak az év egyik legfontosahb
iddszaka a karacsonyi iinnepkdr, amely advent
elsd vasarnapjatol vizkeresztig tart. Az iinnep-
kdron beliil pedig a leghensdségesebb néhany
nap maga a karacsony. Igen sok szokas alakult
ki torténelmiink soran a karacsonnyal kapcso-
lathan. Az egyik ilyen szokas a fenydfaallitas,
cikkiink témaja. Hazankban a karacsonyfa
torténetét Lukacs Laszl6 néprajztudos kutata-
saibdl ismerhetjiik. A karacsonyfa elterjedésén
kiviil a folyamattal kapcsolatos tévedéseket is
feltarta, s eredményeit kiilonbozé forumokon
és médiumokban, igy példaul a Fejér Megyei
Hirlap 1998. és 2018. decemberi szamaiban is
az érdekldddk elé tarta. E cikkben is felhasznal-
tuk irasait.

Erzsébet Sarolta pfalzi herceg-

nd, azaz Liselotte von der Pfalz
(1652-1722), a Napkiraly dccsének
masodik felesége kiterjedt levele-
zést folytatott. A zomében néme-
tiil, kisebb részben franciaul irt
hozzavetdlegesen hatezer levelébdl
mintegy otezer fennmaradt. A
hercegné hagyatékaban taldlha-

t6 egy 1708-ban keltezett levél,
melyben a heidelbergi kastélyban
toltott gyermekkordrol szamol be.
Leirdsa szerint az 1660-as években
a Neckar-parti varos kastélya-

ban gyertydval ékesitett feny6fat
allitottak karacsonykor. Jelenle-

gi tudasunk szerint e leirdsban
taldlkozunk el6szor a fenydallitds
emlitésével. E benséséges szokas
a német tartomdanyok udvaraiban
hamarosan elterjedt. A szorbok al-
tal is lakott szaszorszagi Zittauban
példaul 1737-ben annyi feldiszitett,
gyertyas karacsonyfat dllitottak,
ahany megajandékozott személy
volt a csaladban. Lukdcs Laszlé a
kovetkezSképpen ir a kardcsonyfa
elterjedésérdl: ,Az ajandékokat a
karacsonyfdk ald helyezték. Goethe
még didkkordban, 1765-ben Lip-
csében ismerkedett meg a kara-
csonyfaval. Ennek a német nyelv-
tertileten vald gyors elterjedésében
a Werther szerelme és haldla cimdj,

Henriette von Nassau-Weilburg

Liselotte von der Pfalz

1774-ben Lipcsében megjelent
levélregényének is nagy szerepe
volt. Goethe Eurdpa-szerte nép-
szertivé valt mivében gyertyaval,
cukorkadval €s almaval feldiszitett

kardcsonyfdrol irt.” Berlinben béro
Wilhelm von Humboldyt, a berlini

kép: wikipedia.org

kép: wikipedia.org

egyetem alapit6ja 1815-ben allitott
karacsonyfat, Heinrich Heine pedig
1846 decemberében egy koltemé-
nyéhez irt elszavaban a gyertyds
kardcsonyfdt a németorszagi kara-
csony jellemzdéjeként emlitette.

A Habsburg-monarchiaban 1814-
ben tiint fel el6szor a feldiszitett
fenyéfa, mégpedig a Berlinbdl Bécs-
be telepiilt Arnstein bankdrcsalad
hazaban. Fontos szerepet jatszott
a szokas bécsi, ezen keresztiil
birodalmi elterjesztésében Lotha-
ringiai Kdroly f6herceg felesége,
Henriette von Nassau-Weilburg
(1797-1829), aki néhdny honapos
kislanya, Maria Terézia Izabella, a
kés6bbi nédpolyi és sziciliai kiralyné
szamara 1816-ban allitott el6szor
karacsonyfat.

Magyarorszagra a karacsonyfa a
német €s osztrak rokoni kapcso-
latokkal rendelkezd arisztokrata
csaladok révén kertilt az 1820-as
években. Az Elet és Literatura
cimii folydirat 1842-ben megjelent
cikke szerint a kardcsonyfa-allitds
divatjat a martonvasari gréfnd,
Brunszvik Teréz hozta 1824-ben
Bécsbdl Pestre.

Vay Sandor 1905-ben a Jovendd
cim folydiratban azt irta, hogy ,A
Christbaum (kardcsonyfa) divatjat
Jozsef nador harmadik felesége,
Madria Dorottya hozta be nalunk.”
Maria Dorottya Wiirttemberg her-

cegno, a kardcsonyfa elterjedésé-
nek torzsteriilete szomszédsagabol
keriilt 1819-ben Magyarorszagra,

s lett a sok mas alkotdsa mellett

az alcsuti kastély, mintagazdasag
és arborétum megalkotoja, Jozsef
nador felesége.

Székesfehérvar kornyékén, Sar-
keresztesen, az 1880-as évékben
Babay Kalman allitott el6szor
karacsonyfat.

Babay Kalman (Gdrdony, 1862.
december 7.-Balatonkenese,

1933. dprilis 29.) a kozépiskolat
Székestehérvaron és Budapesten
végezte, majd Pdpan a reformatus
kollégiumban teoldgiat hallgatott.
Csajagon segédlelkész, Mezdkoma-
romban és Sarkeresztesen lelkész
illetve egyhazi tanfeliigyel6, 1892 és
1913 kozott a bodajki valasztokerti-
let fiiggetlenségi partjanak elnoke,
1920-tol reformatus egyhazmegyei
tandcsbiro volt. Mintegy otszaz
elbeszélése jelent meg tobbek
kozott a Székesfehérvar valamint

a Székesfehérvar és Vidéke cimd
lapokban.

Erdekes szdl a kardcsonyfa torté-
netében az asz6édi Podmaniczky
csalad német kapcsolati haldja,
amelyet Asztalos Istvan é€s Gurka
Dezs6 munkaibdl is ismerhetiink.
A csaladbdl tobben is kapcsolatba
keriiltek Goethével. Szempontunk-
bol a fészerepet jatszé Podmanicz-
ky Karoly bar¢ a legjelentésebb, aki
Friedrich Schelling ismeretsége ré-
vén keriilt kapcsolatba Goethével,
a karadcsonyfa-allitds szokasanak
népszerusitéjével. A banyamérnoki
diplomaval rendelkezé barét Ab-
raham Gottlob Werner professzor
iiledékes kdzetekkel kapcsolatos
tanai vonzottak Freibergbe. Ebben
a szdszorszagi varosban ismerke-
dett meg a freibergi banya-
akadémia egyik professzoranak
lednydval, leendd feleségével, Julie
Charpentier-vel. Julia nem sokkal
korabban vesztette el vélegényét,
Friedrich von Hardenberget, akit az
irodalomtorténet Novalisként ér-
zOtt meg jovendd szamadra. Kdroly
és Julia hét évnyi boldog hdzassagat
az anya és gyermeke sziilés kozbeni
halala valasztotta el 6rokre. Karoly
baré késébb djra meghdzasodott. A
masodik feleseg, Nostitz Jancken-
dorf Eliza édesapja szasz kirdlyi mi-
niszter volt, akit Arthur von Nord-
stern néven kolt6ként is jegyez a
német literatura torténete. Elizatol
hét gyermeke sziiletett Kérolynak,
koztik Frigyes baro, Budapest véle-
génye és Julia, J6sika Miklos leendd
felesége.

Podmaniczky Frigyes napléjaban
arrol is tanuskodik, hogy sziilei
honositottak meg Magyarorszagon
a kardcsonyfa-allitds szokasat, ami
- pesti hazuk és aszodi kastélyuk
latogatoi révén — az 1840-es évekre
mar altalanosan elterjedtté valt:
,Elérkezvén kardcsony napja, hat
orakor hdromszoros csengetés
hirdette a mi kardcsonyfank meg-
érkeztét. Mi, gyermekek - 6ten vol-
tunk - egy szoba kozepén elhelye-
zett nagy asztalon, mindegyikiink
kiilon megtalalta karacsonyfajat s
az a koril csoportositott kilonféle
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Mdria Dorottya Wiirttemberg hercegnd

ajandékokat. Még most is el6ttem
lebeg e szeretetteljes kép, az apank
komoly, dhitatos magatartasa, az
anyank josagos tekintete, a repesé
o6rom a gyermekarcokon, melyek-
nek pirjan megtort a viaszgyertyak
halvany fénye. Az est azzal telt

el, hogy mindegyikiink aprora
megvizsgalta a nyert ajandékokat,

"Ii

kép: hirlevelplusz.hu

s mindegyikiink kiilon forro, hdlas
kézcsokkal megkoszoné azokat

a boldog sziil6knek. Sziiléinktdl
néhdny tandcsot €s intelmet kellett
meghallgatnunk. Az akkor hallott
szavak mélyen vésdédtek lelkiinkbe,
s egész éven mint int6 jobb lebegett
eléttiink. A kardcsonynak mai
formak szerint valé megiinneplését
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Gréf korponai Brunszvik Teréz (1775-1861.) a magyar reformkor kiemelkedd személyisége, az
elsd magyarorszdgi 6voddk, azaz kisdeddvik megalapitdja, a magyar nénevelés tdmogatdja

vagy helyesebben magdt a kara-

csonyfat édesanyam honositotta
meg hazankban.”

Az 4j szokas a XIX. szazad masodik

felében jutott el Erdélybe. Megho-
nositadsaban a magyar foldesurak,

papok és tanitok mellett az erdélyi
németeknek is nagy szerepiik volt.

Benedek Elek az angyalt varo gyer-
mekeknek 1889-ben egy karacsony-
fa alaku konyvet tervezett, amelyet

egy verssel ajanlott olvaséinak:

,Fidk, lanyok, oriiljetek:
Megérkezett a konyvetek!
Olyan mint egy karacsonyfa,
Képpel, verssel telenyomva.
No, ilyet még én sem lattam,
Pedig sok vdrost bejartam:
Karacsonyfa kords-koriil,
De nem az erd6bdl keriil.
Karacsonyfa a kiilseje,
Kép, versike a belseje...
Fiuk, lanyok, forgassatok,
Versikeéket olvassatok!
Karacsonyfa, karacsonyfa!
Aldott legyen, aki hozta!
Kis Jézuskat koszontsétek,

S maskor is hoz konyvet néktek!”

Babay Kdlmdn iré, reformdtus lelkész

A 19. szazad végétdl az Amerikai
Egyesiilt Allamok nagyvarosaihoz
kothetd az a kezdeményezés,
amely a kardcsonyfanak kozos-
ségi szerepet adott. Mindez nem
mas, mint a fontos tereken, a
varoshaza, a templom el6tt, a
piactéren allitott mindenki kara-
csonyfdja.

»Székesfehérvdron is mar a két
vildghdborud kozotti idészakban
megjelent a mindenki karacsony-
faja. A Székesfehérvari Friss
Ujsdg szerint 1930-ban a vdros
harom pontjan gyulladtak ki
gyertyai, melybol két helyszin
fotografiak altal is ismert: az
egykori Piispokkiit €s a Palo-
tavarosi Otthon. Apro, szines
égok vilagitottak rajta, tetejiikon
a betlehemi csillaggal. Alatta
perselyt helyeztek el, amiben az
onhibajukon kiviil szegénysorba
kertilt emberek, csaladok szamara
gyujtottek.” — irta Lukdcs Laszlo
a megyei napilap 2018. decemberi
szamaban.

A karacsonyfat kezdett6l fogva
diszitették. Hozzank, magyar em-
berekhez a gyertya, a kiilonb6z6
ékes diszek es gytimolcsok mellett
mégis a szaloncukor all taldn a
legkozelebb. A szaloncukor sajato-
san magyar kardcsonyfadisz és
édesség, amit a 19. szdzad utolso
évtizedeitdl kezdve készitenek.
En is nagyon szeretem a szalon-
cukrot, és gyermeki ahitattal
varom a kardcsonyt. Varom, hogy
beko6lt6zzon a lakasunkba a kara-
csonyfa, varom az illatat és azt a
meghitt boldogsdgot, ami eltolti a
varakozast.

Ennek jegyében kivanok min-
den kedves olvasonknak aldott
iinnepet!
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Erden zarjak az évet

Kaiser Tamis

Az Alba Fehérvar KC Erden biicsiizik a 2019-es
esztenddtdl, de ezzel egy iddben kiszonti a
tavaszi idényt is.

Még javaban zajlik a minialapo-
zas, melyet ilyenkor a novemberi,
decemberi id6szakban mindi
elvégeznek a csapatok, de a fokusz
mar minden egytittesnél az év utol-
s6 meccsén van. Deli Rita csapata
szinte nem is zarhatnd nehezebb
ellenféllel szemben a 2019-es évet,
mint az Erd. December 29-én Pest
megyébe utazik az Alba Fehérvar
KC, oda, ahol nagyon régen nyert
- az Uj csarnokban pedig még
egyszer sem.

Szabé Edina alakulata ebben a
szezonban hdrom vereségnél jar,
ebbdl kétszer hazai palyan ma-
radt pont nélkiil. A Fradi elleni
vesztes meccs nem akkora megle-
petés, ami viszont reményt adhat
a fiatal fehérvari gardanak, az az,
hogy a Debrecen is két ponttal
tért haza érdi vendégjatekat
kovetéen. Ha ugyanez 6sszejon-
ne Roézsas Josephinéknak, igazi
bravtr lenne!

A hetedik helyen all6 fehérvari
csapatnak az év eleje sem igérkezik
konnytinek: az érdi tdra utan Szé-
kesfehérvdrra jon a Ferencvaros,
majd a Dunadjvdros. A mondas
azonban 6rok: teher alatt né a
palma.

| Kiss Lasz16 archiv

Nagyon meg kell kiizdeni a pontokért a folytatdsban is

Ahol mindenki gydztes!

Mdsodik alkalommal rendez- 2 i s

ték meg Székesfehérvdron az arred g B
Integrdlt Dzsidd Didkolimpidt. A 3 5l
megmeérettetésen tobb mint szdz
fiatal versenyzett. Az esemény
szervez{i fontosnak tartjdk,
hogy 5zékesfehérvdron is
lehetdség van a specidlis igényd
gyermekek cselgdncsoktatdsd-
ra. Tanuldsban vagy értel-

mileg akaddlyozott, autista,
Down-szindrémds, Idtds- és
halldssériilt tanuldk Iéptek ta-
tamira az Istvdn Kirdly Altaldnos
Iskoldban. N.K. —

A hagyomdnyos kardcsonyi évzdrdn Hirt Kdroly egyesiileti elnok kdszontdtte az Alba Regia Atléti-
kai Klub legeredményesebb versenyzdit. Csapatban, egyéniben, itthon és a nemzetkdzi mezényben
dsszesen hatvankilenc fehérvdri atléta dllhatott a dobogd valamelyik fokdra. Nemcsak a fiatalok
mezdnyében, immdr a felndttek kdzott is Magyarorszdg meghatdrozé mithelye az ARAK. S.Z

Szinvonalas galaval vartdk a karacsonyt

Kaiser Tams

A december idén sem milhatott el a fehérvari szinkroniiszok hagyomanyos karacsonyi
galaja nélkiil. Az orkasok szép évet tudhatnak maguk mogott, ennek megfeleléen a szombati
gala is rendkiviil szinvonalas volt, és a jotékonykodas sem maradhatott el.

Olykor @ medence partjdt is érdemes volt figyelni. Az Orka SE ndvendékei nagyon sokat készil-
tek a gdldra, tobb kiirt kiilon erre az alkalomra , raktak Gssze”.

Az uszoddban ezdttal is telt hdz volt, a fehérvdri szinkrontiszék koziil a legkisebbek és a leg-
nagyobbak egyardnt bemutattdk tuddsukat
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Volt jobb, reméljiik,

SoMoS ZoLTAN

Vége a focidsznek, a MOL Fehérvar a tahlazat masodik
helyén telel. Nem ez, inkabh a helyenként mutatott
jaték és a sok hazai vereség az oka, hogy nincs ok nagy
elégedettségre.

Tavaly ilyen tdjban a Chelsea elleni
dontetlen, az Eurdpa-liga csoportkorében
elért utols bravir utdn méltathattuk

a fehérvari labdartigokat. Most kicsit

mas a helyzet. Bar gy6zott 2019 utolsé
bajnokijan a Fehérvar, a Kisvarda elleni,
idegenben kiharcolt 2-0 sem feledteti,
hogy ez az 6sz mashogy alakult, mint az
el6z6. S6t mar nyaron elddlt, hogy nem
oOrvendezteti meg a tavalyihoz hason-

16 élményekkel az akkor még Marko
Nikolics vezette csapat a szurkolokat,
hiszen a nemzetkozi kupa selejtez6jében
hamar j6tt a bicst. Rdaddsul a korabban
Bordeaux-t, PAOK-ot vagy épp Chelsea-t
szorongato Vidi egy liechtensteini ellen-
féllel szemben maradt alul, és fiiliinkbe
csengenek a ,kis csapat” edz6jének
szavai: sznob egyiittesként jellemezte a fe-
hérvarit, amely nem vette elég komolyan
a feladatot. Fajt, de utana legalabb tgy
tlint, a retorziok és a jatékosok onbecsiilé-
se javuldst eredményez.

A Vidi a bajnoksdgban hat gy6zelemmel
kezdett, igazolva, hogy a bajnoki cfm visz-
szahdditasat nagyon komolyan gondolja.
Hogy mi és mikor tort meg, alighanem az
01t0z6 titka marad, de szeptember végén
vératlan hazai vereség kovetkezett az Uj-

lesz is!

Az év utols6 Vidi-galjdt Pdtkai Mdté (17) fejelte a kisvdrdai véddk kol

pest ellen, innentdl pedig mar nem lattuk
a korabbi Vidit. Tiz bajnokin négyszer
kapott ki a csapat, €s bar kozben ugyan-
ennyiszer nyert is, négypontos hatranyba
kertilt a rdaddsul egy mérkdzéssel keve-
sebbet jatszo Ferencvaroshoz képest.
Nikolicsnak a tizenharmadik forduld iga-
zan balszerencsésnek bizonyult: ez utan
menesztette a szerb edz6t a klubvezetés.
Jott a kordbbi bajnokcsapat trénere, Joan
Carrillo, akinek még sok dolga lesz, hogy
a vart tamado szellemti, nem melléke-
sen eredményes jatékot elsajatittassa a
csapattal.

Az 6szi mérleg kapcsdn nem lehet
elmenni sz6 nélkiil amellett, hogy minden
vereséggt itthon szenvedte el a Vidi,
marpedig ilyen mérleggel nehéz bajnoki

cimet szerezni. Igaz, idegenben meg
verhetetlen volt a Fehérvar. Futdcs Marko
és Armin Hodzi¢ személyében egyarant
hétgolos csatarok vannak a keretben, az
Gsz masodik fele azonban esetiikben sem
hasonlitott az elsdre.

A feltételek tovabbra is idedlisak, a cél
pedig nem is lehet mds, mint az els6 hely!
Az eurdpai kupaszereplésével a tavalyi
Vidit idezd, de kozben itthon nem sok
pontot hullajté Fradi megel6zése kéke-
mény feladatnak igérkezik. A Magyar Ku-
paban viszont mar csak a mieink allnak
a két nagy rivalis kozil, ott a cimvédés a
feladat.

Bajnoki folytatas janudr 25-én, a nem tul
hosszi sziinetben spanyolorszagi edzé-
taborban is késziil majd a MOL Fehérvar.

Somos ZoLTiN

Kész a leltar

Felallva tinneplds, bajnoki cimes,
kupameneteleses, nagy diadalos — helyett
inkdbb il}/en is, ol)l/an is. Kisebb-nagyobb
sikerek és csalodasok, kellemes szinfoltok
és kinos bakik, megfelelések és nem
megfelelok egyardnt. Jégkorongban végre
EBEL-rdjdtszasos, vjfent reménykedds,
hullamovasutas, ifjabbaknal sikeres. Kézi-
labdaban dtlagos, szokdsos, elvdrdsoknak
megfelelé’s, nem braviiros, nem is elkese-
rito. Kosdrlabddban mélypontos, rossz,
vdratlan és érthetetlen, aztin dtalakulds,
egyeldre kérddjeles. Fociban bajnoki cimet
nem meguédds, nydron kinos, ,vaduzos’,
dsszel itthon sok vereséges, edzdcseres,
nem az igazi. Uj keletii kedvenciinkben,
amerikai fociban dicsoséges, tovdbb
fejlodds. Csapataink harcban dllnak,
szorakoztatnak, programot adnak, vd-
rosimdzshoz hozzatartoznak. Atlétaink,
Ottusdzoink eredményeket szdllitanak:
aranyak, kvotdk, hazai versenyek
kavalkddja. Olimpidra nézés, reményke-
des, szurkolds. Egyesiiletek tucatszdmra:
vivnak, karatéznak, sisznak, bokszolnak —
terjedelmi korlatok kozbeszolnak.

Kozben mi meg futunk, qyiirunk, tornd-
zunk, sétdlunk, jogazunk és aerobikozunk,
sportban meguivjuk a magunk bajnoksd-
gait és nyerimk, mert tileljiik. Megannyi
bajnok, a Bajnokok Virosa. Kész a leltar:
2019, kdszonjiik, kérjiik a kvetkezot!

Egyszer itthon, egyszer idegenben

SoMoS ZoLTAN

Még kétszer 1ép palyara az Alba Fehérvar
azideén. Kiélezett meccsek vannak a csapat
mogott, és izgalmas lesz az év vége is!

Nem el6szor halljuk az Alba Fe-
hérvar idei szezonja kapcsdn, hogy
a védekezés problemadit kellene
megoldani. Most éppen a Zala-
egerszegen két ponttal, 88-86-ra
elveszitett mérk6zés apropdjan alla-
pithatjuk meg, hogy kicsit nagyobb
figyelemmel elkertilhet6 lett volna
a vereség.

,Nem volt szerencsénk sem, de nem
védekeztiink jol. A tdimaddsok rendben
voltak, de a hibdkat ki kell javitani!” -
értékelt a csapatkapitany, Marko-

vics Luka, aki az Alba kovetkezd
meccsén ismerdsokkel talalkozik,
hiszen el6z6 csapata, a Kaposvar
érkezik Fehérvarra. — ,Csak azzal
foglalkozom, ami elottiink dll. A ko-
rabbi eredmények fontosak a helyezés
szempontjabol, de most mar arra kell
koncentralnunk, hogy az évbdl hdtra
lévé két meccsiinket megnyerjiik!”

A fehérvdriak Sopronban zarjdk
majd az esztend6t december 29-én.
Jelenleg hetedik az Alba, a mezény
pedig nagyon strd, két gy6zelem-
mel a legjobb négy kozelébe is
keriilhet Jesus Ramirez csapata.
Rosszabb forgatokonyvre igy
karacsony el6tt nem szeretnénk
gondolni.

Nekirugaszkodnak az utolsé két meccsnek, jd finishen bizva

Legyen iinnep!

NEMETH KRISzTIAN

Két gydztes meccsel fordult az év végi
hajrara a Hydro Fehérvar AV 19. Kogerék

a Dornbirnt és a Salzburgot is megszor-
tak - utdbbi ismét driasi meglepetés! Nem
bannank, ha ebben a mederben folytatédna
az advent!

Az EBEL csucsragadozojat mind-
kétszer két vallra fektette a Volan: a
hétvégén 5-2-re gy6zott a Fehérvar
a listavezet6 Salzburg otthonaban.
Ezzel a diadallal tették teljessé az
osztrak tdrat, hiszen két nappal
el6tte Dornbirnben szortak egy
hatost.

Alakul a december, amely remél-
jiik, legalabb olyan iinnepi €s
sikeres lesz, mint a tavalyi! Az év
utolso 6t forduléjaban haromszor
jatszik itthon a Volan, dontéen a

legjobb hat kozé tartozo egytittesek
ellen Iép jégre.

Ha a Salzburghoz hasonldan éket
is sikertilne elkapni, teljes lenne az
innep!

A Hydro Fehérvar AV 19
decemberi EBEL-menetrendje

December 20., 19.15 - Innsbruck (hazai
palyén)

December 22, 16 6ra - Klagenfurt
(idegenben)

December 26., 19.15 - Bécs (h)
December 28., 17.30 - Znojmo - (i)
December 30., 19.15 - Linz (h)
Januar 1., 17.30 - Bécs (i)

=  [ARBE

VERPUTZER

vara

Fot6: Ecseri Zoltan (fe

Ellendllhatatlan teljesitménnyel hangolt az év utolsé meccseire a Voldn
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Képes hi benne
minden egész orakor
aHirek ismétlése
Lendiljiink forméaba!
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirek ismétlése

Egy nap avilag -
Azerbajdzsén - ismétlés
Egy nap avilag -

Ciprus —ismétlés

Paletta magazin - ismétlés
Egy nap a vilag -

Dalmécia - ismétlés
Hirek-ismétlés

Kozéleti és Kulturalis
Szalon 2018

Unnepi hangulat - ismétlés
Televizios vasarlasi
misorablak

Egy nap avilag -
Egyiptom - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Egy nap a vilag - India

1. rész - ismétlés

Seuso - Rejtélyek
nyoméban 6. rész

Szafari a nagyvéarosban
1-2. rész

Unnepi beszélgetés — ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bencze Andras
evangélikus lelkész

Egy nap a vildg - India 2. rész 1

Luther - 6. rész (12)

Irany a vilagadr!

Hirek

Unnepi beszélgetés
Misorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Neubart
Istvén, a Székesfehérvari
Zsid6 Hitkdzség elndke
Unnepi hangulat
Kisérletek a fizika
hdskorabol - 6-7. rész
Visszatekintd - augusztus
Orka SE Karacsonyi
Szinkrondszogéla

2019 - ismétlés

Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése

00:00

10:20

10:45
11:15

11:40

12:10

12:40
12:50

14:00
15:00
15:25
16:00
17:25

17:35

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése

Egy nap a vilag - India
2. rész —ismétlés
Vershiron 2018

Egy nap a vildg -
Azerbajdzsan - ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Egy nap a vildg -

Ciprus — ismétlés
Hirek — ismétlés

Szent LaszI6 nyomaban
Erdélyben

Televizios vasarlasi
miisorablak

Egy nap a vildg -
Dalmécia - ismétlés
Egy nap a vildg -
Egyiptom — ismétlés
Seuso — Rejtélyek
nyomaban 7. rész
Szafari a nagyvarosban
3-4.1ész

Unnepi beszélgetés
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Neubart
Istvén, a Székesfehérvari
Zsido Hitkozség elnoke
Egy nap a vildg — Korea
Luther - 7. rész (12)
Megépiil a Nemere
Hirek

Unnepi beszélgetés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Révész
Lajos baptista lelkész
Unnepi hangulat

Hitiink és életiink — ismétlés
Visszatekintd — szeptember
Egi oromok — Az Alba
Regia Szimfonius
Zenekar Farkas Ferenc
Hangversenybérletének
el6addsa

Hirek — ismétlés

Képes hirek

00:00

22:40
22:50

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Unnepi beszélgetés

- ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Révész
Lajos baptista lelkész
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése
Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése
Seuso — Rejtélyek
nyomaban 8. rész

Egy nap a vildg - Lisszabon
Luther - 8. rész (12)
Lendilljiink formaba!

Hirek

Unnepi beszélgetés
Musorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Szikora
Janos, a Vorésmarty
Szinhéz igazgatéja
Kisérletek a fizika
hdskorabol - 8-9. rész
Visszatekint - oktober
Sopron KC — Alba Fehérvar
kosarlabda-meérkdzés
kozvetitése felvételrél
Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése

00:00

06:45

07:00

11:00

23:10
23:50
00:00

Képes hirek - benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése
Lendiljink forméba!

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirek ismétlése

Unnepi beszélgetés

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Szikora
Janos, a Vorosmarty
Szinhaz igazgatoja
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Televizios vasarlasi
msorablak

Erd - Alba Fehérvar KC
ndi kézilabda-meérkézés
kozvetitése felvételrdl
Egy nap a vildg -
Lisszabon - ismétlés
Seuso - Rejtélyek
nyomaban 9. rész

Egy nap a vilag — London
Luther -9 rész (12)
Lendiljink formaba! — torna
minden korosztaly szamara
Hirek

Unnepi beszélgetés
Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Major Istvan, az
Alba Regia Szimfonikus
Zenekar igazgatéja
Unnepi hangulat

Paletta magazin
Visszatekintd - november
Hydro Fehérvar AV19

- EHC Liwest Linz
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Szarajevo 2018

Hirek - ismétlés
Himnusz

19:40
19:45

20:10
21:10

22:40
22:50

Képes hirek - benne
minden egész drakor

a Hirek ismétlése
Lendiiljiink formaba!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirek ismétiése

Unnepi beszélgetés
—ismétlés

Msorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Major Istvan, az
Alba Regia Szimfonikus
Zenekar igazgatoja

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétiése
Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétiése

Seuso — Rejtélyek
nyomaban 10. rész
Unnepi beszélgetés
—ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Major Istvan, az
Alba Regia Szimfonikus
Zenekar igazgatoja

Egy nap a vildg - Madeira
Luther - 10. rész (12)
Lendiiljiink forméaba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Unnepi beszélgetés
Miisorvezet6: Latrényi
Viktéria. Vendég: Egerhazi
Attila, a Székesfehérvéri
Balettszinhdz igazgatdja
Unnepi hangulat

Szafari a nagyvarosban
5-8.rész

Visszatekint6 - december
Uj év, Uj remény! -

Gjévi koncert 2019

Hirek — ismétlés

Képes hirek

00:00

18:35

18:45

19:00
19:25
21.00
22:05
22:30

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Lendiiljiink forméba!

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Unnepi beszélgetés

- ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Egerhazi
Attila, a Székesfehérvéri
Balettszinhdz igazgatoja
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése
Televizios vasarlasi
misorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése

Seuso - Rejtélyek
nyomaban 11. rész

Egy nap a vildg -

Malajzia 1. rész

Unnepi beszélgetés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Bobory Zoltén, a
Vorosmarty Térsasag elntke
Szafari a nagyvarosban
9-10. rész

Lendilljiink forméba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirado

Stadion nyitany

Finisszézs

Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad ismétlése

00:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése
Lendiljiink forméaba!

- ismétlés

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradé ismétlése

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek

Unnepi beszélgetés —
ismétlés. Mdsorvezeto:
Vakler Lajos. Vendég:
Baobory Zoltan, a Vorosmarty
Tarsasag elnoke

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése

Seuso - Rejtélyek
nyoméban 12. rész

Egy nap a vilag -

Malajzia 2. rész

Szafari a nagyvérosban
11-12. rész

Lendiiljink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirado

Tizéves a Fehérvari
Versiinnep — jubileumi
gélamiisor

Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: januar 1. 21:10 Uj év, (ij remény! - Gjévi koncert 2019




