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LAsz16-TakAcs KriszTina

Jon a falusi csok és a nagysziil6i gyed, emelkedik a
nyugdijkorhatar és a minimalbér, szamos addvalto-
1as lép élethe, négy guermek utan pedig megsziinik
az szja. Lassuk, milyen valtozasokat hoz 2020!

Novekvé minimalbér, inflacio-
kovetd nyugdij

Idén a minimalbér brutté dssze-

ge 161 000 forintra, a garantalt
bérminimum pedig 210 600 forintra
emelkedik, ez mindkét esetben
nyolc szdzalékkal tobbet jelent a
tavalyinal. Mivel a koltségvetés ter-
vezésekor 2,8 szdzalékos inflacidval
szamoltak, a nyugdijak is ennyivel
nének janudrtol. Az atlagnyug-

dij 0sszege igy 138 ezer forintra
emelkedik, az 6regségi nyugdijmi-
nimum pedig vdltozatlanul 28 500
forint marad. Emellett folytatodik

a nyugdijkorhatar emelése: 64,5 év
lesz a hatar az 1956 utan sziiletet-
teknek.

Négy gyerekkel nincs szja

2020-t6l minden olyan anya, aki
legalabb négy gyermeket nevel
vagy kordbban sajat hdztartasaban
felnevelt, élete végéig mentestil a
személyi jovedelemado fizetésének
kotelezettsége alol.

valtozik az idei évben?

Nagysziil6i gyed

Az idei évtdl a még nem nyugdijas
nagysziil6k is jogosulttd valhatnak
gyermekgondozasi dijra, ha vallal-
jak, hogy részt vesznek unokdjuk
gondozasaban, nevelésében, amig
a sziil6k dolgoznak. Egyszerre csak
az egyik nagysziil6, de akar tobb
unoka utan is felveheti a jutta-
tast. A nagysziiléi GYED 0sszege
legfeljebb havonta a mindenkori
minimdlbér kétszeresének hetven
szazaléka, vagyis 2020-ban 225 288
forint lehet.

Csokkend adéelemek

A kisvallalati ado 2020-tdl tizen-
két szazalékra cs6kken, ennek
koszonhetéen negyvenotezer
magyar vallalkozasnak mérsekléd-
nek a terhei. 2022-ig felfliggesztik
a reklamadot, a szalldashely dfdja
pedig tizennyolc szazalékrol 6t
szazalékra csokken. Egyszertiso-
dik az adéadminisztracié: 2020-
ban négy kiilonbo6z6 jarulékot
vonnak 0ssze, egy adétipust pedig
megsziintetnek. Erkezik a falusi
csaladi otthonteremtési kedvez-
mény, vagyis a csok, idén mar
ado-visszatéritést kaphatnak a
kistelepiilésen épitkezdk, 6tmillié
forintig.

Megsziinik az eva

2020-t6l nem lesz egyszertsitett val-
lalkoz6i ad6. A kata €s a kiva hatalya
ala barki barmikor atjelentkezhet. Aki
a kisvallalati adot valasztja, annak ja-
nuar 1-tdl tizenharom helyett tizenkét
szdzalékra csokken ez az addkulcsa.

Az Erzsébet-utalvany mar a miilté

Idén mdr nem lehet fizetni az Erzsé-
bet-utalvany kiilonb6z6 formdival,
illetve a 2019-es évjaratu papiralapd
Edenred-utalvanyok egy része is er-
vénytelennek szamit, am ez utobbi
kapcsan lényeges informacio, hogy
a 2019 augusztusa 6ta kibocsatott
utalvanyok 2020. december 31-i leja-
rattal vannak forgalomban, illetve az
Edenred-kartyak tobbségének eseté-
ben sem jarnak le az egyenlegek.

Biesa a régi tizezrestdl

2019. december 31-ig lehetett a
készpénzes vasarlasoknal a régi
tizezer forintos bankjegyekkel
fizetni, mert december végén a
Magyar Nemzeti Bank kivonta
azokat a forgalombdl. Ez azt jelenti,
hogy januar 1-t6] madr csak a 2014.
december 1. utdn forgalomba
keriilt, megujitott tizezresekkel
lehet fizetni. A december 31-ig be

nem cserélt régi bankjegyek nem
veszitik el értékiiket, mert minden
bank- és postafidkban harom évig,
a jegybankban pedig husz évig
dijmentesen bevalthatok azonos
cimletd térvényes fizet6eszkozre.

Kiszamlazhatjak az orvosi ke-
zeléseket

2020. oktdber elsejétdl Iép €letbe

az Orszdggytilés altal elfogadott dj
tb-torvény, vagyis ekkortol kiszamlaz-
hatjak az orvosi kezeléseket azoknak,
akiknek rendezetlen a tarsadalom-
biztositasi jogviszonyuk, a tajszamot
pedig haromhavi tartozas, vagyis
mintegy huszonhdromezer forintos el-
maradas utan érvénytelenitik. Ebben
a helyzetben az orvoshoz fordulénak
fizetnie kell az ellatasért, a gyogysze-
reit pedig nem tdmogatja a tb.

Ingyenes a medddségkezelés

Janudr elsejétdl ingyenessé valnak a
meddéségkezelésben haszndlt, jelenleg
is finanszirozott gyégyszerek és med-
déségi beavatkozasok - ehhez tobb
meddéségi kdzpontot is felvdsdrolt az
allam. A dontéstél azt varjak, hogy a
,vagyott” gyermekek megsziilethesse-
nek, és az érintett parok egységesen
magas szinvonald kezelést kapjanak
varakozas nélkiil az egész orszagban.

Eletének hatvanhatodik esztendejében
bakonykuti otthonéban elhunyt Fiilop Gyula
régész, a Szent Istvan Kiraly Mizeum egykori
igazgatéja.

Fiilop Gyula Siklési Gyula és
Cserményi Vajk évfolyamtdrsa-
ként, Laszl6 Gyula professzor
tanitvanyaként a magyar torté-
nelem avatott kutatdjava valt.
Az 1. szazadi rémai hoditdstdl az
avar koron at a XIII. szazadig, a
kunok bejoveteléig foglalkozott
régészettel. 1975-ben Fitz Jend
igazgatdsaga idején keriilt a Fejér
megyei muzeumok kotelékébe:

In memoriam Fiilop Gyula
Elhunyt a magyar torténelem avatott kutatdja

a gorsiumi feltarasokndl végzett
kiemelt szakmai munkat. Emellett
folytatta az avar korhoz kapcsolo-
do régészeti munkajat is, melybdl
doktori disszertdcidjat irta. Fitz
Jend igazgatdsdga idején régészeti
csoport- , késébb osztalyvezetd
lett, majd Fitz Jen6 nyugdijba
vonuldsa utan igazgatdhelyettes.
1992-t61 2008-as nyugdijazasaig,
tizenhat éven 4t az intézmény elsé
szamu vezetSjeként kamatoztatta
tuddsdt. Szakmai élettitjanak hi
lenyomata volt az a t6bb mint
szaz publikdcio és konyv, melyek-
ben kozétette eredményeit.

Januar hetedikéig érvényesek a buszbérletek
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Janudr hetedikén éjfélig haszndlhatdk a decemberre sz616 bérletek a helyi kdzisségi kozle-
kedésben - errdl tdjékoztatta utasait a Voldnbusz Zrt. Az érvényességi idd meghosszabbitdsa

minden bérlettipusra vonatkozik.

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkorményzata (8000 Székesfehérvar,
Varoshaz tér 1.) nyilvanos palyazatot hirdet a tulajdonat képezé székes-
fehérvari 2265 hrsz-u, Székesfehérvar, Fiskalis u. 108. szam alatti in-
gatlana bérbeadasara rehabilitacios és fejleszté foglalkoztatas céljara.

A részletes palyazati kiiras letolthetd a www.szekesfehervar.hu honlaprol,
vagy téritésmentesen atvehetd Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Polgar-
mesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Irodajan (Székesfehérvar, Varoshaz
tér 1. IT. em. 61/1. irodaban, tel: 22/537-264) hétf6tél csiitortokig 8-16 ora,

pénteken 8-12 ora kozott.

Palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. januar 15. 15 ora

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilése
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Dragul a parkolas? Hasznaljunk NFC kartyat'

LAsz16-TakAcs KriszTina

Az iinnepek alatt ingyenes volt a parkolas a
varoshan, mindekdzhen elinditotta a jovd évi
parkoldbérletek arusitasat is a Varosgond-
noksag. Az idei évre sz616 engedélyek ugyanis
januar végéig érvényesek. Dragahb letta
parkolas Fehérvaron, de még mindig sokan nem
tudjak, hogy a kettes szamii dvezethen akar
egy Orat is ingyenesen parkolhatunk, ha van
NFC-kartyank.

Evente mintegy hatezer parkol6-
bérletet cserélnek le Fehérvaron,
koziiliik négyezer az éves lakossagi
bérlet. Nem érdemes az utolsé pil-
lanatra hagyni a cserét, mert janudr
végén a tapasztalatok alapjan mdr
sokan vannak az tigyfélszolgalaton.
A 2019-es éves bérletek janudr 31-ig
érvényesek, a december havi bérle-
teket pedig janudr 5-ig fogadjak el.
A november végi kozgytilési dontés
értelmében modosult a parkolasi
rendelet: januartol dragabban lehet
parkolni az egyes 6vezetekben.

,A legfébb valtozdsok kozé tar-
tozik, hogy a hdrmas ovezetben
szdztiz forintrol szdzkilencvenre,

a kettes dvezetben szdzkilencven-
161 kettészdzkilencvenre, az egyes
dvezetben pedig haromszdznegy-
venrdl haromszdzkilencven forintra
emelkedik a dij oranként.” — tudtuk
meg Fenyves Baldzstol, a Varos-

-

Az NFC-kdrtydt a Vdrosgondnoksdg Parkoldsi Csoportjdndl lehet kivdltani, amivel a kettes, azaz a sdrga Gvezetben eqy drdnyi ingyenes parkoldst
lehet inditani. A kdrtydnak nincs lejdrati ideje, eqyszer kell kivdltani és a feltdltott pénzt is korldtlan ideig lehet felhaszndlni.

gondnoksag parkoldsi csoport-
vezet6jétdl. A szakember arra

is felhivta a figyelmet, hogy a
koltségek csokkentése érdekében
érdemes beszerezni az NFC-par-

kolokartyat, amivel tovabbra is
ingyenesen lehet napi egy oranyit
parkolni - akar tobb részletben is
- a kettes Ovezetben. A kdrtydt a
Varosgondnoksdg Parkoldsi Cso-

portjanal lehet kivaltani. Nincs
lejdrati ideje, tobben is hasznal-
hatjak, csak egyszer kell kivaltani
és a feltoltott pénzt korldtlan
ideig fel lehet hasznalni.

Kozosen es)

y zOld Uton ...

- DEPONIA Nonprofit Kft.

A Deponia Nonprofit Kft. eziton tdjékoztatja Tisztelt
Ugyfeleit a feny6fak, kardcsonyfak elszallitdsdnak me-

netérdl:

Székesfehérvar:
A fenyofak elszallitasa:

« a tombhazas dvezetekben 2020. januar 06 - 31. kozotti

idészakban

o a csaladi hazas ovezetekben 2020. januar 06 - 31.
kozotti idészakban minden paros héten
torténik a telepiilési hulladék (kommundlis hulladék) gyij-

tési napjan.

Kérjiik, hogy a gytjtéedények mellé helyezzék ki a fakat ugy,
hogy az se a gyalogos, se a jarmu forgalmat ne zavarja.A ki-
dobasra itélt kardcsonyfakat minden diszit6 elemtdl sziiksé-
ges megszabaditani, mert a késébbi hasznositast valamint a
begytjtést akadalyozza az idegen anyag.

Kozszolgaltatasi teriiletiinkhoz tartozo tovabbi telepiilése-
ken a feny6fak elszallitasanak idépontjat a www.deponia.hu
oldalon taldlhatd telepiilésenkénti hulladéknaptarunk tartal-

mazza.

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

Otszazezres juttatds a rendvédelmi dolgozéknak

Lasz16-TakAcs KriszTina

Brutto dtszazezer forintos egyszeri
juttatast kapnak a fegyveres testiile-
teknél szolgalatot teljesitdk. A renddrdok
€év végi jutalmardl sz616 hatarozat mar
megjelent a Magyar Kozlonyben. Pintér
Sandor beliigyminiszter hangsiilyoz-

ta: az Orban-kormany célja, hogy az
orszag gazdasagi teljesitoképességének
aranyaban elismerje a fegyveres testii-
leteknél szolgalatot teljesitdk hivatas-
tudatat, az orszag biztonsaga érdekében
tett erdfeszitéseiket. Emellett tovabbi
juttatasi formak kidolgozasat is tervezik.

,Magyarorszdg biztonsdgdnak
garantdldsa a kormdny politi-
kdjanak egyik alappillére, ezért
nagyra értekeli a fegyveres
testiileteknél szolgalatot teljesiték
hivatdstudatdt, az orszdg bizton-
sdga érdekében végzett dldozatos
munkdjdt, tovabba megallapitja,
hogy a haza szolgdlatat az dllam-
nak minden rendelkezésére dllo
eszkozzel el kell ismernie.” — igy
indokolta a kormany az év
végi juttatast.

A hivatdsos allomdny arra
jogosult tagjai ennek ko-
szonhetéen egyszeri brutté
Otszazezer forintos juttatasban
részesiilnek.

Azok kaphatjak meg ezt az
Osszeget, akik 2019. decem-
ber 1-jén hivatasos szolga-
lati viszonyban alltak illetve
akiknek 2019 folyaman szol-
galatteljesités kozben szer-
zett sérilés miatt szlint meg

a szolgdlati jogviszonyuk. A

beliigyminiszter hozzatette: az
év folyamadn szolgalatteljesités
kozben elhunytak juttatasat az
orokosoknek folyositjak.
Néhany kizaro ok kivételével
beosztastol, rendfokozattdl
fliggetleniil a hivatdsos allo-
many minden tagja megkapja
a juttatast - mondta a minisz-
ter. Erre a célra a kormany
negyvenkilencmillidrd forintot
csoportosit at a kozponti kolt-
ségvetésbol.

A beliigyminiszter a tdjékoz-
taton arrdl is beszélt, hogy
tovdbbi juttatdsi elemeket
dolgoznak ki a fegyveres
testiiletek hivatdsos allomanyud
tagjai részére. Illyen példaul az
a javaslat, amely szerint 2020
januar elsejétél harom évente
hat havi illetménynek meg-
felel6 juttatast kapjanak az
érintettek.

Terv az is, hogy 2020 januar-
jatol kiegészito tamogatdsra
legyen jogosult a hivatdsos
allomany minden tagja. Ennek
mértéke a beosztasi illetmény,
a hivatasospotlék, a szolgalati-
id6-potlek, az idegen nyelv
ismeretéért jard potlék és a
hivatdsos allomanyudak szol-
galati torvénye szerinti egyéb
potlékok egyiittes Osszege-
nek minimum tiz szazaleka

a javaslat szerint. A juttatas
részleteinek kidolgozasat
Varga Mihaly pénziigyminisz-
ter egytittmukodésével meg-
kezdték - tette hozza Pinter
Sandor.
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Az utols6 naptdl az elsdig

lgy szilveszterezett Fehérvar

LAsz16-TakAcs KriszTina

Mérhetetlen mennyiségii tiizijaték, zsufolasig telt belvaros, bulihegyek, jokedv, ujévi lakoma, szakralis iinnep, végiil koncert a szimfonikusokkal. Nézziik az idei szilveszter legfontosahb pillanatait!

fqy biicstizott Fehérvdrtdl 2019 utolsd napja

Kurucz Tinoe

Csendes holdogsag

Minden év elsé napjan az 1j, papiril-
latii noteszembe felirom a céljaimat,
vdgyaimat, hogy miket szeretnék az
1j esztenddében megualdsitani. Ezek
néha egészen apro dolgok, mint hogy
a didkkori albérletbe vett régi asztal
helyett beszerezziink eqy tijat.
Vagy cseréljiik le az elozo tulajtol
orokolt konyhakovet, mert az orokos
koszt imitdlo szinével az elmuilt 6t
évben nem tudtam megbardtkozni. Alegtdbben vicces jelmezekben biicsiztattdk az 6évet Volt, aki maskara helyett csupdn a jokedvét hozta a F6 utcdra
Aztdn néha olyan vdllaldsok is beke-
riilnek a listaba, hogy jovdre irok egy
konyvet és rendszeresen sportolok.
Mr éppen befejezném, amikor bejon-
nek a gyerekeim a dolgozo-
sarokba. Az egyik biiszkén mutatja,
milyen szép katamardnt épitett lego-
bol, aztin meg a mdsik kér segitseget,
hogy kapcsoljam fel a villanyt a wc-
ben, mert nem éri el. Ilyenkor rdjuk
nézek, a toll kiesik a kezembdl, a lista
félbemarad. Es dicsérek, villanyt
kapcsolok, legosdrkdnyt javitok,
kiszedem a mosdgépbol a ruhdkat,
katonaszendvicseket gydrtok.
Kozben hazaesik a férjem. Vacsordnal
beszélgetiink és jo esetben az esti
rutinba még egy kis kozds tarsasjdték
vagy porgettyuzes is belefér. Mikor a
erekek végre elalszanak, kisetten-
kedek a szobdjukbol. Odabiijok a
férjemhez a kanapén, és eszembe jut
a be nem fejezett lista. Aztan rajovok,
nem is olyan fontos az 1ij asztal, a
konyhako, a sajdt konyv. Es az is
béven belefeér, ha csak immel-dmmal
jutok el futni, mert mindenem meg-
van, ami boldoggd tesz! Fényben Uszott a belvdros Volt zene, de volt tdnc is!
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A kardcsonyrdl maradt csillagszérdk sem
vesztek kdrba

Foto: Kiss Laszlo

Kiilénleges maszk egy kiilénleges napon

Az j esztendd elsd napjdnak déleldttjén Spdnyi Antal celebrdlt
szentmisét a Szent Imre-templomban Sziiz Mdria, Isten anyja és a
béke vildgnapja iinnepén. A meqyés piispdk a valddi szépségre, az élet
valddi értékeire hivta fel a figyelmet szentbeszédében.

1

Ki mondta, hogy csak a gyerekek iilhetnek a pdholyba?

Lasz6-TakAcs KRiszTiNa

A vagyak a szemétben végzik?

Mostandban leginkdbb az foglalkoz-
tat, hogy mennyi minden keriil a
szemétbe. Es most nemcsak a naponta
termelt szemétmennyiségrol, arrol a
szdzezer tonna hulladékrol beszélek,
amit mi, fehérvdriak évente Gssze-
dobunk. Hanem arrol, hogy az tjra

és tijra dugig tomott szemetesladik,

a foldre dobott miianyag palackok,

a ne adj isten, erdoszelre kiramolt
veszélyes hulladékok miféle szemlélet,
miféle életérzés jelképei. Nem vagyok
nagy szortirozo, és nem mentségként
mondom, de a szelektiv gyiijtés is csak
dtmeneti megoldds, ahogy szerintem

a szemétkérdés is mélyebben gydkere-
zik. Valami egészen mds, komolyabb
probléma van veliink, jolétben eld
emberekkel. (A jolét alatt nem a milli-
drdos vagyont, hanem a mindennapi
sziikségletek és az dtlagos szorakozdsi
lehetdségek elérhetdséget, meglétét
értem.) Azt hiszem, a ,soha nem elég”
reményvesztettsége az, ami ezt a sok
szemetet akkordvd duzzasztja, hogy

a rengeteg foldslegessé vilt dolgot
kénytelenek lesziink kiloni az tirbe, ha
nem akarunk révid tavon belefulladni,
és mindekozben nem belegondolni a
kovetkezményekbe.

De van egy kovetkezd stdcio is, amit

a napokban tapasztaltam meg egészen
kozelrol.

Sziiletésnapja utdn par nappal,
kardcsony el6tt eqy héttel kamaszodo
fiam fekszik a szonyegen, és lathato-
an gondban van. Aztin egyszer csak
kiboki: ,Anya, maradt még pénzem.
Csak az a baj, hogy fogalmam sincs,
mit vegyek magamnak rajta.” Hagyo-
mdnyosnak mondhato értékrendben
neveljiik, semmi tilkapds, semmi
tilzott megszoritds. Otlet hijan (hiszen
meguan mindene) a kozeli rokonok-
tol pénzt kapott sziiletésnapjira. A
peénz jol jott, mert masoknak vdsdrolt
kardcsonyi ajandékokba tudta fektetni,
a cél pedig nemes: romet szerezni sze-
retteinek. De maradt valamennyi, amit
még el kell koltenie, ez okozta neki a
problémat, bennem pedig a felismerést.
Uristen! Itt eqy generdcio, aki — csalddi
minta ide vagy oda — abban szocializd-
lodott, hogy a vdgyak targyakban ol-
tenek testet, és amikor mar nincs tobb
beszerzésre kiszemelt tdrgy, tétovdn
dllnak, vagytalanul vagy legaldbbis
vagyakat megfogalmazni képteleniil.
It eqy generacio, amelynek szinte
égeto probléma, hogy a rendelkezésére
allo készpénzt valamilyen targyba
forgassa, mert koriilotte minden arrol
sz0l, hogy targyakban kell kifejezniink,
kik vagyunk es mit képviseliink.

Nem az 6 hibdjuk, egyszeriien csak 1gy
alakult. Pontosabban: igy alakitottuk
akkor, amikor elhittiik, hogy jobb azon-
nal megkapni és megadni mindent,
mint egy ideig vagyni rd. Egy olyan
kiilonleges dllapotot dobtunk a szemét-
be, amely fejlédésre, megfogalmazisra
és teremtesre Gsztonoz, sok esetben
értelmet ad a mindennapoknak.

Azt hiszem, ebben a totagasvilagban
kincs lett a vagyakozds. Ezért azt kivd-
nom mindenkinek, tanuljon meg vdrni,
vagyni valamire, és becsiilje meg
vagya targydt! Ki tudja? Ezzel taldn
csokken az éves szeméttermelés is...
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SELLel ErzsEeT
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Fogadalom

Konnyii szivvel engedem el az oévet.
Leteszem dromeimmel és megualosi-
tatlan reményeimmel telt hatizsakomat
és belnizom magam mogott a 2019. év
ajtajat. Megkoszondm a vildgnak, hogy
részese lehetek. Megkdszonom ledny-
kdimnak, hogy oromomre élik csodas
életiiket. Megkdszondm a tarsamnak,
hogy a silyos balesetébdl felépiilni
igyekszik. Rokonaimnak, barataimnak,
segitdimnek, hogy vannak nekem. A
Fold nevil tirhajo rohan velem tovdbb,
vdr a titokzatos 2020. év!
Nem teszek fogadalmakat. Az élet 1igyis
mindent felilir. Az alakomon mdr nem
seglt egy foiyokum és nincs az a kincs,
hogy futni kezdjek reggelenként. Leg-
feljebb dlmaimban jelenik meg a kép,
hogy magas, hosszii combi, villano
mosolyii hiiszéves vagyok, aki lekidltja
a szinpadrol, hogy vilagbéke! De felek,
hogy ez a szekér elment. Ugy, mint a
dupla Axel, a tripla lesziirt Rittberger.
Tobb esélyem az tijrakezdésre nincs,
csak a szep befejezésre. Augusztusra iij
unokat igert a lanyom. Lesz, aki adott-
sdgai szerint €l majd a vilag dltal kindlt
lehetdségekkel. En ott dllok magotte,
hogy megmutassam a valasztékot.
Az ijrakezdés badtor vallalkozdsdrol
keét ismerdsom peldajan keresztiil
szeretnék megemlékezni. T. Tamds nem
zgy képzelte eletének alakuldsdt, amikor
embernek nem nevezhetd lén
kioltottu egyetlen, mdr feln6tt fia életét.
Az unoka reménye helyett — mdr dszbe
hajlo fejjel — kényszeriien 1ij csaldd
alapitdsaba kezdett. Magdra maradt,
gyaszolo hdzastdrsa riadtan kereste
helyét megudltozott vildgdaban. A pdrja
és ifjii felesége felkindltak szamdra a
nagymama statuszdt és az 1j csaldd
részévé tették. Elfogadta a lehetdséget.
Diszkreét jelenlétevel kozosen neveltek
fel a két 1ij kislanyt. Egy kiilonleges
emberekbdl vijraszervezodo, tolerancidn
és szereteten alapulo régi-Uij csaldd jott
létre a romokon.
Katalinrdl, a Polgdrdiban él6 nagyma-
marol szeretnék még szolni. A Joisten
nem ardnyosan méri a terheket, van,
hogy egy embert kivdlaszt és a vdlldra
annyit rak, amennyi hdromnak is sok
lenne. Katalin 6t gyermeket nevelt fel
egyediil, tisztességgel. A keét alkalmat-
lan férj koran kifarolt a gyerekszo-
bakbol. Az egyik menye eqyszer csak
betoppant jsziilottiével es letette az
asztalra a mozeskosarat. ,Nem vagyok
képes rd, hogy felneveljem.” - mondta.
,,Hugyd itt, lunyom’” hungzott a
vdlasz. Az unoka azota gyonyori fel-
ntté cseperedett a nagymama haziban
az édesapja, nagynénik-nagybdcsik
gondoskoda egyiittese mellett. A sors
augusztusban rabizta mdsik unokdjdt
is. Agnes nevil lednya a nydron hu-
szonnyolc évesen varatlanul elhunyt,
meghagyva, hogy dtéves kislanyadt
csakis a nagymamakorba lépett édes-
anyja nevelheti fel. A gydmhatosdg és
a csaldd apraja-nagyja ismeét dsszezdrt
a feladathoz.
Nem teszek hdt fogadalmat, mert li-
tom, hogy az élet ugyis feliilir mindent.
Ajdndékul idot és eleterdt kérnék,
hogy elvégezhessem azt, ami ram var.
Az elethez jo tarsak és szép feladatok
kellenek!

Sokan voltak kivdncsiak az djévi lencse izére

A hagyomdnyokhoz hifen egy tdl lencsefdzelékkel és meleg tedval vdr- A lencséhez illetve az aprdszemil zoldségekbdl késziilt ételekhez a néphit a
ta, kindlta a fehérvdriakat az Alba Plaza eldtt Cser-Palkovics Andrds pénzt, a gazdagsdgot tdrsitja - minél tobbet eszik belGle valaki az év elsd
polgdrmester valamint a vdros €s a megye Gnkormdnyzati képviseldi napjdn, anndl nagyobb szerencséje lesz és bdség jellemzi majd az évét

0t6: Simon Erika

Zenei élménnyel indult az (j év a Vérésmarty Szinhdzban: az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar hagyomdnyos jévi koncertjét Idthatta,
hallhatta a k6zonség A szimfonikusokkal énekelt Tompos Kdtya szinésznd

Az 1j év elso ajsziilottei

Az elsd Fehérvaron sziiletett kisfiil Ivan lett, néhany drara ra pedig megsziiletett Anna, az év elsd lanygyermeke is.

Az dj év hajnaldn sziiletett a Lits csaldd harmadik gyermekeként lvdn. Egy kisldny is sziiletett janudr elsején: 10 dra 20 perckor Vizer Anndt
Edesanyja, Viktdria éjjel eqy drakor érkezett a sziildszobdra, kisfia pedig  kdszonthette kétéves névére, édesapja és édesanyja, akik mdr
nem vdrt sokdig, 4 6ra 42 perckor j6tt a vildgra. mindannyian nagyon vdrtdk 6t!
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El6z6 rejtvénylink a karacsonyhoz kapcsolodott. Lukdcs Laszlo néprajz-
kutatonak nehany éve jelent meg a konyve, mely a karacsonyfa torténetét

€s elterjedését mutatja be Magyarorszdgon €és ezen beliil Székesfehérvaron.

Az els6 megoldas a kotet cimét rejtette: Szép karacsony szép zold faja.

A madsodik megfejtés egy fels6varosi karacsonyi szokdst takart: a feny6t
felakasztottak a gerendara.
A harmadik rejtvénybdl kideriilt, milyen diszek keriiltek az agakra: eziist-
papirba csomagolt di6 és szaloncukor.

Idei els6 rejtvényiink megfejtései mar az uij esztend6hoz kap-
csolédnak. Elsé feladvanyunk egy djévi népszokashoz kothetd,

mely mar évek 6ta hozzdtartozik a vdaros hagyomanyaihoz. Janudr

elsején egy kozOsségi programra invitdltak a fehérvariakat. Koze
van a szerencséhez és egy tal forrd, laktato ételhez. Melyik ez a

program?
Masodik feladvanyunk egy ismert szinészné neve, aki az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar djevi koncertjén énekelt. Ki 6?

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FenERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezést cim: 8000 SzéxesrenéRvar, Szent VenpeL utca 17/., vacy 8001 SzkesrenervAR, Pr. 229. « E-MAIL: uISAG@FMC.HU +
FeLeLs szerkeszrd: LAszud-Takacs Kriszina « Teieron: 06 30 260 8302 « Az & Hert Lapszim szerkeszrie: Laszid-Takics Kriszrina « Forok: Kiss Laszid, Smon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU » TERIESZTES| PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESziTES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NyOMDAI ELGALLITAS: MeDiawoRKs HUNGARY ZRr. « FeLLdS vezerd: HorvAtH Gigor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszda Krr. « A FenerVAR MeaieLentk HETENTE 44 000 péLpénvean « ISSN: 2061-2273
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PROGRAMAJANLO

2020.1.2.

A Baratsag mozi miisora

Januar 3.
18 ¢ra: Boldog id6k
20 6ra: Judy

Januar 4.

10 ora: Terra Willy
15.30: A kis herceg
17.30: Tejhaboru
19.30: Torbe ejtve

Januar 6.

17.30: A két papa

20 6ra: A mtveszet templomai: Ermi-
tazs - A mivészet ereje

Januar 7.

18 6ra: Lola és a fink

20 dra: Tel-Avivban minden megtér-
ténhet

Januar 8.
19 6ra: NdszszezON

Januar 9.
18 ¢ra: Tejhaboru

20 éra: Boldog id6k

Janudr 4.

Ujévi sportnap

8 ora, tizenegy helyszinen

A résztvevo sportlétesitményekben ezen a na-
pon ingyen lehet kiprobalni a kiilénbdz6 spor-
tolasi lehetdségeket. Joga, ndi torna, vizitorna,
kéredzés, csoportos erdnléti edzés és még ezer
mds mozgdsforma var. Bévebb informacio és
bejelentkezés: ujevisportnap.booked4.us

Arato-potszilveszter

21 ora, Pet6fi Kultirtanszék

Ujra érkezik Arat6 Andrds, hogy hajnalig
tancoltassa Fehérvar népét!

Februar végéig forog az
oriaskerék

A székesfehérvari latvanyossag iizemeltetdje
hétfon jelentette be a hirt kozdsségi oldalan,
miszerint még két honapig, februar végéig
varja vendégeit az driaskerék a Zichy ligethen.

‘f"'. - ‘

:Té‘G_abn’elIa archiv

Az Gsszel feldllitott Gridskerék az elsd tervek
szerint janudr 1-ig vdrta volna a kilénleges
élményre vdgydkat Székesfehérvdron. Az
elmult hénapok tapasztalata azt mutatta,
hogy az dridskerék mind a fehérvdriak,
mind a vdrosba érkezd turistdk kdrében
nagy népszeriiségnek drvend. lgy az
lizemeltetd kozdsségi oldaldn jelentette be
hétfén este a hirt, miszerint még két hona-
pig marad a vdrosban az dj Idtvdnyossdg.

Uj év, 4] sport, 6j fogadalmak

LAsz16-TakAcs KRriszTina

Janudr 6.

Hagyomany €s kézmiivesség

17 ora, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Tolnai utcai Tagkonyvtdra

Kiallitas nyilik a Fehérvari Kézmitivesek
Egyesiilete alkotdsaibol, melyeket janudr
végéig lathatjak az érdeklédok.

Janudr 8.

Drdolé

10 6ra, Mesterségek Haza

Foglalkozds kisgyermekeknek és édesanyaknak.

Tél végéig latogathaté a Koriliget

A Tichy ligethen felallitott jégpalya az idd-
jaras fiiggvényében tél végéig lesz jelen. A
csaknem nyolcszaz négyzetméternyi jégfelii-
leten az dvodai és iskolai csoportok hétkoz-
nap déleldttonként, elozetes bejelentkezés
alapjan téritésmentesen sportolhatnak.

Aligetben korcsolyakdlcsdnzés és -€lezés
is van a szolgdltatdsok kozdtt, mikadik

az értékmeqdrzd, €s biifé is vdrja a jég
szerelmeseit a hét minden napjdn 8 és

20 6ra kazatt. Csoportos bejelentkezés:
koriliget@varosgondnoksag.hu vagy 70 528
6260. A jegy- és bérletdrak nem vdltoztak.
Hdroméves kor alatt a belépés ingyenes.

G >

Indulé tanfolyamaink:

(E-000352/2014/A001-019)
* Tlizvédelmi féel6adoé
* Emel6gép-ligyintéz6
* Fogy6- és Volframelektrodas

hegesztd
* Targoncavezet6
* Emeldgépkezeld
* Foldmunkagép-kezel6
SAJAT GEPPARKKAL RENDELKEZUNK!

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022

www.treningstudio.hu * treningstudio@treningstudio.hu

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Célkitlizés, ujratervezés

18 ora, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Budai uti Tagkényvtdra

Hogyan ttizziink ki j6 célt? Milyen hely-
zetekben érdemes ujrakezdeni? Ezekre
a kérdésekre segit valaszt talalni az
ingyenes program.

Janudr 9.

Szenior 6romtanc Maroshegyen

9.30 és 13.30, Gardonyi Géza Miivelddési

Haz és Konyvtar
Otven- és szazéves kor kozott minden
mozogni vagyot varnak.

Onarcképek
17 6ra, Varosi Képtar-Deak-gytijtemény
Kuratori tarlatvezetés a Van, aki ma-

LEGYEN
BUSZKE
EVEIRE!

AHANY EVES,
ANNYI %

Programok januar 4-tol 11-ig

rad... cimd, Ziffer Sandor (1880-1962)
festémiivész munkdit bemutato kialli-
tason.

Janudr 10.

Zumba fitnesz

17.30, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és
Kényvtar

Lazarvs (Apey & the Pea)
20.30 Petdfi Kulturtanszék

Janudr 11.

Re-kreativ kucké

15 6ra, Mesterségek Haza
Foglalkozds altaldnos iskolasoknak és
sziileiknek.

KEDVEZMENY!

B L T L REEL A PRLE

rieiuiiben A bl ol

SZEMUVEGKERFTEK
MINDEN KOROSZTALYNAK!

OPTIC WORLD
e xclusive

SZEKESFEHERVAR ALBA PLAZA, PALOTAI UT 1.
SZEKESFEHERVAR AUCHAN, HOLLAND FASOR 2. / 30/567-8770

30/467-4468

3 kT

www.owe.hu

TeleElettel n

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

Kos3.21. - 4.20.

Stabilnak és er6snek mondhatja a kapcsolatt, amire nagy sziik-
sége van, mert ugy érzi, igy bétrabban veti bele magit a minden-
napokba, hiszen tudja: parja ott van a héta mogott és timogatja

illetve szamithat ra. Mivel laza hét elé néz, érdemes lenne kihasz-

Horoszkép

Januar 2. - januar 8.

& i nalnia és tobb id6t toltenie kedvesével, amig megteheti!
Bika 4 21.-5.20.
J : Mar az év els6 hetében tobb lehet6sége is adodik
" arra, hogy munkat vagy szakmat véltson. Mar tudja,
ez z mit akar, éppen ezért kezdjen el szép lassan abba az
JUdy J osno iranyba haladni és ne csak a csodat varja vagy azt,

wwuw.facebook.com/judyjos21/ hogy valaki besegit Onnek!

Ikreks.21.-6.21.

A legtdbb kollégdja még azt sem tudja, hol 4ll a fejiik,
semmi kedviik dolgozni, On viszont pérdg és a maxi-
mumot nyujtja. Ezzel sikeresen meglepi a kornyezetét,
és fonokei is értékelni fogjak. Mar az elsé héten is
eredményes lehet, de azért igyekezzen nem tdlzasok-
ba esni: ossza be okosan az idejét és energiajat, hogy
ne faradjon ki mar az év elején!

Réake.22.-7.22.

A szilvesztert kovet$ napok macskajajosan telnek,
s6t az is lehet, hogy mar az els6 héten lebetegedik,
mert nem vigyazott eléggé szilveszter éjjelén.

Oroszlany.2:.-s 2.

Lelkesen veti bele magat a munkdba. Azért ne essen
tulzasba, nem kell mar az elsé héten tdlszarnyalnia
6nmagat! Mivel kivalé a kapcsolata a kollégdival, ér-
demes inkabb csapatban dolgoznia, legalabb az elsé
héten, hogy ne élje fel méris az energiatartalékait!

Sziz5.23.-9.22.

Van néhény fontos dolog, amit az Gj év bekoszontével
meg akar beszélni a parjaval. Figyeljen oda arra, hogy ez
ne legyen egy tul hivatalos beszélgetés, mert rossz érzést
kelthet benne! A kapcsolatuk mostandban kedvezéen
alakul, igyekezzen megtartani ezt a harmonikus allapotot!
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Hogyan tartsuk be az Gjévi fogadalmat?

LATRANYI VIKTORIA

Az emberek tobhségénél mivel indul az ij

€v? Nem lencsével és nem is virslivel, hanem
iijévi fogadalommal. A fogadkozok leginkabh
fogyni szeretnének, de legalabbis sportolni. Ha
januarban ez még dssze is jon, szépen lassan
fogyatkozik a lelkesedés és az energia. Széval a
legnagyobb kérdés par hét utan az lesz: hogyan
tartsuk be az ijévi fogadalmat?

Pletser Addm, a Cutler Fehérvar
szakmai vezetdje jo pdr ilyen be
nem teljesiilt fogadalmat latott
mar. Pedig megvolt az elhatarozas:
életmddot valtunk! Megvan a kon-
diterem, az edzésterv, van edzg-
felszerelésiink, tudjuk az étrendet
és teljesen fel vagyunk késziilve:
hétfén kezdhetjiik is az egészet! De
ez nem elég. A dolog jelentds része
fejben ddl el.

,Ha ott nem vdltozik semmi, akkor
baj van: csak kiviilrol valtozunk, de
beliil ugyanazokkal a problémdkkal
kiizdiink majd, mint addig. A kezdeti
lelkesedés gyorsan elkophat, ha nincs

sikerélmény vagy ha nem tudunk
olyanokkal beszelgetni, akik az els¢
iddszak nehézségeit mar tilélték, eset-
leg pont ugyanabban a cipdben jirnak,
mint mi. Adjunk id6t magunknak, és
értekeljiik a legkisebb eredményt is!
Az életmodvdltds nem egy dtmeneti
dllapot, hanem jo esetben valoban egy
életre szl.” - mondta el lapunknak
Pletser Adam.

A sikeres €letmodvaltds a megfele-
16 célkitiizéssel kezdddik. Fontos,
hogy redlis célt hatdrozzunk meg
o6nmagunknak. Ha apro részcélo-
kat tdiziink ki, akkor gyakrabban
érhetiink el sikerélmenyt, ami
dtsegit minket a nehezebb napokon
is €s segit megtartani a motivaciot.
Az életmodvaltas alapvetd része az
étrendi véltoztatds. Azonban tartsuk
szem el6tt, hogy a hosszu tavu haté-
konysag €s az egészségmegoOrzés is
cél, nem csak a fogyas. A rendszeres
testmozgas épiiljon be a minden-
napjainkba. Azonban ne kezdjiik
kemény edzéssel a sportoldst, ha az
kordbban nem volt életiink része!

Pletser Addm szerint az életmddvdltds legfontosabb jellemzdje, hogy aprd 1épésekben tarténik

Vénykateles lesz tobb fajdalomesillapito

LATRANYI VIKTORIA

Népszerii gyogyszerek valhatnak vénykotelessé
jovd majustol. A hatdanyag mennyisége szerint
szigoritjak majd az iigynevezett ibuprofén-tar-
talmi szerek listajat. Ezek a gyogyszerek elsd-
sorhan fajdalomesillapito, gyulladascsokkentd
és reuma elleni készitmények, melyek tilzott
mennyiséghen sziv- és érrendszeri probléma-
kat okozhatnak.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségligyi Intézet
(OGYEI) kozlése szerint a hatszaz
és nyolcszaz milligramm ibupro-
fént €s haromszaz milligramm de-
xibuprofént tartalmazo tablettakat
érinti a valtozds. A tdjékoztatobol
kideriil: a dontés el6zménye az,

Mérlego. 2. - 10.22.

Meghitt napokkal szdmolhat a parjaval, aki mellett ugy érzi,
maximélisan boldog és minden vagyét kielégiti. Ugyeljen

arra, hogy ez kolcsonds legyen, és ne kényelmesedjen el ben-

ne teljesen! Ne feledje, hogy dolgoznia kell a kapcsolatukon
ahhoz, hogy olyan maradhasson, mint most!

Skorpi() 10.23. - 11. 22.

Miér az év els6 hetében sikeriilhet darazsfészekbe
nyulnia. Akaratlanul is olyat mondhat vagy tehet,
amivel vitdt valt ki a felettesei vagy kollégéi korében.
Nem kell Ont félteni, felveszi a kesztytit és harcolni
fog.

hogy az Eurdpai Gydgyszeriigy-
nokség 2014-ben inditott vizsga-
lata arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az ibuprofén magas napi
0sszdozisa fokozott sziv- és ér-
rendszeri kockazattal jar. Ez pedig
mar orvosi kontrollt igényel. Az
ibuprofén a nem szteroid gyulla-
dascsokkentdk kozé tartozik, és
csaknem hatvan éve van forgalom-
ban a vilagon. Szamos gyogyszer
formdjaban kaphaté 6nmagaban
vagy kombindciéban. Magyaror-
szagon nagyjabdl nyolcvanféle
ibuprofén-tartalmu készitményt
arusitanak. Ezek koziil azonban
nem mindegyik lesz receptkdoteles
A valtozas 2020. majus elsejével
1ép életbe.

Nyilas 11.23. - 12.20.

Még nem késé kérni az oltast!

LATRANYI VIKTORIA

Magas laz, levertség, végtagfajdalom - ezek az
influenza jellemz tiinetei. Habar az influenza-
szezon januarhan-februarban tetdzik majd,
fontos hogy idejében beadassuk a véddoltast!
Az iinnepek eldtt kevesen fordultak orvoshoza
jellemzd tiinetekkel. A szakértdk szerint azonhan
a kiilondsen veszélyeztetetteknél fontos, hogy
minél korabban headassak a véddoltast, ugyanis
a védettség csak nyolc-tiz nap utan alakul ki.

Az influenza-figyel6szolgalatban
résztveve orvosok jelentései alapjan
nincs influenzajarvany. A 2019-es
év otvenedik hetében alacsony

volt az aktivitds. Még mindig nem
késé tehat beadatni az influenza
elleni véddoltast! Maga a betegség
cseppfert6zéssel terjed. Két-harom

napos lappangasi id6 utan hirtelen
magas lazzal, izomfdjdalommal,
elesettséggel kezddédik. Az influ-
enza legjellemzGbb tiinetei a laz, a
fejfajas, az iziileti €s izomfajdalom,
a torokfdjds, a rossz kozérzet, az
altalanos levertség, a kohogés, de je-
lentkezhet nehéz 1égzés is. SzovEd-
ménymentes esetekben egy hét alatt
lezajlik a betegség. Azonban sulyos,
szovédményes, korhazi kezelést,
gépi lélegeztetést igényld esetek is
eléfordulhatnak.

Téritésmentes véddoltdsra jogo-
sultak a hatvanévesnél idGsebbek,
tovabba a kismamak, a gyerekek, az
asztmasok, a cukorbetegek, a sziv-
és érrendszeri betegségben szen-
ved6k valamint az egészségligyi és
szocidlis intézményekben dolgozok.

Hdziorvossal is fel lehet fratni a szert, a vakcindért a patikdban kell fizetni

Igy pétoljuk a D-vitamint!

LATRANYI VIKTORIA

A téli iddszak hekdszontével nemcsak a
napsiités lesz kevesehb, de ezzel egyiitt
csokken a szervezetiinkben a D-vitamin
szintje is. Ez a vitamin kulcsfontossagii a
csontjaink egészségéhez illetve az izmok és
az immunrendszer miikddéséhez.

A D-vitamin az egyik legésibb
vegyiilete szervezetiinknek: a
szukséges mennyiség mintegy
nyolcvan-kilencven szdzaléka

a napfény hatdsdra a bérben
termelddik, tovabbi tiz-husz
szazaléka a kiegyensulyozott
taplalkozassal biztosithato.

A zsiros halak - a lazac, a
hering, a tonhal - remek forra-
sok. A D-vitamin zsirban oldé-
dik, ezek az ételek pedig a felszi-
vodasat is segitik. Fogyasszunk
gyakrabban tojdst! Egy tojassar-
gdja koriilbeliil hét szazalékat
tartalmazza a napi sziikséges
D-vitamin-mennyiségnek. Ezt

Vizonto1.21.-2.1s.

a vitamint gyakran adjak hozza
tejhez, narancsléhez, gabona-
keszitményekhez és kenyérhez,
ezért érdemes a csomagolasokat
is atvizsgdlni. Emellett a a borju-
és marhahtdsban vagy példaul a
csiperke gombadban is taldlhato
D-vitamin. A téli idészakban
néhdny héten, hénapon &t szed-
hetiink D-vitamint tabletta vagy
kapszula formdjaban is.

A D-vitamin hianya vagy ala-
csony szintje szamos betegség
kockazatat novelheti. Az or-
vosok szerint altalanossagban
véve hianyallapotra utalhatnak a
gyakori felsé és also légtti beteg-
ségek, bronchitisek, tidégyul-
ladasok. Ekcéma, pikkelysomor
esetén a tlinetek rosszabbodasa
is figyelmeztetd jel lehet. Jo, ha
tudjuk, hogy a szervezet koros
allapotai, betegségek és egyes
gyogyszerek dllando szedese is
vezethetnek D-vitamin-hiany-

Ugy érzi, a szerelmi élete manapsag a megtestesiilt dlom. Pérja lesi
minden kivansagat. Ez persze annyira tetszik Onnek, hogy el is
kezdi kicsit tudatosan kihaszndlni. Inkébb azon kellene firadoznia,
hogy viszonozza partnerének azt a sok jot, amit kap téle. Ha nem
figyel oda az egyensiilyra, kellemetlen meglepetések fogjak érni!

Bak2.21.-1.20.

Kedvesével rendkiviil kiegyensulyozott a kapcsolatuk.
Sokat jelent Onnek, hogy kélcsénosen timogatjik
egymést a jovével kapcsolatos terveiket illetSen. Amikor
elbizonytalanodik vagy aggodni kezd valami miatt, a
pérja mindig megnyugtatja és ramutat az erésségeire.

Sikeresen Gsszeveszhet az egyik kollégajaval. Eleve
nem sok hangulata van a munkéhoz, de igyekszik
ellatni a sajat teendéit. Erre valaki megprobalja a
feladatat magdra sozni vagy miatta nem tud haladni,
és persze erre felhivja a figyelmét.

Halak . 19.-3.20.

Pérja mindenben tdmogatja, és most nagy sziiksége is van rd,
nemcsak a kozos terveik megvalositésahoz, hanem az egyéni ter-
veihez is. Sokkal érettebbek bizonyos tekintetben az utolsd id6ben,
rugalmasabban llnak egymés véleményéhez, gondolatvilagihoz,
ettd] ett6] olyan eredményesek a jovovel kapcsolatos beszélgetéseik.
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Vorosmarty-hago — koltGink, iréink kozottiink

Csandpi IMrE

Magyar szonett

Sotét meggyet toppeszt az aszald cserény,
habok tiilekednek fako ég tengerén,
hadban fecske nyilall, kavarogni serény,
nyilik a nyar alatt feneketlen 6rvény.

Rosszat sejtd, rozzant szekerek ropognak,
szGrt hosszabbat vetni bére a tuloknak,
titkon késziilddik, tiicskok tanakodnak,
éléstakardsba horesogok is fognak.

Folhasad érettem bolygonk burok-ege,
besiivithet rajta az {ir nyers hidege.
embernek-baromnak lesz akkor elege.

Mit festjiik elGre, eh, a tél mordsagat,

kies kertjeinken hogy jeges szél vag at! -

szedjiik, mig szedhetjiik, nyarunk vig virdgat.

Berdicsevi nyirfak

Zugnak, zugnak a nyirfak,
zignak az ukran szélben,
maszatos égre irjak
jeliiket jos-sotéten.

Délnyugat sarka mordul,
csapzott arcunkba port vag, -
mit {izensz a romokbdl,
elhagyott, édes orszag?

Utolérsz almainkban,
vagy tévesztd varazslat,
joized mondhatatlan,
sajditd latomds vagy.

Vak 6szton a sotétbol
ezerfeldl, te draga,
ezer karral feléd tor,
emlékek lagy vilaga.

Fiad vagyok, anydm vagy,
végy vissza, égten-égek,
halalosan kivanlak -
meddig epedjek érted? -

Zugnak, zugnak a nyirfak,
a berdicsevi szélben,
kozonyos égre irjak
jeliiket eltokélten.

Délnyugat sarka hordiil,
csapzott arcunkba port vag, -
itélet kiirtje dordiil:

rankfér e zord tanulsag!

Az oldalt szerkesztette: Bakonyi Istvan

(Gydri ANDOR

Tizéves forma fit és valamivel fiatalabb ldny nézegetett a
masodik emeleti erkélyrdl egy nyar végi délel6tt. Alattuk
juharfak hullajtottdk orrot formdzo termésiiket. Egyet-
egyet hozzajuk is besodort a sz€l, amit azonnal felra-
gasztottak az orrukra. Lent utcaseprdk tették a dolgukat
komotosan: soprogettek, beszélgettek, aztan arrébb
toltak kerekeken guruld badog kocsijukat. A soprd és a
lapdt katondsan allt a kocsi oldalara erdsitett tartokban.
Takaritani val6 akadt b6ven, hiszen lovaskocsik is jartak
a varosban. A kuka sz6 akkoriban még ismeretlenvolt.
Napi rutinjuknak megfeleléen tobbnyire hasonl6 idében
értek az utcdba.

A két gyerek jot deriilt, amikor egyszer egy juharter-
més elegdns ors6 utdn porogve éppen egyikiik, egy

htisz év koriili legény hetyke kalapjan landolt. Masnap
csoddlkozva lattak, hogy ugyanaz a termés még mindig
ugyanott volt a kalapon. Es még j6 par napig. Hacsak
tehették, az erkélyen vartdk kivancsian az utcaseprék
érkezését, mert nemcsak a kalap, de gazddja is kiilonos
jelenség volt: arca merev, amelyen nem értelem, hanem
valamilyen egyiigyt elégedettség latszott. Jozsi - talan
igy szolitottdk tdrsai — nagyon egyszerd, senki mdssal
Ossze nem téveszthetd ember volt. Termete alacsony, alig
magasabb, mint a szemetestartadly, de tartdsa biiszke, st
valahogy hetyke is, sajatos 6sszhangban a kalapjaval.
Fontossaganak teljes tudatdaban, kimérten, mégis egyked-
viien végezte munkajat. Egy id6 utdn a belvarosi utcakép
elvalaszthatatlan része lett.

Teltek az évek. Egy nap feltiint a kornyéken lakoknak,
hogy J6zsi nemcsak a sziirke badogtartalyt tologatja,
hanem még egy biciklit is. S6port, lapatra gydjtotte a

Eletpélya

szemetet, bedobta a kocsiba, majd arrébb tolta azt. Es
akkor jott a bicikli. Nagy tisztelettel nytlt hozza, vitte

a szemétladdja utdn, majd gondosan nekitamasztotta

a falnak vagy egy fanak. Sosem iilt fel rd, taldn fel sem
érte volna. Lehet, hogy tettetett volt a k6zony, és mogotte
ott somolygott a lélek: lam, én is viszem valamire? Vagy
talan el sem jutott a kiilvilag a tudataig?

Ujabb évek muiltak: J6zsi mar kozlekedett is a biciklin.
Nem haladt gyorsan, de magabiztosan €s nagyon ontu-
datosan hajtott egy hdaromnegyedes ndi kerékpart. Emelt
fével, maga elé nézve, egykedviien. Mindig ugyanazon az
ttvonalon, és persze ugyanabban vagy hasonléan hetyke
kalapban. Azért j6 volt latni a fejlédést.

Még nagyobb volt a meglepetés, amikor a jol ismert

alak egyszer csak feltiint egy segédmotoros kerékpdron,
taldn Bervan. Biiszke tartdssal, de kozony0s arccal iilt a
kismotoron; alig haladt gyorsabban, mint a gyalogosok.
Ruhdzata nem valtozott, valahogy mégis id6s embernek
latszott. Ugy negyven éves lehetett. Tiingdtem: vajon az
ahitat, amellyel annak idején a biciklijét tolta, megvolt
még benne?

Nem tudom, meddig tartott. Par évvel késébb - és az-
utan jo darabig - Jozsit csak tgy lehetett latni a varos-
ban, hogy lassan, szenvtelen arccal tolja a Bervajat. A
kormdny egyik szarvan nejlontasak, benne a motyéjaval.
A t6porodott kis alak csak nézett elére; nem tudni, gon-
dolt-e valamire egyaltalan.

Aztan... nem lattam tobbet. Emléke egyre csak Charlie
Gordont €s Algernont idézi.
Virag nélkiil.

Lukacsy Jozser

Kazinezy és kora

A XVIII. szdzad mdsodik felében indult tjdra a felvila-
gosodads, a polgari tarsadalom kialakitdsanak érdekében.
Célja a racionalitds, a szabad megismerés valamint

az 6ndllé gondolkodds képességének megalapozasa.
Kiemelt szerepet kap az irodalom, a szépen, olvasmanyo-
san megfogalmazott szovegek, legyenek ezek bolcseleti,
tdrsadalmi vagy természettudomanyos targytak. Taldn
ennek koszonhetd a formailag tokéletes és nyelvi tiszta-
sagra torekvé klasszicizmus irdnyzatanak népszertisége.
Az irodalmi mtivekben megjelennek az érzelmesség, azaz
a szentimentalizmus stilusjegyei, az érzéki és érzelmi
élet abrdzoldsaval. A magyar kozmivel6édésben is az
ébredezé nemzeti 6ntudat kozéppontjaba a nyelvijitds és
nyelvmiivelés keriil.

A folyamat elinduldsa Maria Terézianak koszonhetd, aki
1760-ban magyar nemesi test6rség felallitasat rendelte el.
Az ifji nemesek Bécsben megismerkednek az eurépai
muiveltséggel, szellemmel, ismeret- és érzelemvilaggal,
ami miivel6désre, olvasasra, tanuldsra és érdeklddési
koriik kiterjesztésére 0sztonzi 6ket. Koziiliik keriiltek

ki az dgynevezett testérkolték csoportjai. Legismertebb
képviseldjiik Bessenyei Gyorgy, akinek bécsi tartézko-
dasa els6 évében négy konyve jelenik meg. Bessenyeit
tizennyolc éves koraban Kazinczy is meglatogatta.
Kazinczy Ferenc (1759-1831) mar fiatal koratol késziilt
irodalmi vezérszerepére. Tanulmanyait a sarospataki
kollégiumban végezte, majd dllami megbizatdsokat
vallalt. Elitmdveltségét, sokirdnyd tuddsat szorgalma-
nak és bécsi utazdsainak koszonhette. Ismerte a kortars
eurdpai irodalmat és jdrtas volt a képzémiivészetekben
is. Baroti Szabé Daviddal és Batsanyi Janossal 1786-ban
megalapitjak az elsé magyar irodalmi lapot, a Magyar

Museumot. Innen kilépve Kazinczy létrehozza sajat
folydiratat, az Orpheust, amely az el6bbihez hasonléan
elsésorban forditasokat, f6leg a francia enciklopédistak
muiveit kozolte. Forditasai kozott Shakespeare Hamlet
és Macbeth, Goethe Stella cimd dramai is szerepelnek.
Kazinczynak meghatdrozo szerepe volt az els6 magyar
nyelvi szinjatszécsoport megalakuldsaban.

1795-ben a Martinovics-Osszeeskiivés vadlottjaként le-
tartoztatjdk, 2387 napot tolt fogddban. Szabaduldsa utan
feleségiil veszi Torok Sophie-t, Banyacskara koltoznek,
amit Kazinczy Széphalomnak nevez el. Ezutan bontako-
zik ki irodalmi szervezg-vezet$ szerepe. Minden kézirat
nala landol, minden szal rajta fut keresztiil. Ha sziik-
séges volt, kritikai meglatasait szigord, sokszor rideg
hangon fogalmazta meg.

Nyelvijitdsi mozgalmat a Tovisek €s virdgok cimd epig-
rammakotetével inditotta, és Az ortologus és neologus
nalunk és mds nemzeteknél cimi tanulmanyaval zarta.
Kazinczy a ,fentebb stilust” hirdette, azaz egy stiliszta
volt, akit els6sorban a forma érdekelt. Az 6don, régies
kifejezésekkel telettizdelt, nehezen érthetd szévegek he-
lyett a korigényeknek megfelels, egy esztétikai idedlhoz
meérhet6 korszerd irodalmi nyelvet akart.

Rendkiviili jelent6séggel bir Kazinczy kiterjedt levelezése,
melynek onéletrajzi elemeit méltan egészitik ki emlékira-
tai. A Palyam emlékezete sajdt életttja mellett az irodalmi
kozélet kialakuldsanak kordokumentuma. Az Erdélyi
levelek a romantikus hazaélmény elsé megfogalmazasa.
2019-ben emlékeztiink Kazinczy sziiletésének 260. évfor-
duldjéra. Eletmive mindenki szdmara megkeriilhetetlen,
bdr napjainkban nem nyelvijitdsra, hanem nyelvérzésre
lenne sziikség. Egy ,fentebb stilust” megcélozva.
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Az 6riaskeréken neki is tériszonya van

Kovics V. OrsoLya, Sasvari CsitLa

A Fejér megyei Prima dijas 2019-ben sport ka-
tegoriaban Jozsa David miirepiild vilaghajnok,
az Albatrosz Repiildegyesiilet alelndke lett, aki
rengeteg repiilni vagyo diakot is tanit.

Mit csindl ey vilagbajnok vitorldzo-
repiilé, amikor nem repiil?
Dolgozom. A repiilés egy munka
melletti hobbi, illetve annal azért
tobb. Huszonhat éve repiilok,
vitorldzo gépen kezdtem Dunadj-
varosban. 2005 kornyékén jottiink
at négy tarsammal Fehérvdrra,
azota itt repiiliink. Motoros gépen
az ejtéernyds szakosztaly tagjait
ugratjuk ejtéernyds-ugrato geppel,
a vitorlazdszakosztaly tagjait von-
tatjuk motoros géppel, és mellette
oktatjuk a novendékeket.
Sok gyerek almodik arrol, hogy egyszer
ilota lesz. Te is mar gyerekkent kozel
dlltal ehhez a vilaghoz.
Apukdm Borgondon repiilt 1991-ig,
nagypapam az dtvenes években
vitorldzorepiil$ volt Farkashegyen.
Neki nem jott 6ssze, hogy hivata-
sos pildta legyen, apukamnak igen.
Volt id6, amikor én is gondolkod-
tam rajta, hogy hivatasszertien
tizzem a repiilést, de végiil masként
dontottem.
Mar édesapaddal is repiiltel?
Igen, az elsd repiilésem vele volt
majdnem harminc évvel ezel6tt,
egy katonai helikopterrel.
Semmi félelem, drukk nem volt ben-
ned?
Nem, nagyon tetszett!
Lehet egy pilotinak tériszonya?
Igen. Az oridskeréken vagy egy ma-
asabb épiileten én is érzek hason-
16t, de nem lehet a kett6t 6sszeha-
sonlitani. Ha ejt6ernydst ugratunk
haromezer-6tszaz méteren, siman
kinézek a nyitott ajton, miel6tt
becsukom. De az oridskerék tetején
én is elbizonytalanodom! A repiil6-
gépen mégis én tartom kézben a
dolgokat.
Tinédzserként milyen palydrol almod-
tal?
Az épitészet tetszett, ezért a Jaky-
ban végeztem magasépitéként.
Utana jott egy kis valtds, Kando, lo-
gisztika, termelésiranyitds. Tiz évig
dolgoztam egy €pitdipari cégnél a
logisztikai osztdlyon, most pedig
egy logisztikai cegnél dolgozom.
Mennyi iddd jut a repiilésre?
Az elmuilt két évben nem indultam
versenyen, volt egy hosszabb szii-
net Magyarorszdgon a vitorlazo-,
mirepiil6-utanpotlasban. Nyolc-tiz
évig nem volt megfelel6 kéttilé-
ses gép, és most egy elég komoly
lemaradast probalunk behozni.
Harom-négy tarsammal jarunk
Szegedre oktatni, tizenkét-tizen-
harom novendékiink van. Remélhe-
téleg hamarosan sikeriil majd egy
tjabb csapatot 6sszehozni. Mellette
pedig, ha jovére nem is, de két év
muilva szeretnék tjra versenyezni
én is. A felkésziilésre azért kell
béven id6. Ezenkiviil Borgondon,
az Albatrosz Repiildegyestiletnél
oktatok a vitorlazé-alapképzésben.
Szerencsére vannak szép szdmmal
résztvevék, hamarosan inditjuk a
kovetkezd elméleti tanfolyamot. Es

persze ott vannak a sajat vitorldzo-
repiilések, valamint Kiss Benja-
min pilétatarsammal elkezdtiink
motoros navigdcios repiiléssel is
foglalkozni harom éve.
Akkoriban, amikor kezdted, meny-
nyire volt népszerii ez a sportdg, és
kinek volt lehetdsége kozel keriilni a
repiiléshez?

En az MHSZ megsziinése utani
években kezdtem, a korldtlan
lehetéség akkor nem volt adott.
De a vitorlazorepiilés viszonylag
sok fiatal szamara elérhetd volt.
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Jézsa David djra versenyezni szeretne

volt. Versenyeket szerveztiink,
rendezvényeket, amit utana le
lehetett repiilni. Prébaljuk ma is
megteremteni ezeket a lehetésége-
ket. Ugy érzem, latszik is Borgond
repiiléterén, hogy gondozzuk, €s
szerencsére sikeriil ma is behozni
olyan fiatalokat, akik ezt értékelik.
Nagyon szép eredményeket értiink
el idén is a kiképzésben.

Hogy fogadtdk annak idején a bardtaid,
osztalytarsaid, hogy ezzel foglalkozol?
Kiilonlegességnek szamitott. Volt
két osztalytarsam is, aki elkezdett
velem repiilni, de tobb nem lett
beldle.

Hogyan talalsz ki egy koreogrifidt?
Adott a vildg legkorszertibb és
legnagyobb teherbirasu mtrepiil6-
repiil6gépe, ami ésszerd hatarok

kozott mindenre képes. Azt kell
0sszerakni, hogy melyek azok a
figurak, amik a versenyprogram
szerint az adott év szabalyainak is
megfelelnek. Nem minden figura
engedélyezett. Ennek egyik oka a
biztonsag, hogy nem tudja min-
den piléta megfelel$ biztonsdggal
lerepiilni, és nem mindenki indul
egytorma géppel. A bemutato-
repiilésen, mint példdul a Borgondi
Repiilénapon, ezekbdl a figurakbol
egy olyan kombindciot lehet latni,
ami inkabb a latvanyra megy ra,

nem olyan lényegesek a megfelel6
szogek €s a szimmetrikus forgasok.
Sokkal inkdbb a fiist és a zenével
val6 0sszhang - ezt minden évben
probalom csiszolni.

Honnan hallod a zenét ilyenkor?
Radion néalam is szol ugyanugy,
taldn fél mdsodperces cstszassal.
Mi mindent kell tudni ahhoz, hogy
valaki iranyitani tudjon egy vitorldzo-
repiilot?

Picit mas, mint mds sportdgakban.
Ha az uszast, labdartgast vessziik
példanak, ott a gyerk6cok viszony-
lag gyorsan elkezdhetnek foglal-
kozni a sporttal, és akar az olimpi-
aig is eljuthatnak. Repiilni tizenot
éves kortol lehet elkezdeni. Miu-
tdn megtanulja valaki az alapokat
- jO esetben vitorlazogépen - és

mar egyediil repiil, folyamatosan
lép eldre a vitorlazo-teljesitmény-
repiil6k ranglistdjan. Ha mar elért
egy bizonyos magabiztossdgot €s
gyakorlatot, akkor lehet elkezdeni
a mdrepiilést. Nem is az életkor
szamit: minimalisan szazotven,
de inkdbb hdromszdz-négyszaz
ora kell vitorldzorepiilén, hogy
tovabblépjenek. Utdna jon az,
hogy mar nemcsak talpon, hanem
haton, fiiggblegesen vagy lefelé
negyvenot fokban is szallhatnak.
Sokan nehezen hitték el eleinte,

de az embernek olyan izmai kez-
denek el mozogni, amikrdl nem is
tudta, hogy vannak. Es forditott
testhelyzetben, amikor mindent
forditva lat, akkor is tudnia kell
gondolkodni.

Mik a kozeljovdben a terveid?
Szeretnék még versenyezni! A gyer-
mekem most lesz 6téves, részben
miatta is volt az elmult két-harom
év versenyzés szempontjabol
lazabb. De tgy latom, most mar szi-
vesen kijonnek egy-egy versenyem-
re a feleségemmel egytitt. Emellett
sok projektben benne vagyunk

az Albatrosz RepiilGegyesilettel:

az egyik legkomolyabb a Nemere
djraepitése, amivel remélem, hogy
ha jovére nem is, de két év mulva
lehet repiilni!
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»~Lzekrél a dolgokrol beszélni kell

LAsz16-TakAcs KRriszrina

2006-han hianypatlo alkotast mutattak be a
fehérvari mozik. A Csak még egyszer eldre!
cimii film a 17-es gyalogezred vezetdjének,
Sipos Gyulanak illetve a fronton harcold
katonaknak allitott emléket. A film torténete
1918. november 18-an fejezddik be, amikor

a gyalogezred maradéka hazatér a frontrol

és felavatjak az oroszlanos emlékmiivet, ami
az6ta is ott all a Zichy ligetben. Most késziil a
folytatas Szétszakitva cimmel, amely mar az
Gszirdzsas forradalom idején jatszodik, és azt
mutatja be, hogyan tudnak visszailleszkedni a
civil életbe azok, akik tulélték az elsd vilagha-
horat. A részletekrdl Burjan Zsigmondot, a film
forgatokonyvirdjat, rendezdjét kérdeztiik.

Miért tartottad fontosnak a folytatdst?
Ez a legfontosabb id6szak azoknak
az embereknek az életében, akik
talélték a nagy hdbortd borzalmait.
Fontos beszélniink arrél, hogy a
haboru vége nem felszabadulast,
fellélegzést és valos békét hozott
Magyarorszagra, hanem komoly
problémdkat, konfliktusokat,
széthullast. Nem lehet amellett
elmenni, hogy 1918. oktéber
harmincegyedikén Tisza Istvant
kivégzik a lakasaban, a fehérvari
gyalogezred pedig még komoly har-
cokat folytat kinn az olasz fronton,
és mire hazatérnek, a fegyverszii-
net aldirdsa utan még egy teljes
zaszloaljat elveszitenek a védekezd
harcok sordn, ami tobb szdz ember
halalat jelenti mar a haboru utdn.
Nem lehet elmenni amellett sem,
hogy a november harmadika utani
id6szakban még rengeteg hadi-
foglyot ejtenek az olaszok. Es mi
van azokkal, akik hazatérhettek?
Fontos arrdl is beszélni, hogy
két-hdrom évnyi frontszolgalat utan
hogyan képes valaki vissza-
illeszkedni a tarsadalomba. Hogyan
folytatédik a habord utdn annak a
katonafeleségnek az €lete, aki 6z-
vegyen maradt? Rengeteg férfi kinn
maradt a fronton, hadifogsdgba
keriilt, meghalt, vagy ha hazajott,
akkor olyan allapotban volt, hogy
nem volt hasznalhat6é semmire. Na-
gyon sok helyen az tortént, hogy az
ozvegyen maradt nék a férjiik baj-
tarsaval kototték Ossze az életiiket,
ezzel mintegy tovabb apolva férjiik
emlékét. Kicsit olyan ez, mint-

ha az el6z6 életiiknek lenne egy

kis folytonossaga. Bemutatjuk a
tandcskoztdrsasdg id6szakat. Ezen
keresztiil jutunk el oddig, hogy
szétesik gyakorlatilag minden. A
film bemutatja a voros terror visz-
szassdgait, azokat az eseményeket,
amelyek miatt az emberek na

része el is fordult a Kun Béla-fele
uralomtol. Eljutunk a romanok
Fehérvarra torténd bevonulasahoz,
majd 1920. junius 6todikéig, ami-
kor a fehérvari napilapban megjele-
nik a trianoni békediktdatum hire.
Hogy latod, mennyire kényes téma ez
ma? Mennyire kell vigydzni arra, hogy
az alkoto alldst foglaljon ezekben az
esemeényekben? Egyaltaldn dolga-e egy
filmkészitonek dllast foglalni?
Amikor kerestiik a szponzorokat,
és elhangzott, hogy a film része Tri-
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Tovabh forog a Szétszakitva cimii film
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A film mdr forog, a rendezd pedig bizakodik, hogy tovdbbi tdmogatdsok segitségével be is tudjdk fejezni

anon és a bemutatét is 2020. junius
negyedikére tdztiik ki, a békedikta-
tum szdzadik évforduldjara, bizony
azt tapasztaltam, hogy ez a tény ne-
hezitette a tdimogatok megnyerését.
Pedig nincs benne alldsfoglalds. A
filmbdl megtudjuk, hogy Magyaror-
szdg vasutallomdsai - igy a fehérva-
ri is - tele voltak olyan vagonokkal,
ahol ideiglenesen elszalldsoltdk a
kornyezo orszagokbol kiutasitott
vagy elmenekiilt magyar nemze-
tiségli embereket — mindez még a
trianoni békediktatum elGtt. A film
zardakkordja pedig az a kavéhdzi
jelenet, amikor a harctéri veteranok
megtudjak, hogy az orszag nagy
részét elcsatoltak. Allnak tanacs-
talanul, és ekkor azt mondja Sipos
Gyula, a tizenhetesek egykori pa-
rancsnoka, aki akkor mar befejezte
katonai palyafutdsdt, hogy nem
tehetiink mdst, mint imadkozunk.
Ekkor elkezdi imaként szavalni a
Himnuszt.

Ez eqyfajta alkotoi allasfoglalds?

Nem gondolom, hogy olyan
iizenetet hordozna a film, hogy én
barmit megvaltoztatnék, hiszen
egy torténelmi tényrél van szo, egy
lezart tigyrél. Ugyanakkor ezekrdl
a dolgokrol beszélni kell, mert

ha mar beszélni sem lehet roluk,
akkor nagy baj van! Azért azt hoz-
zateszem, hogy junius negyedike
jovére az egyik szomszédos orszag
nemzeti tinnepe lesz, €s emiatt is
latok egyesekben félelmet. Volt, aki
megfogalmazta, hogy el kéne mdr
ezt engedni...

Milyen hdttéranyagokbol dolgoztdl?
Kellett a filmhez kutatni, személyes
sorsokat megismerni?

Nem tér ki a film arra, hogy Fe-
hérvaron mi tértént a voros terror
idején. Ez szandékos, mert az egész

QO\COZ7 VLU,
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A Meniiett Produkcié Kft. felvételt hirdet
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A munkakérbe tartoz6 1ényeges feladatok:
Szinhazi el6addsok, prébak és egyéb rendezvények hatdsvilagi-
tassal kapcsolatos feladatainak elldtdsa.

Versenyképes jovedelem!

Alkalmazasi feltételek:
* er8s és/vagy gyengedramu szakmai ismeretek
* biintetlen eléélet,
* magyar dllampolgérsig,
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* onéletrajz
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torténetet szeretném elvonatkoz-
tatni Fehérvartol. Van egy falu a ko-
zelben, tobb jelenet is ott jatszodik,
de tulajdonképpen bdrhol jatszod-
hatna, mert az itteni események
jellemzdk voltak az egész orszagra,
barhol megtorténhettek.

Tehit ez nem kifejezetten fehérvdri
film?

Nem, ahogy az elsé film sem az
volt. Annyi a helyi vonatkozas,
hogy azt mutatjuk meg, amikor
Fehérvarra vonulnak be a romanok:
bekoltozik a polgarmesteri hivatal-
ba a roman vdrosparancsnok és a
megyei alispan ir neki egy levelet,
miszerint fényes nappal puskaval
fenyegetik a civil lakossdgot, a
néket pedig molesztdljak a meg-
szall6 katondk. Ez a levél nagyon
finoman van fogalmazva, hiszen
nyilvan arrdl volt sz6, hogy a néket
megerdszakoltdk és jonéhdny em-
bert puskatussal agyonvertek. Ez a
levél azért irédott finoman, mert az
alispan kéri a parancsnokot, hogy
probdlja meg megfékezni a roman
kirdlyi hadsereg er6szakossagat.

A foszereplok mennyire valos figurdk?
Sipos Gyula val6s figura, a tobbi
szereplo, ahogy az elsé filmben,
olyan sorsokat jelenit meg, ame-
lyek nagyon dltalanosak ebben az
idészakban. Sokak torténete ez.

A haborus helyzetben egymasért
kiizdottek, és nemcsak a katonak,
hanem az otthon maradottak is.
Errél szolt az elsé film. Most pedig
a hazatérés utdni €let nehézsegei-
be nyeriink bepillantdst, abba az
iddszakba, amikor az elsé filmben
egyiitt harcolok koziil azok, akik

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert itt lehet6ségem
van bévilni.”

A traumdt otthon sem lehet feledni, igy vdlik az egyik jelenetben csatamezdvé egy kdvéhdz

talélték a haborut, visszatérnek.
Az itthon maradt, 6zveggyé valt
asszonyok sorsdt is bemutatjuk.
Ugy van kitaldlva ez a masodik
film, hogy bar a szereplék ugyan-
azok, megis érthetd lesz azok
szamara is, akik az elsd filmet nem
lattak.

Hol tart most a forgatds?

Mar felvettiink jo néhdny jelenetet,
de még nagyon az elején tartunk.

Székesfehérvar onkormdnyzata
tdmogatja a filmet, azonban ahhoz,
hogy el tudjuk késziteni, még
sziikség van tdmogatokra. Biza-
kodo vagyok, mert azt hiszem, ez
egy fontos téma, és fontos, hogy
beszéljiink rola, hogy a kovetkez6
nemzedéknek is at tudjuk adni
nagysziileink, dédsziileink torténe-
tének legfontosabb, legmeghataro-
z0bb mozzanatait.

RAKTARAK,
A P MUHELYEK
N 22 / 500-153

A stdb egy része, kiztiik sokan fehérvdriak
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Fenntarthaté, gazdasagos és egeszseges

Kurucz TindE

Lehet ligy élelmiszert termelni, ami egyszerre
fenntarthatd, gazdasagos és egészséges?
Milyen hatasai vannak a klimavaltozasnak
Magyarorszagon? Tobhek kizott ezekre a
kérdésekre kereste a valaszt A piac konyhdja
cimii konferencian Kun Adam, az Okoldgiai
Kutatokozpont tudomanyos fomunkatarsa
eldadasa.

A Galaxis-utikalauz stopposok-
nak cimi konyvében Douglas
Adams azt irja, hogy egy civilizacié
fejlédési fazisait nagyon roviden a
kovetkezd harom kérdéssel le lehet
irni: esziink-e, mit esziink és hol
esziink. Kun Addm szerint az em-
beriség most valahol kozépen tart.
Nagyjabol nyolcszdazmilliéan €hez-
nek, kétmilliard ember valamilyen
tdpanyag szempontjdbdl hidnyosan
étkezik és tovabbi kétmilliard em-
ber tdlstlyos.

A fenntarthat6sag buktatéi

,Most egy eldgazdsndl vagyunk. Az a
kérdés, hogy globalisan a kévetkezo
évtizedekben még tobben eljutunk-e
oda, hogy hol esziink, vagy pedig
visszacsuszunk abba, hogy esziink-e
eqydltaldn. Ehhez meg kell nézniink az
élelmezés fenntarthatosdgat. Vagy-
is: a mi, a gyerekeink, az unokdink,
de még az tikunokdink életében is
élelmiszerbdl ugyanezt a mindséget
és mennyiséget el6 tudjuk-e dllitani!?
Mindezt természetesen gazdasdgosan,
belekalkuldlva akdr hiisz rossz évet
is. Figyelembe kell venni azt is, hogy
a megtermelt alapanyag a szervezet

Ha a helyi gazddk termékeit vdsdroljuk, akkor mi magunk is sokat tesziink a klimavdltozds ellen!

szdmdra mennyi értékes vitamint,
dsvdnyi anyagot tartalmaz.”

A kutaté hangstlyozta: mindekoz-
ben a kdrnyezet folyamatosan
valtozik. Peldaul ha kevesebb lesz
a viz, arra a megoldas az, hogy al-

A klimavdltozds egyik jele, hogy olyan kdrtevik jelennek meg, mint a harlekin katica, ami
eddig délebbre volt jellemzd

litsunk el6 kevesebb hist, mert az
az egyik legvizigényesebb iparag. A
talajeroziot ugy lehet csdkkenteni,
ha hagyjuk a foldet harminc évig
regeneralddni. Az egyre ellenallobb
kartevék ellen lehet még erésebb
rovarirtokat hasznalni és igy
tovabb. Ezek 6nmagukban mind
olyan problémak, amiket a jelenlegi
tudasunk alapjan meg lehet oldani.

Van metszet?

Kun Adém kiemelte, hogy a helyze-
tet az egészséges €tkezés tovabb ar-
nyalja. Senkit nem lep meg, hogy a
szervezet szamara az az optimalis,
ha a fejlett orszdgok lakéi a mos-
taninal kevesebb hust, kevesebb
cukrot és tobb zoldséget, gytimol-
csot, halat fogyasztanak: ,Minden
megolddsnak meguannak a hdtuliitoi.
Az egészségesebb élelmiszereket eloal-
lito biomezogazdasdg sokkal kevesebb
szén-dioxidot termel, de eqy hektdrra
vetitve sokkal kisebb a termelékenysé-
ge, ezért a gazdasdgossighoz nagyobb
teriiletre van sziikség. Az egészseg
jegyében tobb halat szeretnénk enni, de
ha tilhaldsszuk a tengereket, ocedno-
kat és kifogjuk az utolso példdanyokat
is, akkor nem lesz tobb.”

A kutat6 hozzatette: a klimaval-
tozdssal foglalkozo tuddsok egy
része ugy gondolja, nem biztos,
hogy lehet egyszerre globalisan
fenntarthato, gazdasagos modon
az egészséges étkezést is szem el6tt
tartva élelmiszert termelni.

Klimavaltozas Magyarorszigon

A klimavaltozas kihat az élelmezés-
re: ,A szdrazfoldeknél tilvagyunk a
mdsfél fokos homérséklet-emelkedésen.
Jelenleg az a kérdés, hogy atlépjiik-e a

négy-ot fokot. Magyarorszag egyeldre
meg viszonylag szerencsés helyzetben
van, de a homerséklet-emelkedes miatt
melegebb és szdrazabb lesz az éghajlat,
ami problémdt okoz a mezdgazdasagnak.
Nem vészesen, de néhdany szazalékkal
visszaeshet az élelmiszertermelés.”
Kun Adam hozzatette: ahogy me-
legszik az id6, megjelennek olyan
kartevék €s korokozok, amelyek
eddig még sokkal délebbre voltak
jellemzdék. Az egyik ilyen a harlekin
katica, ami nem olyan régen kertilt
az orszagba, és azota gyakorlatilag
mindenhol elterjedt. Egy masik jo
példa a poloskainvazio, ami renge-
teg helyen okoz problémat.

,A maldridat vagy nilusi ldzat terjesztd
dzsiai tigrisszinyog is megjelent az
orszdgban, és elképzelheto, hogy a
kovetkezd években olyan betegségek
bukkannak fel itthon, amelyekre az
elmiilt sok szdz évben nem volt példa.”

Az osszefogas ereje

Hogy mégis mit lehet tenni? Osz-
szefogni! Es nemcsak névlegesen,
mert hidba volt az elmult évtized-
ben t6bb klimavédelmi egyezmény,
a szén-dioxid-kibocsatas nem
csokkent, hanem nétt. A megoldas
a regionalitasban keresendd.

A szakember megjegyezte: az
agrarszakértdk szerint a legjobb az
lenne, ha minden orszag attérne a
teljes onellatdsra, hogy ne kelljen
szallitani. Ehhez igazodnak az 4j
gasztrotrendek, melynek keretében
a szakemberek megmutatjak, ho-
gyan lehet felhasznalni az §shonos
fajtakat, helyi alapanyagokat. Ezen-
kiviil 6vjuk az édesvizkészleteket,
a természeti értékeket! Ha ezeket
mindnydjan megtessziik, akkor el
tudjuk keriilni a katasztrofat.
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Ismét 6romfocit hozott az év végi torna

Kaiser TAMAS

Szinvonalas meccseket lathattunk a hagyomanyos év végi focifiesztan. A XX. MindigVar
Nonstop Fehérvari Futballfesztival Videoton FCF Barati Kor Nemzetkozi Kispalyas Labda-
riigé Kupan kicsik és nagyok egyarant ,labdaba riaghattak”. Volt minden: utanpdtlastorna,
ketrecfoci, galameccsek vagy éppen dregfiik-kupa. A legnagyobb figyelmet természetesen
a ,nagyok” kiizdelme kapta, ahol szamos jelenlegi vagy korabbi NB I-es futhallistat is
lathattak a nézdk. A végsd gybzelmet a futsalosokkal teletiizdelt Mad Dogs szerezte meg,
miutan a dontében a vartnal simabban gyozte le a tobbek kozott Szolnoki Roland nevével
fémjelzett Sarépszert. A bronzérmes a Kipe-Car gardaja lett.

£

0tok: Simon Erika

Olykor fesziiltebb volt a hangulat, mint iinnepi, de a foci mdr csak ilyen

Helyzetekben, gélokban sem volt hidny

A legkisebbek a ketrecben bizonyithattak — néhdny év milva mdr a ,centerpdlydn” is villoghatnak majd

Revansért érkezik a Szolnok

SoMos ZoLTAN

Nagy rangaddval kezdi az uij évet az Alha Fehér-
var. A kosarlabda-bajnoksaghan az alapszakasz
felénél hatodik helyen allé fehérvari kosarasok
a Szolnokot fogadjak vasarnap.

Amikor a szezon nyitanyan az
Alba brutdlisan jo dobasmutatdval
a Tiszaligetben verte 100-80-ra

a Szolnokot, alighanem az Olaj
szurkol6i sem hitték volna, hogy
év végére a két csapat koziil az
6vék all majd jobban. Mégpedig
elég egyértelmiien, hiszen a Szol-
nok a nagy zakét kovetGen mar
csak hdaromszor kapott ki, mig a
Fehérvar kétszer ennyi vereséget

szedett 0ssze. Igaz, a Tisza-partiak
a valtozas érdekében hamar edz6t
cseréltek, a jatékosallomany is
frissiilt. Ekozben a kiegyensulyo-
zottnak nem nevezhet6 Albanal
nincs valtozas, és tovabbra is
leginkabb abban biznak a szur-
kolok, hogy a csapat az aktualis
meccsen tuldobja ellenfelét — mert
levédekezni nem nagyon tudja.
Izgalmas kérdés, hogy a vasdarnapi
tévés rangadon megveri-e masod-
szor is régi rivalisat Jesus Ramirez
csapata, mely 2019-et egy soproni
vereséggel zarta. Az 4j év indita-
saként tokéletes lenne egy hazai
gy6zelem az edz6vdltds ota még
veretlen Olaj ellen.

Az alapszakasz folytatddik - hazai pdlydn mindenki ellen esélyes az Alba

Nem indult jél az Gj esztendd

NEMETH KRISzTIAN

Silyos vereséggel kezdte az évet az EBEL-
ben a Hydro Fehérvar AV 19: 8-2-re kikapott
Bécshen. Az év végi hajraval sem lehetiink
elégedettek, nem jutottunk kizelehb a
felsdhazhoz.

Lapunk legutébbi megjelenése 6ta
hat meccsen hat pontot gytjtott a
Volan: Klagenfurtban rendes jaték-
idében, Znojmoéban hosszabbitas-
ban nyert, a Linz ellen pedig itthon
szerzett pontot.

Sajnos az év végi hajrdba becsu-
szott egy komoly szepséghiba: a
Bécs a Raktar utcaban hat taldlat-
tal tomte ki Kogeréket. A bécsiek
az uj évre is atmentették ,szoka-
sukat” €s janudr elsején 8-2-vel
hengereltek, azaz masodszor is
elégtételt vettek Gszi fehérvari
vereségiikért.

Ennél csak jobb lehet a folytatds,
de az alapszakaszbol mar csak hat
meccs maradt, a lemaradds pedig
hét pont a fels6hdzat jelentd hato-
dik helytél.

Fotd: Kiss Laszl6

Az 6év utolsé meccsén, a Linz ellen kétgdlos hdtrdnyt ledolgozva szerzett pontot a Voldn. Janudr

elsején Bécsben erre esélye sem volt.
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00.00 Valogatés az elmalt

08.10

18.10

hét misoraibol. Benne:
félorankent hirek
Félorankent friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Kiss
Gyorgy — Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

Témak: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitasok,
érdekességek

Konnyed beszélgetések
— Schéda Zoltan miisora
Vadasz - Horgdsz magazin
— Bokényi Zsolt mdsora
Muvésztarsalgo —

Bona Eva mdsora
Mdsorvezetd:

Gemeiner Lajos

Témak: aktualitasok,
érdekességek
Els6segély Vendég:
Takécs Jozsef

Ep testben jol élek
Vendeég: Pletser Adam
Filmkocka

Az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar elmalt éve —
Vakler Lajos misora
Vendég: Major Istvan
Konyvespolc — irodalmi
misor Szerkesztd:
Bokanyi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatés az elmalt

hét misoraibol
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17.10
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21.05
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00.05 Valogatas az elmult

hét midsoraibol Benne:
féloranként hirek
Félorankent friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Msorvezet6: Sasvari
Csilla - Hirszerkeszt6:
Szollfsi Attila

Témak: misorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Téth Maria
Gazdit keresiink a
HEROSZ Fehérvéri
Allatotthonban 616
kutyéknak, macskéaknak
Vendég: Krepsz Gyéngyi
Fitt receptek Vendég:
Szabd-Farkas Lilla
Magyar kiralynék Vendég:
Szalénczi Viktoria
Musorvezetd: Iszkadi Erika
Vasérnap déluténi
hangulat, vendégekkel
négy ordban
Zeneturmix Mdsorvezetd:
Kiss Gyorgy
Konnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal
Koktél - szines
beszélgetések
Sasviri Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatds az elmlt
hét mdsoraibol
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Hirek

Vélogatas a hétvége

musoraibol Benne:

élorankeént hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmart;

Rédioval! Miisorvezeto:

Schéda Zoltan

Benne: félordnként friss

hirek, programajanlo,

kalendarium, kozlekeds,

napi aktualitasok, a

hallgatok szilletésnapi
KOszbntése, kék hirek és

nformaciok Hirszerkeszts:

Germén Marton

Sporthirek

Autéfltnesz Vendég:
Polgar Tibor

Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Munkal{lgyek Vendég:

Pajtok-Vizsoly Julia

Hirdsszefoglald

— szerkesztd:

German Marton

Délel6tti korkép

|Jlemtan Vendég:

Ober LészI0

Mdsorvezet6: Bona

Eva - hirszerkeszt6:

Romhanyi Aniko

Divat magazin Vendég:
ernya Mariann

Hirek 15.00-kor.

Médiaszolgaltatasi

tevékenységét a

Médiatanacs a Magyar

Média Mecenatura

Program keretében

tdmogatja. Szerkesztd:

Romhanyi Aniko

A bor szérintiink Vendég:

Fancsi Viktoria

Uzsonna Vendég:

Szab6 LaszIo

Mdsorvezet6:

Galantai Zsuzsa

Aktualis - hirdsszefoglalo

Szerkesztd; Szolldsi Attila

Ne/elvstudlo vendeg:
akoi-Toth Annamaria

Penzu%yl percek Vendég:
Poto

Sikerre hangolva
Koktél - magazinmdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis - napi
hirosszefoglalo
Szerkeszt6: SzollGsi Attila
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202 . KEDD
Hirek
Vélogatés a hétvége

misoraib6l Benne:
félorankent hirek

Hirek

Ebredjen a Vérosmarty
Radidval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
Kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szilletésnapi
koszontése, kék

hirek és informaciok.,
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Sporthirek
Mdsorvezetd: Kiss Gyorgy
Mesterségem cimere
Hirdsszefoglald —
szerkesztd: Bona Eva
Délel6tti kdrkép
Misorvezetd: Bokanyi
Zsolt - Hirszerkeszto:
Romhanyi Anikd
Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Praktiker — Barkacs
Vendég: Gdbori Marton
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhanyi Aniko
Kézmdves misor
Uzsonna Vendég:
Szab6 LaszI0
Mdsorvezeto:

Galantai Zsuzsa

Vorésmarty Kocka Vendég:

Gombaszdgi Attila
Aktualis: hirésszefoglalo
Szerkesztd:

Germéan Marton
Hulladékmentes héaztartas
—vendég: Kecskés
Timea és Lippai Kitti
Minden-mentes

Vendég: Antal Vali
Koktél — magazin miisor
szines beszélgetésekkel

23.00 Aktualis - napi

hirésszefoglald Szerkesztd:

Germéan Marton

2020. 1. 8. SZERDA

00.00
00.05

06.00 H

06.10

15.10
16.10
17.10
17.30

19.10

20.10
21.10

23.00

Hirek

Valogatds a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmart
Radiovall Misorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedgs,
napi aktualitasok, a
hallgatok szuletesnaﬁl
koszontése, kek hire

és informaciok
Hirszerkesztd:

Germdn Marton
Sporthirek

Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Mdsorvezet6: Kiss Gyorgy
Léng Iova?ok—
katasztrofavédelmi mdsor
Kedvencek percei

Vendég: dr. Padl Csaba
Hirdsszefoglalé —
szerkeszt6: Germéan Marton
Délel6tti korks eg
Misorvezet6: Bokanyi
Zsolt - Hirszerkesztd:
German Marton

Korn ezelbarat Vendég:

Autovésgr Vendég:
Wilcsek Robert

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhényi Anikd
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:

Szab6 LaszI0
Mdsorvezetd:

Galantai Zsuzsa
Aktualis - hirdsszefoglalo
Szerkeszt6:

Romhényi Aniko

Kresz- g)ercek vendég:
Abrah

Beszéljiink rolaI
Koktél — magazinmiisor
szines beszelgetésekkel
Aktudlis - napi
hirdsszefoglald Szerkeszt6:
Romhanyi Aniké
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9. CSUTORTO

Hirek

Vélogatés a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szuletesnapl
koszontése, kék hirek

és informaciok
Hirszerkeszté:

Romhanyi Aniké
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Loraszko Géabor
Mdsorvezetd: Kiss Gyorgy
,107” magazin
Fogyasztovédelmi miisor
Hirosszefoglald

— szerkeszt6:

Romhényi Aniké

DélelGtti korkép
Miisorvezet6: Bokanyi Zsolt
- hirszerkeszt6: Bona Eva
Vérosgondnoksdg 6raja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatira Program
keretében tamogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Orvos vélaszol Vendég:
Dr. Brath Endre

Uzsonna Vendég:

Szab LaszI0
Mdsorvezeto:

Galantai Zsuzsa

Aktudlis — hirdsszefoglald
Szerkesztd: Szoll6si Attila
Utazési magazin

vendég: Grosz Palma

IR Klub vendég:
Hacsavecz Beatrix
Herbérium vendég:
Lencsés Rita

Koktél — magazin miisor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis — napi
hirésszefoglalé Szerkeszté:
Sz6ll6si Attila

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség ligyeletes szama: 30 901 4

2020 HETFO

2020. 1. 10. PENTEK

00:00
00:05

06:00
06:10

08:10
08:35

10.10
12.00

12.10

13.10
15.00

15:10
16:10
1710
17:30
18.10

19:10
2010

2110
23.00

Hirek

Valogatés a hétvége
misoraibdl Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredlen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zotén

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
nafn aktualitasok, a
hallgatok szuletésnaﬁi
koszontése, kék hirek és
informdciok Hirszerkeszt6:
Romhdnyi Aniko
Sportmiisor

Pszicholgus szemmel
Vendég: Egey Timea
Msorvezeto: Kiss Gyorgy
Hirdsszefoglald —
szerkesztd: Romhanyi Aniko
Délel6tti korkép

Kulturalis R/ogramok
hétvégére Vendég:
Ocsenés Katalin
Msorvezetd: Bokanyi Zsolt
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatandcs a Magg
Média Mecenattra Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Uzsonna Vendég:

Szab6 Lészl6
Miisorvezet6:

Galdntai Zsuzsa

Aktudlis: hirésszefoglalo
Szerkesztd: Szolldsi Attila
Itt éliink - szolgaltatd
magazin Szerkeszt6: Bona
Eva. Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatara Program
keretében tdmogatja.

N6i vonalak

Evribadi — valogatas a
*90-es évek slagereibdl
Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis - napi
hirésszefoglalo Szerkesztd:
Sz6lldsi Attila

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

Fehervar TV

00:00
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Képes h enne
minden egész 6rakor
aHirad ismétlése
Lendiiljiink forméaba!
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Egy nap a vildg -
Lisszabon - ismétlés

Egy nap avilag -

London - ismétlés

A Bakony szikldin -
Hegymészdas mindenkinek
Egy nap a vildg -

Madeira - ismétlés

Hirado - ismétlés

VII. Csiki Versiinnep
Televizios vésérlasi
miisorablak

Egy nap a vilag - Malajzia
1. rész - ismétlés

Egy nap avilag -

Malajzia 2. rész

Seuso - Rejtélyek
nyomaban 13. rész
Unnepi beszélgetés — ismétlés
Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Juhdsz Zsofia, a
Fehérvari Programszervez6
Kft. igyvezetd igazgatéja
Egy nap a vilag - Praga
Luther - 1-2. rész (12)
Hirado

Uzleti negyed

Hydro Fehérvar AV19
—HC Orli Znojmo
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

00:00

A Fehérvar Televizié miisora januar 4-t6l 10-ig
A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Egy nap a vildg -

Préga —ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Egy nap a vildg -
Lisszabon — ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Egy nap a vildg -

London - ismétlés

Hiradd - ismétlés

Székely derbi

Televizios vasarlasi
miisorablak

Egy nap a vildg -

Madeira — ismétlés

Egy nap a vildg - Malajzia
1. rész - ismétlés

Seuso — Rejtélyek
nyomaban 14. rész

Luther - 3-4. rész

(12) —ismétlés

Egy nap a vildg - Malajzia
2. 1ész - ismétlés

Egy nap a vilag -
Seychelles-szigetek
Luther - 5-6. rész

(12) - ismétlés

Ahét hirei

Hitiink és életiink

Alba Fehérvar KC n6i
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Lelkiink épiletének
szolgalataban — Vakler Lajos
interjukotetének bemutatéja
Ahét hirei — ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése
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18:05
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19:45
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2250

Képes hirek - benne
minden egész drakor A

hét hirei ismétlése

Lelkiink épiletének
szolgélataban — ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész rakor A

hét hirei ismétlése

Hitiink és életiink - ismétlés
Uzleti negyed — ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
misorablak

Képes hirek - benne

egész orakor a Hirado

1-kor ismétlése

Luther - 7-8. rész

(12) - ismétlés

Uzleti negyed — ismétlés
Szdrnyakat a magasba! -
magyar ismeretterjeszté film
Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Hargitai
Ivén rendez6

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
Hirado, Esti mérleg
Egyiitt magazin
Hirek - ismétlés
Ujévi koncert 2016 — az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar
Ujévi koncertfelvétele
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad ismétlése

benne:
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Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Lendiljiink formaba!
ismétles — torna minden
korosztaly szamara
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés
Engutt magazin - ismétlés

hérvar Televizio

archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese
Hiradd 1-kor
Képes hirek
Televizios vasarlasi
misorablak
Képes hirek — benne
egész Orakor a Hirado
1-kor ismétlése
Luther - 9-10. rész
pZ) ismétlés

ehérvari beszélgetések

— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Hargitai
Ivan rendezé
Egyitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Lendilljink forméba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirek
Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Cseh
Jozsef sziilész-n6gyogyasz,
Klinikai onkologus
A Fehérvar Televizio
archivumabol
J0 estét, Fehérvar! -
Hirado, Esti mérleg
Paletta magazin
Hirek — ismétlés
Schirilla Gyorgy, az ifjabb
pesti rozmar — portréfilm
A séndorgyuri — magyar
dokumentumfilm
Kolbéasztdltd Fesztival 2017
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés
Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése

benne:

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradé ismétlése
Lendiiljiink formaba!
ismétlés — torna minden
korosztaly szamara

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Cseh
Jozsef sziilész-n6gyogyasz,
klinikai onkologus

Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Lendiiljiink forméba! — torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Vaszjunyin
Artyom jégkorongedz6
AFehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
Hirado, Esti mérleg
Honvéd7

Hirek —ismétlés
Kortérs Nyugdijas Ki mit
tud? 2014, 1. rész

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

benne:

2020. 1. 9. CSUTORTOK
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Képes hirek - benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
Lendilljink formaba!
ismétlés — torna minden
korosztaly szaméra
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébél
Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor
Képes hirek
Televizios vasarlasi
miisorablak
Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Vaszjunyin
Artyom jégkorongedz6
Honvéd?7 - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Lendiljink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirek
Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Abraham
Zoltan vilagutazo,
téma: Szingapur
AFehérvar Televizio
archivumébél
Jo estét, Fehérvar! -
Hirado, Esti mérleg
Bajnokok vérosa
Hirek - ismétlés
A mindenség harmonidja —
portréfilm Fodor Istvanrol
Didkszinpad: Makrancos
Kata, a Teleki Blanka
Gimnazium szinjatszéinak
el6adasaban
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlese

benne:
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendilljiink formaba!
ismétlés — torna minden
korosztaly szdmara
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok varosa

magazin - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizi6s vésarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Abraham
Zoltan vilagutazo,

téma: Szingapar

Bajnokok varosa

magazin - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Lendiljiink forméba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Sinka Jend,
téma: Gulag, amir6l tilos
volt beszélni 6. rész (12)
A Fehérvar Televizio
archivumabol

J6 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér
Agrérinfo

Hirek — ismétlés

Kortars Nyugdijas Ki mit
tud? 2014, 2. rész

Hirado és Koztér —ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: januar 4. 19:50 Hydro Fehérvar AV19 — HC Orli Znojmo jégkorongmérkdzés kozvetitése felvételrdl




