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A koronavirus ellem védekezés nem lehet pénzkérdés!

Kurucz Tinpe

Atcsoportositottak a varosi koltségvetést,
plusz telefonszamokon kereshetik a korzeti
orvosokat a fehérvariak és maszkokat kaptak a
zartkertekben €16k is. Heti dsszefoglalé a helyi
jarvanyhelyzetrdl és a védekezésrdl.

Ujratervezték a koltségvetést

A koronavirus elleni védekezés mi-
att at kellett csoportositani a varos
idei koltségvetését.

LA jarvinyhelyzet kezelésével dsz-
szefiiggd tobbletforrdst kap az egész-
séguigyi alapellatdst végz6 Human
Szolgaltato Intézet, a szocidlis elldtdst
v€9z0 Kossuth Zsuzsanna Szocidlis
Intézmény, az Alba Bdstya Csaldd- és
Gyermekjoléti Kozpont es a Krizis-
kezelé Kozpont, a tobbek kozott az
egészséguigyi alapelldtds informatikai
hatterét biztosito Onkormanyzati
Informatikai Kozpont, a fenntartdsi
feladatokat végzo Virosfejlesztési

Kft., a vdrosiizemeltetést, kozteriiletek
fenntartdsdt végzd Virosgondnoksdg
valamint a koordindcids és kozbizton-
sagi feladatokat végzd Polgdrmesteri
Hivatal. A kéltségvetés-modositasrol
rendelkezd jogszabdly — mely a vdros
honlapjdn olvashato — kihirdetésével a
kovetkezd honapokra biztositva van a
jarvanyhelyzetben legalapvetébb vdrosi
kozszolgaltatisok anyagi fedezete abban
a nem vdrt esetben is, ha a vdrosvezetés

Miszakvaltaskor
rasegitd jaratok indulnak

BAcskal GERGELY

Marcius 30-t6l a szabadnapokra
érvényes menetrend l€pett €letbe
a helyi kozosségi kozlekedésben,
a Volanbusz azonban a 13G,

13Y, 15Y, 16 és 26-0s — azaz a
munkaba jdrds szempontjabol
legfontosabb - vonalakon tovabb-
ra is a munkanapokra érvényes
menetrend szerint inditja a jara-
tokat, és a miiszakvaltaskor még
rasegito jaratok is indulnak.
Kérik az utasokat, hogy ahol a
menetrendben az szerepel, hogy
egy idépontban két autobusz is
indul, ott a zsufoltsag elkertilé-
sére ne mindenki az elsé jaratra
szélljon fel, hanem a kevesebb
utast szallité jarmivet is hasz-
naljak.

Az utazokat segiti a munka-
helyekre valo eljutas illetve a
hazatt tervezésében a Google
utvonaltervezdje vagy a Moovit
alkalmazas: ezekkel az ttvonalak
a marcius 30-tol érvényes menet-
rend szerint tervezhetdk.

Aramsziinet a Kiraly soron

Az E.on tajékoztatasa szerint a szolgal-
tatas mindségének javitasa érdekében
végzett karbantartasi munkakhoz
kapcsoldddan aprilis kilencedikén, csii-
tortokon 8 és 14 dra kozott aramsziinet
lesz a Kiraly sor 44-62. szamii ingatla-
nokban. A szolgaltatas kimaradasa csak
az utca paros oldalat érinti.

dontéshozoi egy iddben betegednének
meg, ahogy mas nagyvdrosban erre
mar van sajnos példa.” - jelentette be
kozosségi oldaldn a polgarmester.

Gazdasagvédelem 6t 1épéshen

Nemcsak a vdros, hanem az orszag
koltségvetését is ujra kellett gon-
dolni. Orban Viktor miniszterelnok
hétféi bejelentése alapjan a GDP
kozel 6todét atcsoportositjak a
jarvany miatt, €s 1-r6l 2,7 szazalék-
ra novelik a koltségvetési hianyt. A
miniszterelnok a koronavirus-
jarvany miatt sziikségessé valt, azon-
nal hatdlyba 1ép6 gazdasagvédelmi
intézkedéseket jelentett be.

Az ebbdl szarmazo tervezett bevétel
2020-ban az egész évre szamitva
négyszazhuszmilli6 forint. Ossze-
hasonlitasképpen: a koltségvetés
tervezett {60sszege 67,4 milliard
forint, az onkormanyzat tervezett
sajat bevétele 25,8 milliard forint, ami
persze egészen biztos, hogy nem tud
majd teljesiilni, varhatéan millidrdok-
kal marad el a tervezettdl.

,A mostani kormdnyzati dontés nyomdn
az dllami koltséguetesbe keriild gépjir-
miiado szolgdlja a virus elleni kiizdelmet,
a munkahelyek megdrzését és a csalddok,
nyugdijasok tamogatdsat. Természetesen
semmilyen elvondsnak nem oriliink,

de ezen célok szerintiink is prioritdst
élveznek ma Magyarorszigon. Arra kérjiik

értékben

kétezermilliard forint értékben

A legfontosabb gazdasagvédelmi intézkedések

- munkahelymegdrzés: a roviditett munkavégzés esetén a kormany készen all arra,
hogy atvallalja a munkaaddktdl a bérkdltségek egy részét
- munkahelyteremtés: heruhazasokat fognak tamogatni négyszazotvenmilliard forint

« kiemelt agazatok ujrainditasa: turizmus, egészségipar, épitdipar, élelmiszeripar,
mezdgazdasag, logisztika, kozlekedés, film- és kreativ ipar
- vallalatfinanszirozas: kamat- és garanciatamogatott hitel magyar vallalkozasoknak

- csalad- és nyugdijasvédelem: visszatér a tizenharmadik havi nyugdij négy részlet-
ben, minden évhen egy hetivel tobbet kapnak a nyugdijasok 2021-t61 2024-ig

Stabil pénziigyi helyzet

Cser-Palkovics Andras kozosségi
oldalan reagdlt a hétvégén orszago-
san kihirdetett ingyenes parkoldsra
€s a gépjarmiiado-elvondsra is. Az
el6bbivel kapcsolatban megjegyezte,
hogy Székesfehérvaron az ingyenes
parkolasrol mar korabban dontott,
melynek értelmében mdrcius 21-t6l
ingyenes a parkolds Fehérvaron:
,Erre az intézkedésre a jarvinyhelyzettel
kapcsolatos védekezés miatt volt sziikség.
Szeretnénk ugyanis elérni, hogy akiknek
nem feltétleniil muszdj, azok a mostani
helyzetben ne hasznljdk a kozosségi
kozlekedést. Az ingyenes parkolds beve-
zetésebol szarmazo havi bevétel-

kiesés Gsszege mintegy hiszmillio forint.
(A parkoloorok munkahelye megmaradt,
szamukra mds feladatot jeldlt ki a Viros-
gondnoksdg vezetdje.) Ezt a védekezésre
forditott koltségnek tekintjiik, hiszen a
védekezés nem lehet pénzkérdés!”

A polgarmester a gépjarmtiadoval
kapcsolatban kifejtette, hogy ez egy
allami add, aminek eddig is csak egy
része maradt az 6nkormanyzatoknal.

a kormdnyt, hogy a veszélyhelyzet eltelte
utdn tijra részestljenek majd az onkor-
manyzatok a gépjarmiiadobol, hiszen a
kozlekedés terher leginkdbb a telepiiléseken
jelentkeznek.”

Cser-Palkovics Andras kijelentette
tovabba, hogy az 6nkormanyzat
pénziigyi helyzete stabil. Tekintettel
azonban arra, hogy a bevételek (pl.
ipartizési ado, bérleti dijak morato-
riuma miatti illetve egyeb bevételki-
esések) jelentésen, varhatéan tobb
millidrd forinttal elmaradnak majd a
tervezettdl, a mostani helyzet kiilo-
nosen takarékos miikodést igényel
az onkormadnyzattol is: ,Az elfogadott
koltséquetésben rogzitett tartalekok va-
lamint az elmiilt hetekben végrehajtott
dtcsoportositisok (pl. fejlesztesek dtiite-
mezése, tdmogatdsi rendszer dttekintése,
rendezvények elhalasztisa) nyoman

a védekezeshez sziikséges forrdsok és
az alapszolgdltatasok miikodtetéséhez
sziikseges /%rm'sok rendelkezésre dllnak,
a vdros egyik legnagyobb foglalkozta-
tojaként pedig mindent megtesziink az
onkormanyzati munkahelyek megdrzése
érdekében. Helyi gazdasdguédelmi

intézkedéseket vezettiink be (pl. bérleti
dijak moratoriuma, piaci kereskeddknek
berletidij-elengedés). Ezek kiegészité-
sén is dolgozunk, valamint szocidlis
szakembereink a rdszoruld csalddok és
iddsek folyamatos tamogatdsa mellett
mdr dolgoznak a szocidlis timogatdsok
dttekintesén és lehetséges bovitesén is.”

Telefonon konzultaljunk a
haziorvosunkkal!

A szakemberek tdjékoztatdsa szerint
a vasarnapi tigyeletre huszonnégy be-
teg érkezett, koziiliik ketten léguti pa-
naszokkal. Tovabbra is mindenkitdl
azt kérik, hogy a paciensek el6szor
telefonon vegy€k fel a kapcsolatot or-
vosukkal. Igaz, ez sokszor a vonalak
talterheltségéhez vezet, legyiink tehdt
tiirelmesek! Cser-Palkovics Andras
polgarmester k6zosségi oldalan
bejelentette, hogy minden korzet
szamadra a meglévo telefonszamok
mellé plusz mobilelérhetdséget is ad
az onkormanyzat, hogy a fehérvariak
konnyebben elérjék rendelési idében
a hdziorvost vagy az asszisztensét.

Maradjunk otthon!

A polgdrmester dltal meghirdetett
#maradjotthonFehérvar kihivasra a
mult héten is nagyon sokan jelentkez-
tek. A masodik fordul¢ a digitalis ok-
tatdsrol szolt. A zstirinek tobb tucat
palyamunkadbdl kellett kivalasztania a
legkreativabbakat. Az elsé helyezett a
Toparti Gimndzium 9. A osztalyanak

A Viragos Székesfehérvar nem
marad el

A 2019. évi Viragos Magyarorszag verseny
kategdriagydzteseként Székesfehérvar
varosok kozott képviselje Magyarorsza-
got a nemzetkzi Entente Florale Europe
versenyen. A polgarmester megkapta a
verseny szervezdinek hivatalos értesitését:
a virushelyzetre vald tekintettel elhalaszt-
jak a megmérettetést.

Cser-Palkovics Andras kizosségi oldalan
iigy nyilatkozott: a Viragos Székesfehérvar
program nem marad el, a palyazékat ma-
jushan az altaluk megadott e-mail-cimeken
értesitik az atadas részleteirdl.

Buzis Gisor

Uj mdsort indit a Vorosmarty
Radio, ezzel is eldsegitve a kény-
szerd otthonmaradas elviseléset -
els6sorban az idésebb korosztdly
szamadra. Sasvdri Csilla hétf6t6l
jelentkez6 miisordban Burjan
Gabriella zeneterapeuta beszél

a zene jotékony hatdsairdl, és
egy-egy zenei részletet is visz a
musorba, mely a jelen helyzetben
természetesen otthonrol, online
fog elkésziilni.

Elsésorban azoknak igyekszik
segiteni a misor, akik szintén

Zeneterapia a Vorosmarty Radioban

otthon vannak és nehezen viselik
a négy fal kozotti életet. Burjan
Gabriella lapunknak elmondta,
hogy a biologiai funkcidkra,
példdul a vérnyomadsra is hatdsa
van a zenének a lelki egészség
megodvdsa mellett. Az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar hegedi-
mivésze abban fog segiteni,
hogy mire érdemes figyelni a
zenében ahhoz, hogy a hallgatok
el tudjanak mélyiilni benne. A
Zeneterapias percek cimd 4j md-
sor hétfénként délutan harom-
kor lesz hallhat6 a Vorosmarty

Radidban.

Mirkafiggetlen,
teljes k'o"’rﬁ autdjavitdas.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérviar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Fontos tudnivalok

- A haziorvosok és hazi gyerekorvosok elérhetdségét a szekesfehervar.hu honlapon talaljuk

« Tovabbra is lehet anyagilag tamogatni a varos koronavirus elleni védekezését. Az adoma-
nyokat a 12023008-00153647-06700001 hankszamlaszamra varjak. A kbzlemény rovatha
fel kell tiintetni: koronavirus elleni védekezés.

« Avaros telefonos iigyfélszolgalatot miikodtet az iddsek szamara, amelyet reggel fél nyolc
és este hat kozott a 22 537 149, 22 537 611, 22 537 612, 22 537 651 és 22 537 652-es
vonalas valamint a 70 6699 014-es és 70 6699 015-ds mohilszamon hivhatnak. E-mail:
idosellatas@szekesfehervar.hu. Ezeken az elérhetdségeken lehet igényelni példaul beva-
sarlast, ebéd hazhoz szallitasat vagy gyogyszerkivaltast.

- Tovahbra is varjak az onkénteseket az onkentes@szekesfehervar.hu cimen.

osztdlyfénoki ordja lett Sztics Krisz-
tina tanarng vezetésével. A masodik
helyet a Rakdczi Ovoda ,online
ovija” kapta, mig a harmadik helyet
kollégank, Kiss Ldszl6 szerezte meg
tavtanuldst bemutato videdjaval. A
zstiri két kiilondijat is kiosztott. Az e
heti forduldban a zstiri a fehérvariak
legjobb receptjeire kivancsi, melyek

receptjeit és fot6it a maradjotthon@
szekesfehervar.hu e-mail-cimre var-
jak, ezuttal is péntek €jfélig.

Bar lapzartankkor telepiilési adatok
nincsenek, de a koronavirus.gov.hu
oldal tajékoztatasa alapjan Fejér
megyében huszonnégy hivatalosan
igazolt beteget tartanak szamon.

Boldogité igen elhalasztva

Kurucz Tinpe

Arendkivili korilmények kozott is megtartjak a mar
kitiizott eskiivoket Székesfehérvaron, haa jegyesparok
vallaljak. A szertartas létszamkorlatos, igy tohben
inkabh a lemondas vagy a halasztas mellett dontenek.

Ha a jegyesparok vallaljak, akkor meg-
tartjak az eskiivéjiiket a vészhelyzeti
rendelkezéseknek megfelelden. A ha-
zassagkotések a hivatalban munkaidé-
ben vagy a Hiemer-hdzban pénteken és
szombaton délutanonkeént torténnek. A
kiils6 helyszinek, éttermek a rendkiviili

helyzet miatt jelenleg nem fogadnak
hazassagkotéseket, lakodalmakat. A
hivatalban megtartott szertartason
legfeljebb négyen, a Hiemer-hazban
maximum tizenoten vehetnek részt,
ebbe nem szamit bele az anyakonyv-
vezet( €s a technikai személyzet.

Az elmuilt héten huszonnégy lemondas
illetve médositasi kérelem erkezett.
Az idépont-mddositds csak frasban
torténhet, azaz levélben, tigyfélkapun
keresztiil elektronikusan vagy a kere-
lem elhelyezésével a Varoshaz tér 2.
szam alatti gytjtédobozba.

(sak a labnyomodat hagyd az erdében!
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A jdrvdnyhelyzet és a kellemes tavasz idd miatt egyre tobben keresik fel a nyugodt, termé-
szetkazeli helyeket €s természetvédelmi teriileteket. Az utdbbi hetekben sokan ldtogattak
ki a 56std Természetvédelmi Teriiletre is, ahol ezzel pdrhuzamosan megndtt a szemeteldk
€s a rongdldsok szdma is.,,Csak a ldbnyomodat hagyd az erdében! Kériink mindenkit, aki

a mostani helyzetben is a természetben keres nyugalmat és feltdltddést, legyen kelld’
tisztelettel a kdrnyezetére és az €ldlények ElGhelyére!” - olvashatd a Sdst Természet-
védelmi Teriilet milt heti Facebook-bejegyzésében. A S6ston megndvekedett a szemete-
16k, grafitizék szdma, valamint a fokozottan védett gyurgyalagok és parti fecskék djonnan
kialakitott fészkeldtelepeit is megrongdltdk. KT

Szerda délutan is nyitva lesz a Jancsarkert

SZEPHO

FIZESSE SAJAT ES CSALADTAGJAI
SZAMLAIT OTTHONROL, DIJNETTEL!

Fizesse be On is SZEPHO-s szamlit sorban 4ll4s nélkiil,

biztonsdgosan, gyorsan a Dijnet rendszerén keresztiil!

Ujdonsdg, hogy akar csalidtagjai tartozasat is rendezheti
a sajit Dijnet fickjabol. Tovabba a SZEPHO Zrt. mellett
mis csatlakozott szolgdltaték szdmldit is egy helyen,
néhdny kattintdssal, kockazat nélkil kiegyenlitheti.

Bévebb tjékoztatdsért, tovdbbi informaciéért litogassa
meg a www.dijnet.hu honlapot!
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FEHERVAR FIGYELEM,
SZEPHO A DIJNETEN!

VakLER Lalos

Valtozik a Jancsarkert Termeldi Piac nyitva-
tartasi rendje: szerdan is vasarolhatnak a
székesfehérvariak. A koronavirus nincs hatassal
az arakra, és tovabbra is az eddig megszokott
mindséghen juthatnak hozza a haztaji termé-
kekhez a vasarlok.

A koronavirus nem kimélte az 6s-
termelSket sem. A Jancsarkertben
is bevezették az Gj szahalyokat, igy
a hatvanot éven feliiliek csak 9 és
12 6ra kozott latogathatjak a piacot.
Schultz Gyorgy, a piacfenntarto
alapitvany elnoke lapunknak
elmondta, hogy a megkotések miatt
veszteséget elszenvedd arusokat
segitendo e héttdl szerddnként

is kinyit a piac, 13 ératol varjak

a székesfehérvariakat, megkony-
nyitendé az alapvet6 élelmiszerek,
a zOldségek, gytimolcsok, hisok,
hazi stitemények beszerzését. Ez
kedvez a fiatalabbaknak is, hiszen
a szabalyozas szerint a szombati
nap nyitvatartdsi idejének érdemi
része az idések szamara all rendel-
kezésre.

Schultz Gyorgy elmondta: a
vasarloknak nem kell tartaniuk a
hirtelen aremelkedéstdl sem, mert
a magyar Gstermeldi piac sajdtos-
saga, hogy az arak a koronavirus
ideje alatt sem emelkednek, hiszen
minden dru mogott a termel 4ll,
aki a vasarloira valo tekintettel nem
adja drdgdbban arucikkeit.
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Szerda délutdnonként is lesz termeldi piac a Jancsdrkertben
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Mozdulatlan legendak

Youtube-on a varos torténelme tanchan elmesélve

Az Alba Regia Tancegyesiilet feltoltotte a
Youtube-ra a Mozdulatlan legendak cimii pro-
dukcidjat. Az dtven tancost, harom zenekart és
a mozgokép adta lehetdségeket is felvonultato
miisor hét tételben mutatja be Székesfehérvar
torténelmét és a tanc évszazadokon ativeld
korszakait.

A belvaros szobrai adtak az ihletet
az Alba Regia Tancegyiittes Mozdu-
latlan legendak cimd mdsorahoz,
mely kiilonb6z6 korszakoknak és
kiilonboz6 személyeknek allit em-
léket. Mindezek az események €s
emberek megelevenednek, és igazi
kiilonlegessegként a szobrok szo

szerint megmozdulnak a néptanc
és a film eszkozeinek segitségével.
Majoros Robertet tarskoreografus-
ként Horvath Csaba, Kulcsar Imre,
Molnar Gabor, G6bolos Gabor és
Majoros Andor segitette. Zene-
szerzékeént Szirtes Edina Mokus és
Cserta Balazs miikodott kozre, akik
autentikus népzenét illetve dltala
ihletett dallamokat almodtak meg
a hét tételt 6sszekotd filmvetitések
ala. A szines torténeket a Studimax
Animacids Studio segitett mozgo-
képre vinni: Fiilop Zsolt és Sramek
Nandor munkaja nyoman kelnek
életre Fehérvar szobrai.

A MUPA-ban is el6adott produkciét most bdrki megtekintheti az interneten

Meséls hazak

VakLer Lajos

Belvarosi hazak torténetét gyiijti a Szin-Tér
Egyesiilet legajabb projektjének megvaldsi-
tasahoz. A jovo évre tervezett Meséld hazak

- audiovizualis térélmények cimii hangzd utcai
miizeumi program Székesfehérvar maltjat és
értékeit, torténelmi és természeti orokségét
mutatja be.

Nagy Judit, az egyesiilet elndke
elmondta, hogy a Mesé€l6 hazak egy
kozosségi, tarsadalmi innovacio.

Célja egy olyan €16, utcai mizeum
hatasu, egyediilallé audiovizualis
térélmény fejlesztése, melynek
segitségével a varosban €l6k és a
varosba latogatok is érzékelhetik a
torténelmi histériakat rejt6 hazak
multjat és valaha volt mindennap-
jait. A projekt megvaldsitdsaban
szamitanak a fehervariak segitségé-
re is: varjak azokat a torténeteket
hangzo vagy irott anyag formaja-
ban, melyek e sokat latott hazak
torténeterdl szolnak.

Fotd: Simon Erika

Jelentkezni az aldbbi feliileteken lehet: www.facebook.com/igezo/, igezo2014@gmail.com.
Levélben a Basa u. 1. szdm alatti postaldddba vdrjdk a tirténeteket.

SZEPHO

Kiss-DAviD RENATA

Jovd szerdan véget ér a fiitési szezon, de aki
fazik, kérhet még a meleghdl. A Széphd idén
is biztositja a szolgaltatas meghosszabhita-
sanak lehetdségét.

Aprilis tizen6todikén hivatalo-
san is lezdarul a fitési szezon,
ekkor a tavhészolgaltato leallitja
a tavfitést a varosban. Szauter
Akos, a Széphd Zrt. vezérigazga-
toja lapunknak elmondta, hogy
ezt kiilon nem kell kérni, csak
az jelezzen a kozpontnak, aki

a kijelolt idépont el6tt szeretné
leallitani vagy éppen folytatni a
szolgdltatast a tovabbiakban. A
jelzést a kozos képviseld, a lakas-
szovetkezet vagy a fiitési megbi-
zott tovabbithatja a Szépho felé.
Erre mar a tavalyi évben kialaki-
tottak egy elektronikus feliiletet a
Széph6 honlapjan, oda varjak az
igénybejelentéseket.

A 5zéphd fontos kéréssel fordul
a kozos képvisel6khoz: a cég
arra hivja fel a figyelmet, hogy
amikor a fiitésrél vagy annak
leallitasarol, esetleges folytata-

Aki fazik, kérhet még me

sarol dontenek, mindenképpen
vegyék figyelembe azt, hogy

2z

Ha kint hidegre fordul az idd, akkor sem fogunk fdzni: van lehetdséq tovdbb is kérni a fiitést

ebben az idészakban tobben
tartozkodnak otthon napkozben.

leget!

A hékozpontokban elhelyezett
szabalyozo biztositja, hogy
amennyiben felmelegszik nappal
az iddg, a fités leall.

Ott, ahol igénylik a fiités foly-
tatasat illetve az djrainditast,

a Széphd biztositani fogja a
szolgaltatdst. Azonban azt kérik,
aki teheti, ne mostanra tervezze
a lakdson beliili rendszer atalaki-
tasat, feldjitasat, hiszen a Széphé
c€lja is az, hogy minimalisra
csokkenjen a személyes taldl-
kozdsok szdma a virusveszély
miatt. Ehhez kapcsoloddan az
otthonrol is befizethet6 csek-
kek népszertisit6 kampanyahoz
a Széphd Zrt. is csatlakozott:
azokat szolitjak meg, akik eddig
csekkjeiket postan fizették be, €s
elmondjak, miként segithetnek a
kozeli hozzatartozok a tartozasok
kiegyenlitésében.

A Széphd a honlapjan is elmagya-
razza az internethankon kerestztiil
illetve a QR-koddal miikodo csekk-
befizetés modjat.

Elérhetdség: www.szepho.hu/
csekkjeit-fizetheti-otthonrol-is
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Tomeglélegeatetd-gépet fejlesztenek az Obudai Fgyetemen

Fiers GABor

A MassVentil egyszerre akar dtven vagy még
tobh kritikus allapotii koronavirusos heteg
ellatasara is alkalmas lehet. A tomeglélegez-
tetd-gép segitségével emellett jobban tudjak
védeni az egészségiigyi dolgozokat, mert a
berendezés sziiri és elvezeti a kizos 1égtérhdl a
kilélegzett fertdzd levegot.

Az Obudai Egyetem Egyetemi Ku-
tato- €s Innovacios Kozpontjdban
(EKIK) valamint Neumann Janos
Informatikai Karan sziiletett meg
egy egyediildllonak mondhato, kii-
lonleges berendezés megvaldsitdsa-
nak otlete, illeszkedve az egyetem
kiberorvosi rendszerek kutatdsat,
fejlesztését c€lzo stratégiai iranya-
hoz. Az egyetem kutatoi megfeszi-
tett tempoban dolgoznak egy olyan
tomeglélegeztetS-gép fejlesztésen,
mely nagyszamu, egyszerre akar ot,
tiz, otven, esetleg még tobb, kriti-
kus allapoti koronavirusos beteg
ellatdasara is alkalmas lehet, akar
tabori koriilmények kozott is - irja
kozleményében az egyetem.

A MassVentil Project néven futé
fejlesztéshez mdrcius eleje 6ta
egyre tobb hazai és kiilfoldi kutato,
hallgato és ipari szerepld csatlako-
zik. A kutatok a jarvany rohamos
terjedése miatt versenyt futnak

az idével. Rendkiviil fontosnak
tartjak, hogy miné€l tobb fejleszts-
mérnokot es szakembert tudjanak
bevonni a projektbe, hogy ezaltal
gyorsabban haladjanak a megvalo-
sitas felé.

L e

Az eqyetemi fejlesztés a legkritikusabb dllapotban 1évd betegeknek segithet (képiink illusztrdcic)

Kozlovszky Miklés, a Neumann
Janos Informatikai Kar habilitalt
egyetemi docense és dékdnja vala-
mint az EKIK BioTech Kutaté-
kozpontjanak vezetdje 2020
madrciusanak elsé napjaiban (még
a vildgjarvannyd nyilvanitds el6tt)
egy olyan lélegeztetéberendezést
almodott meg, melynek egyik
leglényegesebb jellemzdje, hogy
nem sziikséges minden pacienshez
dedikalt gép, azaz egy berende-
zéssel tobb beteget lehet egyszerre
lélegeztetni, igy tobb ember életét
lehet megmenteni.

A projekt résztvevdinek elsédleges
célja tehat egy modularis tomeg-
lélegezteté-rendszer miikodo
prototipusanak kifejlesztése, amit
krizishelyzetben nagyszamdu, akdr
otven, esetleg még tobb kritikus
allapotu koronavirusos beteg egy-
szerre torténo lélegeztetésére lehet
hasznalni, amellett, hogy védeni
tudjdk az egészségiigyi dolgozo-
kat is. A tomeges lélegeztetésnek
ugyanis hangsulyos tenyezdje,
hogy a kilélegzett fert6z6 levegét a
berendezés elvezeti a k6zos légtér-
bdl - és sziri is — ezzel lényegesen

csokkenti az dpoldszemélyzet
megfert6zédésének kockazatat.
Tovabbi dridsi eldényt jelent, hogy
a berendezés ad-hoc jelleggel
telepithet6 korhazon kiviili kor-
nyezetben, korhdzi infrastruktira
nélkiil is.

Marcius 16-dn a lelkes kutatokbol
allo csoport tagjai megépitették az
elsé gépet, melyen a koncepciot
szemléltették. Motorként ekkor
még egy hazi porszivo szolgalt.
Marcius 20-an megépiilt a kovet-
kezé verzid, melynek géphaza-

ban mar igazi motor miikddott.
Egyuttal szenzorokat is terveztek

a rendszerbe. Mdrcius 22-én az

SE Anesztezioldgiai €s Intenziv
Terapias Klinika orvosai is bekap-
csolodtak a fejlesztésbe. Két nappal
kés6bb, marcius 24-én eljutottak
odaig, hogy sikeresen miikodnek

a pacienslelegeztetéshez fejlesztett
szabalyzok is.

A projekthez a mérnokok és kuta-
tok mellett orvosok, kozgazdaszok,
Ujsdgirok, fizikusok, matematiku-
sok, jogdszok valamint egyre tobb
hallgato is csatlakozik. Kerik, hogy
aki teheti, segitse a nemzetek feletti
0sszefogast. Ehhez programozokat,
villamosmérnokoket, makereket,
designereket és tesztereket, média-
szakembereket keresnek, emellett
tobbek kozt olyan mérémdszerek-
re is sziikségiik van, amelyekkel
megfeleléen tudjak dokumentalni a
teszteket. A programhoz a Mass-
Ventil Project Facebook-oldaldn
keresztiil lehet csatlakozni.

Héttén Gjraindult a termelés a Densoban

Fiers GABOR

A Denso négyezer-hatszaz munkavallalojanak
csak tizendt-hiisz szazaléka kezdett ijra dol-
gozni aprilis hatodikan. A tobbiek pihendnapon
lesznek, késdbb kapcsolddnak be a termeléshe.

Hétf6tdl - tiz munkanapos leallast
kovetden - djraindult a termelés a
Denso Gyarté Magyarorszag Kft.
fehérvari tizemében - nyilatkozta a
gépjarmualkatrész-gyarto kereske-
delmi és pénziigyi igazgatdja. Szin-
csdk Attila hangstilyozta: a madrcius
21-t6l aprilis 5-ig tarto leallast
kovetéen egyelore limitdlt termelést
inditanak el tizenot-husz szazalé-
kos kapacitdssal, ami azt is jelenti,
hogy négyezer-hatszaz munkavalla-
l6juknak is csak tizenot-hisz szaza-
léka kezd djra dolgozni. A t6bbiek
pihendénapon lesznek, és kés6bb
kapcsolédnak be a termelésbe.

Az igazgato jelezte, hogy egy hét-
nél tovabb ,nem latnak”, vagyis
ez az dllapot husvétig tart, az

azt kovet6 idészakrol a hét vége
felé hataroznak, és varhatdan az
eurdpai autogyarak djrainduldsaig
ilyen ciklusokban tudnak majd
elére tervezni. Megemlitette, hogy
akad néhdny cég, mely dizel-
adagolok legyartdsat varja télitk
féként mezdgazdasagi gepekhez,
ezért is van sziikség a gyartas

—
=

A kizel dtezer f6t alkalmazd gydr csikkentett kapacitdssal indult tjra a héten

beinditasara: ,Az ijraindulds f6
generdtora az amerikai John Deere.”
- mondta az fmc.hu kérdésére
Szincsdk Attila. - ,Ok a mezd-
gazdasdgnak szdllitanak traktorokat,
kombdjnokat és kiilonbozd gépeket. A
Jelenlegi virushelyzetben élelmiszerre
sziikseg van, igy az ahhoz kapcso-

16d¢ hdttériparnak mennie kell. Igy
erkolcsi kotelességiink is, hogy az 6
rendelésiiket teljesitsiik.”

Szincsak Attila kiemelte, hogy a
hétf6t6l munkdba all6 dolgozok
szigoru el6irasok mellett végzik
tevekenységiiket: maszkban, kesz-
tytben, a vedétavolsdgok betarta-

saval dolgoznak, az ebédet pedig
dobozolva kapjdk.

A Denso marcius 18-an jelentette
be, hogy a koronavirus-jarvany mi-
att tiz munkanapos leallast vezet be
és a nyarra tervezett lealldst hozza
eldre, ezalatt a munkavallalok bért
kapnak, szabadsdgon lesznek.
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Lelki Gtravald husvétra késziilve

BerTa Kaa, Lisz10-Takics KRiszTINA

Nem megyiink sehova. Vagy mégis? Kiilonleges
iddszakhan szakadt rank a koronavirus okozta
veszélyhelyzet, hiszen a kereszténység leg-
nagyobh iinnepét, a hiisvétot maskor a legszehb
liturgiakkal kisért kozosségi eseményként éljiik
meg. A kozdsség sz6 most mas értelmet nyer,
mint ahogy a hisvétkor iinnepelt Gj élet és a
gydzelem is masként élhetd meg. Induljunk el
befelé! - mondjak a lelkipasztorok.

Bencze Andras evangélikus pilispok-
helyettes

,Sokféle helyzet van, nyilvin min-
denki a lehetdségeihez mérten tudja
megélni a bezdrtsigot. Egészen mds, ha
van valakinek kertje, ki tud oda menni
egy kicsit, és megint mds egy panel-
hazban lakni, ahol esetleg még erkély
sincs. Fontos, hogy figyeljiink arra,
hogy a virusrol szolo hirek ne uraljik
teljesen az életiinket. Nagyon egy
sikon gondolkodunk most, mindenrél
ez jut esziinkbe, akdr a sportrol, akdr a
természetjdrdsrol, akdr a munkdrol. Pe-
dig sokaknak eqyéni terheik, nehézse-
geik is vannak, amiket kiilon-kiilon is
nehéz cipelni. Most is vannak betegek
vagy olyanok, akik gydszolnak, akik
valakit elveszitettek, olyanok is, akik-
nek konfliktusaik vannak. A mostani

életével, akinek az életére tamadtunk
mi is ol a keresztségben.”

Tornyai Gabor dreghegyi plébanos
,Azoknak, akiknek amiigy is nyiizsgo
az otthoni élete, nagy kihivds, hogy
megtaldljdk a sajdt csendjiiket. Otthon
lenni a bezdrt, zsibongo gyerekekkel,
eleget tenni a hdziasszonyi vagy férfiii
feladatoknak, plusz még teljesiteni a

Fotdk: Kiss Lasz16

helyzetben sem szabad elfeledkezniink
ezekr6l a problémdkrol, és nem szabad
megoldds nélkiil hattérbe szoritanunk
Oket. Az otthoni bibliaolvasdsok, imdd-
sdagok most felértékelddnek, ilyenkor
deriil ki, hogy van lelki élet templomba
jards nélkiil is. S bar hidnyzik a kozos-
ség, kiilonleges alkalom adodik iqy a
belsd csend megtaldldsdra.

Most kiilondsen eldterbe keriil a
hiisvéti harom szent nap tartalma,

az, hogy valojaban mit jelent nekiink

a hiisvet, mit jelent az elcsendesedés,
majd az azt kdvetd 1ij élet. Ne felejtsiik
el, hogy ennek az 1ij életnek mdr a
részesei lettiink, amikor megkeresztel-
tek benniinket! Az sirvacsordban valo
részesedéstink ezt a részvételt éltetné
tovdbb. Idén nem tudjuk ilyen modon
megélni, ezért probdljunk meg lélekben
elmeriilni ebben az uj életben! Ne a
magunk hangulatdval mérjiik magun-
kat, hanem a mindenséggel, Krisztus

munkit is, kiilon nehézséget ro azokra
a csalddokra, akik ilyen formdban
vannak egyiitt, és taldn még nehezebb
megtaldlni az elcsendesiilés lehetdsé-
gét. Ez is egyfajta bojt, hogy most nem
tudok 1gy elcsondesedni és megillni,
ahogy mdskor szoktam, és lehet,

hogy kevesebb iddm van erre. Ekkor
azt mondom, ha csak 6t percem van,
akkor azt haszndlom ki: megQyuijtok
egy gyertydt, ey picit iilok, csendben
vagyok. Aki egyediil van otthon, csen-
desebb a lakdsa, annak ez a bezdrtsdg,
ez a remetelét lehetdséget ad arra

is, hogy a sziv békéjére és csendjére
oda tudjon figyelni. Mdsképpen éljiik
meg most az idénket, és a hisvét is
nehezebb, hiszen nem tud dsszejonni a
kozdsség.

Gondolkodtam, hogy miként lehetne
megfogni ezt a mostani helyzetet. Az
a kép jutott eszembe, hogy mi Krisztus
misztikus teste vagyunk. Most taldn

ezt a misztikus test fogalmat lehet
elétérbe helyezni, azt, hogy Krisztussal
valo kapcsolatomat hogyan tudom
mggélni. Ez a misztikus test most gy
tud leginkdbb létrejonni, hogy a hivek
szemlel6i lelkiilettel kovetik otthon a
neten nézhetd szertartdsokat. Ebben

a szemlélddésben taldn a szavaknak
nagyobb erejiik van, és annak is, ami
a liturgidban torténik, hiszen az online
kozvetités lehetdvé teszi a liturgia
egészen kizeli szemlélését. Kozben
szemléljiik magunkat is: hogyan érint
ez meg engem? Hol van az a pont az
életemben, amit egy sz0, egy gesztus
tartalommal tolthet meg? Ebben a fajta
odafigyelésben taldn a sajdt szere-
piinkre, helyiinkre is jobban rdldtunk
a kézosségben, hogy aztin amikor
majd vjra taldlkozhatunk, mdr ennek
tudatdban legyiink jelen!”

Berze Janos reformatus lelkipasztor
,A veszélyhelyzet kiilonleges bojtre
sarkallt. Ebben az id6szakban felérté-
kelddik a gondviselés gondolata, az,
hogy merjiik Istenre bizni magunkat.
Mi uigy fogalmazunk, hogy a nagybojt
Jézus szenvedéstorténetebe visz be
benniinket, aztdn elérkeziink nagypeén-
tekig, Jézus dldozati kereszthaldlanak
emleknapjdig. Hiisvétvasdrnap az

élet diadaldra tekintiink, Isten fidra,
aki bdr haldldval leszdllt a pokolra,

nem maradt ott, és teste sem maradt

a sirban, hanem ij életet hozott,
nekiink is. Most erre kell nézniink,
elore! Valoban, most kevés alkalom
van, ami kozel visz Jézus keresztjéhez,
a sirhoz, majd az iires kereszthez,
mint a foltamadds jelképéhez. Amik
ezekhez az eseményekhez sodorhatnak
benniinket, a szentirds idevonatkozo
szakaszai. Fontos, hogy a bezdrtsd-
gunkban is tudjunk Jézus szavaira
figyelni, félreteve a sajit dolgainkat
arra fokuszdlni, hogy mit mond Jézus.
Hogyan hoz ki benniinket ebbdl a
veszélyhelyzetbol, mit akar nekiink
mondani? Igy késziiljiink, igy menjiink
bele az iinnepbe!”

Révész Lajos baptista lelkész
,Tudok ezen a helyzeten vdltoztatni,
ami most koriilottem van? Nem. Nem
akarok beleesni a félelem csapddjiba,
ezért elkezdem keresni, milyen jot
tudok kihozni ebbél. Ha valaki csak
azt vdllalja, hogy egy héten minden
nap egy szentbeszedet, egy prédikd-
ciot, egy tanitdst meghallgat vagy

a szentirdsbol elolvas egy szakaszt,
esetleg eljut Janos evangéliumdban a
kovetkezo gondolatig: ,Ugy szerette
Isten ezt a vildgot, hogy eqysziilott
fidt adta. Ha valaki hisz obenne, el ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen!”
Ebben a mondatban taldlni ey olyan
kincset, ami nemcsak egy mondat,
hanem az életiink dt- és megudltozta-
toja lehet. Ha megeértjiik, hogy nem
Isten hozza ezeket a helyzeteket,
amikben vagyunk — hiszen elég nagy
dontési jogot kapott az ember — akkor
batoritast kaphatunk téle abban,
hogyan tudunk stabilak maradni.

Ne engedjiik meg magunknak azt a
luxust, hogy ezt a helyzetet, amin
magunk nem tudunk vdltoztatni, Isten
nélkiil probaljuk végigvinni, mert nem
lesziink nyertesek! Isten gyozott! All-
junk mi is az ¢ oldaldra! Hiisvétkor ez
a legnagyobb iizenet: a gyoztes Isten
nem gy iyé’zétt, uhoigy mi gondoltuk,
hanem a keresztre kiildte az 6 fidt a
mi biineinkért, majd feltdmasztotta

0t a halottak koziil. Ennek a feltdma-
dasnak az ereje joval nagyobb, mint
annak a nyomdsnak az ereje, ami
kiviilrél ér benniinket.”
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A panik és a félelem utan itt az egyiittélés iddszaka

Fiers GABor

A koronavirus iigy forgatta fel a vilagot, hogy
par hete még azt sem tudtuk, k-val vagy c-vel
irjak helyesen. Eppen ezért teljesen normalis
elsd reakcid volt a panik, aminek helyébe
iddvel a félelem 1épett. Lassan viszont elke-
riilhetetlen lesz a kdvetkezd fazis: meg kell
tanulnunk egyiitt élni a virussal!

Egy honappal ezel6tt szabadsagra
kaldtiik a vildgot, amit ismertiink.
Munkahelyestd], iskolastol, tomeg-
kozlekedésestdl, bulistol, mozistol,
szinhdzastol, éttermestdl, utaza-
sostol, de még egy mezei bevasar-
las is teljesen mas lett. Pillanatok
alatt kideriilt, hogy az {iveghaz-
hatasu gazok kibocsatasanak
mérséklésére nem kellenek hosszud
évek, évtizedek, mint ahogy azt

a pdrizsi klimaegyezményt aldir6
195 orszag gondolta még 2015-ben,
hanem megy ez akar néhany nap
alatt is. Egyaltalan nem tulzds az

a lassan elcsépelt kijelentés, hogy
a koronavirus megvaltoztatta a
vilagot. A kérdés csak az - és erre
tényleg senki nem tudja a valaszt
— mi marad ebbdl a valtozasbdl, ha
elvonul a jarvany?
Magyarorszagon marcius negye-
dikén jelent meg a mara vilag-
jarvannya mindsitett 4j tipusi
koronavirus. B6 egy héttel el6tte
mar lehetett tudni, hogy ezt nem
usszuk meg, csak id6 kérdése,
mikor érkezik meg a 1égzdészerve-
ket tdmado és pusztitd lathatat-
lan ellenség. Mivel ekkor még a
média nem vagy alig foglalkozott

a jarvannyal, kevés konnyen és
gyorsan fogyaszthat6 informdcio
allt rendelkezésre.

Panik

Talan ez is volt az oka, hogy a
lakossagot felkésziiletlentl érte a
virus kozeledésének hire. Egyik
naprol a masikra rigta ra az ajtot
Magyarorszagra. Az Olaszorszag-
ban megjelend, tehat mar kézzel-
foghato kozelségben 1év6 ragdly
hirére kezdédtek a panikvasarla-
sok februdr végén.

Megdobbentd volt kozelrdl
végignézni, ahogy a tartds élel-
miszerek polcai pillanatok alatt
iriiltek ki, és bar olyan elkeserité
tomegjelenetek nem alakultak
ki, mint példdul Ausztralidban,
ahol konkrét verekedések tortek
ki az utolso6 guriga vécépapirért,
de azért nalunk is voltak meg-
hokkenté pillanatok: az egyik
fehérvdri Lidlben fél nap alatt
egy tonna lisztet vasdroltak fel,
mig az Auchanban az arufeltol-
ték elmonddsa szerint haromszor
toltotték djra néhany ora leforga-
sa alatt az étolajos polcokat. Ugy,
hogy még hivatalosan meg sem
jelent a virus az orszdgban.
Pedig nem el6szor fordult el
ilyen az emberiség torténetében:
az 1918-as spanyolndtha idején
pont ugyanez tortént. Akkor
példaul a baltimore-i patikakat

a 5z0 legszorosabb értelmében
kifosztottak olyan szerek utan
kutatva, amik megel6zhetik vagy
legalabb enyhithetik az influenza
tiineteit. Nem kell ilyen messzire
visszamenni az idében: a 2003-as
SARS-kitorés idején is hasonlé
jelenetek jatszodtak le az €rintett
orszagokban, csak az a tipusu
koronavirus nem jutott el a hata-
rainkig.

A panikvasarldsok oka az emberi
természetbdl fakad: ugy érezziik,
hogy veszélybe keriilt a 1étiink,
nem mi irdnyitjuk az esemé-
nyeket. Ezért kézzelfoghato
magyarazatnak ttinik olyan vélt
vagy valds gyogykészitmények
beszerzése, melyekrdl ,valahol
azt hallottuk”, hogy jok a vila-
got fenyeget6 nyavaja ellen. Aki
példdul a mostani jarvdnyra fel-
késziilve szerzett be komolyabb
mennyiségd D- és C-vitamint
vagy Béres-cseppet, bizonyadra
érezte a megkonnyebbiilést,
miutdn fizetett, hogy ,megvan,
sikertilt, 6 megtette, amit csak
lehetett, és ha ez nem véd meg,
akkor semmi”. Vagyis a lehe-
téségeihez képest biztositotta

a fennmaradashoz sziikséges
feltételeket.

Biologiai értelemben a panik az
agyunk egyfajta rovidzarlata,
amikor a racionalis rész felett
atveszik az uralmat az érzelmek,
jellemzden a félelem. Emiatt
hajlamosak vagyunk az emdcios
tulvezérlés hevében gyorsabban
és éppen ezért sokszor €sszertit-
leniil cselekedni. Vannak olyan
esetek, amikor ez kifejezetten
elényos lehet, példaul egy varat-
lan kozlekedési helyzetben, bal-
eset elkeriilésénél. De a legjobb
modszer a panik megelézéesére
(kordaban tartasara? csokken-
tésére?) mégis az, ha megfelel6
mennyiségd informacio all az
egyén rendelkezésre, melyek
mentén meg tudja hozni a don-
tését. Vagyis nem egy ismeretlen
ellenséggel kell szembeszallnia,
vagy ennek fényében felvasdrolni
egy raklapnyi lisztet.

Egy jarvany esetében hatalmas
pech, hogy a virus nemhogy
szabad szemmel nem latszik, de
még a mikroszkopot is jol fel kell
csavarni, hogy megmutassa ma-
gat. Vagyis nem egy haztombok
kozott lepeget6é Godzilla vagy
King Kong szakad rank, amitél
aztan garantaltan félne min-
denki, hanem egy atlagos kedd
vagy szerda, esetleg egy hétvége
lesz a haldlos ellenség, és azok a
dolgok, amik egyébként teljesen
maguktol értetédSek — voltak.

Félelem

Amikor mar van neve a félelem
targyanak (esetiinkben korona-
virus), hajlamosak vagyunk tul-
reagdlni a helyzetet. Ilyenkor
éppen azért, hogy elkeriiljiik a to-
vabbi panikot, teljesen természe-

tes, hogy minél tobb informadciora
van sziikségiink. Ezzel egyre ko-
zelebb keriliink az ellenséghez,
megismerjiik, és ugy érezzuk,
hogy a legaprobb rezdiilésérdl is
tudunk vagy hallottunk mar.
2020-ban ezt hirnek hivjak, els6d-
leges el6forduldsi helye pedig az
internet lett.

,Fontos a social distancing! A
kinai mortalitdsi rata teljesen
mads, mint a spanyol. Szerinted a
nyajimmunitas bevalik a svédek-
nél?” Social distancing, mortalitasi
rdta és nyajimmunitas — hetekkel
ezel6tt a tobbségnek ezek felte-
het6en teljesen semmitmondé
kifejezések voltak, és most csak
néhanyat emeltiink ki abbdl a
hatalmas informdaciohalmazbd],
ami rank zudult az elmult idészak-
ban. Be tudjuk azonositani, hogy

a veszélyeztetett korcsoportba
tartozunk-e (vagy szeretteink),

€s az alapbetegségek fogalmat is
megismertiik. Mar tudjuk, hogy

a sajat tévénk el6tt iilve nem
vagyunk kozvetlen életveszélyben,
csak akkor kell nagyon figyelni, ha
kitessziik a labunkat a lakasbol.
Vagyis szép lassan elkezdtiink
megtanulni egyiitt éIni a helyzettel
és a virussal. Nagyjabol ennek a
fazisnak az elején jarhatunk most.

Egyiittélés

Mikozben Azsia tobb orszdga-
ban is teljesen normadlis, hogy
jarvany idején (de azon kivul
is) maszkokban kozlekednek az
emberek, Eurépaban ennek nem
volt kulturaja - eddig. Mar most
is egészen mashogy viszonyulunk
éldaul egy bevdsarlas vagy utcai
séta alkalmaval a kozeliinkben
tartozkodo idegenekhez, a fizikai
érintkezés kifejezetten zavard, a
social distancing, vagyis az a bizo-
nyos masfél-két méteres tavolsag
be nem tartdsa irrital6. Tobb
olyan jelenetnek is szemtandja
voltam mdr, amikor a hipermar-
ketben szabalyos embertetris
zajlott, ahogy a vasdrlok amugy
dicséretes modon, hihetetlen
szlalomozasok aran probaltak
megtartani egymdshoz képest az
eléirt tavolsagot. Ki tudna most
elképzelni, hogy egy zstifolasig
tomott moziban egymas karfdjdra
légnak a néz6k konyokei? Ahogy
feltehet6en a haziorvoshoz jdras
és a rendeldket egyfajta kozosségi
térként val6 hasznalas is jelen-
tésen atalakulhat a kozeljovében.
Cserébe ez a néhany generacio
mostantdl halaldig ugy mos kezet,
mint még soha kordbban egy sem!
A néhany héttel ezel6tti vilagot
sokaig mdr nem lehet szabadsa-
golni. A gyarak lassan djraindul-
nak, idével a repiildk is a levegébe
emelkednek majd. De az biztos,
hogy tudatosabbak lesziink, mint
eddig voltunk. Nem mintha eddig
nem lettiink volna tudatosak,
csak mashogy. Hogy ez mire lesz
elég? Nemsokara kideriil!

Somos Mare

Pi élete

,Orszdgosan egységes,
elérehozott tavaszi sziinet
kovetkezik, tovdbbi rendel-
kezésig az egyetem ldtoga-
tdsdt megsziintetjiik, kérjiik,
figyeljék az iizeneteket!”
1do sem volt csoddlkozni,
hogy egyszer az életben még
azel(tt szoltak egy orarendi
vdltozdsrol, hogy bemen-
tiink az egyetemre. Minden
aggodalmat, meglepettséget
elnyomott a bizonytalansdg,
miutdn tobb ezren megkap-
tuk a levelet. Lesz oktatds?
Lesz diploma? Lesz kollégi-
um? Ezekre napokon beliil
érkezett vdlasz, a bizony-
talansdg viszont — a sztori
szdamomra legborzalmasabb
szerepldje — sajnos nem dll
tovdbb. Es minden egyes 1ij
szabdly, ovintézkedes ol-
vasdsa utdn a ,Meddig tart
még?” kérdés az elso, ami
a magamfajta aggodalmas-
kodo tipus fejébe odafura-
kodik.
Mert nem arrol van szo,
hogy szenvedés otthon
lenni, akdr tobb hétig. Az
elején alvds, f6zés (eletem
elsé kakaos csigdja — mire
rd nem birja az embert a
veszélyhelyzet!), biciklizés,
mintha csak sziinidé lenne
— értékeltem a helyzet jo
oldaldt. A korosztdlyomat
amiigy sem kell félteni
a napi nyolc ora online
elfoglaltsdgtol... Csakhogy
a hetek elorehaladtdval
minden javasolt vagy
megengedett tevékenység
az el6bbi néhdanyra sziikiilt.
Jon az unalom is, és persze
a hidnyérzet. A lehetéségek
hidnya a legnyomasztobb.
Lehet, hogy egyébként sem
taldlkoznek mindenkivel,
csoporttdarsakkal, bardtok-
kal, nagysziildkkel, de igy,
hogy nincs is rd lehetdseg,
masképpen fogalmazodik
meg az egész. Mert most
nincs olyan, hogy ,majd
osszefutunk”, ,atmegyek
a hétvégére”, ,este tali az
Orszdgalmdndl”.
Most el6szor érzem dt
igazdn a Pi élete cimii film
Ohdsének a helyzetét.
Szerencsére nem tigrissel
vagyok 6sszezdrva — még
a csaldd ingeriiltebb napja-
in sem — és nem egy apro
csonakban iilék az dcedn
kézepén. Mégis, ahogy a
torténetben, esetiinkben
is igaz: az ovintézkedések
betartdsa mellett csak a
helyzet miel6bbi javuldsdba
vetett bizakodds marad,
mint mentéov!
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Fonott kalacs élesztd nélkiil

Kurucz Tinpe

A hiisvéti reggeli nélkiilozhetetlen kelléke a
fott sonka, a reszelt torma és a keményre fott
tojas mellett a fonott kalacs, amit élesztd nél-
kiil, kovasszal is meg lehet siitni. Bar igaz, hogy
nem harom 6ra, hanem a pihentetési iddkkel
egyiitt egy nap alatt késziil el.

Az idei husvét mas lesz mint a tob-
bi. Csendben, otthon iinnepliink,
amit legfeljebb a nagysziilék, testvé-
rek, rokonok, baratok konferencia-
hivasa tor meg. Nehéz ilyenkor lel-
kiekben az tinnepre hangolédni. A
tojasfestés és az online csokinyul-
rendelés mellett a kaldcssiités

is segithet a késziilédésben. Ha
élesztd helyett kovasszal készitjiik,
akkor foszldsabb, konnyedebb lesz
a végeredmény!

Hozzavalék

Az aktiv kovaszhoz:
+ egy pipos evokanal kovasz a hiitdhdl
« két piipos evdkanal liszt
* 4l tej
- egy teaskanal cukor

Az elbtésztahoz:
+ 10 dkg liszt
« kb. 2 d1 tej
- egy evdkanal cukor

A tésztahoz:
« 70 dkg liszt
4 dl tej
- egy tojas
+ 10 dkg cukor
+ 1dl olaj

A diszitéshez:
- egy tojassargaja
- egy marék mogyord, mandula vagy
kesudid

A kovaszt kivessziik a hiit6bdl. (A
kovasznevelésrél lapunk januar
16-i szamdban irtunk részletesen.)
Hozzdadjuk a lisztet, a cukrot €s a
tejet. Egy tdlban Osszekeverjiik €s
negy-hat 6ran keresztiil allni hagy-
juk. Mikor a tetején megjelennek
a buborékok, akkor elkészitjiik

az el6tésztat! A keverékiinkhoz
hozzdadjuk a lisztet, a tejet és az
evOkanalnyi cukrot. Ismét 6ssze-
dolgozzuk a masszat, és allni
hagyjuk tovabbi négy-hat orat.

A pihentetési id6 letelte utdn hozza-
adjuk a tésztahoz a tobbi lisztet,
cukrot, tojdst, €s elkezdjiik dagasz-
tani. Dagasztds kozben el6szor a
tejet fokozatosan csurgatjuk hozzd,
majd a legvégén beledolgozzuk az
olajat. (Azért csak a végen, mert
akkor konnyedebb, légiesebb lesz a
kaldcs.) Amikor a tészta elvalik az
edény falatdl €s a keziinktdl, akkor
gombolyitjiik, és egy éjszakara
konyharuhaval lefedett edényben a
hiitébe tessziik.

Reggelre a nagyjabol dupldjara kelt
kalacstésztdt atgyurjuk és harom
egyenld részre osztjuk. Mindegyik-
bol hosszu szdlakat sodrunk, és
Osszefonjuk Gket.

A kaldcs tetejét megkenjiik a
tojdssargdjdval. Ebbe a mtveletbe

Vigydzat, fiiggdséget okoz!

akar a gyerekeket is bevonhatjuk.
A tojasos feliiletet megszorjuk
izlés szerint mogyoréval, man-
duldval vagy kesudioval. A siitét
nem melegitjiik el6, mert akkor

a hirtelen hésokktdl kirepedne a
tészta oldala. A kaldcsot also-fel-
s0 siitéssel nagyjabdl egy ordn
keresztiil siitjik. Mikor kivesz-
sziik, megkopogtatjuk az aljat,

Fot6: Kurucz Tiinde

hogy kell6képpen atsiilt-e. Ha
melyen kongé hangot ad, akkor
igen.

Racson kihditjiik, vajjal, sonkdval és
reszelt tormdval fogyasztjuk.

Ma mar elfogadott ,tény", hogy hiisvétkor a
gyerekeknek a nyuszi hozza a tojast. Viszont
az ehhez kithetd torténetek mar kevéshé
ismertek.

A legenda szerint Osztra a tavasz
€s a termékenység istenndje volt
az 6si german teutonok monda-
vildgaban. Valészindleg az 6 ne-
vébol szarmazik a hisvét angol
(Easter) illetve német (Oster)
elnevezése. Gyakran abrdzoltak
nyulfejjel, hiszen a nyul koz-
tudottan szapora allat. A pogdny
torzsek minden évben a tavaszi
napéjegyenl(ség idején meg is
iinnepelték Osztrat. Egyik évben
az istennd a gyerekeknek 6romet
akart szerezni, ezért a kedvenc
nyulat gyonyoriséges madarrd
valtoztatta. A nyuszibdl lett
madar pedig csodak csoddjara
szines tojasokat tojt, amiket
végiil Osztra a gyerekeknek
ajandékozott.

De van egy masik torténet is a to-
jast ,tojo” nyul eredetérdl. A 16.
szazadi Németorszagban minden
tavasszal kotelez6en be kellett
szolgdltatni a gyongytytkot a
tojdsaival egytitt a foldesurak-
nak. Késébb pedig egyes német
teriileteken az emberek hiisvét-

Miért a nyuszi hozza a hisvéti tojast?

kor gyongytytkkal és azok toja-
saival ajandékoztak meg egymast.
Hogyan lett a gyongytyukbol nyul?
A gyongytyuk németiil Hasel-
huhn, ami roviditve Hasel. A nytil

német neve Hase. Elég volt csak
egy ,1” bettit elhallani, esetleg
felreforditani, és madris a nyuszi
hozta a gyongytytk helyett a
tojast.
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Az épitész otthon 1s épitész marad

Szalay Akos legdhol épitette meg a felsdvar

LAsz16-TakAcs Kriszrina

A mostani veszélyhelyzetnek sok negativ hozadéka
van, ugyanakkor érdekes , gyiimdlcsoket" is
teremhet. Kiilonleges épitményrdl posztoltak
fotot az eqyik fehérvari Facebook-csoportban: a
fels6varosi Szent Sehestyén-templom kicsinyitett
véltozata késziilt el legdhdl. Ha nincs a kényszerii
otthonlét, valésziniileg ez az épiilet sem jon létre,
most viszont Szalay Akos épitésznek is volt ideje
megvaldsitani régi tervét. Es igy megstziiletett a
Fehérvar magazin elsd chat-interjiija!

Miota épitesz legobol?
Gyerekkoromban a legkedvesebb
jatékom volt, tobb sajat legéhazat
épitettem, de akkor még nagyon kor-
latozott volt az elemvalaszték. Aztdn
feledésbe meriilt a dolog egy jo ideig.
Es honnan jott eld tijra a szenvedely?

A kisfiam 6rokolte a szenvedélyt, tu-
lajdonképpen 6 ,fert6zott” meg tjra.
Négyévesen kapta az els6 komolyabb
legot, azdta folyamatos a legomania
nala is, miden tinnepen éltaldban ez
az ajandék. Mindig kéri, hogy jatsz-
szak vele. Eleinte én segitettem neki
Osszerakni a készleteit, de mara én
lettem az alkatrész-keresgéld.

Hogy talalod meg a megfeleld elemeket
egy olyan komoly épiilethez, ami a valo-
sagban is létezik?

Ez a legnehezebb része az épitésnek:
megtalalni a specidlis alkatrészeket.
Ezeket ugy kell 6sszevaddszni az inter-
netrdl. Most kezdek belejonni: felfedez-
tem egy online piacteret, ahol szinte a
vildg minden részérdl vannak eladok,
és rengeteg alkatrészt meg lehet taldlni.
Ehhez a templomhoz tobb mint egy

év volt 6sszeszedni a kiilonlegesebb
alkatrészeket a magyar oldalakrol.
Miért pont a Szent Sebestyén-templomot
épitetted meg?

Ez volt az els6 fehérvari épiilet, amit
mindenképpen szerettem volna meg-
épiteni legobdl. Most tgy hozta a sors,

b

Szalay Akos a gyerekeivel is szivesen épit

hogy lett ra id6m, hiszen én is, ahogy
a legtobben, az idém jelentds részét
itthon t6ltom a jarvany miatt. Viszont
elarulom, hogy vannak még kiszemelt
kedvenc helyi épiileteim, melyekhez
mar elkezdtem Gsszeszedni az alkat-
részeteket. A kovetkezo egy nagyon
kiilonleges, modern épiilet lehet, ami-
hez gyerekkori szép emlékek fliznek.
A Szent Sebestyeén-templomhoz milyen
élmeények fiiznek?

Tésgyokeres felsévarosi vagyok,
gyerekkoromban az egyik oldalarcl
néztem a templomot, most pedig a
tornydt latom, ha kinézek a lakasunk
ablakdbol. A szivem csiicske ez az
épiilet. Gyerekkoromban ide jartam
hittandrakra és misékre az 6csém-
mel, és itt voltunk elsGaldozok.

Most viszont nem lehet bemenni, sot
mdshova sem nagyon. Mi az, ami na-
qyon megudltozott az életedben az utobbi
hetekben?

Mindig magas fordulatszamon po-
rogtem egész €letemben. Soha nem
volt még olyan, hogy két hétig csak

a legkozelebbi boltig mozdultam ki.
A legrosszabb, hogy a szamitogépnél
tudom csak a munkamat végezni és
telefonon prébdlom irdnyitani az €pit-
kezéseket, hianyzik az épités fizikalis
€lménye. Ami viszont j6, hogy a csa-
laddal tobb idé6t lehetek. Igy tudtam
megeépiteni a kisfiam segitségével ezt
a templomot, ami mdskiiléonben nem
mostandban jott volna dssze.
Mennyire érinti épitészi munkadat a
jarvany? Latszik mar, miben fog vdltozni
a kovetkezd idoszak?

Tobb vallalkozo jelezte, hogy a
kovetkez6 idészakban mdr nem mer
dolgozni. Masik oldalrdl viszont
megjelentek olyan emberek, akik

az elveszitett munkdjuk miatt az
épitéiparban keresnek dllast. De ez
az elso két hét bebizonyitotta, hogy
személyes kozremiikodés nélkiil ez a

==

osi templomot
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Ez a legdépiilet ardnyaiban €és kiilsejében is teljesen megegyezik a felsdvdrosi templommal.
Csak éppen kisebb.

szakma nem miikodik: hidba adtam
egyértelmd utasitasokat, instruk-
ciokat, rajzokat, béven torténtek
félreértések. Reméljiik, a jarvany
- Y Y
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hamar elmulik és visszaall minden a
régi kerékvagdsba!

Hogy telik a mostani helyzetben egy
dtlagos napod?

Altalaban kicsit késGbb kel a csalad,
aztdn a kislanyom becsatlakozik a
digitélis oktatasba a laptopomrdl,
amit mostanaban kolcsonzok neki,
igy addig jut idém délel6ttonként a
papirmunkdra. Kozben rengeteget
egyeztetek telefonon, anyagrende-
leseket, terveket, konyvelést, egyéb
adminisztracids dolgokat intézek. A
gyerekeknek is besegitek a tananyag
és a feladatok dtnézesében illetve
magyardzdsaban. A classroom és
egyebek koordindlasa viszont teljes
egészében a feleségem hatdskore,
ebben én nem vagyok j6. Tobb az
id6 a gyerekekkel valo jdtékra, a haz
koriili munkdkra és a hobbikra is.
Kialakitottunk egy mini focipalyat az
udvaron, azt imadja a kisfiam!

Hol voltdl utoljara, amikor még szabadon
lehetett kimozdulni és barkivel talalkoz-
hattunk?

Utoljara Budapesten voltunk szin-
hazban. A tavaszi sziinetben viszont
utazni szerettiink volna.

Mds lesz most a hiisvét a csalddnak?
Hogy tervezitek?

Természetesen mas lesz, csak a
legsziikebb csaladi korben, négyes-
ben lesziink, locsolni sem megytink.
Elmarad a ndlunk ilyenkor szokdsos
kirdndulds is, de majd jovére min-
dent bepétolunk!
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Usokkent az 1) allashirdetések szama, az allaskeresoke megugrott

Papp BriGiTiA

Tobb szakmanak is alaposan hetett a koronavirus-
jarvany, és bar a kormany szamos gazdasagi
intézkedése igyekszik enyhiteni a karokat, az
erds negativ hatas mar rovid tavon is latszik az
allaspiaci kereslet-kinalat alakulasan.

A turizmus, a vendéglétds és a
feldolgozdipar egyértelmden azok
az ipardgak, amelyek sulyosan meg-
sinylik a jarvanyt. Székesfehérvdr
€s Fejér megye az elmult évtizedben
az orszag kiemelkedden prosperald
tertiletei kozé tartozik, a KSH adatai
alapjan a 15-64 éves népesség
foglalkoztatasi rdtdja a legjobbak
kozott van, a vizsgalt korosztdly 72-
74,4 szazaléka munkahoz jut, jutott.
Am régionk éppen a fent emlitett
harom teriiletbdl kettében is foko-
zottan érintett, hiszen a Velencei-to
kornyéki teleptilések turizmusa
fontos alappillére a helyi gazdasdg-
nak, Székesfehérvar és Mor pedig

a feldolgozdiparban, kiemelten a
jarmdalkatrész-gydrtasban erds.

Az elmult heteken tobb fontos székes-
fehérvari cég, tobbek kozott a Denso
vagy a Hydro is részlegesen vagy telje-
sen ledllitotta a termelését dolgozoik
egészségligyi védelme érdekében.

A koronavirus-jarvany negativ hata-
sai tehat mar rovid tavon latszanak,
aminek egyik azonnali leképezédé-
se az dllaspiaci kindlat és kereslet
alakuldsan is megmutatkozik. Mig
az elmult években egyre inkdbb
munkaerShiannyal kiizdottek a
cégek, és dllashirdetések tucatjai
jelentek meg, kis tulzassal lasszéval
vadasztak a szakképzett munkaer6t,
mostanra ezen a tertilten is a satu-
fék elve érvényesiil.

Tobb szakmdnak is betett a koronavirus-jdrvdny

,Az elmiilt egy honapban szinte nulldra
csokkent az alldshirdetések szama.
A kordbban feladott hirdetések még
kifutnak, vijak mdr nem jelennek meg.
Ezzel szoges ellentétben alakul az dlldst
keresok szama. A 2008-as vdlsdg idején
volt hasonlo helyzet. Erre példa, hogy
a minimdlbéres dlldsokra az elmuilt
években nem jelentkeztek a munkavdl-
lalok, most oda is bq’elentkeznek, és
érdekli 6ket a lehetéség.” - mondta
el Horvath Ferenc, a Trenkwalder
észak-dunantuli régidjanak vezetdje.
Vannak azért tovabbra is olyan
munkakorok, amelyekben szamita-
nak 4j munkaerdre.
A szakképzettséget igenyld munka-
korok tovdbbra is keresettek. A cégek
— ha megtehetik — igyekeznek tovabb-
gondolni a jelenleqi helyzetet és az ijra-
induldsra késziilnek. Kiemelném a bolti
eladoi, a raktdrosi és a gépjarmiivezetoi
pozicickat, ahol jelentésen megugrott
a kereslet szakkepzett munkavdllalok-
ra. Ok fontos szerepet toltenek be az
élelmiszer-elldtisban. A legkevésbé
keresettek az autoipari munkavdllalok:
élddul az operitor, az dsszeszereld és
mds alapfokii képzettséget igényld pozi-
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UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert itt lehet6ségem
van béviilni.”

BRILL-COLOR Kft.
Pilinszki Tibor
cégvezetd

Kos3.21.-4.20.

Ha nem is a szive csiicske a négy fal kozti
tartézkodas, most sok remek otlete tdmad a
szabadidé eltoltésére. A huisvéti hangulatteremtés
most kihivas lehet, de apropét adhat a kreativ
munkékra is.

Horoszkép
aprilis 9. - aprilis 15.

ol

u

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

Ikreks.21.-6.21.

Tiirelmének és felel6sségtudatdnak segitségé-

szakember is egyOntettien ugy véli,
komoly forduloponthoz érkeztiink
el. Ezt Horvath Ferenc sem latja
masként: ,Sokkolo mértékben meg-
ugrott ez a szam: egy honap alatt, 2020
februdrijdrol mdrciusra a teljes Dundn-
tilt nézve négy-tszordsére nott az
dlldshirdetésekre bejelentkezok szdama.
Bdr mdrciusban eleve meg szokott néni
az dlldsra jelentkezdk szama, a néveke-
dés mértéke 2019 azonos iddszakdhoz
képest is jelentds: tavaly mdrciushoz
képest kozel haromszoros bejelentkezési
aranyt tapasztaltunk. A munkaerd-
piacon évek ota egyre csokken az aktiv
dlldskeresok szdma, ennek gazdasdgi

és demogrdfiai okai is vannak. Most
azonban — még ha varakozdsaink
szerint a virus okozta munkaerdpiaci
vdlsdg dtmeneti jellegii lesz is — komoly
forduldponthoz érkeztiink.”

ciok. Ezekre szinte teljesen megsziint a
kereslet.” — vazolja a jelenlegi allas-
piaci helyzetet Horvath Ferenc.

Az dllashirdetések csokkenésével
parhuzamosan jelentésen meg-
ugrott az allaskeresék szdma. Tobb

Futé palyazatod van? Figyeld a valtozasokat!
Mi segitiink, ha elakadtal!
Az elmult néhany hétben a megvaldsitas alatt lévé palyazatokkal kapcsolatban

szamos valtoztatas, konnyités jelent meg. Ezek, és a varhaté tovabbi valtozasok
a korabbinal gyorsabb, folyamatos alkalmazkodast kivannak a palyazoktol...

..de NEM VAGY EGYEDUL! A Kozép-dunantuli Regionalis Innovacios
Ugynokség most sem engedi el partnerei kezét, sét igyekszik az olyan
székesfehérvari vallalkozasoknak is segitséget nyujtani, akik most maradtak
egyedil a palyazati megvaldsitas utvesztdjében.

MIRE KELL MOST FELKESZULNI, REAGALNI? A folyamatban lévé
palyazatoknal szamos valtozas, konnyités és ésszerUsités jelent meg és
varhato, amelyek miatt projekted is valtozhat.

MIBEN ES HOGYAN SEGITUNK? Az elsé intézkedéseket a napokban
nyilvdnossagra is hozta az Innovaciés és Technologiai Minisztérium. Az
intézkedéseket, azok tovabbi részletesebb, konkrét |épéseit folyamatosan
figyelemmel kisérjik, és magyarazatokkal ellatva hasznalhatd, praktikus
segitséggé atalakitjuk. Ezeket folyamatosan kozzétesszik az tgynokség
honlapjan (www.kdriu.hu), blogjan (kdriu.blog.hu) és Facebook oldalan (www.
facebook.com/KDRIU.CTRIA/).

lletve amennyiben konkrét KERDESED VAN, TANACSOT SZERETNEL,
keresd bizalommal az ligynckség munkatarsait a kdriu@kdriu.hu email cimen
vagy a +3620 384-4472 telefonszamon!

KD é RIU
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Oroszlanz.2;. s 2.
Tartson be bizonyos szabélyokat, legyen fair és ne

Bika4.21.-5.20.

Tele lehet tervekkel a tévoli jovére nézve. Most
alkalma adédik ra, hogy alaposabban is atgon-
dolja, hogyan vihetné Sket sikerre. Haszndlja ki
az id6t a lehet6ség atgondolasara!

vel rengeteget elérhet a kovetkez6 napokban.
Barmilyen gond is meriiljon fel, szerencsésen
megoldja, ugyhogy igazan biiszke lehet magara!

Raks.22.-7.22.

Felismerheti, hogy a kozelg6 husvétra a négy fal
kozt is 6rom lehet a késziil6dés, még a jelen hely-
zetben is. Kapcsolatdban fellangolhat a szerelem,
talan éppen amiatt, hogy ezekben a napokban kis
tavolsagtartasra kényszeriilnek.

térjen le a helyes utrol! Maskilonben kellemetlen
helyzetben talalhatja magat, de még taldn ma-
soknak is problémékat okozhat. Osszpontositson
kotelességei ellatasara!

Sz1iz5.23.-9.22.

Sok minden foglalkoztatja, Gigy a virushelyzet, mint a
beléle kovetkezd dolgok. A napokban ne kérdéjelezze
meg, miért torténtek varatlanul a dolgok! Hiszi vagy
sem, de elényére fog vélni minden, még akkor is, ha
most nem ugy tiinik. Igyekezzen pozitiv maradni!
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Hogy zajlik most az altalanos iskolai beiratkozas?

Online feliileten, két szakaszhan torténik az altalanos
iskolai beiratkozas a 2020/2021-es tanitasi évre. A ko-
ronavirus miatt kialakult jarvanyhelyzethen az eljarasok
soran arra torekszenek, hogy a beiratkozas minél eldbb
és minél kevesehb személyes kontaktussal valésulhasson
meg. Ugyanakkor a sziildk szabad intézményvalasztasat
tovabbra is hiztositjak. A beiratkozas elsd szakasza
aprilis hatodikan, hétfon indult.

Amennyiben a sziil6 a gyermekét a
lakohely szerinti korzetes altaldnos
iskoldba szeretné beiratni, akkor az
intézmény felé csak a szandék meg-
erdsitése sziikséges, ebben az esetben
a beiratkozds automatikusan megtor-
ténik. Amennyiben madsik intézményt
valasztana, akkor kell benydjtani jelent-
kezési kérelmet a kivalasztott iskoldba.
A veszélyhelyzetre val6 tekintettel

azt kérik, hogy a gyermek dltalanos
iskolai befratasat lehet6ség szerint

online modon intézzék a Kréta rendszer
e-ligyintézési feliiletén keresztiil, mely
az eugyintezes.e-kreta.hu/kezdolap
elérhet6ségen taldlhato.

A beiratkozds két szakaszban torténik.
Az elsd szakaszban, aprilis 6-t6l dprilis
24-én éjfélig azok a sziil6k illetve tor-
vényes képvisel6k adhatjdk le beirat-
kozasi kérelmeiket, akik nem allami
fenntartdsu dltalanos iskoldba vagy
allami fenntartasd, de korzettel nem
rendelkezd altaldnos iskolaba kivanjak
gyermekiiket befratni.

A beiratkozds masodik szakaszaban
csak egyetlen dltaldnos iskoldba kérheti
gyermeke felvételét a sziild. Aprilis 28-tcl
majus 15-ig azok a sziil6k vagy torvényes
képvisel6k végezhetik el a beiratkozdssal
kapcsolatos tigyintézést, akik gyermekii-
ket a lakchelye illetve tartozkoddsi helye
szerinti korzetes, valamint akik a nem

a gyermek lakohelye vagy tartézkodasi
helye szerinti kérzetes altalanos iskoldba
szeretnék befratni.

Aprilis 28-d4n minden olyan tanul6 auto-
matikusan felvételre keriil a lakchelye,
tartézkodasi helye szerinti korzetes
altalanos iskolaba, aki nem nyert felvételt
az elsé szakaszban, illetve aki nem adta
be a jelentkezését mas altaldnos iskolaba.
Ebben a szakaszban szitkséges megerdsi-
teni azon gyermekek jelentkezését, akiket
a sziil6k a lakohely szerinti korzetes
altaldnos iskolaba szeretnének befratni.

A beiratkozashoz kapcsolddéan az aldbbi
dokumentumokra van sziikség: a gyermek
személyazonossagat igazol hatdsagi
igazolvany, a gyermek nevére kiallitott taj-
kértya, a gyermek nevére killftott,
lakcimet igazolo hatdsdgi igazolvany,
nyilatkozat az €letvitelszerd ott lakasrdl,
nyilatkozat a kozos sziildi feliigyeleti jog

gyakorldsdra vonatkozoan. Ezeket a doku-
mentumokat - tekintettel a jelenlegi hely-
zetre - elegendd a 2020/21-es tanév elsd
napjan bemutatni az intézményekben.

A beiratkozas eljarasi rendje minden
székesfehérvari altalanos iskola internetes
felilletén is megtaldlhatd.  (Forrds: OKK)

Augusztusban lesz a zeneiskolai
felvételi

Aveszélyhelyzet miatt a zeneiskolaba jelentkezd
gyermekek felvételi meghallgatasat augusztusra ha-
lasztotta a Hermann Laszl6 zeneiskola. Az érdekldddk
aziskola honlapjan talalhatd kérddiv kitoltésével
jelezhetik jelentkezési szandékukat: hermann-
zenesuli.hu. Az augusztusi felvételi meghallgatason
a gyermekeknek egy rovid, egyszerii ritmust kell
visszatapsolni, néhany hanghol allo dallamot hallas
utan visszaénekelni, majd egy, a gyermek koranak
megfeleld szintii dalt dnalloan elénekelni.

—

Vérésmarty Radié
FMg9.2

A Vorosmarty Radié miisora aprilis 11-t6l 17-ig

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2020. 4. 11. SZOMBAT 2020. 4.12. VASARNAP 2020. 4. 13. HETFO 2020. 4. 14. KEDD 2020. 4. 15. SZERDA 2020. 4. 16. CSUTORTOK 2020. 4. 17. PENTEK
08.00 Fehérvari hétvége: 08.00 Fehérvari hétvége: 06.00 J6 reggelt, Fehérvarl: 06.00 Jo reggelt, Fenérvarl:  |06.00 Joreggelt, Fehérvarl:  |06.00 Jo reggelt, Fehérvarl:  |06.00 Jo reggelt, Fehérvarl:
fél6rankent friss félorankent friss hirek, féloranként friss féloranként friss félorankent friss félorankent friss félorankent friss
hirek, id6jaras és idojaras és kozlekedési i o hirek, programajanlo, hirek, programajanlo, hirek, programajénl6, hirek, programajni6,
Kizlekedési informéciG informécio, mdsorajnio, hirek, programajanio, kalendarium, kozlekedss, kalendarium, kozlekedés, kalendarium, kozlekedés, Kalendarium, kozlekedgs,
Fehérvér hétvége: ka,'e”da’:(”mkt itésok kalendarium, kzlekedés, a hallgatok sziletésnapi a hallgatok szilletésnapi a hallgatok sziletésnapi a hallgatok szilletésnapi
o fevnapok, aKtualitasok, o kdszontése, kek hirek kdszontése, kek hirek kbszontése, kek hirek Kdszontése, kek hirek
¢letmdd, kulturélis erdekessegek a hallgatok szilletésnapi i i s informaciok és informéciok i
. . " - és informaciok. €S Informaciok. p p . és informaciok
Msorvezet6: Sasvéri . i & ; M t6: Schéd
programajanlatok, o i yarkacot: kdszontése, kek hirek Mdsorvezetd: Schéda Misorvezetd: Schéda sorvezeio. Seneca Misorvezeté: Schéda
kikapcsolodasi gs!ll:la”Hllr:tztglrkeszto. f k Zoltan Hirszerkeszt6: Zoltan Hirszerkeszto: Loltén Hirszerkesz16. Zoltan Hirszerkeszt6
0l1Gsi Attila s i : ' icsori Eri oltan Hirszerkeszt:
lehetoségek 08.30 Napinitsgyakorltok ::”m ?rmai?G dntai Bona Eva Germdn Marton 010 Sportitec Fiesori Erika
Székesfehérvar és Fejér alakasban Vendég: usorvezelo: alantal | g 10 Sporthirek 0810 Sporthirek 08.35 Allati dolgok vendég:  |08.10 Sporthirek
megye egész teriletérdl. Vizbor Margo Zsuzsa Hirszerkeszto: | 10.00 Fehérvari delel6tt: 10.00 Fe“?”ﬁ” ‘l’,j',e"’}(‘- dr. Lordszk6 Gabor 10.00 Fehérvari déleloit:
Misorvezets: Gemeiner | 0210 Te(meszetesenv . German Marton napi aklualitdsok, Eaﬁ' a,l_”a',?sl"tvk 10.00 Fehérvari delelstt: napi aktualitasok,
Lajos Hirszerkeszt6: egeszségesen Nfi;ggg 1000 Fetrvr dellit kulturdlis ajanlatok, kgzg:;;f.ai'sf”ofnfaaék napi aktualitasok, kulturdlis ajanlatok,
Ficsori Erika Szgke’rténkamﬂsor ideje | - Kozérdekd informciok. Mﬁsorvegeté' Kiss i e Kozérdekd informéciok
e PSRN napi aktualitdsok, Mdsorvezetd: Kiss e . kozérdeki informaciok Mdsorvezetd: Kiss
: alatt vérja a kérdéseket . - P
13.00 Party Zona: konnyed ] PR . Gyorgy Hirszerkeszt6: Misorvezetd: Kiss ) ] .
hentets misorfol aVrosmarty Radio Kulturalis ajdnlatok, Gyorgy Hirszerkesztd: Béna Eva Gvbrav Hi ' est6: Gyorgy Hirszerkesztd:
pimenteit musortolyam facebook oldalan, CmEEET Ficsori Erika 00 GE Gytrgy Hizatese otule A
ahétvége tikreben, illetve a 06 22 311 511- kozerdekd informécick. | 1300 Fehgrvari délutan: napi " aktualitasok sz()rékozptat() 13.00 F:r?e?rv;’lﬁ délutan: napi | 13-00 Fehérvari délutén: napi
érankent friss hirekkel, es telefonszamon 12.10 Fehérvari délutan: napi aktualitdsok szérakoztato . ; : s - ap? aktualitdsok szorakoztato
2 hazal 6s ol 1040 Gazdit keresiink a HEROS N ' ) formaban, hely formaban, helyi aktuqlltasok szprakoztato formaban. helvi
Fehérvari Allatotth aktualitasok szorakoztat o szakértok, szakemberek formaban, helyi ormaban, helyi
z6nei élet legkivalobb gnervart Aiatotinon szakertk, szakemberek svitels Kértk, szakemberek szakértok, szakemberek
e menhelyén €16 kutyaknak formaban, helyi RN részvételével szakertok, szakembere ZAKCIOK,
muzsikdival. és macskdknak Vendég: ' részvételével Miisorvezeté: részvételével részvételével
Krepsz Gyongyi ’ szakeértok, szakemberek Musorvezetd: Bokanyi Zsolt Misorvezetd: Misorvezetd:
1110 Fittreceptek Vendég: részvetelével Bokanyi Zsolt | 15.00 Uzsonna - gasztronémiai Bokanyi Zsolt o Bokanyi Zsolt
Szab6-Farkas Lilla ] ~ |15.00 Uzsonna - gasztronomiai magazin vendég; 15.00 Uzsonna - gasztronomiai |15.00 Uzsonna - gasztronomiai
1140 Minden ami hal Vendég: Mdsorvezet6: Bokanyi magazin vendég: Szabo Lészlo magazin vendeg: magazin vendég:
Szabo Krisztidn ' Zsolt Hirszerkesztd: Szabo Laszld 16.00 Fehérvari este: ?éa(%) ;.ahs,zlol o5t Szabo Laszl6
1210 Magyar kiralynék Vendég: szollssi Atla 16.00 Fehérvari este: konnyed konnyed elemz6 o ege‘lsé;fzrcl’)es & 146.00 Fehérvari este: konnyed
SzalanCZ|_Vlkt9rla i elemz6 beszélgetések beszélgetések egy- b YI tesek elemzd beszélgetések
16.10 ZKgnetGurmlx Msorvezetd: {1510 Zeneterapids percek egy-egy téméaban. eqy témaban. eg;ﬁz%zg:ﬁ 6gy- egy-egy téméban.
iss Gyor . £ QAo p P . p o elabai
2000 Party Zy()ngyktinnye d Vendég: Burjan Gabriella Misorvezetd: Galantai Musorvezetd: Galantai Misorvezets: Galantai Misorvezetd: Galantai
" pihentstd mdsorfolyam  |19.00 Esti Blokk 2 Vorésmart Zsuzsa Hirszerkeszto: Zsuzsa Hirszerkesztd: Zsuzsa Hirszerkeszté: Zsuzsa Hirszerkeszto:
v a hétvége tikrében, ‘ o y German Marton SzllGsi Attila Sz6lIGsi Attila Szblidsi Attila
orankent friss hirekkel, Rédioban Benne: 19.10 Es}i?lokkq\@r@marty 19.00 Eslti.ﬁlokkqvlbrﬁlsmarty 19.00 EstiBlokk a Vorosmarty |19.00 EstiBlokk a Vorosmarty
- L a hazai és kiilfoldi Granként hirek és zene Radioban: orankent Radidban: Grankent Radioban: oranként Radioban: orankeént
VorosmartyFF’andlo zenei élet legkivalobb o ich hirek és zene minden hirek és zene minden hirek és zene minden hirek és zene minden
992 muzsikdival. minden mennylsegben mennyiségben mennyiségben mennyiségben mennyiségben

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Stidié 22 311 511, Szerkeszt&ség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

Mérleg 9.23.-10.22.

Van néhdny meglepetés a héten az On szdmara, de
ne aggodjon, mindegyik kellemes lesz! Néhany olyan
dolog is Osszejohet, amelyre sokaig vart. Par olyan
erdfeszités, amelyrél korabban azt gondolta, hogy
felesleges, végre sikeres lesz.

Skorpio 10.23.- 11.22.

Ez a hét kiilonosen kedvez6 a csaldddal valo
idétoltésre. A napokban lehetdsége lesz arra,
hogy rendbe tegye a viszonyait. Még azokkal
a rokonokkal, de akar baratokkal is felveszi a
kapcsolatot, akikkel régen beszélt.

Nyilas 11.23. - 12. 20.

Manapsag a dolgok gyorsan zajlanak, és képesnek kell
lennie arra, hogy a vératlan helyzetekre is reagéljon.
Emiatt a hangulata is hullimzo lehet, de szerencsére
tobbnyire megérzi a jo kedélyét. Eredeti és friss tervekkel
fog el6dllni a problémdira és a jovdjével kapcsolatban.

Bak

A héten megoldédnak bizonyos problémak. Emellett ké-
pes lesz beismerni valamilyen tévedést, amelyet a multban
tett, és készen 4ll arra, hogy kijavitsa a hibdit, illetve bocsa-
natot kérjen, ha sziikséges. Ennek sordn egy 6ridsi tehert6l
szabadulhat meg, igy sokkal jobban fogja érezni magat.

12 21 3=319208

Vizontd1.21.-2. 18,

Halak2. 19.-3.20.

Sokakat tdmogatott mostanaban, de amikor On-
nek lenne sziiksége segitségre, nincsenek sehol
ezek az emberek. Erthetd, hogy csalédottnak érzi
magat. Ne vegye tlsagosan a szivére! A napok-
ban fontosabb, hogy higgadt maradjon!

Pénziigyi kérdések foglalkoztathatjék. Erdemes
minél realisabban végiggondolni ezeket, hogy tény-
leg hatékony terveket sz6hessen. Az idegeskedést
azonban Keriilje, hiszen az nem old meg semmit,
raadasul egy jo 6tlete is timadhat az Ginnepek alatt.
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A divat t6bb, mint shoppingolas

Nagy Dora stylisttal beszélgettiink

Kovics V. Orsowva

Volt egyszer egy kislany Székesfehérvaron,
akinek mindene volt az dltozkodés. Eleinte
a Barhie babaira adta ra az anyukaja altal
varrt ruhakolteményeket, kamaszként pedig
a sajat stilusan kisérletezett. Divattervezdi
almokkal indult neki a nagybetiis életnek,
mara televizids forgatasokon, ismert rekla-
mokban, magazinfotdzasokon dolgozik, de
személyi stylistként is tevékenykedik.

A Coolhunter.hu by Nagy Déri
néven vezetett blogja révén
figyeltem fel rd — bejegyzéseibdl
sugarzik az optimizmus és a me-
részség. Bar az erdetileg tervezett
személyes taldlkozobdl a jelenlegi
helyzet miatt videdinterju lett,

az igy is egyértelmiivé valt: Dori
a valo életben is egy dinamikus,
pozitiv személyiség.

Madr gyerekként is érdekelt a divat?
Az oviban rengeteget rajzoltam,
majd rajztagozatra keriiltem a
Tolnai Utcai Altalanos Iskolaba.
Onnan a Topartiba textilszakra

- akkoriban divattervezének ké-
sziiltem. A mivészeti kozépiskola
nagyon jo alap barmilyen kreativ
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A magassarkit nem szereti

szakmadhoz, fontos egy esztétikai,
vizuadlis bedllitottsag kialakulasa-
hoz. Klasszikus rozsaszinmanias,
Barbie- €s Disney-hercegnd-rajon-
g6 lany voltam és vagyok kicsit
ma is a lelkem mélyén. Imadtam
Oltoztetni a Barbie babaimat:
anyukdm varrt nekik rengeteg
ruhdt, apukdm pedig hazat keészi-
tett. Amikor a sajdt oltozkodésem
kezdett érdekelni, onnantdl a
karacsonyi és egyéb kivansaglis-
taimon f0 helyen a ruhdk szere-
peltek. Tizenévesen erds onkifeje-
z€si eszkOzom lett az oltozkodés,
akdr olyan extrém formadban is,
mint a férfi alsénadrdg, nyakken-
dd, kézzel festett, himzett felsGk.
Volt, hogy szivarvanyszind gem-
kapoccsal dekordltam a ruhamat
vagy a fenekén szaggattam ki az
egyik nadrdgomat. Mondjuk a
Topartiban ezekkel sem nagyon
légtam ki a sorbol.

Mostandban is ilyen merészen kize-
litesz a dolgokhoz?

Célom ez is, de azért erGsen
hangulatfiiggé a hozzdalldasom.
Tudlzdsokba most mar nem esem.
Kozépiskola végeén, féiskola

Nagy Déra kisldnykora éta a divatszakmdba késziilt

alatt az aktualis trendek szerint
6ltozkodtem, aztan az utébbi par
évben a letisztultabb stilus felé
fordultam. Mostanaban is vonz
az extrém, de mddjaval. Példdul
egy jol bevalt farmerhoz - ami
nalam alapdarab - kiilonlegesebb
fels6ket valasztok. Persze egy
sima, de mindségi fehér ing is
mindig stilusos lesz. Magassarktit
szinte egyaltalan nem hordok.
Madson nagyon tetszik, de szenve-
dek, ha fel kell venni. Stylistként
egyébként is sok fizikai munkat
vegzek, cipekedek, emelek, ro-
hangalok, akar hét-nyolc kilomé-
tert lesétalok egy pldzaban, ezért
kényelmesebb oltozékben jobban
érzem magam.

Televizios miisorokban is felbuk-
kansz stilustandcsadoként, tanitasz
is. Hogy alakult ki a tevékenységi
korod?

Divattal akartam foglalkozni,

de arrol nem is almodtam, hogy
stylist legyek. Az ahhoz sziikse-
ges kapcsolati t6kém nem volt
meg, mindent a magam erejébdl
épitettem ki, meg persze a szii-
leim folyamatos tamogatdsaval.
Ok kisertek végig ezen az udton,

€s most mar a férjem is. Féiskola
mellett végeztem el a stylist-
tanfolyamot, utdna asszisztenske-
déssel kezdtem stylistok mellett,
illetve egy online divatdjsagnal
voltam ujsdgiro-gyakornok.
Onbizalmat meritettem ezekbdl

a feladatokbol. Nagy lendiiletet
adott, amikor az egyik neves bu-
dai bevasdrlokozpont stylistjanak
kivalasztottak. Els6sorban szemé-
lyi tandcsaddst végeztem, 6ltoz-
tetést, esetleg gardrobrendezést.
Osszetett feladat ez, mert nem
csak az alkotémunkarol szol.
Amellett, hogy végiggondolom,
az adott testalkathoz, szintipus-
hoz, személyiséghez milyen ruha
illik (és kozgen fejben porgetem
végig az lizletek kindlatat), egy-
uttal pszicholdgiai tandcsadas is
folyamatosan beszélgetni valaki-
vel, megismerni, odafigyelni az
igényeire. Faraszto igy egyiitt, de
egyben felemelf latni, ahogy a va-
sarloim felvidulnak, ersodik az
onbizalmuk. Mads tipusu kihivast
jelentenek a fotézasok, a forga-
tasok, ahol belemertilhetek az
alkotdsi folyamatba és batrabban
kiélhetem a kreativitasomat.
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Rendezvényeken, televizids milsorokban is kazremitkidik

Hol ldthattuk mdr a munkdidat?
Az Instyle €s a Joy magazinok
rendezvényein is részt veszek
személyi stylistként és el6ado-
ként. Dolgoztam mar Balaton
Sound-klipben, Tchibo-reklam-
ban, Posta-reklamban is, mosta-
naban pedig a tv2-vel is elkezd-
tem egyiitt dolgozni. Tanitok a
Budapesti Divatiskolaban és a
Mod’Arton, ahol én is végeztem
tiz évvel ezel6tt. Nagyon szeretek
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Stilus- és lélekdpolds egyszerre

elmélyiilni a divat torténetében, a
szociologiai, pszicholdgiai hatte-
rében. A divat szamomra sokkal
tobb, mint shoppingolds!

A személyi vdsarlo tevékenysége
szamomra kicsit megfoghatatlan.
Olyasmi, amit leginkdbb filmeken
latunk.

Eredetileg és sokaig valéban
csak a felsé tizezer szamadra volt
elérhetS. Pont ezért szerettem a
plazas szolgdltatast, ami most

Székesfehérvdrrdl indult az dImai utdn

a jarvany miatt értelemszerd-

en szilinetel, mert az ingyenes
tandcsaddsra mindenféle ember
eljott, a tesitanartol a fogorvosig.
Ez megmutatta szimomra, hogy
az embereknek igenis igénye van
ilyenfajta segitségre. Egyre tobb
ferfi vendégem is volt. Akinek
esetleg az anyukajdval mar ciki
elmenni vasarolni, de felesége
még nincs, viszont kell a né1
szem a dontéshez. Sok mulik

a stylist személyiségén, hozza-
allasan: esetiikben igyekeztem
gyakorlatias, célorientalt lenni,
hiszen sokan utdlnak vasarolni.
Meg is konnyebbiiltek, ha minél
hamarabb mehettek haza!

Hol tdjékozodsz a legfrissebb tren-
dekrol?

A Facebookon kovetem figyelem-
mel az &sszes nagy divatmagazin,
divatcég bejegyzéseit és minden
idevdgo oldalt. J6 sszefoglaldk,
ezeket szoktam reggel, a kavé
mellett végiggorgetni. Fontos,
hogy megtelel§ forrasokbol
tajekozodjak, hiszen végtelen
mennyiségi az informadcio.

Sajdt magadnak milyen gyakran
vasdrolsz?

Havonta egy-két dolgot veszek.
Valogatos vagyok €s maximalista,
elég hatdrozott az izlésem. Ritkan
tetszik meg valami gy igazdan.
Viszont mivel a munkam miatt
rendszeresen jarom a ruhatizlete-
ket, elég nagy a csabitas. Ahhoz
képest mégsem vasarolok sokat.
De hasonlo érzés, mint egy Mi-
chelin-csillagos étteremben a sza-
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kdcsnak, hogy ne egyen steaket
minden nap. Inkabb kevesebbet,
de stilusos darabokat vasaro-
lok, nem hirtelen felinduldasbal.
Szamomra az utazas, a koncert,
egy éttermi vacsora is nagy érték,
élményekre is szivesen koltok.

A kornyezettudatossdag is egyre
inkabb mérvado a hozzaallasom-
ban.

Mit gondolsz, a koronavirus-jdr-
vanynak lesz hosszabb tdvon hatdsa
a divatvilagra?

A két iskola koziil, ahol tanitok,
az egyik bezart. A masikban
tartok online orakat. A fotdzasok,
forgatasok sem miikodhetnek
most. Mar csak azért sem, mert
nem csak helyszini munkardl
van szoO: a ruhakat el kell hoz-

ni, visszavinni tobb kilonbo6zb
iizletbe. A ruhdkon is terjed a
virus, és még azt sem garantalja
semmi, hogy mire visszavinném,
nyitva lesz még az az iizlet. De
itthonrdl végezheté munkdim
vannak, és az eldaddasaimat is
tervezem felfrissiteni. Annak ori-
16k, hogy Magyarorszagon koran
elkezdddtek a virussal szembe-
ni intézkedések. De ha 6sznél
tovabb hizdédik ez a helyzet, mar
komolyabb nehézségekre kell
késziilni a divat vildgaban is. A
legtobb embernek most komo-
lyabb problémaja lesz annal, mint
hogy ruhdra koltson. De talan

az iszonyatos fogyasztasnak,
felhalmozasnak, esztelen pénz-
koltésnek kicsit gatat szab ez a
folyamat!
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Hogy élik meg a bezartsagot a gyerekek?

Kurucz Tinde

Nincs jatszotér, dvoda, iskola, kiilonfoglal-
kozas, kozds handazas és talalkozas a tagahb
csaladdal, nagystziildkkel. A gyerekek - a
felndttekhez hasonldan - hosszabb tavon ne-
hezen viselik a hezartsagot. A Fehérvar magazin
kozosségi oldalan megkérdeztiik a sziiloket,
hogy élik meg a gyerekek a mindennapokban az
otthoni hezartsagot.

Elet egy autista kisfitival

Nagy Robertnéék harom és felen
laknak egy negyvenhdrom négyzet-
méteres panellakdsban. A feledik
csaladtag a kutyajuk, akire ,sz6ros
gyerekkeént” tekintenek. A kisfiuk,
Robi kilenc éves és autista, akinek
a betegségébdl fakaddan a négy fal
kozotti élet kiilonosen nehéz.

,Azt vettem észre, hogy a mostani
helyzet eqyre jobban frusztrilja a fia-
mat, mert 6 tenyleg nem megy sehovd.
Legfeljebb a hdz koré a kutyat viszi

le sétalni eqy rovid iddre este, amikor
mdr kevesebben vannak az utcdn.
Hidnyzik neki az a fajta kotottség,
amit az iskola ad. Probdljuk pontosan
tartani a napi rutint, de nem egyszeril.
Reggelente nehezebben kel fel es iil oda
a szamitogéphez tanulni.” - fejtette ki
Robi édesanyja, majd hozzatette:
egy pici lakasban egy ekkora gye-
rek nem tud szaladgdlni, focizni,
hiaba lenne ra igénye.

A nagymama ugyan kertes hdzban
€l, de mivel vigyaznak rd, ezért
most nem ldtogatjdk. Egy szoba-
bicikli talan konnyitene a helyze-
ten, de a csalddnak jelenleg erre
nincs anyagi kerete. Robit szabad-
idejében a szinezés, a kdrtyazas és
a mese egyre kevésbé koti le, igy az
édesanyjanak a f6z€s és a haztar-
tdsi munkdk elvégzése is kihivast
jelent.

A kisfiunak hidnyzik a kozosség.
Egy osztalytarsaval szokott online
beszélgetni, akivel egyre kevesebb a
kozos témdjuk, mivel nincsenek 4j,
kozos élményeik. Anyukdja szerint

Akaddlypdlya harminckét négyzetméteren

Robinak hidnyzik az a fajta kdtdttség, amit az iskola ad

Robi ettdl csak frusztraltabb lesz.
Az iskola, ha csak tavolrdl is, de a
lehet6ségeihez képest tamogatja

a csaladot. Igénybe vették mar az
iskolapszichologus segitségét is,
hogy a széls6séges indulatokat
megprobaljak valahogy kezelni. A
csalad ezért is reménykedik benne,
hogy minél hamarabb visszaall az
élet a régi kerékvdgasba.

Kreativan harminckét
négyzetméteren

Az otthonmaradas nemcsak a nagyob-
baknak okoz gondot, hanem a kiseb-
beknek is. Galicz Boglarka férjével és
masfél éves kislanyaval, Lujzival egy
harminckét négyzetméteres belvarosi
lakasban toltotte az elmdlt heteket.

,Bdr még gyeden vagyok itthon, de a
koronavirus hatdsdra a mi életiink is
megudltozott. Szinte teljesen eltiint a
szabadban téltott idénk, ami nagyon

fdjo, mert szeretiink kirandulni, eddig

szinte minden hétvégénket valahol
kint toltottiik. A vdltozdst a kis-
ldnyom is érzékeli. Naponta tobbszor
hozza a kis cipdjét, a kabdtjdt, amivel
azt jelzi, hogy kikivdnkozik a szabad-
ba. llyenkor probdlom egy-egy sajit
készitésii, filléres jatékkal elterelni

a figyelmet.” — irta Boglarka, aki

a karantén ideje alatt naponta
készit valami aprésagot, jellem-
z6en alvdsidében. — ,A bezdrtsdg
rengeteg kreativ energidt szabaditott
fel bennem. Folyamatosan keresem
az interneten azokat a jatékokat,
amikkel egqy mdsfél-két éves gyerek
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is el tud jdtszani, és pdr perc alatt,
itthoni alapanyagokbol is el lehet
késziteni.”

Mivel a kislany leginkdbb a ,mo-
lyolés, pakolds jatékokat” szereti,
ezért egyik nap Bogldrka egy
mosdodszivacsba réseket vagott,
amibe kiilonboz6 méretii gombokat
tett. Azokat kellett a kislanynak
egyenként kiszedni. Boglarka mar
tésztaszlir6bdl is készitett jatékot.
Egyszert zseniliadrétot vagott
ketté. A végét visszahajtotta, hogy
ne legyen éles, és azokat kellett a
lyukakba bedugdozni.

A filléres, sajat készités jaté-
koknak nagy becstilete van! A
kislany tobbet jatszik veliik, mint

a hagyomdnyos ,boltiakkal”. A
szoszhengerre ragadt pomponok le-
szedegetését eddig legalabb 6tszor
jatszottak djra: ,Szinte barmelyik
iroszer- vagy kreativ boltban par sziz
forintért be lehet szerezni egy-két
hozzdvaldt, amit aztin tobbszor is
felhaszndlhatunk.”

A kislany mozgasigényének
levezetése madr egy masik torténet.
Bogldrkaék hetente jartak torndra,
de jelenleg a foglalkozasok sziine-
telnek: ,Epitettem Lujzinak egy hdzi
akadalypalyat. Nem kell nagy dolgokra
gondolni. Példdul ruhaszdritora raktam
egqy plédet, azalatt, aztdn meg a sepri-
nyél alatt kellett dtbijni vagy a puffra
felmdszni. Délutinonként le szoktunk
menni egy rovid iddre a tdrsashdz
kozds udvardra. Szerencsére az utolsd
pillanatban még sikeriilt venniink egy
homokozot. Mivel 6 az egyetlen pici
gyerek, ezért ez nem okoz gondot. A
szomszédok is nagyon rendesek, mert
vagy nem jonnek ki, amikor mi kint
vagyunk, vagy az ajtajukban megdllnak
és csak messzirdl vdltunk néhdny szot.”
Bogldrka ugyanakkor egy kicsit ag-
godik: a kislanya eddig kozvetlen,
baratsdgos volt a tobbi gyerekkel,
felnéttel, attdl tart, nehogy ez most
a visszdjdra forduljon.
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Otthoni sportok, avagy a magdnyos mozgds miivészete

Somos ZoLTN

Vége a harati fociknak, egyesiileti formaban
sincsenek edzések, a sportos életmad hiveit
komoly kihivas elé allitja a veszélyhely-
zet. Pedig sokan vannak, és nem szivesen
mondanak le a mindennapos mozgasrél. De
mindenrd] nem is kell!

A sportoldsra alkalmas és méltdan
népszert kozparkokat bezartak
a tomeges egyiittlét megakada-
lyozasa érdekében. Igy jelenleg
a Bregyoban vagy a fitnesz-
parkokban, jatszotereken nem
edzhetiink. De példaul a Fehér-
varon is az egyik legnépszertibb
szabadidds sport, a futas azért
tovdbbra is tizhetd. A szabad-
ban lehetdleg egyediil illetve
mas futoktol tavolsagot tartva
mozogjunk! Hasonlo a helyzet a
kerékparozassal: az eszkozt és
a sportruhdzatot persze otthon
nem drt gyakran fert6tleniteni,
mosni. A zart térben végzett
edzéslehetdségek kozott is ott

a futds és kerekparozas, per-
sze szobabiciklin, futépadon,
ha valakinek van ilyen otthon.
Edzétermet ugyanis nem fogunk
nyitva taldlni ilyen célra.

De az otthon végzett sportolds
tekintetében aligha ezek lesznek
a legjellemzébbek. A komolyabb

»eszkdzparkot” nem igénylé moz-
gasok annal inkabb! Tornazni barki
tud, akdr a kordbbi, tarsasdgban
végzett programjat folytatva, akar
egyéni ,tanrend” szerint. Segitséget
az interneten béven lehet talalni.
Onszervezédé online csoportokrol
is hallani, legyen sz6 torndrdl vagy
jogarol, ezeket érdemes a kozossegi
oldalakon keresni.

,A joga pont olyan mozgdsforma,
amit otthon, eqyediil is lehet végezni.
Nem kell mds, csak jogaszényeg és
kényelmes ruha. Vannak konnyii
alapgyakorlatok, ezeket az inter-
neten meg lehet taldlni, persze van
néhdny olyan is, amitél ovnék egy
kezdd jogazot. De az alapgyakorlato-
kat és a relaxdciot egy kellemes zene
mellett mindenki el tudja végezni. A
joga segit a vérkeringés felgyorsitd-
saban, ugyanakkor a relaxdcio sordn
az idegrendszer nyugtatdsdban is.

A hormonrendszert dtmozgatja, és a
nap barmelyik szakaszdban végezhe-
t6” — mondja Miiller Judit jogaok-
tatd, aki szerint egy kontos kotdje
vagy egy vastag konyv helyette-
sitheti a hagyomanyosan hasznalt
eszkozoket, a hevedert és a téglat.
Pletser Adam egészségtantanar,
tobbszords fitneszbajnok azt
mondja, most mindennél fonto-
sabb dologra tanit mindenkit a
virus: az egészséglinkért és az

A jégdban vannak kénnyif alapgyakorlatok,
amiket bdrki otthon is el tud végezni

immunrendszeriinkért minél
tobbet meg kell tenni, ennek
pedig része a sport. Az életkor
elérehaladtaval még inkabb,
hiszen a mozgds a prevencio
része. Az otthon végzett edzések-
nek - legyen sz6 sajat testsulyos
gyakorlatokrol vagy sulyzokkal
végzett sportrol — konnyen elér-
het6 irodalma van.

,Szdmos gyakorlatsor fent van a
vildghdlon (pl. Youtube). Akinek van
eldképzettsége, mar jart fitneszordk-
ra, konditerembe, egyszeriibb dolga
van, mert rakeres egy izomcsoport-

"mon Erika

Fotd:

ra, amit szeretne karbantartani, és
edzdk dltal készitett videokat taldl

a portdlokon. Fontos, hogy olyan
videdra dolgozzon az illetd, ahol a
tréner nyelvét érti, mert a pontos
végrehajtds és a sériilés elkeriilése
miatt fontosak az instrukcick. A
kezdoknek, tandcstalanoknak azt ja-
vaslom, hogy keressenek fel személyi
edz6t — a helyzet miatt sajnos most
tobben raérnek — akivel online kon-
zultdlhatnak eqy-két alkalommal.”
A napi bezdrtsag soran az edzések
unalomitizéek is, arra azonban
vigydzni kell, ki mennyit bir. Az
otthoni ,gytras” nem helyigényes,
és eszkoz sem feltétlentil kell
hozza. Ami mégis, az sokaknak
rendelkezésre all a lakdsban.

,Madr a sajdt testsilyos gyakorlatok
is elegenddek lehetnek. Bizonyos
izomcsoportok erdsitéséhez viszont
kivalo lehetoséget nyijtanak a kézi
sulyok, azok hidnyaban példdul

az dsvanyvizes palackok. Labda,
gumilabda is sok hdztartdsban van.
Ha nagy a tér, akkor pedig el¢ az
ugrdlokotéllel!” - ajanlja Pletser
Addm, hozzdtéve: a legtobb edzd
mar most gondol arra, hogy segit-
se és Otleteket adjon az otthon
végezheté mozgasformakhoz.
Ezeket a tandcsokat, edzéseket
pedig igyekeznek feltolteni a
vilaghalora.

Mar a kovetkezé szezonra késziilnek

NEMETH KRiszTIAN

A koronavirus-jarvany miatt felfiiggesztett
idényt mar elengedte” a MAV Eldre SC: az
NB I-es férfi és ndi roplabdacsapat is az ij

szezonra késziil.

A szakszovetség egyel6re csak
felfiiggesztette a bajnoksdgokat,

de valljuk be 6szintén, egyetlen
sportagban sincs esély arra, hogy
gjrainduljon az €let tavasszal.

,EQy specidlis, négyhonapos edzés-
tervet kaptak a jatekosok, amit szezon
kozben nem lehet elvégezni, de most,
hogy a bajnoksdgot félbeszakitotta az
MRSZ, lehetdségiink van megualdsita-

ni.” — mondta Csizmadi Andras, a
férfi egytittes mdrciusban kineve-
zett vezetbedzdje, aki igyekszik
kifacsarni a pozitivumot a negati-
vumbodl: ,A jdtékosok folyamatosan
kiildik az otthoni edzéseikrdl a video-
kat. Lakdsban végezhetd feladatokrol
van szo0, melyek a ruganyossig néve-
lését szolgaljak. Szerencsére eqyeldre
nem kell lelket onteni senkibe!”
Csizmadi Andrds szerint meglepd
lenne, ha a szovetség a bajnoksag
folytatdsa mellett dontene. Annyi
biztos, hogy a Magyar Réplabda-
szovetség valamennyi felnott és
utanpotlas teremroplabda-bajnok-
sagot majus 15-ig felfliggesztett.
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Roplabdameccs a Jdky kozépiskoldban - ilyesmit j6 eséllyel mdr csak a kovetkezd szezonban
Idthatunk

A pélyan kiviil is 6sszefognak

NEMETH KRiszTIAN

Tizennyolcmillid forintot ajanlott fel a Vidi a
jarvany elleni védekezésre. Az adomanyt a MOL
Fehérvar labdariigéi, a szakmai stab tagjai és a
klub dolgozdi bocsatottak rendelkezésre.

Az Osszeg a székesfehérvari ké-
szenléti alapba keriil, amit a Szent
Gyorgy Korhdz, az egészségiigyi
alapelldtds vagy a védekezesben
résztvevlk hasznalhatnak fel a
koronavirus-jarvany megfékezésére
végzett tevékenységiikhoz.

,Szerencsére olyan helyzetben va-
gyunk, hogy tudunk felajanldst tenni,
iQy mindenki szdamdra egyértelmii volt,
hogy segiteniink kell!” - hangsulyoz-
ta Géresi Krisztian, a Vidi sajat
nevelésd jatékosa.

A hosszu sériilése utan remél-
hetéleg hamarosan visszatérd
,Kiisii” egyéni akciot is kezdemé-
nyezett: nagy mennyiségu orvosi
gumikesztytit, kézfert6tlenitét és
tojast juttatott el a kriziskozpont-
hoz és az egészségiigyi dolgozok-
hoz.

Ezdttal nem a bajnoksdg vagy a Magyar Kupa megnyeréséért fogtak dssze



A jovd nem unalmas.

Wialtozatid fuggden spéria- vogy nem rendelhetd felszerelés

Waltorattal figgden sréria-, opaids wagy nem rendelhets felszerales.

*Minden 2020, marcies 1. utdn megrendelt, minden magdnbgiyfél s2dmdra Of outdként éridkesitett, dj Peugeot 2008 5UV személygépkocs wdsdridso esetén o 2 v sTerzdddses gyan potdllas mellé most
+3 dv kiterjesztett Optivway Opbimum szerzdddses jotdlldst odunk ojdndekba. Az Optiwoy Optimum szerzddis keretdben nydjtott jStallas o 2 dves sperzddéses gudni [Gtalldson il ervényes, o gydn
ezerzddises pitalldzsal megegyers sxolgditotdsokat tartalmoz, &3 oz autd alsd tulojdoncsdnok tertdnd deaddsdtél szdmitott 5 dng vogy 100 000 km-ig lemaliikor alSbb aldn ox outd) drvinyes, Az
okeid vissrovondeig rvényes. **A gudr srerzddases jotdllds és ar Opthvay Optimum seereddés keretében nyitolt jdiMles szalgiltotdsel kirdedlog abban oz esethen vehetdk iganybe, o or oddsvételi
szerzédésben, o Szerviz- és Goronciofizetben é5 o Szolgdltotdsi Szerzddésben foglolt feltételek éz kGrElmeények egyidejileg teljesilnek.

« PELNGEDT o TOWAL S s

Ar 0 Peugaot 7008 vagyes Togyeszidse benzin/dizel meghajtassal WLTP szobvdny srerint: 4 5-6 1/100 km, CO_.-irlI;n(ﬁdrdw' 118=-136 glkm,

NEDC szabwdny szednt: vegyes fogyesztdsa 3,6-5 1100 kn, €O -kibocsdrdsa: 97=114 g/km.

A feltintetett (remanyag-fogyosztds és 0O -kibocsdtds drtdkek or Of gépjdrmivek ssetén 2018, szeptembar 1. dta alkalmarandt WLTP-tesstelésl aljdrds srerint keriiltek megoddera. & WLTP
mirds eljdras o kordbban olkalmazott NEDC vizsgdlati eljerast valtjo fel. A valdsdgosobb tesstkdrilmanyeinek koszonhetdan o WLTP aljdrés szerint maet dZemongdg-fogyosztds ds CG_ -kiba-
cadtds sok esetben mogosabb, mint o MEDC eljdrds szenint mirt dridkek. Az Uzemonyog-fogyositds 45 a CO-kKibocsotds drtdkek o wdnyleges falhoszndldsi korulményektd] és eguib tényezdktdl
{pl adolt felszerelisdy, opcidk, gumiobroncs-jellemedk) figpoen viltozhotnok_ A feltintetett dzemonyog-fogyasstds és CO -kibocedtds drigkek ox O gépjdrmivek eselen 2018, szeptember 1, ota alkel-
mazandd WLTP-tesztelési eljards szerint kariltek megaddsra, és a2 egyéb géppirminvekke] vald Bsszehasonlithatdsdg érdekében oz adatok NEDC értdkakre iz dtvditasro kardltek. A NEDC drtdkek nam
veszik figyalemba tobbek kozitt o hoszndioti feltateleket, o veretdsi stilust, a feiszersitsdget vogy o tortozékokot; tovdbba o gumiobroncsok jellemzditdl fuggden is valtorholnak. Az Gzemonyog-fo-
pyeszidecdl dg o CO, -kibocsdtdsrdl towdbbi informdcidl or értékesitdsl helyen kézzdtett dremanyag-gordordgossdg cmbdben, tovdbbd o kizlekedide hatdsdg dltol kiadott txemanyog-gordosdgos-
sagh ismerteldben tolalhot (o 2017. év vonotkoadsaban kbzzétett leginssebb fogyoszids kiadwany o hitps fwierw nkh gov hudfmediokozpont/kiodvany/-/b/230B87 2Mogyasiosi-kiadvany-2017 linken
elérhotd). Tovabbi informaciokért, kérjuk, keresse o Peugoot-markokereskedésinket!
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