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Dijat neveztek el Siklési Orsrél

Idén is megrendezik a Fiilleshagoly Tehetségkutato-
kat: a tavalyi évhez hasonldan Debrecen, Budapest
és Martonvasar ad helyet a kdnnyiizenei verse-
nyeknek. Az eseményeken az AWS nemrég elhunyt
énekesére emlékezve atadjak a Sikldsi Ors-dijat.

Majus kilencedikén a debreceni Nagy-
erdei Viztorony kerthelyiségében lesz
az elsé Fiilesbagoly-dontd. Ezt koveti

a budapesti, julius tizenegyedikén a
Kobuci Kertben, majd a martonvasari,
szeptember tizenegyedikén a Brunszvik-
Beethoven Kulturalis Kézpontban.

A tehetségkutatok egymastol fligget-
lenek, mindegyikre lehet jelentkezni a
teljes Karpat-medencébdl a konny-
zene barmely stilusaban alkoté magyar
el6addknak és egytitteseknek.

A tehetségkutatokon megvalasztjak a
legjobb ferfi és néi énekest, a legjobb

zenészt, a legjobb dalszovegirot, 6k
valamennyien értékes nyereménnyel
gazdagodnak. A hdrom gydztes részt
vehet az Orom a Zene Tehetségkutatd
nagydontdjében, ahol a f6dij harom-
milli6 forint.

A versenyen megemlékeznek az AWS
zenekar idén februarban elhunyt éne-
kesérdl: a hozzatartozok és a zenekari
tagok hozzajaruldsaval mindharom
dontében a legjobb frontembernek
atadjak a Siklosi Ors-dijat.
Jelentkezni mindhdrom versenyre a
fulesbagolyalapitvany.hu/tehetsegkuta-
to oldalon lehet. A bekiild6tt hangfel-
vételek alapjan torténd eldzstirizést
kovetéen mindharom dontébe a
legjobb tiz produkciét hivjak be, ahol
tizenot perces minikoncerttel mutat-
kozhatnak be.

A legjobb frontembernek jdrd dijat Sikldsi Orsrél nevezték el

Gimnaziumi képzés indul a Szent Imrében

Ring Jouia

Néhany éven beliil mar az dvodaskortdl egészen
a felndtt korig terjedd lelki és szellemi nevelést
folytathat a Szent Imre Altalanos Iskola és
Ovoda. Az intézmény hamarosan gimnaziumi
oktatassal hdviti kinalatat.

L Ki tudtuk alakitani azokat a koriilme-
nyeket, melyek most lehetévé teszik,
hogy a sziilok dltal mar kordbban, tobb
alkalommal és forumon is megfogal-
mazott igényt valora vdlthassuk. Van
tapasztalatunk arrol, hogyan kell és
hogyan lehet egy dltaldnos iskolat
béviteni négyosztilyos gimndziumi
képzéssel, es orommel, bizakoddssal
vagunk neki ennek az itnak!” -

mondta el tajékoztatdjaban Spanyi
Antal megyés piispok.

A gimnaziumi oktatas bevezeté-
séhez az infrastruktira bévitésére
is szlikség volt. Az 1,6 milliard fo-
rintos beruhazds - kormanyzati és
fenntart6i hozzdjaruldssal — 6szre
valosul meg. A gimndaziumi oktatds
két £6 pillérét az idegen nyelv és az
informatika emelt szintd tanitasa
adja majd. Az iskola célja, hogy
egy belsé atvételi és kiilso felveteli
rendszer megalkotasa mellett, a
kovetkezd tanévben megfeleljen

a kozépiskolai felvételi kovetel-
ményeknek, hogy a 2022/2023-as
tanévben el tudjak inditani az elsé
kozépiskolai osztalyt.
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Az intézmény tdviataiban és részleteiben is most nyeri el igazi oktatdsi formdjdt!"” - mondta a

fejlesztésekrdl Csdk Lajos igazgatd

[’era megnyitja kapuit a pakozdi arborétum

A Pakozd-sukordi Arhorétum és Vadaspark
tavaly november dta tart zarva, a legijabh
jarvanyvédelmi intézkedések szerint azonban
iijra megnyithatja kapuit a latogatdk eldtt. A
kiranduldhely egész teriiletén kotelezd lesz a
maszkviselés.

Marcius tizedikétdl, szerdatol a hét
minden napjdn varjak a természet
irant érdekloddket és a kirandulni
vagyokat hétf6tdl péntekig 10 €s 18
ora kozott, szombaton €s vasarnap
9-t61 18 oraig.

A VADEX Mez6foldi Zrt. kéri a
latogatokat, hogy tigyeljenek a
jarvanytiigyi szabalyok betartdsdra.
A park teljes teriiletén kertilen-

dé a gytilekezés vagy a nagyobb
csoportosulds, illetve tartani kell

a masfél méteres védbtavolsagot,
ahogy a maszk viselése is kotelezd
az arborétum teljes teriiletén.

A szinpompas tavaszi viragok
mellett szamtalan élmény is varja
a vendégeket a friss levegdn, a
madarcsicsergéssel teli erdében.
Talalkozhatunk nagyvadakkal,

a madarropdékben pedig mezei
és erdei szarnyasokat lathatunk,
illetve a vizivilag-megfigyel
pontrdl kémlelhetjiik a Velencei-t6
élévilagat, a kilatobol pedig a

t6 csodalatos panoramadja tarul
elénk.
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Erdemes végigsétdini a kilencdllomdsos erdészeti tandsvényen, mely az erdd életkozdsségeit
és az ember erdei tevékenységét mutatja be. Garantdlt élményt nydjt a rénkvdrral, csdszddk-
kal, mdszékdkkal és katélpdlydval felszerelt kalandjdtszdtér is!

Ismét online iigyintézés a legtobb tigytélszolgalaton

Alegtdlb fehérvari kizizemi szolgaltato, valamint a Polgdrmesteri
Hivatal is atallt az online iigyfélfogadasra.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. weboldalén tette kozzé a felhivast,
miszerint a kormany altal kihirdetett veszélyhely-
zeti intézkedésekre vald tekintettel a személyes
tigyfélszolgdlat és a pénztdr miikodését elreldt-
hatdlag marcius 22-ig sziineteltetik. Arra kérik az
tigyfeleket, hogy az tigyintézéshez vegyék igénybe
telefonos és internetes tigyfélszolgalatukat. Igeny
esetén visszahivds kérhetd az alabbi szdmra
kiildott tizenettel: 70 7979 090.

Fejérviz

A Fejérviz Zrt. marcius 8-t0] hatdrozatlan idére
felfiiggesztette a személyes tigyfélfogadast, tigyfél-
szolgalataikon csak telefonos vagy elektronikus
titon lehet tigyeket intézni. Azt frjak tajékoztaté-
jukban, hogy a legtdbb tigytipus telefonon keresz-
tiil vagy e-mailben is intézheto, ezért kérik, hogy az
tigyfelek irjanak az ugyfelszolgalat@fejerviz.hu cimre.
Székesfehérvari iigyfélszolgalatukon a telefonos
ligyintézés munkanapokon lehetséges: hétfn,
kedden, csiitortokon és pénteken 7.30-t61 14.30-ig,
szerddn 7.30-t61 19 Graig.

Polgdrmesteri Hivatal

A Polgdrmesteri Hivatalban mdrcius 22-ig szintén
sziinetel a személyes tigyfélfogadds. A hivatal
szervezeti egységeinél az ligyintézés telefonon
torténhet szerdai napokon 8 és 12 dra, valamint 13
és 18 dra kozott, pénteken pedig 8 és 12 dra kozott.
AKossuth utca 4. szdm alatti tigyfélszolgalaton
szintén telefonon lehet tigyeket intézni hétfsi
napokon 8 és 12 6ra, valamint 13 és 16 dra kozott,

szerdankeént 8 és 12 6ra, valamint 13 és 18 6ra
kozott, mig pénteki napokon 8 és 12 dra kozott.
A kizardlag személyesen intézheto tigyekben
telefonon vagy elektronikus titon eldre egyeztetett
idépontban sor keriilhet az tigyfélfogadasra. A
hivatal munkatarsainak telefonszéma, elektroni-
kus elérhetdsége megtaldlhat6 az dnkormanyzat
honlapjan.

Abeadvanyok benytijtasa elektronikus titon to-
vabbra is korldtozas nélkill torténik. A papiralapd
beadvanyok a hivatal Varoshdz tér 1. és Vdroshdz
tér 2. szam alatti épiileteinek bejaratai mellett, az
épiileten beliil elhelyezett gytdjtodobozokban hét-
fon, kedden, szerdan és cstitortokon 8-t6l 16 dréig,
pénteken pedig 8-t0l 12 drdig elhelyezhetdk.

Deponia

A Depénia Nonprofit Kft. arra kéri az tigyfeleit,
hogy a telefonos, illetve az elektronikus tgyintézést
vegyék igénybe. A lakossagi hulladékudvarok - igy
a csalai és a Palotai tti is - valtozatlanul nyitva
tartanak a cég honlapjan olvashatd nyitvatartdsi
rend szerint.

Varosgondnoksag

A Székesfehérvér Varosgondnoksaga Kft. szintén
attér az online és a telefonos tigyintezésre a szemé-
lyes tigyfélfogadas sziineteltetése miatt. Személyes
ugyintezésre kizdrolag a legsziikségesebb esetben,
egyszerre egy fonek, eldre egyeztetett idépontban
nytjtanak lehetdséget.

Korményablak

A korményablakok tovabbra is nyitva vannak, de
kérik, hogy aki teheti, a személyes tigyintézést
halassza késébbre!
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Komoly szigoritasok a mindennapokban

L. TakAcs Kriszrina

Hétfotdl ismét bezart az orszag: elindultak az
online drak az altalanos iskolakban is, csak
alegfontosabb arucikket értékesitd holtok

nyithatnak ki, bezartak az iigyfélszolgalatok, és

minden kozteriileten kotelezd lett a maszk-
hasznalat.

A kormanyzati bejelentés szerint az

6vodak aprilis hetedikéig lesznek
zarva. A varos felkésziilt a minél
csaladbaratabb tigyeleti rendszer
inditdsara. Teljes latogatasi tilalom
1ép életbe a szocialis intézmények-
ben, ugyancsak aprilis hetedikéig.
A bezaras a szolgaltatokat és az
iizleteket is érinti.

LA korlatozdasokkal érintett villalkoza-
sok esetében a bérleti dijat a korldto-
zdsok idbtartamadra teljes egészében el-
engedjiik az onkormdnyzati ingatlanok
esetében. Kérem a maganingatlanok
tulajdonosait is, hogy adjanak bérleti-
dij-kedvezményt a mostani korldtozd-
sok miatt zdrva tarto vdllalkozdsok-
nak!” - fogalmazott Cser-Palkovics
Andras polgdrmester.

A szabadtéri létesitmények — koz-
tiik a jatszoterek, kutyafuttatok

— tovabbra is hasznalhatok, a kote-
lez6 maszkhaszndlattal és a masfél
meéteres tavolsag megtartasaval.

A kozosségi kozlekedést, a menet-
rendet nem érintik a valtozasok. Ha
barmilyen modositasra sor keriilne
az elkovetkezd hetekben, arrol kii-
16n tdjékoztatast fognak adni.

Nyitva a Varosi Piac

A koronavirus-jarvany elleni haté-
kony védekezés érdekében szamos
kereskedelmi egységnek és szolgdl-
tatonak kellett bezarnia marcius
huszonkettedikéig. Ugyanakkor a
kormdnyrendelet lehet6vé teszi,

hogy bizonyos arusitohelyek a meg-

szokott rend szerint miikodjenek.
Ennek értelmében - az elGzetes,

a pontos jogszabaly megjelenése
el6tti hiradasokkal ellentétben - a
megszokott rend szerint fogadjak a
vasarldkat a palotavdrosi Iparcikk-
piacon. Ugyanez érvényes a Varosi

Mirkafiggetlen,
teljes kord autéjavitds.

P

VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
MEGVARHATO!
30.000 Ft feletti javitis esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

A boltok nagy része bezdrt, de az élelmiszer-druhdzak és a piac is nyitva tart

Piacra is az Alba Plazaban, az itt
1évG Osszes kereskedd — beleértve a
virdgdrusokat is — nyitva tarthat.

Valtozatlanul fenntartjak azt az ajan-

last, hogy 12 és 13 dra kozott csak a
hatvanot év felettiek menjenek vasa-
rolni a Varosi Piacra. A véedémaszk
hasznalata mindenhol kotelezd!

A vendéglatoszektor az eddigiek
szerint dolgozik, azaz elvitellel

és kiszallitassal tovabbra is lehet
szamolni.

Segitség az idGseknek
Aki koronavirus-fert6zott, €s a

karanténidészakban a személyes
ellatdsaban segitségre van sziiksé-

ge, jelentkezhet az Alba Bastya Csa-

lad- és Gyermekjoléti Kézpontnal a
30 600 8856-0s telefonszamon, ami
hétf6tdl péntekig 8 és 16 ora kozott
hivhato.

Tovabbra is folyamatosan mi-
kodik az otthonmaradast vallalo
idés embereknek vagy kronikus
betegeknek nyujtott onkéntes

Csak indokolt esethen
keressiik a siirgdsségi osztalyt!

A Szent Gyorgy Korhazban a koronavirus-
fertdzott betegek szama megsokszoro-
z0dott, emiatt mindenkinek hosszabh
varakozasi iddre kell szamitani.

A nem koronavirusos tiinetek-
kel jelentkezé betegek esetében
az ellatas elkilonitve torténik,
ugyanakkor a fokozodo fertézés-
vesz€ly miatt mindenki csak
abban az esetben keresse fel a
korhdzat, ha egészségi allapota
azt indokoltta teszi - hivja fel a
figyelmet a megyei korhaz.

Az intézmény tovabbi zavartalan
miikodéséhez kérik, hogy csak
indokolt esetben jelentkezzenek
a slirgésségi osztalyon, egyéb
esetekben azt javasoljak, hogy a
haziorvosi rendel6t keressék fel.

segitészolgdlat. Aki szeretne ezzel
a lehetdsseggel €lni, kérik, hogy a
Polgarmesteri Hivatalban mtikodé
szolgdlatot hivja a 22 537 651-es,

a 22 537 652-es, a 70 6699 014 -es
vagy a 70 6699 015-6s telefonsza-
mokon. Az onkéntesek jelentkezé-
sét az onkentes@szekesfehervar.hu
cimen tovabbra is varjak!

Mit mutatnak a szamok?

Tovabb nétt az elhunytak és a
korhdzban dpoltak szdma. Csok-
kent viszont az 1j, koronavirus-
fert6zéssel regisztraltak szama ugy
orszagosan, mint a megyében.
Fejér megyében keddhez (310 £6)
képest jelent6sen csokkent az egy
nap alatt regisztralt dj fertézések
szama, szerddn 171 4j fert6zottet
azonositottak be megyénkben,
ugyanakkor a keddi adatokhoz
keépest tovabb nétt az egy nap alatt
elhunyt betegek szama. Tovabb
emelkedett a kérhazban dpoltak és

a lélegeztet6gépen 1évlk szama is:
szerdan az orszagban 8348 korona-
virusos beteget apoltak korhdzban, ko-
ziiliik 844-en voltak lélegeztetGgepen.

Sziinetel az egynapos sebészet

Az egyre tobb koronavirusos beteg
folyamatos elldtdsanak biztositdsa,
a jarvany megfékezése, valamint a
korhazak tehermentesitése érdeké-
ben Kasler Miklos mult pénteken
utasitdst adott valamennyi aktiv
fekvébeteg-ellatast nyujto egész-
ségiigyi intézmény, valamint az
Orszagos Ment6szolgalat vezetdjé-
nek az egynapos sebészeti ellatasok
azonnali felfiiggesztésére.

A miniszter kordbban - a jarvany
akkori, kedvezd alakuldasanak ko-
szonhetéen - februar harmadikatol
elrendelte az egynapos sebészeti
ellatdsok djrainditdsat. Tekintettel
a virusvariansok fokozott terjedési
képességére, ezt a dontését most
azonnali hatallyal visszavonta.

Megnuyilt a szolgaltatoknal a lehetdség,
hogy az altalanos iskolasok sziilei és az ott
tanitd pedagdgusok a digitalis oktatashoz
sziikséges, helyhez kotott internetet ingye-
nesen vehessék igénybe.

A hatalyos kormdnyrendelet
alapjan az alapfoku oktatdst
folytaté koznevelési intézmé-
nyekben a digitalis oktatdsban
részt vevo diakok és csalddjaik,
és az ott digitdlis munkarendben
tanit6 pedagogusok marciusban
ingyenes helyhez kotott szolgdl-
tatasban részesiilhetnek.

Ezt azonban kiilon kell igényel-

ni, és érdemes nagyon figyelni a
hataridékre, mert példaul a Digi
szlikre szabta a regisztracios idét:
naluk csupan marcius tizenegyedi-
kéig lehetett igényelni az ingyenes
internetet. A Vodafone-ndl is elér-
heté mar az igényléshez sziikséges

Ingyenes internet a digitalis oktatashoz

feliilet, ott marcius huszonhatodi-
kaig lehet regisztralni. A Telekom-
nal marcius tizedike és huszon-
hatodika kozott lehet regisztralni.
A kozépiskolasok és tandraik
szamara marciusra tovabbi egy
hénappal meghosszabbodik az
ingyenesség. Aki mar korabban
igényelte, annak nem kell kiilon
jeleznie a szolgdltatéjanak, az
automatikusan meghosszabbitja
a lehetdséget.

Fontos, hogy a kedvezmény uto-
lag mdr nem érvényesithetd, és a
marciusi dijmentesség az aprilisi
szamldban jelenik majd meg. Az
igényléshez sziikség van a tanul6
vagy a pedagogus oktatdsi azono-
sitojara. A lakohely, tartézkodasi
hely vagy szallashely koziil egy
jogosultsag alapjan csak egy he-
lyen vehet6 igénybe ingyenesen a
szolgaltatds.
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»Nem volt kikovezett at, hat repiiltiink!”

L. Takics Kriszrina

A fenti mondatot Matuz Janos En, Petéfi cimii
tévéjatékabol idéztiik, mert mindent elmond
arrol a varosi dsszefogasrol, ami a produkcio
létrejottét jellemezte. A nemzeti iinnep idén
kénytelen atkoltozni az online térbe ésa
tévécsatornara, de mar a forgatas harom napja
alatt elkezdddott a szivekben. Hogy mi lett
heldle? Megnézhetik marcius 15-én a Fehérvar
Televizidhan este hatkor és nyolckor, de online
is elérhetd lesz a film a Fehérvar Televizid
honlapjan és Youtube-csatornajan.

A jarvany miatt ezdttal nem
személyesen, hanem a tévén
keresztiil innepel egyiitt a varos,
a fészereplék azonban most is a
fiatalok. A Teleki Blanka Gim-
nazium didkszinpadadnak tagjai
jatsszdk a fészerepeket, telekis
diakok tancolnak és énekelnek,

de részt vesz a produkcioban az
Alba Regia Tancegyiittes is. Az 4j,
még kitaposatlan 0svényt Matuz
Janos jelolte ki, aki tavaly 6ta
foglalkozik a fiatalokkal, hogy az
altala irt forgatékonyv az utcaszin-
haz helyett a kamerak el6tt keljen
€letre: ,Az egyetlen titok, hogy a
fiatalok megérezzék a tiszta energidt,
azt, hogy itt néhdny ember akarata,
zsenialitdsa egy nap alatt, puskalovés
nélkiil elinditott eQy régota vdrt folya-

Fontos szerepe volt a kérusnak is

A didkok pontosan kdvették a rendezdi instrukciokat

matot. Ebben az energidban boldogsdg
szabadul fel, és azt vettem észre,
valahdnyszor ezt a témdt forgatom
vagy szinpadon jatsszuk a gyerekek-
kel, a végére mindig dtadok ebbél az
energidbol valamit. Megérzik, hogy
mit jelent igazdn az tinnep!”

A legnagyobb hozadéka az volt a
kozos munkdnak, hogy hihetetlen
er6k mozdultak meg, hiszen egy

Petdfit Csengey Mdrton alakitja

kifejezetten tévére irt jaték valo-
sult meg, ami igen pontos munkat
kovetelt a felvételt készité Fehérvar
Televizi6 stabjatol és a szerepl6ktol
is, akik eddig még nem jatszot-

tak kamera el6tt, csak szinpadon

Fotok: Simon.Erika..

mutattak meg magukat. A forgatds
hdarom napja alatt nem volt id6

a hibakra, a sok udjrafelvételre,
mert amellett, hogy szlikos volt a
hatdrid6, a meteorolégusok altal
beigért tizenkét fokos tavasz helyett
két-harom fokos télben jatszottak
a fiatalok szabadtéren, sokszor
egy szdl ingben. A ,Nem fazunk,
telekisek vagyunk!” mondat szinte
szlogenné valt ezekben a napok-
ban, és ez az er6 sugarzik a tévéja-
tékbol is. Es persze a felkésziiltség,
az a rengeteg proba, ami megel6zte
a felvételeket.

,Most Petdfit szerettem volna ennek a
tgrténetnek a kdzéppontjiba dllitani.
O a hiizoember, § a vitesze ennek

az egész historidnak, aki jo ember

volt jokor, jo helyen.” - mondja az
ir6-rendezd.

Petéfit Csengey Marton alakitja,
akinek kiilonleges kot6dése van a

darabhoz: ,Nagy élmény és biisz-
keség, hogy nagyapdmat, Csengey
Dénes koltot, a rendszerviltds meg-
hatdrozo alakjdt parhuzamba dllitjak
Petéfivel. Bar a nagyapdmat nem is-
mertem, nem tudtam vele beszélni, de

Mdrciusi ifjak, akik nem fdztak a februdri télben sem!
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., Telekisek vagyunk, nem fdzunk!"

Hogyan tartént? Eimeséljiik!"

mégis része csalddunk torténetének.
Hatalmas élmény Petdfit jatszani akdr
szinpadon, akdr filmben, hiszen nem
dtezer ember van elOttem, de mégis
ott vannak pdran, 6ket mozgatom,
nekik beszélek, nekik szavalom el a
Nemzeti dalt. Erre az érzésre mindig
is vdgytam!”

Az eldadasban hangstilyos szerepet
kap a tanc és a zene: a telekisek
tancat Tatrai Réka, a Fehérvar
Tancosa verseny gy6ztese koreog-
rafalta, zenéjét pedig Szirtes Edina
"Mokus” irta. A tévejaték zenei
vezetdje Cserta Baldzs.

,Evek ota dolgozunk egyiitt Matuz Jd-
nossal. Az alaptorténet mindig ugyan-

az, mégis minden évben valami egyedit
sikeriil létrehozni. Mdr hagyomdnyai
vannak a mdrcius tizenotodikei elo-
addsnak, mégis mindig iijat alkotunk.
Nem is tudom pontosan megfogalmaz-
ni, ezért inkdbb azt ajanlom minden-
kinek, hogy nézze meg a tévéjdtékot!”
- javasolja Cserta Balazs.

Az En, Petofi cimii tévéjaték marcius
tizenotodikén, hétfon este hat drakor
keriil miisorra a Fehérvar Televizio-
han, de megismétlik este nyolckor is.
Emellett 1athato lesz a televizid online
feliiletén és Youtube-csatornajan is.

EBEDRENDELES
HAZHOZ SZALLITAS

fmc.hu

fehérvar médiacentrum

HAZHOZ VISSZUK!

Minden,
ami hdzhozszillivis

Towdibbi informicd: wew fme o hazhocszallitas

A tavalyi év 6ta felértékelddott a hdzhoz szdllitds, ami a jelenlegi
helyzetben sok cégnek a tulélést jelenti. Az fmc.hu oldalon elkezdtiik
Osszegyljteni azokat a székesfehérvari és Székesfehérviar kornyéki
viallalkozdsokat, amelyek villaljak termékeik kiszallitdsat.

A koronavirus-jirvany miatt jocskdn dtalakult, behatdrolédott az
életiink: nem is olyan egyszerG hozzdjutni a kedvenc sitinkhez,
mentnkhoz, s6t ha éppen érintettek vagyunk, akkor a bevasarlds
elintézése is akadalyokba titkozhet.

Egyértelmiien felértékel6dott a hazhoz szallitas szerepe,
egyre tobb cég vallalja, hogy kiszillitja termékét, arujat.

Az fmc.hu hdzhoz szdllitds oldalin Osszegy(jtottik azokat a
székesfehérviri és Székesfehérvir kornyéki vallalkozdsokat, amelyek
biztosan elhozzdk otthonunkba termékeiket, és ezzel a szolgéltatasukkal
is hozzdjirulnak a mindennapok megkonnyitéséhez. A lista még
természetesen nem teljes, folyamatosan bgvitjik!

A lenti lista azon olvaséink szamara késziilt, akik szivesen

rendelnének — visszajelzések alapjan sokan tennének igy —de nem

hasznaljak még aktivan az internet adta lehetéségeket:

Etterem/szolgaltaté Rendelés
Viniczai Etterem 20 420 5025
Mindigvar Elelmiszer 20956 1121
hazhoz szallitas
Saveur Kavézé és Cukraszda 20466 5363
22 814 408
Rebitur Zo6ldség-gyiimolcs 70 8819313
hazhoz szallitas 22 380 898
Patria Kavézo és Etterem 22 397 089
70 627 0534
Hamburkert 303551136
Chameleona Etelbar 70 947 4554
22789 300

Forras: www.fmc.hu

Rendelés esetén kérjiik kozvetleniil az éttermet, szolgaltatét legyenek szivesek keresni! 5
Azon cégek, akik csatlakozni szeretnének a www.fmc.hu/hazhozszallitas feliilethez, kérjiik, keressék kollégandnket és tajékoztatni fogja Onoket
arészletekrol: urban.eniko@fmc.hu vagy 30 306 9623

www.fmc.hu/hazhozszallitas



'F“:*'
KORMANY Z% INFORMACIO

@ Otthonteremtési tdmogatds

© Orvosi béremelés

© Bértdmogatds a vdllalkozdsoknak

@ Hitelmoratdérium
© A13. havi nyugdij visszaépitése

© Jdvedelemadé-mentesség a fiataloknak

Mert Magyarorszagnak mikoédnie kell.




Kozéleti hetilap

KOZELET

~ FEHERVAR

Bastya a csaladoknak
Elkésziilt az Alba Bastya uj

STETTLER ZSUZSANNA

Befejezdditt az Iranyi Daniel utca 4. szamil épiilet
felijitasa, és hamarosan hirtokba veheti a korszerii
létesitményt az Alba Bastya Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont. Tobb mint hétszazmillid forintos
palyazati timogatassal egy innovativ szocialis
szolgaltatokizpontot alakitottak ki, ahol - a tervek
szerint majustol - végre minden kolléga kozds
helyen lathatja el feladatait, és mindezt korszerii
koriilmények és eszkozok segitik.

,Keétezer négyzetméteres az ingatlan, a
pincétdl a padldsig meguijult minden, csak
a szerkezet maradt az eredeti. Emellett
megtortént az akaddlymentesités, és a gé-
pészet, az energiahatekonysdg szempont-
jabol is korszerii lett az épiilet. Mintegy
nyolcvan kolléga munkahelyét fogja
jelenteni ez a kozpont. A gondoskodo
vdros egy nagyon szép megjelenése ez az
épiilet.” - fogalmazta meg Cser-Palko-
vics Andras polgdrmester, aki hétfén
nézte meg a feldjitott kdzpontot.
Koszonetet mondott a kivitelezGknek,
a tervezéknek és a projektet végigvivo
szakembereknek is.

A palyazat része volt a tetészerkezet
cseréje, az azbesztmentesités utdn

= LR e

kdzpontja

LukAcsy J0zSEF

Nagybojt idején

A nagybojt — hamvazdszerddtol
hiisvetig — negyven napon dt a
teljes elcsendesiilés ideje volt a
régi paraszti kultirdban. llyenkor
a hdziasszonyok eltették a zsiros

llyen lett az Alba Bdstya Irdnyi Ddniel utcai épiilete

kal él6kre: a latdssériilteket specidlis
burkolati jelek segitik, a helyiségek
neveit Braille-irdssal is feltiintették,
a halldssériiltek szamédra pedig
hangerdsité rendszerrel biztositjak a
tdjékozodast.

A tizenhdrom hénapig tartd felijitds sordn az épiilet teljesen megdjult, igazodva az ij funkcidhoz

pedig 14j keramia tetéfedés késziilt. Az
energetikai korszertsités részeként

Uj nyildszarokat épitettek be, és a
homlokzati feliiletek hészigetelése is
megtortént. Az épiiletet rakototték a
varosi tdvh6haldzatra, és a teljes elekt-
romos haldzat cseréje megvalosult.
Az ingatlan el6tt €s a belsé udvaron
egy-egy akaddlymentes parkold
letesiilt, ahonnan me%felelc’ien
kialakitott kozlekedéfeliileteken és
az eléirasoknak megfelel6 méreti
nyilaszarékon keresztiil, biztonsa-
gosan megkozelithetd az épiilet. A
belsé terekben az akadalymentes
kozlekedéshez 4j személyfelvonot
€s emel6berendezést telepitettek,
valamint 1j, mozgaskorlatozottak
szamadra kialakitott vizesblokk is
késziilt. Az infokommunikacids ki-
alakitds soran is figyeltek a fogyaték-

A foldszinten keriilt kialakitdsra

az ligyféltér és a hozzd kapcsolédo
helyiségek. Az emeleten a kozpontot
kiszolgal6 igazgatdsi, iizemeltetési
funkciokat ellato kollégak keriilnek
elhelyezésre, valamint a szakmai mun-
kat végzok is az emeleti irodai rész-
legben fognak dolgozni. Az épiiletben
1év4, korulbeliil szazfés eldadoterem
megtartja funkcidjat, biztositva ezzel
a havi rendszerességgel megtartando
kisebb-nagyobb konterenciak, el6add-
sok, jarasi értekezletek, jelzérendszeri
szakmakozi megbeszélések, megyei
modszertani forumok, éves gyermek-
védelmi tandcskozasok helyszinét.

A palydzat lehetdséget ad uj eszko-
z0k, butorok, berendezési és felsze-
relési targyak, asztali szamitogépek,
laptopok, projektorok beszerzésére

is. Ezek varhatéan nydrig megérkez-

edényeket, amelyek csak hiisvét-
kor keriiltek eld. Az emberek, a
halat leszdamitva, csak névényi
eredetii ételeket fogyasztottak.

A pénteket veszteglésben, azaz
teljes hallgatdsban téltétték. Az
idds, vallasos asszonyok csak
napi harom-hét biizaszemet vettek
magukhoz, hogy a szemekben
hiisvétkor szentként ismerjék fel
Jézus arcképét. Mindez a lélek
megtisztitdsa, a test ,méregteleni-
tése” céljabol torteént.

De a feltamado Jézus vajon

mit mondana most a magabol
kifordult vilagunkrol? Amikor a
keresztény kultirank, a nemzeti,
az eurdpai értékek és az emberi
identitasok felszamoldsa zajlik?
Amikor lassacskdn a mindennapi
életiinket, fizikai létiinket vesze-
lyeztetd, az ,egyre kevésbé fehér”,
azaz egyre kevesbé 6nazonos
ember altal létrehozott civilizdcio
felforgatdsdra, visszaszoritdsdra
térténd tudatos és tervszerii hdbo-
rival kell folyamatosan szembe-
nézniink?

Csak a megértésre, tiirelemre,
visszafogottsigra és az tidvdsségre
dhitozo, csendes, békés magatar-
tdsra kérne benniinket? Vagy azt
tandcsolnd, hogy igen, vértezd fel
magad a batorsag, a tisztesség s
szeretteid feltésenek nevében a ve-
dekezés kepességével és stratégid-
jdval, de ne hozd létre a ,white
lives matter” mozgalmat és ne kérj
életjdradékot rosszakaroidtol az
évszdzadok sordn okozott szenve-
désekért. Mert ligysem adna.

Az apokalipszis korszakdt éljiik
mdr régota. De mi lesz a Teremtés
felélése utdn?

nek, am mar addig is az dj helyszinen
miikodik - a tervek szerint majustol
- az Alba Bastya Csaldd- és Gyermek-
joléti Kozpont. Létszambdvitesre is
lesz lehetdség, a jelenleg hetvennégy
f6s dolgoz6i létszdm nyolcvan f5lé
emelkedik.

,Ma a vdrosban tizenhat telephelyiink
van, ezekbdl egyet hagyunk csak meg, a
t6bbi helyszinrol az osszes kollégdm ,be-
koltozik”. Ez is hatalmas lépés, nem beszél-
ve arrdl, hogy ez a szocidlis szolgdltato-
kozpont annyira magas szinvonalon lett
kialakitva, annyira a csaldd- és gyermek-
joléti szolgaltatds szakmai szempontjai
figyelembevételével késziilt, hogy mind a
miné’séﬁ, mind a hatékonysdg még maga-
sabb lehet az intézményben!” - mondta
el lapunknak Tisztl Henrik, az Alba
Béstya Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont vezetdje. Mint kiemelte: dprilis-
ban el is kezdik a koltozést, szeretnék
madr mdjusban birtokba venni az Alba
Bastya uj otthondt.

Az épiilet két oldaldn elhelyezkedd
bels6 udvarok feldjitasa is megtortént,
valamint az 4j funkcichoz kapcsolo-
déan egy kombinalt jatszéeszkoz is
segiti a gyermekekkel valo foglalko-
zast.

(

Fonros szempont volt az akaddlymentesités, és az épiilet mellett az udvar is megujult
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lgy maradjunk egy csal

Kiss-Davip ReNATA

Eletiink egyik legfontosabb alapkive a csalad.
Amikor két ember dsszetartozasahdl egy ij
kozosség, szovetség sziiletik, s amikor az , én"
és te" fogalmat felvaltja a “mi". Csiki Anna
parkapcsolati coach-csal, kineziologussal
beszélgettiink a csaladda valasrél, annak
nehézségeirdl és dromeirdl.

Amikor a parkapcsolat megérik
arra, hogy egy szinttel feljebb lép-
jen — legyen sz6 0sszekoltozésrol,
hazassagrol, gyermekvallalasrol

- a tervekbdl dontések sziiletnek,
de nem szabad elfelejteniink a
szerepeket sem! A parkapcsolat-
ban adott a né €s a férfi szerepe,
amiket aztan késébb az anya €s az
apa szerepei valtanak fel. De vajon
meg tudunk-e maradni nének és

férfinak egy kapcsolatban a sziilévé

vdladskor? A valasz: igen, de csak
tudatossaggal!

Tény, hogy amikor a par k6zos
dontés alapjan, egyiitt tervezi meg
jovojét, szeretnének egy csaladot
alkotni, azonnal jelentkezik a
felel6sségvallalas is. Csiki Anna
szerint igazdn nagy biztonsagot €s
erds alapot adhat, ha a parban mar
a kozos jovo tervezése el6tt is nagy
szerepet kap a felel6sségvallalds,
az egymasrol valé gondoskodas,
hiszen, ha mar a sziilGvé valas
el6tt megalapozzuk és kialakitjuk
a felelésségtudatunkat, akkor jo
eséllyel lesz pozitiv kimeneteld a
parkapcsolat akkor is, amikor mar
egy csaladot alkotunk. A k6z6s
nevez6t, a kozos gondolkodast
nem minden esetben taldljak meg
a parok a gyermeknevelésben, ez
sajnos vitaforrast hordoz magdban,
de fontos meghallgatni a madsik vé-
leményét, érveit, gondolatmenetét
is, hogy utana kozosen taldlhassa
meg az anya €s az apa a szamukra
€s a gyermek szdmara megfelel6
arany kozéputat.

Sziilének lenni egy hosszu és rend-
kiviil élménydus folyamat a szak-
ember szerint. Ez hordoz magdban

Csiki Anna szerint csaldddd vdlni dridsi mérfaldkd a pdrok életében, csoda és feleldsség is egyben

A csaldd nemcsak vérségi katelék, hanem szdvetség is egy €leten dt!

nehézségeket, 6romot, banatot,
melyekbdl sokat tanul az édesapa
és az édesanya egyardnt. Viszont
sokat segit, ha nincsenek egyediil!
A gyermek érkezésekor maga a

rokonsag is sokat tehet azért, hogy
konnyebbek legyenek a minden-
napok. J6, ha besegit a testvér, a
nagymama, a nagypapa a kisgyer-
mek gondozdsaba, nevelésébe,
hiszen ez a kicsinek mind rovid,
mind hosszu tavon jot tesz, a szii-
16krél pedig némi teher legordiil.
Nem utolsosorban ezdltal a pihe-
nésre, a kettesben toltott mindségi
iddre is nyilik lehet6ség.

A sziil6 szerepébe bujni nem feltét-
leniil konnyd, ahogyan sok madst,
ugy ezt is meg kell tanulni! Van,
ami 0sztonbdl jon, de van, amit
csak az id6 elérehaladtdval sajatit el
az anya és az apa. Ez egy folyamat,
ami egy életen dt tarto tanulds, egy
életen at tarto 6rom €s aggodas,
hiszen a sziil6 szamdra a gyermek
az elsé.

Csiki Anna azt mondja, ami-

kor megérkezik a baba, 6 lesz a
legfontosabb a sziilék életében, s

a legtobb esetben természetessé
valik, hogy csak és kizdrdlag a
sziil6i szerep létezik. Pedig fontos,
hogy erre racdfoljanak a parok!

Mi magunk tehetiink azért, hogy

d!

jals]N

-
b eflon

Foto: Kiss Lasz]0 archiv

a parkapcsolat ugyanolyan jol mi-
kodjon babaval is, mint a csaladda
valas el6tti idészakban. Minden
nap tudatos, kemény munkat kell
abba fektetni, hogy egy kapcsolat
szilard alapokon allhasson és azon
is maradhasson a gyermek érkezé-
sét kovetden.
,Vannak harmonidban €16 csalddok,
nem is kevés!” - dllitja Csiki Anna,
aki azt vallja: az intelligens, aldza-
tos, tisztelettuddé kommunikacio az
alapja annak, hogy a pdr egymastol
ne tavolodjon el a sziil6vé valds-
kor, hanem még erésebb kotelék
alakuljon ki kettejiik kozott, s
egyiitt, kozos erével, szeretettel
robaljak meg teljesiteni a rdjuk
varé feladatokat. Hiszen a valashoz
sokszor a nem megfelel6 kommuni-
kdcio vezet, nem pedig a gyermek
érkezése! A rendszeres parbeszéd,
a masik iranti alazat, a masik fél
meghallgatdsa, az onzetlenség
és nem utolsdsorban az §szinte-
ség azok, amik erds szovetséggé
formalhatjdk és erds egységben
tarthatjdk a kapcsolatokat a baba
érkezése utan is.
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»Nem ériink ra meghalni!”

A szazharom és a kilencvenot éves llonak torténete

Ficsori Erika

Nagy llona és Somogyi llona életre szélé
baratsagat a cserkészélet pecsételte
meg. A két holgy a habord utan keriilt
Székesfehérvarra, itt folytattak életiik
ujabb szakaszat. Korukat meghazudtolva
a jokedv, az éles elme jellemzi 6ket, és a
rosszhan is meglatjak a jot!

Derd, nyugalom, bdlcsesség —
tomoren igy jellemezném a szé-
kesfehérvari szazharom éves
Nagy Ilonat €és a kilencvenot
éves Somogyi llonat. Mind-
ketten Gyomrén sziilettek, az
egymashoz kozeli, szomszédos
utcakban laktak, megismer-
kedésiik és 6rok baratsaguk
mégis késébb, a cserkészélettel
kezd6dott 1938-ban.

A kilencvenot éves Ilona a mai
napig kiscserkésznek tartja
magat, aki még mindig felnéz
a nala nyolc évvel id6sebb
egykori cserkészvezetdjére.
Bar 1948-ban megsziintették a
mozgalmat, az a tiz év annyira
Osszekovacsolta csapatuk tag-
jainak baratsagat, hogy min-
den évben par napot tovabbra

Ok ketten mindig viddmak!

is egylitt toltottek hosszu
éveken keresztiil. A tizenkét
fébél allé Nefelejcs csaladban
mara négyen maradtak: e
kilencvenegy és kilencvenkét
éves csoporttag, valamint 6k
ketten. Személyes talalkozast
mar nem szerveznek, de a mai
napig tudnak egymadsrdl, és
tartjak a kapcsolatot.
Székesfehérvarra a haborud
utdn kertiltek. Egyik cserkész-
tarsuk a varosban lakott, és
éppen 6 volt a soros a szokdsos
évi talalkozas megszervezésére.

Balra a kilencvendt éves Somogyi llona, jobbra a szdzhdrom éves Nagy llona

Somogyi llondanak annyira meg-
tetszett a varos, hogy rabeszél-
te baratnéjét, koltozzenek ide.
Az artatlanul haborus bilinos-
nek kikialtott Nagy Ilona azon-
nal kapott a lehetoségen, és

Matészalkarol, ahova szamiiz-
ték, Székesfehérvarra érkezve
megkonnyebbiiléssel kezdhette
élete 4j szakaszat.

A héaboru alatt mindketten
minisztériumi alkalmazottak

Nem messze lakunk egymastol a két
holggyel, mégis Szentzi lldiké fehérvari
kéz- és 1abapolé altal ismertem meg
oOket. Evek ota hallok az ,,0 nénijeirdl”,
akikrdl sugarzo arccal beszél minden
alkalommal: 6 késziti a holgyek pe-
dikiirjét. A nd, akarmilyen idds, mindig
né marad!

voltak. A ma kilencvenot éves
Ilona a Foldmtvelésiigyi, mig
az idésebb a Honvédelmi
Minisztériumban dolgozott.
Ot csupan azért idézték a
torvényszék elé, mert a hivatal
szamviteli osztalyanak alkal-
mazottja volt. Székesfehér-
varon mindketten a Husipari
Villalatndl kaptak munkat,
nyugdijazasukig ott is marad-
tak.

Eletiik nem volt zokkenémen-
tes, torténeteiket a szomorusag
és elkeseredés helyett mégis a
dert és a belenyugvas jellemzi.
Nagyokat nevetnek, rejtvényt

fejtenek, és hatalmas szeretettel

fogadjak a hozzajuk érkezdket.
Az ifjabb Ilona siirog-forog,
viccelbdik, elSkeril a sii-
temény, a pogdcsa, egy kis
aperitif. A szazharom éves
mosolyogva konstatalja, hogy 6

Edesapja faragta a babaszéket

mindig ilyen. Szereti a vendé-
geket. Jol kiegészitik egymast:
az id6sebb Ilona szeret f6zni,
a fiatalabb pedig - a jarvany
elétt — szivesen jart bevasarol-
ni. Ma ehhez mar segitséget
kapnak.

Somogyi llona nevetve mondja,
hogy ennyi évet megélt, és a
mai napig nem tud és nem is
akar megtanulni f{6zni. Nagy
Ilona pedig hozzateszi, hogy
mar egyre lassabban 6z, de a
héten is isteni csirkepaprikast
készitett, és a palacsintastités
sem maradhat ki az életiikbdl.
Beszélgetésiink sordan elSke-
riilnek a gyermekkori emlé-
kek. Kezembe vehettem azt a
kisszéket, amit egykor még a
szazhdrom éves Ilona édesapja
faragott egyetlen, kedves kis-
leanyanak. Megtudtam, hogy
mindkettdjiik eletét végigkisér-
te a természetszeretet, a zene,
amikor pedig mar lehetett,
mas orszagok megismerése
Trabantjukkal €s tarsasutaza-
sokkal.

S hogy lehet megtartani ezt

a dertt, jokedvet, ami 6ket
jellemzi? Somogyi Ilona szerint
rengeteg jo dolgot kaptak

az egyhazi egyesiiletektdl, a
cserkésztorvenyek €életbe valo
atiltetésétdl, mely megtanitot-
ta 6ket, hogy a rossznak vélt
dolgokban is megldssdk a jot.
Nagy Ilona hozzatette: nagyon
fontos, hogy tudjon az ember
alkalmazkodni, megérteni,
hogy a masik mit és miért tesz,
mond, cselekszik. Ha helyre
kell tenni valakit, azt tegyiik
meg, de id6t, mdédot, hang-
nemet megvalogatva! Ne néz-
ziink hdtra, mindig a holnapra
késziiljink! ,Mi nem ériink rd
meghalni!” — fogalmazott.
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To6t deak és Gabor diak
i

VakLer Lajos

Virdasmarty Mihaly sziiletésének kétszazhuszadik
évforduldja alkalmahél a Karpat-medencei
Miivészeti Népfoiskola a kapolnasnyéki Vords-
marty-emlékhazzal kozosen szervezett emlékév
keretében hirdette meg - a Magyar Versmondok
Egyesiilete szakmai tamogatasaval - a Vords-
marty-versiinnepet. A két kategdriaban tobb
mint kétszaz karpat-medencei fiatal mérettette
meg magat. A dontdben a rangos szakmai zsiiri
eldtt tizenheten mutattak be tudasukat.

L. Simon LdszI6 orszaggytilési kép-
viseld, a zstri elnoke koszontéjében
kiemelte a versmondok tehetsegét
és elhivatottsagat: ,A tizenhét dontds
gyerekbdl van egy erdélyi, egy gyergyoi
fiatalember is, és a kdpolndsnyeki,
Virdsmartyrol elnevezett iskola didkjai
is szép szammal indultak a versenyen,
akiket a zstiri kiilon értékelt. Vorosmar-
ty életmiivének, szellemi orokségének
apoldsa kiemelt kiildetésiink itt, a Velen-
cei-tondl. A magyar irok és koltok koziil
itt sziiletett Gardonyi és Vorosmarty.
Kiilondsen nagy figyelmet forditunk az
0 életmiiviikre!”
Rodics Eszter, az otletgazda Kar-
at-medencei Miivészeti Népfdis-
kola Alapitvany elnoke szamadra
megerdsitést jelent, hogy ilyen sok
felkésziilt fiatal tett hitet a magyar
nyelv kivételes értékei mellett:

Kivételes lehetdséget kaptak a kdrpdt-medencei fiatalok, hogy megismerjék Vorosmarty életmivét

,Sokat gondolkodtam azon, vajon mi
az oka annak, hogy ez egy ilyen jol
sikeriilt versennye vdlt. Az egyik ok
taldn az, hogy a fiatalok szeretik az
online teret haszndlni. Es az, hogy az
elodontore bekiildott anyagokat sajat
maguk szerkesztették, sajat maguk
hoztdk létre, eqy adalék, eqy éromteli
munka volt!”

A bens6séges hangulati eseményen
kitiintet$ oklevelet vehetett at a
kapolnasny€ki Vorosmarty Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium
igazgatdja, Valkai Léndrd, ebbdl az
intézménybdl nevezett ugyanis a

talyban Gajdos Marta, a Jaszboldog-
hazi Matyas Kiraly Altalanos Iskola
kilencéves tanuloja lett az elsé a Tot
dedk dala cim1 verssel, mig a tizen-
harom és tizennyolc év kozottiek
els6 helyezését a Marcali Berzsenyi

Daniel Gimnazium novendéke,
Baranyi Lidna szerezte meg a Gabor
didk cimii Vorosmarty-mavel.

legtobb diak a versenyre.
A szakmai zstiri dontése alapjan a
hat és tizenkét év kozotti korosz-

Modlitwa-Wiersz-Ksigzka

Ima-Vers-Konyv

VakLer Lalos

Harom éve, a Kortars Miivészeti Fesztival kere-
tében, a Fehérvari Konyvnapokon mélyiilhettiink
el Bobory Zoltan versiréi nagysaganak ijabb
fejezetében.

Tornyai Gabor akkor, az Ima-Vers-
Konyv cimi kotet elészavdban Bobo-
ry Zoltan koltdi lizenetét igy foglalta
ossze: ,Hit, emberek, magyarsag,
€letlatas, Maria, féltés, baratok, jo €s
balsors, bizalom, remény a jelen és a
jovendd életben.”

Most, amikor djra keziinkbe vehetjiik
ezt a kiilonleges, immadr két nyelven,
magyarul és lengyeliil kiadott, a
hitrol, magyarsagtudatrdl szol6 vallo-
mast, megtapasztalhatjuk, mennyire
hijan vagyunk napjainkban a hoz-
zank és rolunk szolé gondolatoknak.
Konrad Sutarski, a Magyarorszagon
€16 lengyel kozosség kiemelkedo
alakja, a kivalo koltd és ir6 ezdttal
miforditoként jeleskedett, megerdsit-
ve a két bardti nép gondolkodasmaod-
janak hasonldsagat, hitét a multban,
a jelenben és a kozos jovében.

Fotd: Simon Erika

Bobory Zoltdn dsszegzése hitrdl, bardtsdgrol, emberségrdl fontos kérdéseket vet fel

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
 koz6s képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
o tdrsashdzi tandcsadast,
« energetikai tanusitvany készitését,
« szakért6i véleményezést,
« h6kamerds felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetéségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
« 22/541-300
» www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vev6 6nkormdnyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstilyozott pénziigyi kornyezet;

o ellendérzott miikodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazoldsi és szerz6déskotési szabalyozas;

« komplexitas — szamos, a tarsashazak szdmara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtalalhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.
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Kézzel festett kovek indultak jatékos atra

Papp BriGiTTA

Ujabb jaték indult el Székesfehérvaron: a
fdszerepldk apro, kézzel festett kivek és
jatékos kedvii gyerekek, felndttek.

Uj trend hédit Székesfehérvaron:

a Koves/s/ Fehérvar egy vilagszerte
muikodé mozgalom mintdjara, ko-
zel harom hete életre hivott jaték,
melyhez varosunkban mar t6bb
mint négyszazan kapcsolodtak.

A cél egyszerti: az oromszerzés.
Hogy a jatékosok egy kis fényt
lopjanak a sziirke mindennapokba,

0sztonozzék az embereket arra,
hogy nyitott szemmel jarjanak —
irjak a szervezdk a jaték kozosségi
oldaldn. A két kezdeményez§, a
székesfehérvari Bedemann Diana
és a pakozdi Horvdth-Olasz Anita
egyltt gondozzak a felbukkano,
majd ujra elrejtett koveket.

LAz otlet Didtol szarmazik, és a
kozdsségi oldalon bukkantunk egy-
mdsra, pontosabban Dia megkeresett
ezzel az otletével, és boldogan igent
mondtam!” — mesélte Anita, majd
igy folytatta: ,Két hete hétvégén
vittiik ki az elsd kdveket. Akkor

szerepeljen rajtal

A jaték szabalyrendszere egyszerii

« A kavicsokat csak fessiik be (pl. akrillal, lakkal, hogy vizillok legyenek), de ne
ragasszunk rajuk semmit - ez a természet- és allatvédelem szempontjahél fontos!
Szalvétatechnikat is lehet alkalmazni, ha vastag lakkréteg keriil ra.

« Fontos, hogy keriiljon fel a kdre a csoport neve: Koves/s/ Fehérvar.

« Csak ott helyezziik el a kavicsokat, ahol kart nem okozhatnak! Példaul autdkra, ma-
ganteriiletre, holtokha, temetdkbe ne! Ne tegyiik olyan helyre sem, ahol a kutyak
dolgukat végzik. Egy buszmegallo, villanyoszlop vagy pad kivalé helyszin lehet!

« A festés legyen politika-, vallas- és pornografiamentes, és markanév vagy logo se

+ A ko mérete a célnak feleljen meg, legyen konnyen hordozhato!

negyvenet festettiink ketten, és kihe-
lyeztiik a vdros forgalmasabb részein.
Virosrészenként harom-négy kd kelt
titra. Aztdn eltelt eqy hét, és a kovek
nagy részérdl nem erkezett visszajel-
zés. Kicsit elszomorodtunk. Ujabb egy
hét elteltével aztin berobbant a dolog,
egyre tobb megtaldlo jelentkezett, és
az alkotdsba is belevagtak tobben.
Azota a kovetok létszama madr joval
négysziz folott van. A résztvevik
szivesen jatszanak veliink, ériilnek

a megtalalt kéveknek, és szivesen
rejtik el azokat tijra, egy kis szint
csempészve ezzel a mostansdg amiigy
is sziirkébb mindennapokba. Nagyon
oriiliink, hogy szivesen vették ezt a
kezdeményezést, lelket simogato a sok
visszajelzes!”

Bar a kovek elsd elrejtett nem-
zedékébbl minden darab eltiint,
azért Dia és Anita bizik benne,
hogy egyre tobb emberhez eljut

a jaték szabadlya, €s ujra elrejtik

a megtalalt koveket. Szerencsére
varatlan, kedves segitségiik is
akadt a kéutanpétlasban: ,Nagyon
meghatodtunk, amikor a Zentai Uti
Altaldnos Iskola 2. b osztdlydnak
osztalyfonoke arrol kiildott nekiink
képeket, ahogy a gyerekekkel festik a
koveket, majd elrejtik a vdrosban. Azt
irta, hogy aznap délutdn sok gyerek

a sziileivel is megjdrta a parkokat,
megmutattik az elrejtett koveket, és
otthon a csaldddal folytatodott a fes-
tés. Otven festett kével jarultak hozzd
a jatékhoz.” — mesélte Dia.

DzLETI PARK

LEnisitt bérelek
mert alacsony a
rezsi és nincsenek
rejtett koltségek.”

HTTP Bt,

Magy Zoltdn
dgpyrweseds

Varjuk kedves vasarldinkat Székesfehérvaron,

a Palotavarosi ruhas-iparcikk piacon, minden paros
héten szombaton, (elsé alkalom: 2021.03.13.) és a M0ri
uti halastavaknal, a Horgaszd(il6n minden pénteken
9:00 és 14:00 kozott!

RQﬁT&RAK,
. MUHELYEK
| 122/ 500-153

i

"\._

Tovabbilinformacio:swww:facebook:com}/albaagrarzit

Ujra gorbiilhet a bot!

VAKLER LAl0S

A MOHOSI jelenleg a Fehérvarcsurgdi-viztaro-
20, a Patkai-viztarozo, a fehérvari palotavarosi
tavak, a Gaja, a Sarviz, a Malom-csatorna, a
Sarszentmihalyi-viztarozo, a Nador-csatorna és
a Duna 1564-es és 1630-as folyamkilométere
kozotti szakaszanak vizkezeldje. A Fehérvar Te-
levizid Agrarinfo cimii miisoranak vendégeként
Urfi Tamas, a MOHOSZ iigyvezetdje a kozeljovo
feladatairdl szamolt be a horgaszat bharatainak.

,Ordmteli hir, hogy a horgdszatot, mint
szabadidos tevékenységet egyre tobben
valasztjik! A kezelesiinkben 1évd vizpar-
tokon reggel 5-t6l este 8-ig lehet tartoz-
kodni. A horgdszat tehdt a korldtozasok
mellett is mikodik, tudunk hodolni a
szenvedelyiiknek. Februdr 15-én megkez-
dodott a horgdszhelyek aktualizdldsa, az
1ij szerzddések kitése. A szamokbol kitil-
nik, hogy egyre tébben vdlasztjdk ezt a

= Sl

szabadidds tevékenységet. A harminchd-
romezer regisztralt horgdszunk korében ja-
nudrban és februdrban tobb mint hiiszezer
jegyet értékesitettiink. Azt tapasztaljuk,
hogy az emberek most, hogy bekdszontott
a jo idd, szeretnének kijutni a vizpartokra.
Sokat segitett az elmuilt évben, hogy a kor-
mdnyzat déntése alapjan az intervencios
alapbol részesiiltek a horgdsztavak is. Mi
az elmiilt héten elkezdtiik a hdromnyaras
pontyok kitelepitését. A palotavdrosi
tavakndl ez mdr megtortént, kovetkezik
Fehérvdrcsurgo és Pitka. Mindegyikbe
harminc mazsa pontyot helyeziink ki, és
pdr héten beliil, mdrcius masodik felében
eqy ujabb, hasonlo méretii telepitest fo-
gunk végrehajtani. Jo hir, hogy megsziile-
tett a megdllapodds az agrarminisztérium,
a MOHOSZ és a haltermeldk kozott, ami
a jovbben is biztositia, hogy a horgdsz-
vizekbe elegendd hal keriiljon!” - nyilat-
kozta Urfi Tamas.

A fehérvdri horgdszvizekben tovdbbra is biztos a zsdkmdny!
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Tippek a munkahelyi stressz cso

Papp BriGiTTA

A jarvany szinte minden munkahelyre hat, és
igy vagy dgy, de stresszhelyzetet idéz eld.
Hogyan védekezziink a stressz negativ hatasai
ellen?

A stressz, ha nem is mindenhol

és dllanddan, de kisebb-nagyobb
mértékben a legtobb munkahelyen
jelen van. Az elmult egy évben az
életiinket ural6 koronavirus-jar-
vany pedig szinte kivétel nélkiil
minden kozegben el6idézett olyan
helyzeteket, amelyek akar allando-
sult szorongdssal is jarnak.

A folyamatos stressz szervezetiink-
re, testi-lelki épségiinkre gyakorolt
negativ hatdsairol mar sokat hal-

lottunk, olvastunk: az allanddsult
szorongdas komolyabb tiineteket is
kivalthat, fejfajashoz, alvas-
zavarhoz, emésztési problémakhoz,
gyomor- és nyombéltekélyhez, ma-
gas vérnyomadshoz vezethet, hosszu
tavon pedig koncentraldsi problé-
makat is okozhat, ami csokkentheti
a munkabhelyi teljesitményt. De

mit tehetilink, hogy csokkentsiik

a mindennapi munkahelyi stressz
negativ hatasait?

Lassti belégzés, hosszu kilégzés

Tanulmanyok egyértelmtien kimu-
tattak, hogy a tudatos légzés renge-
teget segithet. A technika egyszerd,
de gyorsan, latvanyosan csok-

kenthetjiik vele a stresszhelyzetek
kovetkezményeit. Az egyenletes
légzés automatikusan csokkenti a
stresszhormonok szintjét a szerve-
zetiinkben, mérsékli a szivverések
gyakorisdgat €s csokkenti a vérnyo-
mast. Nem kell mdst tenni, mint a
felgyorsult, kapkodo légzésiinket
lassitani és elnytjtani, mélyiteni a
belégzés, illetve a kilégzés fazisat
is.

Az vagy, amit megeszel!

A stressz az emésztést sem kiméli,
ha pedig még tovabb terheljiik a
gyomrunkat, akkor biztos a teljes
kdosz! A tulsagosan nagy meny-
nyiségi cukor és az alkohol csak

kkentésére

fokozza a fesziiltséget. Inkdbb
csokkentsiik fogyasztasukat, €s
sokat segithetiink magunkon!
Amit pedig nem lehet elégszer
hangsulyozni: fogyasszunk sok
friss zoldséget €s gyiimolcsot, ezek
garantaltan rendezik az emészté-
siinket!

Er annyit a téma?

Meérlegeljiik, hogy milyen sulyd

az adott probléma, amin éppen
ragodunk! A jézan belatas sokat
segithet, de ha helyette belelokjiik
magunkat a garantdltan lefelé tart6
spiralba, és hagyjuk, hogy a gon-
dolatainkat a problémdk uraljak,
akkor a stressz gydzni fog!

Feladatok

+ Vizuadlis ellendrzés

tisztan tartatasa
e szerel§ stb.)

+ Orvosi alkalmasséag

+ Pozicié pétlék

R, +3625/556-036

Karbantarto
(mechanikus/elektromos)

+ A munkateriilet gépeinek / berendezéseinek / eszkozeinek karbantartd-
sa, javitasa, a munkatertiletre vonatkozé kovetelményeknek, az elvég-
zett képzéseknek és tanfolyamoknak megfeleléen

+ Napi ellendrzések végrehajtasa, munkajelentések, ellenérzélapok kitdl-
tése, szabvanyok, munkautasitdsok betartasa
« A véllalat gépeinek / berendezéseinek és eszkozeinek dllagmegovasa,

+ K6zépfoku végzettség (automatizélas / mechatronikai technikus, villany-

+ Tobbmiiszakos munkarend vallalasa

+ Havi brutt6 320.000 Ft atlagkereset + juttatasok

+ INGYENES, jél felszerelt 3*-os apartmanszallé

+ A torvényi eléirtnal 16%-kal magasabb miiszakpétiék
(46% 18:00 és 6:00 kozott)

+ Negyedéves jelenléti 6szt6nzé

+ Vélaszthat6 cafeteria, munkahelyi étkezési hozzéjarulas

+ Ingyenes, légkondicionalt buszjaratok 80 km-es kdrzetbél
(23 buszjarat, 5 megyébal)

+ Kedvezményes gumiabroncs-vasérlasi lehetéség

+ Ingyenes szakmai és nyelvi képzések

@ munka@hankookn.com

@www.hankooktire.com/ hu

OTLETVERSENY KOZEPISKOLASOK
TERVEZZ ERTEKES AJANDEKOKERT!

Gyakran megfordulsz a székesfehérvari kozésségi tereken, parkokban?
Van 6tleted, hogy mi hianyzik, hogyan lehetnének jobbak, szinesebbek?

Készits egy rovid videot a terveidrol kézépiskolas barataiddal és NYERJ!

Mit kell tenned?
* Alakits csapatot (2-5 f6) és kiildd el a jelentkezésedet a kdriu@kdriu.hu e-mail cimre!
* Készitsetek egy révid videot az atalakitas terveirdl és kiildjétek el a fenti e-mail cimre marcius 31-ig!
* Vegyetek részt a tavasszal megrendezésre kerlilé 6tletversenyen és mutassatok be a zstirinek az
alkotasotokat!

Minden palyazo értékes ajandékot kap, emellett pedig versenybe szallhat a fédijakért:
+ 1.dij: 1éves Netflix eléfizetés a csapat tagjainak
+ 2. dij: 1éves Spotify eléfizetés a csapat tagjainak
* 3. dij: 1szabaduloszoba belépd a csapat tagjainak

A verseny tovabbi részleteit itt megtalaljatok:
http://www.kdriu.hu/gondoljuk-ujra-kozossegi-tereinket.../

Gondoljuk Ujra kozésségi tereinket! SZECHENY! @

Projektazonositd: TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00434
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Horoszkop

Kos3.21. - 4.20.

Ezen a héten rengeteg lehetésége lesz arra, hogy

Ikreks.21.-6.21.

Akér parkapcsolatban él, akdr egyediildllo, a

Oroszlan7.2s. -5.22
Ez a hét remek lehetdségeket kindl a szakmai élete

2021. méarc. 11. - méarc. 17.  megmutassa az Onben rejlé tehetséget. Ez az iddszak
kedvez6 arra, hogy jelentkezzen egy édllasra, hiszen
ez a munkalehetéség nagyban el6rébb viheti a

szakmai életében!

Bika 4.21.-5.20.

Amennyiben egyediilallé, akkor ez a hét nagyon
izgalmas fordulatokat hozhat a romantika terén,
ugyanis lehet, hogy rétalal Onre az igaz szerelem.
Esélyes, hogy taldlkozni fog valakivel, aki igazdn
boldogga teszi majd!

romantika ezen a héten az élete kozéppontjaba keriil,
ugyanis a csillagok remek hatéssal lesznek a szerelmi
életére. Taldljon egy olyan part maga mellé, aki
megnevetteti, intelligens, és képes komoly dolgokrol
is beszélgetni Onnel!

Rék 6.22.-7.22.

Az elkovetkez6 napokban megtapasztalhatja majd az
elismerés és a siker érzését, amire mar olyan régota
vagyott. Ne féljen semmitol, hiszen minden szakmai
helyzetben remekiil fog teljesiteni!

szempontjibol, ugyanis nagy valoszintiséggel meg-
kapja majd dlmai munkajat. Azt ajanljuk, hallgasson
a bels6 megérzéseire!

Sz1iZ5.23.-9.22.

A héten probalja meg lelassitani az On koriil
zajlo dolgokat, jogazzon és elmélkedjen, hogy
ismét visszanyerje a gondolatai és az érzelmei
feletti irdnyitast! Késziiljon arra, hogy ez a héta
szakmaja és a maganélete terén is nagy hatassal
lesz Onre!
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Egy kicsi mozgas mindenkinek

fel a testtinkben, de a figyelmiinket
kell!

is elvonja a negativ gondolatokrol.
A mozgas jotékony hatdsahoz nem
kell profi sportolonak lenniink,
kezd6 miikedvelSként is ugyan-
olyan sokat segithet rajtunk!

A sport nemcsak a szorongds
csokkentésében segit azzal, hogy
mozgas kdzben endorfin szabadul

A kiégési szindroma olyan tiinetegyiittes, amit hosszii tavii fokozott érzelmi megter-
helés, tilzasha vitt munkavégzés, erdteljes stresszhatas okozhat. A kiégési szindroma
fizikai-érzelmi-mentalis kimeriiléssel jar.

A stressznek rendkiviil kdros hosszil tdvi hatdsai vannak szervezetiinkre, ezért probdljuk meg

iddben kezelni!

Foto: Kiss Lasz10

@ alabbi képzéseink utoljara
OKJ rendszerben, marciusi csatlakozassal:

e Tlizvédelmi eléado (A041)

* Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezeld (A003)
 Kazankezel6(2-12 t/h kdzbtt) (A013)

* Kisteljesitményl kazanfiité (max 2 t/h) (A014)

e Villamosalallomas kezel6 (A023)

* Nyomastartéedény-gépész (A015)

* Gazipari miiszaki-biztonsagi fellilvizsgalo6 (A032)
Tovabbi kinalatunk utoljara megszerezheté6 OKJ szakképesitésekre: www.dekra.hu

D DEKRA

Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi Ut 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
szekesfehervar.hu@dekra.com

JELENTKEZES:

GyereaHydrohoz.hu

A W
ELEKTROMOS KARBANTARTO
KOLLEGAKAT KERESUNK

A FELADATROL:

¢ Villamos karbantarto
feladatok ellatasa

MEGBECSULJUK MUNKAJAT:
¢ Azonnali kezdés

o Székesfehérvari munkavégzés
¢ Kiemelkedd fizetés

e Viltozatos juttatdsi csomag

¢ 13. havi fizetés és cafeteria

e Kardcsonyi juttatas

e Céges buszjaratok

o Egészségbiztositas

o Onkéntes nyugdijpénztar

¢ Biztonsidgos munkakoérnyezet

¢ Egyszer(ibb mechanikai
karbantartas

¢ Gépek karbantartasi,
hibaelharitasi feladatai

D)

Hydro

Ertékeljiik a tapasztalatot.

E-000683/2014

Mérlegs.2.- 10.22.

Hatalmas lehetdségek 4llnak On el6tt az elkévetkezd napokban.
Ha On eddig valamilyen véltozasra vart, most egy remek ajanla-
tot kap, amit mindenképpen érdemes elfogadnia! A munkatdrsai
emellett sokat fognak segiteni Onnek abban, hogy miné] hama-
rabb képes legyen elérni a szakmai életében kitfizott céljait.

Skorpio 10.23.- 11.22.

Ez a hét egy csodés kapcsolat kezdete lehet. On egész
héten nagyon izgatott lesz, nagyszeriien fogja érezni

magét egy bizonyos személlyel. A hazastérsaknak azon-

ban tobb figyelmet kell forditaniuk a parjuk igényeire,
ne hanyagoljak el egymast!

Nyilas 11.23.- 12.20.

A kaland és a szabadséag fontos részét képezik a
boldogsagénak, ezért nagyon szeret révid utazasok-
ra, kirdnduldsokra indulni. Azonban nem minden
alakul fényesen az elkvetkez8 napokban, és Onnek
most kiillondsen 6vatosnak kell lennie az egészségét
illetSen!

Baki2.21.-1.20.

Ez a hét az anyagi b6ségé és a végtelen harmonidé. A

tavkapcsolatban él6 parok rengeteget fognak gondol-

ni egymdsra ezen a héten, és probaljak megszervezni
az Gjabb taldlkozdst, ami feltolti Sket lelkileg.

=

—

Vizonto 1.21.-2.18.

Remekiil fognak menni a dolgok a karrierje teriiletén.
Ezen a héten ugyanis minden esélye megvan rd, hogy
megkapja a régéta ahitott el6léptetését. Remek benyo-
mést kelt majd a fénokében, hiszen remekiil dolgozik,
és képes a dolgokat mds szemszogb6l is megvizsgalni.

Halak2. 19.-3.20.

Egy fellangolas akar komoly érzelemmé is dtalakul-
hat a hét soran. Elképzelheté, hogy magaval ragadja
egy bizonyos személy, aki szintén hasonl6an érez
On irant. Ne rejtse el az érzéseit, hanem 6szintén
mutassa ki azokat!

re

_\‘l"?\
b )
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Madarbarat Fehérvar

L. Takdcs Kriszrina

A Madarbarat Fehérvar program keretein beliil Gjra keriilnek
ki kolt6odiik a kozteriileti parkokba. A tavalyi évhen a
Csonakazd-to kis szigete volt az elsd ilyen helyszin. A
Fecskebarat Varos program is folytatodik: idén a Mura

utcai tarsashazak kornyezetében telepitenek mintegy hiisz
fészket. Emellett az E.on is egy ij, a villamos halézatokon

hasznalt berendezéssel védi a nagytestii madarakat.

Az odiik nagyban segitik madaraink koltését,
és buvohelyul is szolgalnak. A S6st6 Termé-
szetvédelmi Teriileten taldlhat6 odutelepeket

A koltdodiik a madarak biztonsdgdért felelnek, bivahelyiil is
szolgdlnak

is t0bb helyen cserélik, és néhany helyszinen
bévitik is oket. Egyes darabok mar egy évtize-
de betoltik rendeltetésiiket.

,Oromteli, hogy egyre tobb intézmény kéri fel a
Virosgondnoksidgot a maddrodiik kihelyezésére
az udvarukban taldlhato fikra. Ez nagyon fontos
eleme a kérnyezeti nevelési programnak is, emiatt
mindenkit arra biztatunk, hogy csatlakozzon a
maddrbardt intézmények és kertek népes tabo-
rdhoz!” — olvashatd a S6sté Természetvédel-
mi Teriilet és Latogatokozpont kozosségi
oldalan.

Leleményes ujdonsdggal védik a madarakat
Székesfehérvar kozelében: az E.on Hungaria
Csoport, a Kaposvari Villamossagi Gyar Kft.
és természetvedelmi szervezetek 0sszefoga-
saval alakitottdk ki és tesztelik az elektromos
halézatokon nagy szamban hasznalt beren-
dezés, az oszlopkapcsolo 4j, madarbarat
valtozatdt. Az 4j eszkoz a hdlézaton nagy
szamban hasznalt oszlopkapcsold berendezés
tovabbfejlesztett valtozata: a hagyomanyos-
hoz képest ,fejjel lefelé” szerelik fel, igy nem
talalhato rajta olyan pont, ahovd le tudnanak
szallni a madarak.

A berendezést harom helyszinen, a tiszantuli
Hajduszovaton, a Fejér megyei Soponyan

és mdrcius végétdl a Baranya megyei Udvar
kozség kozelében tesztelik. Egy éven ke-
resztill figyelik, hogy az 4j eszk6z6k meny-
nyire iizembiztosak, konnyen szerelheték-e,
ellendllnak-e az idGjdrdsnak, és féleg, hogy
miként viszonyulnak hozzajuk a madarak. Az
0sszegytijtott tapasztalatok értékelése utan

Térségiinkben is tesztelik a villanyoszlopok maddrvédd
berendezéseit

dontenek arrdl, érdemes-e nagyobb szamban
alkalmazni a mostani fejlesztést.

A teszthelyszinek kivalasztdsakor egye-

bek mellett a kornyék madarvilagdat vették
figyelembe a szakemberek: ,Golydk, nagy- és
kisebb testii ragadozomadarak, vércsék, 6lyvek
és sasok pihennek meg elsésorban ezeken az
oszlopfokon, az 6 védelmiikre gondolva sziiletett
meg ez a fejlesztés. A most felhelyezett, dtalaki-
tott oszlopkapcsolohoz nagy remenyeket fiiziink,
gy latjuk, ez az eddigi legjobb megoldds ezeknek
a madaraknak a védelmében.” - mondta Haldsz
Antal, a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgato-
sag osztalyvezetdje.

A Fehérvar Televizié misora ma
A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150
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A Vidi kedvenc ellenfele

S0MoS ZoLTAN

Egyetlen csapat van a labdarigé élvonalban,
amellyel mar haromszor jatszott a szezonban
a MOL Fehérvar, és mindig legydzte. Az djonc
Budafok raadasul a kupaban is a fehérvariak
itjaba keriilt, és ott is kikapott.

2021-ben még nem nyert hazai
palydn bajnoki meccset a MOL
Fehérvar, ezért talan nem is bantak
a piros-kékek, hogy vasdrnap ide-
genben kellett jatszani. Rdadasul a
szezon els6 két korében egyarant
4-1-re legy6zott Budafokkal. Az
djonc ezuttal jobban ellenallt, végiil
éppen a fehérvari kolcsonjatékos,
Zsori 6ngolja hozta meg a Vidi
gy6zelmet (2-1).

Még ki sem bosszankodhattak
magukat a budafokiak, amikor
szerda este megint a Fehérvarral
jatszottak, igaz, eztttal a Magyar
Kupadban és a Mol Aréna Sostoban.
Ez sem segitett rajtuk: a kupa el6z6
korében a Ferencvdrost bucsuztato
Vidi nem botlott. Ismét lattunk
budafoki 6ngolt, valamint Stopira
fejesét, amivel beallitotta a 2-0-s
végeredményt. Ezzel mar el6dont6-
ben van a honap végéig még Szalai
Tamas altal irdnyitott csapat, egy-
ben elGszor nyert tétmeccset itthon
ebben az évben.

Vasdrnap Felcstton lesz bajnoki
rangado, a mdsodik helyen 6t pont-
tal el6ttiik all6 Puskas Akadémia-
hoz latogatnak Nikolicsék.

A kupdban van ok az 6rémre, ebben a sorozatban még szerezhet trdfedt idén a Vidi

A nagy kiizdd gyogyulasaért

Somos ZoLTAN

Kaufer Tamast szinte mindenki ismeri, aki
Fehérvaron fut. A népszerii vérteskozmai és
Bence-hegyi futas kitalaléja, szervezdje, sok
futéesemény hangulatfeleldse most kdrhazban
fekszik. Baratai, tiszteldi egykoros futassal
iizentek: gyogyulj, Tomi!

»Tamds nagy harcos, reméljiik, ezt
6 is tudja magarol! Lélekerdsitd
futdst szervezek a Haleszba, ami
annyit tesz, hogy futunk egy kort
Tamas gyogyulasaért, készitiink
egy kozos fotot, és elkiildjiik neki.
- jelent meg a felhivas Kaufer Ta-

”

mas egyik ismerésének kozosségi
oldaldn hétfén reggel.

A hatvanévesen is kékemény
sportemberért sokan szoritanak,
ezt mutatta, hogy a gyors kezde-
ményezésre mintegy harminc futé
jott Ossze, a fenti felhivas nyomdn
pedig szaznal is tobben fejezték
ki jokivansdgaikat. A baratok egy
kozos felirattal tizentek, majd
futds kozben a tdvolsagot tartva,
maszkban egy kort teljesitettek.
Mindenki bizik benne, hogy a mos-
tani kihivdssal is megkiizd a nem
mindennapi életittal biiszkélkedd
Lfutérocker”.

Megujult a SZEPHO internetes

SZEPHO

A jarvanyhelyzethen dj, online rendszert
vezetett be a SZEPHO Irt., melynek elizményei
a koronavirus-jarvany eldtti idokre nydlnak
vissza.

Szauter Akos, a cég vezérigazgatoja
lapunknak elmondta: ,Miar kordbban
elkezdtiink abban gondolkodni, hogy egy
1j digyfélszolgdlati rendszerrel induljunk,
melynek segitségével a kedves iigyfelek
akdr otthonrol, a karosszékbdl is tudjik
az tigyeket intézni, egydltaldn ne kelljen
bejonniiik. Osszel a kozds képviseldknek
ezt a feliiletet megnyitottuk, februdr
15-t61 pedig mdr minden iigyfeliink
szdmara elérhetd a rendszer!”

Az 1j feliilet konnyen 4tlathato,

az ligyek egyszertien intézhetdk a
hasznalatéval. Lehetdség van tobbek
kozott az adasvétel, a bérlgvaltozas,
a dijfizetd-valtozas, az elektronikus-
szamla-igénylés, az igazoldsok €s a
szamlamasolatok kérése, a mérGorak
bejelentése vagy a hibabejelentés
témakorében tigyet intézni. Viszont
tovdbbra is csak személyesen (amint
a jarvanyhelyzet engedi) intézhet6k
az orokléssel vagy a részletfizetéssel
kapcsolatos tigyek.

tigyfélszolgalata
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A jdrvény miatt a SZEPHO iigyfélszolgdlata
is zdrva tart, viszont az ligyeket interneten
keresztiil lehet intézni. Az j feliileten a
regisztrdcidt kavetden konnydl eligazodni.

A feliilet alkalmas tizenetvaltdsra is,
rajta keresztiil benyujthato hianypot-
1as, a kialakitott banki fizetési csator-
na pedig az OTP SimplePay 4ltal kindl
lehetdséget a szamlak rendezésére.

A belépéshez egy rovid regisztracio
sziikséges a https://ugyfelszolgalat.
szepho.hu oldalon, ami utan elér-
het6vé valik a személyre szabott
felhasznaloi profil. Regisztrélni az a
felhaszndld tud, akit a SZEPHO Zit.
tigyfélszolgalata mdr egy el6z6 tigyin-
tézés kapcsan azonositott. Sikertelen
regisztracio esetén a sziikséges adat-
egyeztetés megtehetd telefonos tton a
22 541 300-as telefonszamon.
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Vérésmarty Radié

08.00 Friss hirek, iddjards és
kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
életmod, kulturalis
E_rogramajlan,la_tok,

ikapcsolodasi
lehetéségek =~
Székesfengrvar és Fejér
megye egész teriletérd.
Misorvezetd: Kiss
Gyorgg( Hirszerkeszté:
Bona Eva

08.10 Internetes tgyeink
Vendeég: dr. Czenczi Aniko
09.00 Kedvencek percei
Vendég: dr. Padl Csaba
10.00 Pérkapcsolati misor
Vendég: Fejér Kata
Dojo dnvédelmi és tavol-
keleti mivészeti magazin
Vendég: Rétlaki Gabor
Virdgos hanqulatban
Vendég: Winkler Kriszti
Tiizoltok oraja Vendeg:
Koppan Viktor =~
Fenervari délutan: napi
aktualitasok szorakoztatd
forméaban, helyi
szakértok, szakemberek
reszvételevel
Misorvezetd:
GememerLa_{os
Az vagy, amit megeszel!
Vendég: Szollar-
Kaczur Beatrix
Hiiha! - Technoldgia
és tudomany érthetéen
Vendég: Theisz Gyorgy
Informatikai retro’
Vendég: Simon Néndor
Filmkocka Vendég:
Kalmar Adam és
PalLorand
Fehérvari beszélgetések
zerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:
Gemeiner Lajos

EZER FORINT
| Az Odis Kertdszat
alindék kuponja

~ www,oazis.hu
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A Vorosmarty Radié misora marcius 13-tél 19-ig

2021.03. 14. VASARNAP

08.00 Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
misorajanlo,
kalenddrium,
névnapok, aktualitésok,
érdekességek
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Bona Eva

08.30 Programajanlé

09.10 Természetesen

egészségesen Vendég:

Supliczné Téth Méria

Gazdat keresiink a

HEROSZ Fehérvéri

Allatotthonban

616 kutyaknak és

macskaknak Vendég:

Krepsz Gyongyi

Ez itt az én hazam!

Vendég: Olah Lészlo,

Bohm Martin

Szabadidében

Vendég: Kulcsarné

Németh Mariann

Csaladérzok Vendég:

Fekete-Cseri Zsuzsanna,

Pap Csilla, Tornyai Gabor

Atéancdalfesztivéloktol

napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Miisorvezet6:

Kiss Gyorgy Vendég:

Bodonyi Déniel

Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6:

Galdntai Zsuzsi

19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla

20.00 Fehérvéri beszélgetések

Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

10.10

11.10

11.35

1210

13.05

1410

18.00

2021. 03. 15. HETFO

06.00 Fehérvari reggel
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszto:
Ficsori Erika
Autéfitnesz Vendég:
Polgar Tibor

lgy késziilt az En, Petdfi
cim(i tévéjaték Vendég:
Matuz Janos, Csengey
Marton Szerkeszt6-
riporter: Sasvari Csilla
Msorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Marcius 15. az irodalom
tiikrében Vendég:

dr. Bakonyi Istvan
Ebédid6 Vendég:

Szab LaszIo

Illemtan Vendég:

Ober Lészl6

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:

Galantai Zsuzsi

Utravald

Pénziigyi percek
Vendég: Potoldk Gabor
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszté:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
- 1848-49-es forradalmi
események Fejér
megyében Vendég:
Hermann Rébert
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

09.10
10.00

11.00
11.10

1210
13.10
15.00

1610
17.10

18.00

19.00

09.10
10.00

1510
16.10

1710
18.00
19.00
20.00

06.00 Fehérvarireggel:

2021. 03. 16. KEDD

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kdzlekedési
informdciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jalia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezeto:

Bokanyi Zsolt

Utravalé

Kézmiiveink

Ebédidd Vendég:

Szab6 Lészlo

Vakolat Vendég:

Puska Jézsef

Auto, motor, sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szorakoztato
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Msorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6llsi Attila

Utravalo

Vérosmarty kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Jatsz6tér Vendég:

Toldi Veronika

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2021. 03. 17. SZERDA

06.00 Fehérvarireggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germén Marton
Egészségszerda
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Civilek az éterben
Ebédidd Vendég:

Szab6 Laszlo
Kornyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula

Hangvilla

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz6ll6si Attila

Utravald

Szuvenir Vendég:

Grdész Palma

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

09.10
10.00

11.10
1210

1310

1410
15.00

1510
16.10

18.00

19.00

2021. 03. 18. CSUTE

06.00 Fehérvari reggel:

minden féloraban friss

hirek, programajanlo,

kalendarium, kozlekedési

informéciok, a hallgatok

szilletésnapi koszontése,

kék hirek és informéciok

Miisorvezet6: Schéda

Zoltan Hirszerkeszt6:

Bona Eva

Allati dolgok Vendég:

Loraszko Gabor

Fehérvari déleldtt: napi

aktualitdsok szorakoztato

formaban, helyi

szakértok, szakemberek

részvételével

Msorvezetd:

Bokényi Zsolt

0 Utravalo

0 Tarsashaz Vendég:

Egyeq Attila

1210 Ebédidd Vendég:

Szabg LaszI6

A Varosgondnoksag

miisora

Az orvos vélaszol

Fehérvari délutan: napi

aktualitdsok szérakoztato

formdban, helyi

szakérték, szakemberek

részvételével

Misorvezet6: Galantai

Zsuzsi Hirszerkeszt6:

S$z0lIGsi Attila

1510 Utravald

16.10 KRESZ-percek Vendég:
Abraham Csaba

17.10 Barangold Vendég:
Tarsoly Péter

18.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi

19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

09.10
10.00

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2021. 03. 19. PENTEK

06.00 Fehérvari reggel:
minden féldraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddarium, kézlekedési
informéciok, a hallgatok
sziletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltén Hirszerkeszto:
Bona Eva
Nyugdijasklub
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Utravald
Hétvégi programajanlo
Ebédidd Vendég:
Szab6 Laszlo
Abor szerintink Vendég:
Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Fehérvéri délutén: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezet: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila
Utravalg
NGi vonalak
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

09.10
10.00

10.10
1110
1210
1310
14.10

15.00

15610
17.10
18.00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




