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Fot6: Latranyi Viktoria

Szeretnél Te is hétfotol péntekig napi 8 oraban dolgozni egy jo csapatban multinacionalis kornyezetben? ®
Nyitott pozicidink: - CNC esztergalyos (palyakezdé is), Gyere el hozzank, ismerj meg Minket!
- Kiszallitasi munkatars Csatlakozz hozzank, mert ,,J6 emberek jé dolgokat hoznak létre”
Amit biztositunk: Alapbér + cafetéria (br 32.500 Ft, belépéstdl kezdve) hosszu tavu, stabil munkalehetdség.
Jelentkezés: hr-hungary@cranecpe.com vagy az alabbi telefonszamon:

XOMOX 22/513-123 vagy Viberen: 70/512-1562 « Székesfehérvar, Cseh utca 1. (S6sté Ipari Park)
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Jol halad a velencei tabor Gjjaépitése

Kovics V. OrsoLya

Teljesen megiijul a Velencei Ifjisagi Tabor. A
beruhazasra Székesfehérvar nyolcszazmillio forintot
kapott a kormanytol. A polgarmester abhan bizik,
hogy mar a nyartél fogadhat tahorozokat a megijult
komplexum.

A régi kozosségi épiilet helyén mar all
az az Uj, kétszintes épiilet, melyben

a foldszinten kap helyet a recepci6, a
nyolcvanfds étkezé- és foglalkoztato-
terem, a melegitékonyha €s a gazdasagi
parkold, egy akaddlymentesitett szoba,
valamint az egészségligyi részleg,
melyhez orvosi szoba, varg, két kiilon-

s e s

tartozik.
Az emeleten tizenegy téliesitett
szoba lesz, az 1j kozosségi épiiletben

negyvenegy fét tudnak elhelyezni. A
tizennyolc vadonatdj fahdzzal, melyek
kozott akadalymentesitett is van, a
tabor teljes befogadoképessége szdz-
negyvenhdrom {0 lesz.

A fobejdrat kozelében negyvenadllasos
kerékpadrparkol6 késziil. A parkositds-
sal €s 1j utcabttorok, okospadok kihe-
lyezésével korszertisitik a zoldteriiletet,
kialakitanak egy univerzalis sportpa-
lyat, lesz egy nagy kozosségi tér, illetve
korszert sport- €s jatszéeszkozoket is
beszereznek. Az drnyat ado, szép és
nagy fakat igyekeznek megérizni.
+Nagyon szépen halad az épitkezés, az
eszkozbeszerzések is folyamatban vannak,
igy bizom benne, hogy taldn a nydri ido-
szakban fogadhat mar didkokat a tdbor!”

- mondta el lapunknak Cser-Palkovics
Andras polgarmester.

Atdbor a felijitdst kovetden eqgy téliesitett kizponti épiilettel is rendelkezik majd, melyben
tabb mint negyven didknak a téli iddszakban is lehet tdbort szervezni

Ujabb korményzati timoga-
tas fehérvari vallalatoknak

Eddig 288 milliard forint tamogatashél
kozel tizmilliard érkezett Székes-
fehérvarra, a versenyképesség-noveld
tamogatasi program harmadik szaka-
szan heliil pedig a kormany dsszesen
harmincmilliard forint timogatast nyijt
az érintett vallalatoknak - a részletekrdl
Vargha Tamas, Székesfehérvar orszag-
gyiilési képviseldje szamolt be kozosségi
oldalan.

Indul a versenyképesség-nove-
16 tamogatdsi program har-
madik szakasza: a kormany
Osszesen harmincmilliard fo-
rint tamogatast nyujt azoknak
a vallalkozasoknak, amelyek

a jarvanyhelyzetbdl adodo
veszteségeik ellenére vallaljak,
hogy legalabb kétmillié euro
értekben valdsitanak meg
beruhdazast — ismertette Vargha
Tamas: ,A versenyképesség-
noveld tamogatdsi program sordn
288 millidrd forint tdmogatdsbol
kézel tizmillidrd érkezett Székes-
fehérvdrra, aminek koszénhetéen
4210 munkahelyet 6riztiink meg,
és tobbet teremtettiink is. A prog-
ram harmadik szakaszdn beliil
1,8 millio euro tamogatdst tudunk
adni vdllalatonként. Ez a beruhd-
zds egyotodét jelentheti azoknak
a székesfehérvdri vdllalatoknak,
akik a programon részt vesznek.”

Lezartak a Juharfa
utca egy szakaszat

A déli dsszekotdiit munkalataihoz kapesolddva épitik a
csapadékesatornat a Juharfa utca egy szakaszan. Emiatt
lezartak az utca egy részét, a korlatozas harom hétig tart.

A déli 6sszekotdut Juharfa utcai szakaszanak csa-
padékesatorna-€pitési munkalatai miatt a forgalom
elterelésére volt sziikség, ami varhatdan mdjus 12-g
tart. A Borgondi it és a Diofa utca kozotti szakaszon
teljesen lezartdk a Juharfa utcdt, amely gy csak a
Diofa, a Harsfa és a Fenydfa utcakbol érhetd el. A
Tolgyfa utcat ideiglenesen zsdkutcdva nyilvanitottak.
Az Aranykorona Zrt. tojdsboltjdt javasolt ebben az
iddszakban a Borgondi it fell megkozeliteni.

Forgalomkorlatozas a
Madach utcaban

Aprilis 19-én, hétfon elkezdddott a Martirok tt-
jan az egyik ingatlan gazelldtdsdhoz kapcsolédd
kivitelezesi munka, emiatt félpalyds forgalom-
korlatozast vezettek be a Maddch Imre utcdban.
A Madéch utca Martirok ttja és Neumann
Janos utca kozotti szakaszat egyiranyusitottak
a Hunyadi utca irdnydba. Ezért a Martirok

titja iranyaba kozlekeddk szdmara a Madach
Imre utca - Neumann Janos utca - Raktdr utca
titvonalat javasoljak hasznalni.

A korldtozas érinti az dtszakaszon a centrum
iranyaba kozlekedd 30-as, 41-es és 44-es
autobuszok ttvonaldt is, melyek a Maddch Imre
utca - Neumann Janos utca - Raktar utca -
Martirok ttja terelGtitvonalon jérnak a korldto-
zdsok id6tartama alatt, varhatoan majus 8-ig.

Varosi ballagas online!
Eld kozvetités a varoshazarol

Idén is rendhagyd médon, online hiicsuztatja
Székesfehérvar a végzos diakokat. A varosi hal-
lagast majus elsején, szombaton kilenc dratol

a Fehérvar TV-hen, valamint a varosi honlapon
lehet majd él6ben kivetni. A tavalyi évhez
hasonldan a varosi osztalykép- és tablogyiij-
teményt idén is a honlapon, valamint a varos
kozosségi oldalan teszik kozzé.

A jarvanyhelyzet miatt a kozép-
iskolai tanulmanyaikat befejezé
osztdlyoktdl idén is online koszon
el Székesfehérvar.

Midjus elsején, szombaton kilenc-
kor a Varoshaza Disztermében
felkertil egy, az Osszes iskolat és
végz0s diakot jelképezd kozos sza-
lag Székesfehérvar zaszlajara. Ezt
€s a koszont6ket a Fehérvar Tele-
vizidban, illetve a varos honlapjan

kovethetik majd él6ben a didkok,
tandrok, csalddtagok és minden
mas érdekl6dé.

A végzds diakok vdrosi osztaly-
kép- és tablogytdjteményét is

a varosi honlapon teszik majd
kozzé, de a varosi Facebook-olda-
lon is lathatéak lesznek a ballago
osztalyok dltal bekiildott képek.
Minden intézményhez levélben
fordult Cser-Palkovics Andrds
polgarmester, hogy kiildjék be az
elkésziilt fotokat, hogy minél telje-
sebb legyen az idei online tablo-
gyljtemeény is. A legfontosabb cél,
hogy a megvaltozott helyzetben is
melté médon tegye emlekezetessé
a minden didk szamara mérfold-
kovet jelent eseményt Székes-
fehérvar.

A vdrosi ballagdst mdjus elsején, szombaton kilenckor él6ben kdzvetiti a Fehérvdr Televizid

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorméanyzata bérbe-
adasra hirdeti meg az alabbi nem lakas céljara szolgalo

helyiségeket:

Terillet
(m?)

Helyiség cime
(Székestehérvar)

Bérbeadas |Indulo bérleti i
idotartama|  Ft/ho+AFA

VENDEGLATO HELY

Jokaiu. 1-3.
(Varoshaz tér)

Marosi Arnold u. 1.
(Fo utca)

kavézo/cukraszda/
iizlet

kavézo/cukraszda/
étterem

max. 8€v |  450.000,

A palyazati nyomtatvany let6lthet a honlaproél vagy atvehetd a
Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan.

Részletes palyazati kiiras, palyazati feltételek, elérhetGségek,
egyéb tudnivalok: www.lakaslicit.szekesfehervar.hu

Székesfehérvar, 2021. 4prilis 15.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata
nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.
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L. TakAcs Kriszrina

A magyar lakossag harmincnégy szazaléka szerdai
lapzartankig mar megkapta az oltast, szemben a
tizenkilenc szazalékos unios atlaggal. A beoltottak
szama szerdara meghaladta a 3,36 milliét, és mar
tohb mint négymillio-haromszazezren regiszt-
raltak, akiknek hetven szazaléka meg is kapta az
oltast. A veszélyhelyzet majus 23-an jarnale, de

a kormany altal kedd este benyijtott torvény-
javaslat ezt a Parlament dszi iilésszakanak kezdete
utani tizendtodik napig meghosszabbitana.

Markafuggetlen,
teljes kord autdjavitis.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat

MEGVARHATO!

30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Jol allunk oltasban!

Amennyiben az online idépontfoglald rendszer sikerrel vizsgdzik, megfontoljdk az dltaldnos
kiterjesztését a regisztrdltakra

Miné€l t6bben kapjak meg a
véddoltast, annal kevesebben
betegednek és halnak meg, annal
kozelebb keriiliink a normalis
élethez, és annal inkabb megerdsit-
jik a védelmet a jarvany negyedik
hullamaval szemben - mondta a
Miniszterelnokség teriileti koz-
igazgatdsért felelOs dllamtitkdra a
koronavirus-jarvany elleni védeke-

Ko6fém sétany és digitalis jatszotér

Novik Rita

Fennallasanak nyolcvanadik évforduléjat iinnepli az
Arconic-Kofém Hengermii-dntddéje. A sziiletésnapot
tobb honapos programsorozattal iinnepli a vallalat.
Egy dj jatszotér, valamint egy sétany kialakitasa is
napirenden van.

Szinte minden székesfehérvari csaldd
legendariumanak része a Kofém, igy a
nyolcvanéves évfordulGt az egész varos
kozossége iinnepelheti. Hiszen - mint
Cser-Palkovics Andrds fogalmazott a szitk
korben rendezett {innepsegen - a cégeso-
port nemesak hozzatartozik a megyeszék-
hely életéhez, fejlettségéhez, de egyfajta
€letérzést is jelent. Az Arconic-Kotém
kiemelked§ foglalkoztatd, adofizetd a
vdrosban, €s partnere az Snkorméanyzat-
nak - tette hozzd a polgarmester.

A Kofém els6 tizemét 1941-ben alapi-
tottak. A cégesoport jelenleg a vilag tiz
orszagaban huszonnégy iizemmel van

jelen. Az Arconic Eurdpa egyik vezetd
aluminiumipari hengermiivet és onto-
déjét mikodteti a varosban. A véllalat
nagy hangstilyt fektet a tarsadalmi fele-
16sségvallaldsra: évente kétszazotven-
ezer dolldrt forditnak Székesfehérvaron
erre a célra. A tobb mint nyolcszdz
munkavallalét foglalkoztaté vallalat
képes volt a vildgjdrvany okozta kihiva-
sokra is reagdlni: ahogy Gabor Baldzs
iigyvezetd igazgatd elmondta, nemcsak
meg0rizték piaci jelenlétiiket, de nove-
kedni is tudtak az elmult évben.

A villalat jovoltabol egy tigynevezett
Kofém sétanyt alakitanak ki a palota-
varosi tavaknal: nyolcvan fdt iiltetnek,
és egy aluminiumbol késziilt koztéri
alkotast is kiallitanak. A sziiletésnapi
programok keretében pedig egy, a
multat a jelennel és a jovével osszekotd
torténelmi, mégis digitdlis jatszoteret
adnak at a székesfehérvari gyerekek-
nek, vélhetden a varfal kozelében.
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Avdros polgdrmestere a nyolcvanéves szilletésnapi iinnepségen emléklapot adott dt a vdllalat

székesfehérvdri vezetdinek

zésért felel6s operativ torzs szerdai
online sajtotajekoztatdjan. Gyorgy
Istvan hangsulyozta, hogy aki az
oltast orvosi ajanlasok alapjdan és
sajat elhatarozdsabdl fel kivanja
venni, be fogjak oltani. A hétvégére

hatszazezer Sinopharm-oltéanyagot
is varnak, ez nagy elGrelépést tesz
lehetévé az oltdsi programban. E
mennyiség felét a haziorvosokhoz
viszik, a tobbit a korhazi oltépon-
tokon hasznaljdk fel. Az el6ttiink
allo napokban, féleg a jové héten,
tjabb nagy lépéseket tudunk tenni
az atoltottsdgban - emelte ki az
allamtitkar, és kérte, hogy minél
tobben regisztraljanak az oltdsra.
Gyorgy Istvan felhivta a figyel-

met arra, hogy minden oltoanyag
megbizhato es hatdsos, amellyel
Magyarorszagon oltanak.

A kormany kisérleti jelleggel
kiprobal egy 4j idépontfoglald
rendszert. Ez a lehetéség els6ként
hetvenezer, Budapesten, Pécsen,
Debrecenben és Szegeden, vala-
mint e varosok kornyékén €16 re-
gisztralt el6tt nyilik meg. Ok sms-t
kapnak, annak segitségevel egy
weboldalra belépve lathatjak, hol
és mikor jelentkezhetnek oltasra
jovo hétfon, kedden vagy szerdan.
Ha a préobatizem tapasztalatai ked-
vezbek lesznek, minden kérhaz
oltopontjdra online id6pontfoglalé
feliiletet nyitnak.

Geszti Sara hétéves, Canavan-szindromaban
szenved, és huszonnégy dras apolast igényel. Eddig
sziilei gondoskodtak rola, kiilandsen édesanyja,
Isédely Maria, aki a malt héten, harminckilenc éves
koraban életét vesztette a koronavirus miatt.

Sari dpoldsa igy egyediil édesapjdra
marad, aki lehetetlen helyzetben igyek-
szik helytallni. Cser-Palkovics Andrds
kozosségi oldalan tudatta: a polgar-
mesteri keretbdl a vdros is timogatja

a csaladot.

Sardt az édesapja, valamint édesanyja-
nak testvérei latjak el. Nagymamdja -
szintén a koronavirus miatt - jelenleg
mélyaltatasban van a fehérvdri
kérhazban.

A kislany huszonnégy ords apoldst
igényel, édesapja igy dolgozni sem tud
visszamenni.

Zsédely Mdria és Geszti Sdra

A véros is segiti Geszti Sarat
A kislany a koronavirus miatt veszitette el édesanyjat

,Ma telefonon beszéltem az apukdval, a
vdros pedig felmillio forintos azonnali
segitseget nyiijt szdmdra a polgdrmesteri
keretbol. Arra kérek mindenkit, hogy ha
teheti, segitsen a Geszti csalddnak, akdr
anyagi, akdr mds tamogatdssal! Kozdsseé-
giink erejét az mutatia meg, hogyan gon-
doskodunk a legnehezebb helyzetben lévd
embertdrsainkrol. Tudom, hogy Székes-
fehérvdr ebben is kiilonleges osszefogdsra
lesz képes, cselekedjiink tehdt mindannyi-
an!” - tette hozza a polgdrmester.

Az adoményokat az édesapa, Geszti Béla Csaba
szamara lehet atutalni:

Szamlaszam (Unicredit Bank): 10918001-
00000122-57930001; IBAN: HU41 1091 8001
00000122 5793 0001; SWIFT: BACXHUHB;
Paypal: zsedelyjozsef92@outlook.hu.
Megjegyzés: Adomany Geszti Saranak
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Tényleg j6 dolog segiteni!

Onkéntesek nyomaba eredtiink

L. Takdcs Kriszrina, LATRANYI VIKTORIA

Bar egyre tohhen kapjak meg az oltast Fehérvaron
is, még mindig nagy sziikség van az onkéntes
munkara! Féleg az idds, beteg emberek igénylik
avaros altal szervezett dnkéntesek segitségét.
Riportunkhdl kideriil: heti egy-két alkalom, néhany
ora a szabadiddhdl masoknak sokat jelent, raadasul
lelkileg is feltolt!

,Be vagyok zdrva a harmadik emeleten,
lift nincs, egy héten egyszer lemegyek a
pincébe vagy kiviszem a szemetet, de ha az
ajtoba kiteszem, sokszor a szomszédok is
leviszik. Unokdimat tavaly nydron ldttam
utoljdra. Senkit be nem engedek, maximum
szereldk jottek be hozzam. Nagyon nehéz
igy!” - mondja K¢ Istvanne.

Sokan kiizdenek Marika néniéhez
hasonl6 problémakkal, a jarvanyhely-
zet pedig ezt még tovabb sulyosbitotta.
Segitséget kérni azonban nem szégyen:
életmentd lehet, de lelki értelemben is
szamit, ha hetente csak egyszer is, de
valaki bevdsarol nekiink, vagy elmegy
a gyogyszertdrba. Es ami meg fontos:
szol hozzank néhany jo sz6t, ha csak
az ajtobol is!

Tésler Mdtyds csalddjdban természetes az
dnkéntes munka
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Kneifelné Laczkd Krisztina nem bdnta meg, hogy dnkéntes segitdnek dllt

Kneifelné Laczkd Krisztindval egy
aruhdzndl talalkoztunk - éppen
partfogoltjanak, Marika néninek indult
bevasarolni. Leginkabb ugyanis erre
van sziikség, illetve a gyogyszerek
beszerzésére, igy a cstitortoki korben a
gyogyszertar is szerepel: ,Amikor szem-
bejott velem az egyik kozdsségi oldalon,
hogy dnkeénteseket keres az onkormdnyzat,
eloszor elvetettem az otletet. De amikor
harmadszorra is megjelent ugyanaz a kép,
akkor jelentkeztem. Az idombal kitelik,

a lanyaim mdr nagyok. Arra gondoltam,
hogy segiteni jo dolog. Es ténylegjo!” -
mondja a tanitond, aki szerint nagyon
egyszerd jelentkezni, mert az onkor-
manyzat minden dnkéntest szivesen
lat. - Azt a teriiletet jeloltem meg, ami a
munkahelyem és az otthonom kizelében
van.”

Krisztina idds néniknek és egy hazas-
parnak segit heti rendszerességgel,
altalaban az €lelmiszer és a gyogysze-
rek beszerzésében, de volt mar, ho
rabiztdk az unokdnak ajandékba szant
roller megvdsarlasat is: , Lathato, hogy
orommel veszik a segitséget, még akkor

is, ha szinte minden egyes alkalommal el-
hangzik, hogy nehezen kérnek szivességet.
Hat iiveg asvanyviz, némi élelmiszer a
f6zéshez és a gyogyszerek - ezzel 1ép-
cséziink fel a harmadik emeletre, Ma-
rika nénihez. Az idds holgy az ajtéban
var. Allni, menni csak néhdny percig

”

DzLETI PARK

LEnisitt bérelek
mert alacsony a
rezsi és nincsenek
rejtett koltségek."”

HTTP Bt,

Magy Zoltdn
Ogryvezets

R{gTiRAK,
- MUHELYEK
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tud. Azt mondja, szinte mindene f&j,

a szeme azonban €leterdrdl drulkodik:
,Nekem annak idején a férjem és a linyom
sem segithetett! Mindent magam szeretek
intézni: a takaritdst, a fozést most sem
engedem dt mdsnak!”

Aztan persze azt is megtudjuk, hogy
amikor bekdszont a jo idd, lekoltozik
Gardonyba, ahol nincs emelet, viszont
van egy nyolcvankilenc éves baratnd,
akinek meg 6 segit, ahogy tud: ,Kriszti-
ndval nagyon jol jartam, nagyon kedves, és
mindig mindent meguett nekem, amire kér-
tem. Ha rabiztam, hogy szép hiist hozzon,
akkor szépet hozott, mondtam, ha szép a
narancs, hozzon, azt is meghozta. Sporol-
tam is, mert sokkal kevesebbet koltottem,
hiszen az ember a szemével is vdsdrol, ha
elmegy a boltba, azt is megueszi, amire
nem biztos, hogy sziiksége van!”

Marika néni bardtnéinek is ajanlotta,
hogy jelentkezzenek az 6nkormany-
zatnal, ha segitségre van sziikségiik:
,Az egyik baratnom jelentkezett is. Hozzd
eldszor a polgdrmester gépkocsivezetdje
vitte a boltbol a dolgokat, mert helyettesi-
tett valakit, de most mdr neki is eqyvalaki
segit rendszeresen.”

Nemcsak a kozépkortak éreznek
felelGsséget az idGsebbek irdnt: van-
nak olyan fiatalok is, akik egyetem és
munka mellett szivesen partfogolnak
masokat. Ilyen Tésler Matyds is, aki az
onkéntes munka természetességét a
csaladjabol hozta: ,Mostandban kevés
dolgot lehet csindlni a szabadiddben, 1igy
gondoltam, valami hasznossal tolteném
az idomet. A munkahelyemen dolgoztam,
amikor a Vorosmarty Radigban hallottam,
hogy van ilyen lehetdséq. Ugy gondoltam,
kiprobalom, nem veszithetek mjta semmit!
Decemberben jelentkeztem, utana néhdany
napra mdr kaptam is az elsd cimet. Nem
dll télem tavol ez a tevékenység, mert
amikor még kisebbek voltunk a batydm-
mal, anyukdmmal rendszeresen elmentiink
onkénteskedni, 0 egy karitdszcsoport
tagja.”

Az dénkormdnyzat tavaly ilyenkor in-
ditotta el onkéntesprogramjat. Akkor
hatszdzan jelentkeztek, hogy segitse-
nek mdsokon, €s koriilbelill ugyaneny-
nyien igényelték az 6nkéntesek tamo-
gaté munkdjat. A program jelenleg is
olajozottan mdkodik: ,Most egy kicsit
mis a helyzet, mint tavaly tavasszal, de

még mindig szazharminc koriili az iddsek
szama, akiket elldtunk — mintegy szdz on-
kéntessel. Ez is megmutatta azt, hogy az
élet sok teriiletén ki tudjuk haszndlni azt
a pozitiv emberi hozzdalldst, hogy onkén-
tesen segitsiink egymdsnak.” - mondja
Meészdros Attila alpolgdrmester. Ezért
a jovében a varosvezetés létrehoz egy
olyan rendszert, melynek keretében
egy erre a célra kialakitott honlapon
hozzdk 6ssze az onkénteskedni
kivanokat és azokat, akik segitségre
szorulnak.

Sokféleképpen lehet segiteni: Keller
Janos tavaly, a jarvany kezdetekor
Onkéntes ebédszdllitoként segitette az
iddsek ellatast, majd a veszprémi €s a
fehérvari szinhaz kezdeményezéséhez
csatlakozva az €16 szinhaz varazsat
vitte el az otthonokba. Jelenleg a
mentdszolgalatndl onkénteskedik:
,Novemberben elkaptam én is virust,

és ahogy tilestem rajta, megfogalmazo-
dott bennem: meg kell hdldlnom, hogy
korhdz nélkiil megiisztam a dolgot! Akkor
meghallottam, hogy a mentdszolgalatnal
vdrnak onkénteseket, igy december elseje
dta vagyok — jelenleg is — az Orszdgos
Mentoszolgdlatnal.” - meséli a szinmd-
vész, akinek a feladata Osszetett és
sokrétd. - ,A betegiranyitdsi részlegen
vagyok, ahol most a koronavirusos betegek
iranyitdsa is torténik. Ez azt jelenti, hogy
miutdn a hdziorvosok, gyerekorvosok be-
kiildik a sziirésre a kérelmet, eqyesével fel
kell hivni minden embert, tdjékoztatni kell
rola, hogy mit szabad és mit nem, be tud-e

jonni vagy sem. Nyilvdn ez nem egy sima

telefonbeszélgetés, hiszen minden ember
mdshogy reagdl arra, hogy elkaphatta a
virust. Vannak nehéz esetek és helyzetek,
amiket kezelni kell!”

Keller Janos a legkeményebb id6szak-
ban is igyekszik megérizni a humor-
érzékét, aminek az emberek is oriil-
nek: ,Nap mint nap szembesiilok azzal,
hogy a mentdszolgalatndl a legnagyobb
leterheltség mellett is mindenki tiszta
szivvel, legjobb tuddsa szerint dolgozik az
emberekert!”

- )

Keller Jdnos azt mondja, amidta dnkéntes-
kedik, még jobban Idtja, micsoda kiizdelem
zajlik a frontvonalban. Minden nap nyolc
drdban, a betegirdnyitds teriiletén dolgozik a
veszprémi mentdszolgdlatndl.
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VakLer Lalos

Online olvasdprdbaval kezdddott meg a
Didtordcske probafolyamata. A Vorosmar-
ty Szinhaz majus végén tervezi bemutatni
Csukas Istvan utolsé, kiilon a fehérvari
szinhaz felkérésére késziilt mesedarabjat.
Az el6adast Kerkay Rita rendezi, aki ala-
pos kutatomunkaval allt neki a koncepcid
kidolgozasanak.

A darab vezérmotivuma az
elfogadas, legyen sz6 a gyer-
meknél 6nmaga elfogadasarol
vagy a masik hianyossagairol.
A gyermeki baratsdg szov6dé-
sérol szol, ahogy a kis embe-
rek megprobdljak 6nmagukat
definidlni. Kerkay Rita, aki mar
az elmult szinhazi évadban, az
Odaado hivetek, Surik szinpad-
ra allitasaval is bizonyitotta ren-
dez6i kvalitasait, alapos kutato-
munkaval allt neki a koncepcio
kidolgozasanak: ,Nagyon sok a
pdrhuzam a két mii kozott, til az
alapmotivumokon is. Mig Hoff-
man egy gyermekldny fejlédestor-
ténetét dbrdzolja a Diotordben, a
férfi principdlisbol valo kilépés
folyamatdt irja le, addig Csukds
Istvdn az onelfogaddsrol szolt két
testvér életében, illetve arrol, hogy
miként fogjik onmagukat defini-

Di6tordeske

Fotd: Simon Erika

Kerkay Rita szdmdra nagy kihivds a Csukds-darab rendezése

dlni a késobbiekben, mivé szeret-
nének vdlni, hogyan probdljdk a
maguk jatékos esetlegességet, fiig-
getlenségeét hésies tulajdonsdgokkd
nagyitani képzeletiikon keresztiil.
Mar hdromnegyed éve megkezdtiik
a felkésziilést, tehdt volt ra elég
idénk, hogy a kézds gondolatain-
kat egyeztessiik. Ezek bekeriilnek
a probafolyamatba, emellett pedig
alkototarsaimmal egyiitt folyama-
tosan otletiink.”

A darab dramaturgja, Perczel
Eniké, aki végigkisérte az alko-
tas létrejottét Csukas Istvannal,
az olvasopréban elmondta:
2018-ban meriilt fel a gondo-
lat, hogy a Di6tor6 kapcsan
adja magat a folytatas, aminek
természetes ivet adott Csukas
Istvan alkotoi jelenléte. Perczel
Eniké masfél esztendén at vett
részt az alkotoi folyamatban,
melynek az ir6 fajdalmas halala
vetett véget.

A zeneszerzé Matko Tamas,

aki a Nuka, a vilagjaroban

mar belekdstolt a tarsulattal
k6z6s munkaba. Az el6adas
koreografidjat a tarsulat szin-
muvésze, Kadas Jozsef jegyzi,
aki igy fogalmazott: izgalmas
gesztusokat, mozgasformakat
tervez.

Toréesik Mari Fehérvaron

VakLer Lalos

Gyaszol a szinhazi vilag. Eletének nyolcvanhatodik
évében megtért a teremtdhdz a magyar szinjatszas
torténetének kimagaslo alakja, Tordcsik Mari.

A Nemzet Szinésze és a Nemzet Miivésze cimmel
kitiintetett, haromszoros Kossuth-, kétszeres Jaszai
Mari- és Balazs Béla-dijas szinmiivésznd, érdemes
orokds tagja, a magyar kulturalis élet legtobbet
dijazott miivésze megannyi felejthetetlen alakitasa
szinpadon és filmen egyarant kultdrtorténeti jelen-
tdségii pillanatokkal ajandékozta meg a szinhaz- és
filmbaratokat. Az alabhiakhan egyik Székesfehérvari
latogatasanak torténetével idézziik meg emlékét.

2012. november 12-én kiilonleges
innepre késziilt a Vorosmarty Szinhaz.
Egy olyan szinhdztorténeti eseményre
emlékeztek, mely varosunk kulturalis
€letében kiemelt jelentGséggel birt:
1962. november 7-én ugyanis megnyilt
a feldjitott Vordsmarty Szinhdz, mely

>

s ¢ L
- i

mintegy hisz évig romosan arvalkodott
a kirdlyi vdros szivében.

Az évforduldra Szikora Janos, a teat-
rum igazgatdja meghivta az 1962-es
nyitéeldadds, a Csongor €s Tiinde két
cimszerel6jét, Torécsik Marit és Bitskey
Tibort, akik egy jo hangulatd pédium-
beszélgetésen 1dézték fel a korszakos
el6adas torténéseit.

A kotetlen diskurzusban a Fehérvar
hetilap kérdésére Torécsik Mari - visz-
szatekintve a fél évszazaddal azel6tti
torténésekre - gy fogalmazott: ,Nagy
megtiszteltetésnek ereztem, hogy részese
lehettem a fehérvdri szinhdz ujranyitdsd-
nak! Egy szinhdz vijjdépitése valami csoda
megsziiletése, a miivészet iinnepe, mindig
felemeld érzés.”

A miivésznd jatékosan még hozzdtette:
pontosan emlékszik arra is, mennyire
faztak az el6adds alatt, hiszen az epiilet
hdtso része még nem volt lezarva, 1gy
nagy takardk vedték dket a hidegtol.

Tordcsik Mari, Szikora Jdnos és Bitskey Tibor a pédiumbeszélgetésen

Kora Arpéd-kor leletek Szabadbattyén hatérdban

LATRANYI VIKTORIA

Eqy kora Arpad-Kori telepiilés nyomait tartak fel Szahad-
hattyan hataraban, ahol a Szent Istvan kiraly Mizeum
munkatarsai régészeti megfigyelést latnak el egy vasiit-
vonal-villamositassal kapcsolatos nagyberuhazasnal.

LA telepiilés valosziniileg kisebb, falusias
jellegii lehetett, ahol hiisz-harminc csaldd
élhetett. Az Arpdd-kori falvak jellegzetes
objektumai az elszortan vagy csoportokban
elhelyezkedd, félig foldbe melyitett verem-
hazak, kiiltéri kemencék és tarolovermek, va-
lamint a kiilonféle funkciokat betoltd drkok.
A kozelben taldlhato két nagyobb kiterjedésii
telepiilés is, Tac-Foveny és Fehérvar, melyek-
kel valosziniileg kereskedelmi kapcsolatban
dllt a falu.” - arulta el lapunknak Kiss

i ‘&. ‘.'.‘1. 7

A régészeti feltdrds sordn el6keriilt csonteszkoziket és kerdmiatdredéket mutatja Kiss Alexandra

Alexandra régész. A Szent Istvan Kirdly
Muzeum munkatarsa azt is elmondta,
hogy valdszintileg a teleptilés szélét talal-
hattak meg, és tiz Arpad-kori jelenséget
sikertilt azonositaniuk: a tarol6godorbol
kertilt el6 szdmos keramiadarab, tobbek
kozott egy nagyobb edény toredéke. -
LAz edényt hullimvonal disziti. Ez jellegzetes
kora Arpdd-kori kerdmia, ennek segitsegével
tudtuk a telepiilés kordat meghatdrozni.”

A feltart drokszakaszok egy része a
vizelvezetés és telekhatdrolds mellett a
haziallatok kortilkeritésére is szolggl-
hatott. A feltdrds soran a mindennapi
élet haszndlati eszkozei, a mar emlitett
kerdmiaedények, illetve csonteszkozok
keriiltek el6, melyeket a telepiilés lakoi
maguk készithettek.
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Fehérvaron is sziinetelnek az onkologiai sziirések

SzaB0 Mikids BEnce

A tobbi egészségiigyi intézményhez hasonléan
Fehérvaron is sziinetelnek az onkoldgiai sziiré-
sek. A vizsgalatokat Kasler Miklés fiiggesztette
fel a kdrhazak jarvany okozta tilterheltsége
miatt.

A miniszter a dontést a korhazi
adatokra hivatkozva hozta meg,
melyek szerint tovdbbra is né a
fertozottek, fertézésgyants esetek
és a korhazi ellatast igényl6 betegek
szama.

Szanté Istvan, a Szent Gyorgy
Korhdz Onkolégiai osztalydnak
osztalyvezet6 f6orvosa elmond-
ta, hogy az intézkedés a betegek
ellatasat nem akadalyozza, csak
az egészséges emberek megel6z6
szlirévizsgalata szorult most hat-
térbe a jarvany miatt. A betegek
gyogyitasa vdltozatlanul folyik,
ugyanazzal a gondossdggal: ,Ha
valakinek komoly tiinete vagy pana-
sza van, ami arra utal, hogy daganata
lehet, késlekedés nélkiil megvizsgdl-
juk. Most a szokdsos, dltalanos vagy
éves egészségligyi sziirdvizsgdalatok
maradnak el, amikkel sok mindent

Az dltaldnos, éves szirévizsgdlatok maradnak
csak el, ha valakinek tiinete van, késlekedés
nélkiil megvizsgdljdk

ez a jelen koriilmények kozt, mint a
betegek gyogyitdsa.”

A féorvostol megtudtuk: ha valaki-
nek tiinetei vannak, valtozatlanul
az ugynevezett szolgalati tt betarta-
sdt javasoljak, vagyis a beteg fordul-
jon a haziorvosahoz, aki eliranyitja
a megfelel$ szakrendelSbe.

Szanto Istvan hangstlyozta: a sziiré-
sek felfliggesztésérél nem az egész-
ségligyi rendszer tehet, ez a korona-
virus-jarvany kovetkezménye, mely

Allami segitség az SMA-betegeknek

Aprilistol egyedi méltanyossag alapjan valik elérhetdvé
a1 SMA-hetegek kezelésére alkalmas génterapids
gydgyszer - kozolte az emberi erdforrasok minisztere
pénteken.

Kasler Miklds arrdl adott tajékoztatdst,
hogy a gerincvel6-eredetii izomsorvadds-
ban (SMA) szenved§ betegek szaméra
kulcsfontossagui megallapoddst kotott a
Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld,
igy egyedi méltdnyossdg alapjan mdr elér-
hetd a Zolgensma nevi készitmény, amit a
vildg legdragabb gydgyszerének tartanak.
,A rendkiviil draga készitmény alkalmaza-
sdara kordbban szinte kizdrolag kozosségi
adakozdssal nyilt lehetdseg Magyarorszigon.

Az érintett kisgyermekekért formalodott
dsszefogds erejet mutato, felemeld és meghato
torténeteket ismerhettiink meg az utobbi
¢vekben.” - fogalmazott a miniszter.

Az tj megdllapodads értelmében a gerinc-
vel6-eredetii izomsorvaddsban szenveddk
hamarabb és konnyebben juthatnak majd
hozza a nélkiilozhetetlen kezeléshez.

Az orszag eldszor Zentének gydijtotte
Ossze a hétszazmillio forintot a kezelés-
re. A Zolgensmanak kdszonhetden a
kisfit mar kapaszkodbva jdr, és gurulds
jardssegitében egyediil sétdl. Zente utdn
a Fejér megyében é16 Levente is megkap-
ta a Zolgensmat, mellyel esélye lett egy
teljesebb életre.

Lecsapott a pliissskommandd!

TGN

b ..u-gad ddst.

Mdsfél millié forint értékd adomdnyt
adott dt a mult héten a kérhdz kora-
sziildttosztdlydnak az Alapitvdny az
Alapitvdnyokért. A, Pliisskommandg”
dltal készitett babafészekcsomagok a
legkisebbeknek segitenek a fejlddés-
ben: olyan segédeszkdzék, melyek

az egészen kicsi sdllyal sziiletett,
inkubdtorban fekvd babdknak teszik
komfortosabbd a kérhdzi tartézko-

meg lehetne eldzni, de mds silyi jelenleg is nagy terhet r6 a kérhdzakra. LTK
Tobb, mint 50 szakember, t5bb, mint 40 féle felnGit o
’ » (0D, HALLOKESZULEK

és gyermek szakrendelés
4 épliletben az Ondk szolgélatéban

« Vérvétel (H-Sz) * Sebészet

« Kardiolégia « Ersebészet

* Belgydgyaszat * Reumatoldgia

+ Ultrahang * Diabetologia

+ Endokrinoldgia * Dietetika

* ldegsebészet *» Gasztroenterolégia
* Ortopédia * Nefroldgia

« Uroldgia * Fil orr gégészet

* Immunolégia * Hepatologia

 Csecsemd- és gyermek vérvétel (H-Sz)

» Csecsemd- és gyermek ortopédia

» Csecsemd csip8sz(irés ultrahanggal

» Csecsemd és gyermekgyogyaszat

» Csecsemd- és gyermek gasztroenteroldgia
» Csecsemé-, és gyermekkardiologia

» Gyermek- és ifjisagpszicholdgia

« Fil-orr-gégészet

* PCR, antigén és ellenanyag vizsgalat

* Arcesztétikai kezések (botox,
hialuronsav)

* H2 kilégzéses vizsgalat

* Folyamatos vércukor monitorozo
szenzor (CGM)

FELNOTT SZAKRENDELESEK:

GYERMEK SZAKRENDELESEK:

EGYEB SZOLGALTATASOK:

* Neurologia

« Bérgyogyaszat
* Afazia terapia

* Neurofiziologia, ENG - EMG vizsgalat
* Hematoldgia

* Obezitologia

* Lipidolégia

* Aspiracios citologia

« Pacemaker gondozas

* N6gyogyaszat

« Ultrahang

* Dietetika

» Csecsemd- és gyermek endokrinologia
» Csecsemd- és gyermek diabetoldgia

» Gyermeksebészet

» Gyermekpulmonoldgia

* Gyermek- és ifjisagpszichiatria

» Gyermekneuroldgia

« Covid fert6zés utani szlirécsomagok

» SOS diagnosztika ujjbegybdl vett
minta alapjan (CRP — gyulladas szint,
HGBA1C — 3 havi vércukor atlag)

* Afazia terapia (agysérilés utani
beszédfejlesztés)

Pacienseink részére ingyenes privat parkol6 all rendelkezésre.
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Az akcid 2021. 05. 21-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
kizardlag
vizsgdlat utan lehetséges, ha a hallascsdékkenés megfeleléen
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Fogyhatunk-e

TemesvARI MARTA

A banant szinte mindenki szereti. A diétahdl
viszont altalaban szamiizni kényszeriiliink,
mert féliink magas kaldriatartalmatol. Létezik
azonban egy diéta, melynek alapja eza

finom gyiimdlcs, és kovetdi szerint fogyast
eredményez.

Ennyi kell hozzd, semmi mds!

Tiz évvel ezel6tt hianycikk lett

a banan Japanban. Hogy miért?
Mert elterjedt a ,banandiéta”,
melynek olyan 6ridsi kovetétdbora
lett, hogy a kindlat mar nem tudta
kovetni a keresletet.

A diéta feltalal6ja, Hitoshi Wata-
nabe japan gyogyszerész szerint,
ha reggel bandnt esziink és
szobahdmérsékletii vizet iszunk,
akkor mindegy, mit fogyasztunk a
nap tovabbi szakaszdban, fogyni
fogunk.

Hogy még pontosabbak legytiink:
reggelire akdrmennyi banant meg

lehet enni, az ebédet és a vacsorat
illetéen sincsen korldtozas. A koz-
tes étkezésekben is ehetiink ba-
nant, am a kiilonbo6z6 desszertek
és az alkohol tilos! S6t este nyolc
utan mar nem szabad semmit se
enni, €s éjfél el6tt le kell fekiidni
aludni.

Igy mar talan kezd vildgossa
valni, hogy miként lehet fogyni az
egyébként magas kaldriatartalmu
gyumolccsel...

A bananban olyan enzimek
vannak, melyek felgyorsitjak az
emésztési folyamatot. Rdadasul a
benne 1év6 rezisztens keményitd
sokaig telitettségérzést eredmé-
nyez.

A szobahdémeérsékletd viz azért
szitkséges, mert segiti az emész-
tést, csokkenti az étvagyat, gdtolja
a székrekedést. Bizonyara min-
denkinek ismerds az a tandcs,

amit ugy hisz éven dt hallhattunk
mindenhol, hogy étkezés el6tt
igyunk meg egy pohar vizet, és
nem fogunk tudni annyit enni,
mint nélkiile - s igy bedll majd a
fogyas is.

Ha a nassolnivalonk a féétkezések
kozott banan, akkor még mindig

jobban jarunk, mintha édessé-
geket ennénk - ami tiltott ebben
a diétdban is - és megszinik az
édesség utdni sévargasunk, mivel
a banan is édes. A desszertek
kiiktatasaval csokken a zsir- €s
cukorbeviteliink, mikoézben a vér-
cukorszintiink stabilizalodik.
Aztan itt van a vacsora elhagyasa,
az esti nassolds kiiktatdsa - ez is
tokéletes megoldds arra, hogyan
hatarolédjunk el a plusz kalori-
aktol.

A lényeg tehdt a ,bandnon tuli”
szabalyok betartasaban rejlik. Ab-

Horoszkop

2021. apr. 22. - apr. 28.

Kos3.21. - 4.20.

Minden esély megvan rd, hogy a héten kockdzatos
1épéseket tesz a szakmai életében, de id6vel
mindez b8ségesen kifizetédik. A csapatmunka
azonban elengedhetetlen a sikerhez, ezzel j6, ha
tisztdban van!

Bika 4.21.-5.20.

Ez a hét tele lesz romantikus lehetéségekkel, ezért
nagyon izgalmas és kiilonleges idszak lehet egy
bontakozé kapcsolat szimara. Szintén remek lehet6-
ségek varnak a tanulokra is, akik megmutathatjék a
benniik rejlé tehetséget.

Ikreks.21.-6.21.

Ez egy csodalatos id6szak az Ikrek szamdra, hiszen
azt fogja latni, hogy a vildg a laba el6tt hever. Azt
tapasztalja majd, hogy visszakap mindent az Univer-
zumtdl, amit beleadott, ez pedig arra sarkallja, hogy a
legjobbat hozza ki 6nmagabol.

Rake.22.-7.22.

Ez a hét kissé nehéz lehet Onnek: szdémtalan akadaly,
kihivas allhatja utjit élete szdmos teriiletén. Ne
feledje id6rél idére megtalalni az egyenstlyt az
életében, hiszen ez nagyon fontos a lelki egészsége
szempontjabol!

banandiétaval?

ban, hogy csak meghatdrozott idé-
ben étkeziink, és az édességeket,
desszerteket keriiljiik. Kevesebb
lesz a kaldriabeviteliink, és egyre
inkabb figyelni fogunk arra, hogy
mit esziink ebédre és vacsorara.
Vagyis nem maga a banan lesz itt
a lényeg, hanem a ,korités”.

Foto: Kiss Laszl6

A japanok gyorsan fogyni kezd-
tek, mert konnyen be tudtak
tartani a diétat. Kevésbé szegték
meg, mint mds diétdakat, mert
ugy érezték, hogy itt nincsen
annyi kototts€g, kényszer, nem
kell olyan sok dologrol lemon-
daniuk.

Megjegyezend6 mindemellett,
hogy egyetlen diétaval sem érhet-
jik el a vagyott testet akkor, ha
mell6zziik életiinkbdl a sportot!
E kettd egyiitt, a helyes taplal-
kozds és a mozgds eredményez
szebb format!

Oroszlany.2s.-s 2.

Néha az élet a legvératlanabb forrasokbol hozza a
legkellemesebb meglepetéseket! Ezen a héten azt
létja majd, hogy a pénz egy szokatlan helyrél kezd
dramlani Onhoz. Ez lehet egy ajandék vagy egy
barattol kapott kélcson.

Sz1Zz5.23.-9.22.

Ez a hét nem lesz tulsagosan fényes a szerelem terén.
Bizonyos id6szakos nehézségek és félreértések van-
nak ugyanis kildtasban. Lehet, hogy a parja és On
kozott vitak ttik fel a fejiiket, amiket azonnal kezelni
kell, kiilénben csak még jobban elmérgesednek!
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BAcskal GERGELY

Tavaly dsszel majdnem hét és fél ezer palyazat
érkezett be a Viragos Székesfehérvar prog-
ramra, ennek alapjan mintegy kétszazezer to
novényt oszt ki a Varosgondnoksag a palyazok
kozott. A ndvények és a komposztkeretek
atvételéhez idopontot kell foglalni - errdl
minden palyazo a megadott e-mail-cimén kap
értesitést a napokban.

Aprilis huszonkettedikén kezd6-
dik az akcid a csaladi hazas

C csomagok, azaz a komposzt-
keretek €s a vadvirdg-magkeverék
kiosztasaval. A csomagokért csak
személygépjarmiivel lehet majd
érkezni a Selyem utcai parkoléba.

Viragos Székesfehérvar

Aprilis huszonkettedikén indul a novények kiosztasa

A novények kiosztdsa szabadtéren
zajlik, a jarvanyiigyi el6irasok
betartdsaval. Minden vdrosgond-
noksdgi dolgozon megfelel6
védbeszkozok lesznek. Kialakitjak
a jarmuvek ki- és behajtdsanak
rendjét: az dtadSpontot nyitott
csomagtartoval kozelithetik meg
az autok, a novények dtvételekor

a vezetd nem szallhat ki, a Varos-
gondnoksag munkatarsai pakoljak
majd be a novényeket a csomag-
tartoba.

A novények kiosztdsanak ide-

jére megvaltozik a parkoloként
hasznadlt teriileten a behajtasi €s
parkolasi rend. A Horog utca fel6li
teriilet a kordonig tovabbra is par-

Tanulni sohasem késo! - Online konferencia az 50 év felettiek
digitalis vallalkoz6i készségeinek fejlesztése érdekében
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A Vdrosgondnoksdg kéri, hogy a novénycsomagokért érkezdk tartsdk be az elézetesen lefoglalt
iddpontot, pontosan érkezzenek!

interreg H

Darsbe Trarsnabiaral Programeme

2021. aprilis 13-an rendezte meg a Kézép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynokség és az Innoskart
Vallalkozasfejlesztési Nonprofit Kft. az eDigiStars projekt nemzetkozi online konferenciajat.

Akonferencia olyan hazai és nemzetkdzi jo gyakorlatok, modszerek bemutatasara iranyult, amelyek a
projekt célcsoportjanak digitalis készségfejlesztését és munkaerdpiaci helyzetének megerdsitését
céloztak.

Az eseményen osztrak, bolgar és magyar szakemberek mutattak be, hogy az egyes orszagokban
milyen kezdeményezések vannak az 50 év felettieck munkaerdpiaci lehetéségeinek javitasara, és
kézésen megvitattak, hogy tapasztalataik miként épitheték be az eDigiStars projektben résztvevd
orszagok jelenlegi gyakorlataiba, képzési programjaikba. Claus Jungkunz a fels¢-ausztriai térségben
miik6do, a célcsoportot segité haldzatokrol beszélt, llin Dimitrov a bolgar turisztikai szektorban
végbemend digitalizacios folyamatot mutatta be, Kérmendy Gal a digitélis készségfejlesztés hazai
helyzetét és kihivasait elemezte, Tihanyi Zoltan az Eurdpai és Nemzetkézi Szamitdgép-hasznaloi
Jogositvany szerepét hangsulyozta, Dorner Attila pedig a Szomszédok Nyugdijas Szévetkezet
tevékenységét ismertette.

A rendezvénybe bekapcsolodo kézel 80 nézé Szaplonczay Orsolya és Bende Csaba eléadasabol
atfogoan megismerhette azt a makroregionalis stratégiat, valamint az ehhez kapcsolodd eszkozoket,
amelyek segitségével a partnerség fejleszteni kivanja az 50 év felettiek digitalis készségeit
Ausztridban, Bosznia-Hercegovinaban, Bulgariaban, Csehorszagban, Romaniaban, Szlovéniaban,
Ukrajnaban és Magyarorszagon.

A projektrél tovabbi informaciot talal a http://www.kdriu.hu/e-digistars/ oldalon,
illetve visszanézheti a rendezvény videofelvételét is.

A projekt a Duna Transznacionalis Programbdl az Eurdpai Fejlesztési Alap tamogatasaval,
az Eurépai Uni6 és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval valosul meg.
Magyar partner részvétele a projektben a Magya Allam tarsfinanszirozasaval valésul(t) meg.
Project co-fundedby European Union funds (ERDF, IPA, ENI).

koloként muikodik, és a jarmtivek
a Horog utcai kapukon keresztiil
tudnak be-, illetve kihajtani. A
Selyem utca 1. feldli teriiletrész
viszont le lesz zdrva. Az aprilis 20-
tol mdjus 20-ig tart6 idészakban
csak a novények atvételére érke-
z6k hajthatnak majd be a Halasz

utcai kapun, a kihajtas pedig a
Selyem utca felé torténik.

Evrdl évre egyre tobb fehérvdri
kapcsolédik be a vonzobb vdroskép
kialakitasaba ingatlanja virdgosi-
tdsdval. Az idén kiosztdsra kertil6
novényekre még tavaly Gsszel
lehetett palyazni.

FEHERVAR TELEViIZIO =
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Mérlegs.2.- 10.22.

Ez a hét mind az anyagi, mind az egészségi helyzete
szempontjdbol nagyon kedvezd. Az Onbél dradé
biztonsag lehet6séget teremt arra, hogy szabadda
véljon, és szamtalan valasztési lehet6sége legyen.
Bizzon 6nmagdban, és ne térjen le az ttjardl!

Skorpio 10.23.- 11.22.

Ezen a héten szdmba veszi a maganéletét, és bizonyos
kihivasokkal, problémékkal, vitakkal kell szembenéznie.
Bizonyos dolgokat mar régota a szényeg ald sopar, és fél
szembenézni velitk. Nem kell minden terhét magdval
cipelnie, engedjen el mindent, ami nem viszi elére!

Nyilas 11.23.- 12.20.

Ezen a héten ragadjon meg minden lehetéséget arra,
hogy megmutassa az Onben rejl8 tehetséget! A hét
szintén remek alkalmat nyujt arra, hogy j munkahely
utan nézzen. Ez ugyanis még magasabb szintre emel-
heti a karrierjét.

Bak 12.21.-1.20.

Ezen a héten mentalisan és érzelmileg is megterhelt-
nek érzi magit, ezért fontos, hogy higgadtan hozzon
dontéseket! Mindig szdmithat arra, hogy a megfelelé
ember ott lesz On mellett a bajban, és segiti, ha kell.
Ne féljen tanulni masoktol!

Vizonto 1.21.-2.18.

Ez a hét nagyszer(i arra, hogy valamilyen nyereségre
tegyen szert, ami lehet akdr pénz, akdr emberi kap-
csolatok. Barmilyen formaban érkezzen is, nagyon
oriilni fog neki. A kommunikacidja szintén sokkal
jobb lesz, és ezzel nagyot 1éphet eldre!

Halak2. 19.-3.20.

Habér nem keresi a szerelmet, most mégis nagyon
nyitott lesz a romantikara. Olyan személlyel ismerkedik
meg, aki ugyanolyan finom és érzelmes, mint On. Azon-
ban 6vakodjon azoktol, akiknek az energidi nagyon
dominésnak, agresszivek vagy tlsigosan intenzivek!
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Gyiimoéles nélkiili nyarra késziilhetiink!

VakLeR Lalos zetben vannak, tartalékaik végén
jarnak. Emlékeztetett rd, hogy az
idei sorban a harmadik év, amit ta-
vaszi fagykarok stjtanak, ez pedig
komoly bevételkiesést eredményez.
Az elmult évben a kdrenyhitési
alapbdl a mdrciusi fagyok nyomdn
tobb mint huszonhétezer hektar-
nyi tiltetvény tulajdonosa kapott
valamilyen mérték juttatast.
Ezittal is ebbdl a forrdsbol - a
tavaly is érvényes szabalyok alapjdn
- kompenzaljak a gazdakat, akik a
mostani, egységes kérelembenytj-
tasi id6szakban - majus kozepéig
- onkéntesen csatlakozhatnak az
alaphoz.

Biztos, hogy a magyar boltok pultjain, illetve a
zdldséges standokon kevesebh hazai gyiimél-
csot fogunk talalni. A kajszi- és az dszibarack-
iiltetvények sokasagat tizedelhették meg az
elmilt napokban tapasztalhatd fagyok szerte
az orszaghan.

Nagy bizonyossdggal allithatd, hogy
a husvéthétf6 utan néhdny napig
tart6 hidegnek a kajszibarack és az
6szibarack jelentds része aldozatul
esett.

Buzsik Attilané bodakajtori 6s-
termel$ elmondta: a termelk €s
gazddlkodok egyre rosszabb hely-

Elkeseritd a gyiimdlcsdsak helyzete

Valsagban a méhészagazat

VakLer Laios

Az elmilt iddszakhan tartdsan fagypont alatt
maradt az éjszakai homérséklet. A méhészek mar
megkezdték a felmérést, hogy mekkora kart okozott
ez az allomanyban.

Az akdcméz hazankban rendkiviil
keresett, ugyanakkor a szélsGséges idé-
jards miatt egyre kevesebb lesz beldle.
A tavaszi hideg sem kiméli az éppen
viragzo akdcerddket, melyek a sik vidé-
keken joszerivel teljesen elfagytak.
Kiss Norbert, a Fejer Megyei Méhészek
Egyesiiletének elnoke nem titkolja,
hogy nehéz idészak el6tt all a mehész-
tarsadalom, és ez mindenképpen érinti
a vasarlokat is: ,Az akdcmez az egyik
legfontosabb bevételi forrdsunk. Az itthoni
mezfajtik koziil ez az eqyik legdragabb,
amit nagy mennyiségben termeliink. Saj-

nos megismétlodott a tavalyi helyzet: hd-
romszor is fagyot kaptak az akdcerddk, igy
a mélyebben fekvd teriileteken a virdgok
tobbsege elfagyott, csak a dombokon-
hegyeken honos fakra hagyatkozhatunk.
Idén is borzaszto évre szamitunk. Ez anndl
is inkdbb meguiseli a méhésztirsadalmat,
mert aranyaiban az akdcméz a harmaddt
teszi ki eqy méhész egész évi meztermese-
nek. Emellett fontos a repce és a napra-
forgo is, de ahogy a repcetdblikat nézziik,
idén ezzel is problémik lehetnek, hiszen
még alig kezddditt meg a virdgzds. Ez az
drakra is hatdssal lesz. Az akacméz dra
valdsziniileg jelentdsen, akdr mdsfél-kétsze-
resére is emelkedhet. A helyzet meguiseli
a méhcsalddokat is: a mdrciusi hideg
iddszak utdn egy teljes generdcio tint el.
Ebben a helyzetben fogunk nekiindulni az
akdcosokban, illetve a repcefildeken a méz
begyiljtésének.”

Reméljiik, tovdbbra is csurran-cseppen!

fmchu EBEDRENDELES
HAZHOZ SZALLITAS

HAZHOZ VISSZUK!

Minden,
ami hézhozszillivis

Towdbbi Informicd: wew fme o hazhocszallitas

A tavalyi év 6ta felértékelddott a hdzhoz szillitds, ami a jelenlegi
helyzetben sok cégnek a tulélést jelenti. Az fmc.hu oldalon elkezdtik
Osszegyljteni azokat a székesfehérvari és Székesfehérviar kornyéki
villalkozdsokat, amelyek villaljak termékeik kiszallitasat.

A koronavirus-jirviny miatt jocskdn dtalakult, behatirolédott az
életiink: nem is olyan egyszer hozzdjutni a kedvenc siitinkhez,
mentinkhoz, s6t ha éppen érintettek vagyunk, akkor a bevdsirlds
elintézése is akaddlyokba titkozhet.

Egyértelmiien felértékel6dott a hazhoz szallitas szerepe,
egyre tobb cég vallalja, hogy kiszillitja termékét, arujat.

Az fmchu hdzhoz szdllitis oldalin oOsszegydjtottik azokat a
székesfehérviri és Székesfehérvir kornyéki vallalkozdsokat, amelyek
biztosan elhozzik otthonunkba termékeiket, és ezzel a szolgiltatdsukkal
is hozzdjirulnak a mindennapok megkonnyitéséhez. A lista még
természetesen nem teljes, folyamatosan bévitjik!

szivesen rendelnének — visszajelzése
sokan tennének igy - de nem hasznaljak még aktivan
az internet adta lehetségeket:

apjan

Etterem/szolgaltato

Rendelés

Viniczai Etterem

204205025

Saveur Kavézo és Cukraszda

20466 5363
22 814 408

Patria Kavézo és Etterem

22397089
706270534

Chameleona Etelbar

70947 4554
22789300

Forras: www.fmc.hu

Rendelés esetén kérjiik kozvetleniil az éttermet, szolgaltatét legyenek szivesek keresni! -
Azon cégek, akik csatlakozni szeretnének a www.fmc.hu/hazhozszallitas feliilethez, kérjiik, keressék kollégandnket és tajékoztatni fogja Onoket
a részletekrol: urban.eniko@fmc.hu vagy 30 306 9623

www.fmc.hu/hazhozszallitas
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Hajas Norbert,

VakLer Lajos

Az elmiilt héten a megyehazan Molnar Kriszti-
an, a megyei kizgyiilés elndke és Tessely Zoltan
miniszterelndki biztos, orszaggyiilési képviseld
kiszontotte és emléklappal ajandékozta meg
Hajas Norbert parasportoldt, aki ismét gydzel-
mekkel tért haza, eziittal Lengyelorszaghol, az
Er6emeld Eurdpa-bajnoksagrol.

Székesfehérvaron sziilettél, Pettenden
nottel fel, ahol jelenleg is élsz. Milyen
sporttal foglalkoztdl Qyermekkent?
Mint minden gyerek abban az id6-
ben, én is futballoztam, ami elég jol
ment, voltam Fehérvaron tehetség-
kutaton is.

Autoszereloként vegeztél a kozépiskold-
ban. Aztan hivatdsos jogositvanyt sze-
reztél, és soforként dolgoztdl Svedorszag-
ban, de megjartad Németorszagot is. Mar
akkoriban is foglalkoztdl eréemeléssel?
Igen, de nem ilyen szinten. A kami-
onban volt egy egykezes stlyzo, és a
parkoldkban is edzettem. A német-
orszagi pihendk alatt a parkokban
futottam, de ezt mindeniitt megtet-
tem, barmelyik orszagban jartam.
2006 juniusaban tortént a baleseted,
ami teljes egészében meghatdrozta az
életedet.

Azon a napon elmentem a kamion-
nal megrakodni, majd elindultam
Velencére egy kavézoba, elszamolni
az aznapi munkardl. Igy is tortént,
ittam egy tidit6t, majd elindultam
haza, hiszen hajnalban dtnak
kellett indulnom djra. A velencei
allomasnal jottem motorral a ka-
polnasnyéki feliiljaro fel€, amikor

L e

Hajas Norbert példa és példakép

torést, bokatorést, csuklo-, medence-
€s bordatorést allapitottak meg a
vizsgalatok a bal oldalamon.
Szamtalan miitét vart rad. Mikor de-
riilt ki, hogy a vdrtndl is silyosabbak a
seriiléseid?

Tiz napig mesterséges komdban
tartottak. Edesanyamat kérdezték,
hogy mi torténjék velem. Ahogy 6

Molndr Krisztidn, a Fejér Megyei Kozgydlés elndke €és Tessely Zoltdn orszdggydilési képviseld
emiéklappal kdszdntdtte Hajas Norbertet

utolértem egy autot, elkezdtem
elézni, de 6 oldalrdl nekem jott.
Eldobtam a motort, nekicsusztam
az oszlopnak, €s egy fiives részen
lett vége az utamnak. Ez este tizkor
volt. A kapolnasnyéki iskoldstabor
el6tt kint tiltek néhanyan, akik
elkezdtek keresni a fiiben, de nem
talaltak. Kézben megallt tobb autd,
és végiil ram bukkantak. Végig
eszméletemnél voltam. Combnyak-

elmesélte, a harmadik vagy a ne-
gyedik napon deriilt ki, hogy nem
tudjak megmenteni a jobb labamat,
és combtében amputalni kellett.
Mikor tudatosult benned?

Ahogy felébredtem, a tizenegyedik
napon tudtam meg, hogy elvesztet-
tem a labam.

Hogy sikeriilt ezt feldolgoznod?

A csalddom és a barataim nem
hagytak magamra. El6szor Szé-

kesfehérvdron voltam két hétig a
korhdzban, majd atkeriiltem a Bu-
dapesti Baleseti Intézetbe, és jottek
hozzam minden nap. Mindennel
ellattak.

A korhdzi iddszak alatt sikeriilt meg-
erdsodnad lelkileg és fizikailag?
Gyorsan tdl tudtam tenni magamat
a torténéseken, és ki is mondtam,
hogy tjra motorozni fogok.

Ebben nyilvan nagyon sokat segitett a
csalddod, a bardtod és a kedvesed is,
aki azota mdr tarsad a mindennapok-
ban.

Ez volt szdmomra a legfontosabb!
Két évvel késébb megsziiletett a
gyermekiink is.

Mikor kezdtel vijra motorozni?
Harom évvel késébb. ElStte tjra
kellett tanulnom jarni, hiszen hét
hénapig tolékocsiban iiltem, majd
jarokerettel kozlekedtem.

Hogy jott az életedbe az erdemelés?
El6tte csak edzéterembe jartam,
majd meghivott egy ismer6som egy
fekvenyomdversenyre, Puszta-
szabolcsra. Az elején a barataim
pakoltak nekem a stlyokat, ez volt
a segitségem.

Tehat fizikdlisan tokéletes dllapotba
keriiltél, ugyanakkor tudjuk, hogy
ehhez azért kell elkitelezettség, es meg
kell szokni a monotonitdst is. Ezt hogy
sikeriilt megoldanod?

Elészor egy amatdr versenyen in-
dultam a -75 kil6s sulycsoportban,
és elsé lettem. Utana még inkabb
kedvet kaptam ehhez, rdadasul
megismertem az 6budai er6emeld-
ket, akik kérdezték, miért nem me-
gyek orszagos versenyekre. Téliik
tudtam meg, hogyan kell kvalifi-
kalni. 2015-ben mar elindultam

az elsé vilagkupadn, Fiizesgyarma-
ton, ahol sikeriilt masodik helyet
elérnem. A kovetkezé évben mar

az akarater bajnoka

Fotdk: Skobrak Dénes

Németorszagban, a vilagbajnok-
sdagon indultam.

Hogyan tudtad finanszirozni az uta-
zdsaidat?

A barataim - maganszemélyek,
kapolndsny€ki vallalkozok - folya-
matosan tamogatnak, €s nagyon
sokat segitett Farkas Karoly, a helyi
Fidesz elndke, ahogy a Baptista
Szeretetszolgdlat segitségét is
k6szonom!

Mennyit kell edzened egy héten?

Heti haromszor-négyszer edzek,
illetve ha versenyre késziilok, akkor
heti két fekvenyomasom is van. Egy
miskolci egyestilet versenyzdje va-
gyok, ahol Olah Akos, a vezet6edz6
segit mindenben.

Hogy telnek a mindennapjaid?

Mivel most nincs iskola, a kisla-
nyom otthon tanul, én napkdzben
dolgozom, az edzésekre pedig alta-
laban délutan szakitok id6t. Most
Székesfehérvarra jarok.

Térjiink vissza az eredményekhez, hi-
szen végtelen a tarhdza a sikereidnek!
2016 oktéberében a vilagbajnoksa-
gon elsé helyet értem el, vilagestcs-
csal.

Az elmult iddszakban bejdrtad egész
Europat, volt versenyed Horvdtorszag-
ban, Németorszigban, Szlovakidban.
Mennyire népszerii az eréemelés,
annak tiikrében, hogy latjuk, itthon az
edzotermek dugig vannak?
Hazénkban ez par éve van igy,
viszont a koérnyezé orszagokban
régebb ota tizik versenyszertien ezt
a sportot.

Révidesen itt az olimpia, amirdl most
lemaradtal.

Errél sajnos lecstsztam. Gruzidban
lett volna a kvalifikdcios verseny,
ahova nem tudtam elutazni. A to-
kici olimpia igy sajnos kimarad, de
nem baj, készulok a kovetkezdre!
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Otthonfeldjitds: generdlkivitelezést is vallal a Vérosgondnoksdg

BAcskal GERGELY

AVarosgondnoksag épitési-kivitelezési
csoportja tobb mint egy évtizede foglalkozik
épitdipari tevékenységgel, feldjitasokkal és aj
épitésekkel. Miiszaki munkatarsaik megfeleld
végzettségii, nagy szakmai tapasztalattal

és gyakorlattal rendelkezd, igényes munkat
végzd szakemberek. Az dnkormanyzati cég
lakossagi megrendelésre is teljes korii
generalkivitelezést vallal szamlaval, szerz6-

Az Otthonfeldjitasi Program 2021
keretein beliil egyediildll6 lehet6ség
kinalkozik a lakasok és csaladi ha-
zak feldjitdsdra. Az elszdmoldshoz
viszont nagyon fontos, hogy mind
az épitéanyagokrol, mind a munka-
dijakrdl szamla és szerzédés alljon
rendelkezésre.

A Viarosgondnoksag sajat, nagy
létszamu, jol képzett épitdipari
szakmunkas-allomdnnyal rendelke-

déssel és garanciaval. zik, tovabba tobbéves epitdipari gya-

Na FORRAS

~ EPITOANYAG KERESKEDES
ES FURDOSZOBA/CSEMPE SZALON
ETXIYALS Wellis TERMEKEKRE -10% KEDVEZMENY 04.30-1G!
#DELcoNcA, MARAZZIE CSEMPEK, PADLOLAPOK KESZLETROL!
= & maper SZAKKERESKEDES
WE ** uhi HOMLOKZATI HOSZIGETELO RENDSZEREK

SZEKESFEHERVAR, BUDAI UT 408.
TEL.: 06-22-300-034 06-30-2777-341
WWW.EPITOKFORRASA.HU

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

A
On is felGjitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg Gj otthonat,
mi pedig megvalositjuk!

v Az Otthonfelujitasi Program 2021 keretein beliil egyediilallé lehetdség kinalkozik a
lakdsok és csaladi hazak feldjitaséra.

v Teljes korii generalkivitelezés szamlaval, szerz6déssel és garanciaval a
Varosgondnokség kivitelezési csoportjatol.

v’ Az Otthonfelujitasi Program keretein beliil az 50%-o0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatas kiiltéri és beltéri munkakra egyarant igényelhetd.

v A projektek kivitelezése magas szinvonali szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfelel otthont, kdrnyezetet teremtve hasznaldi szamara. Ezt a hozzaallast kvetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az
elvégzett munkénkra.

Szolgaltatasaink:
« kémiives munkdak
« szérazépitési munkéak
« mélyépitési munkdak

« fest6-mazoldi munkak
« lakatos munkak
« épliletvillamossagi munkak

« burkolasi munkak
« asztalos munkak
« épliletgépészeti munkak

Kérjen arajanlatot munkatarsainktol, hogy a kivitelezést a legmegfelelbb idére litemezhessiik!
Tervezzen el6re, hogy jol képzett épitdipari szakmunkasok készithessék felujitasat!

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu
Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégdink munkaidében allnak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P: 7:30-13:00

e L]

i 1 4

A Vdrosgondnoksdg sajdt, jol képzett épitdipari szakmunkds-dllomdnnyal rendelkezik

korlattal, amit referenciamunkaik
vdrosszerte alatimasztanak. A ko-
ronavirus-jarvany az dnkormanyzati
szolgdltato koltsegvetésére is hatds-
sal van, igy a tovabbi szinvonalas
varosiizemeltetés érdekében teljes
generalkivitelezésre is vallalkoznak
- ezentul lakossagi megrendelésre
is. Bozai Istvan varosgondnok el-
mondta, hogy a csokkend bevételek
ellensulyozasara vallal a cég épito-
ipari részlege lakossdgi kiszolgaldst.
A piaci szakipari tevékenység a
munkahelymegdrzést is szolgdlja.

A kisebb lakossagi projektek meg-
tervezése és kivitelezése is komol
szakértelmet és gondos odafigyelést
igényel. A Varosgondnoksdg piaci
arakon, pontosan tartott hatdaridék-
kel dolgozik, garanciat vallalva az
elvégzett munkara.

Az elézetes ajanlatkérés beérke-
z€sét kovetden, helyszini igény- és
allapotfelmérés alapjan allitjak
0Ossze a megfeleld, részletesen
kidolgozott mtiszaki tartalmat

és koltségvetést. Minden munka
kivitelezése el6tt szerz6désben
rogzitik a kivitelezés feltételeit,
pontos miszaki tartalmat, val-
lalasi hataridejét €s koltségét. A
munka teljes kord lebonyolitdsa
iitemterv szerint, napi operativ
irdnyitassal, az anyagbeszerzeé-
siidG és az épitési technologia
figyelembevételével torténik. A
Varosgondnoksag széles kort be-
szallitoi halozattal rendelkezik, és
mindségi €pitéanyagokat hasznal.
Az elkésziilt munka hivatalosan
dokumentalva keriil atadasra a
megrendeld részére.

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
« k6z06s képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
o tarsashazi tandcsadast,
« energetikai tanusitvany készitését,
o szakért6i véleményezést,
« hékameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetdségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
« 22/541-300
» www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé dnkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kornyezet;

o ellenérzott mikodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigora pénziigyi, szamlaigazoldsi és szerz6déskotési szabalyozds;

« komplexitas — szamos, a tarsashazak szamara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtaldlhat6 a SZEPHO Zrt.-n belil.
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Székely legendarium a Fehérvar Televizidban

Film

Uj rajzfilmsorozattal héviilt a Fehérvar Televizid miisora:
a Székelyfoldi legendarium korszerii technikaval, a mai
gyerekek igényeihez igazodva mutatja he Székelyfold le-
gendait, mondait, kultirajat - és az izes székely heszédet.

,Az iizenetiink egyszertl, hiszen szeretnénk,

ha ezeket a székelyfoldi mondikat, legenddkat
minél tobben megismernék a nagyvilagban. Mar
francia és portugdl nyelvre is leforditottuk, igy
nemcsak az anyaorszagi televiziok fogjik jatsza-
ni, hanem Amerikdban is. Az a célunk, hogy a
mi magyar, székely monddinkat, legenddinkat is
megismerhessek a kiilfoldi gyerekek.” - mondta
el lapunknak Fazakas Szabolcs, a Visus
Kulturalis Egyesiilet kapcsolattartdja.

A mese azért is kiilonleges, mert részletes,
kidolgozott technikaval késziilt. Minden

egyes mozdulat, jelenet rengeteg munkat
igényelt, igy a ldtvany igazdn magdval
ragado.

Az animdci6 {6szerepldi Zete, a kalandvd-
gyo, tipikus falusi kisfit és joszivi, Gvatos
novére, Rika, tovabba Sz6r Mand. O egy
fantasztikus, mesebeli lény, a gyermekek
vezetdje €s védelmezdje, megbizhatd tarsa
a legtobb kalandjuk soran. Bator, okos
karakter, aki konnyedén mozog a valdsagos
vildgban és a legendak varazslatos vilaga-
ban egyardnt. O az, aki irdnytiként vezeti a
testvéreket mondabéli kalandozasaik soran.
Bar kalandokrol szdl a rajzfilmsorozat, az
alkotok vigyaztak rd, hogy ezt ne er6szakos
jelenetekkel dbrazoljak. A hangstly a szé-
kely furfangon, leleményességen van, igy
barki megnézheti korhatdr nélkiil!

A Legenddrium kovetkezd része A Tejiit cimmel péntek este kilenckor lesz Idthatd a Fehérvdr
Televiziéban. Jovd héten pénteken pedig a Rusnya terpék cimi részt Idhatjdk 19.55-kor.

M. Té6th Istvanra
emlékezik a mizeum

A kilencvenkilenc éve sziiletett M. Toth Istvn festd-
miivészre egy képes dsszeallitissal emlékezik a Szent
Istvan Kiraly Miizeum: a Varosi Képtar altal megosztott
online valogatashan talldzhatnak a miivészetharatok,
hogy felidézzék a marosheqyi szarmazasi, Székely
Bertalan-dijas alkot munkassagat.

M. Téth Istvan neve leginkabb tdjképeirdl, termé-
szetet megorokitd festményeirdl ismert, és sok volt
pet6fis tanitvanya is emlékszik még rd. Nevében
az M. a maroshegyi szdrmazast 6rzi, amire mindig
biiszke volt. , Alkotdsai nem feltétleniil galériakban,
kidllitdsokon lelhetok fel - példdul pszichidtriai
rendelokben is. Nem véletlenil. Képei gyogyitanak,
tanitanak, szorakoztatnak, értékeket adnak. M. Toth
Istodn ezzel egyiitt valt halhatatlannd szamunkra.”

- olvashatd a mdivész 2006-os halalakor a varosi
honlapra kikerilt visszaemlékezésben.

A Varosi Képtar-Deak-gytijtemény valogatdsa-
ban az 1990-es évek alkotdsaibol megnézhetjiik
a Hazafelé cimd olajképet, a vegyes technikaval
készilt Kiralyi csaladot és a Figurak és kapukert
cimd alkotdst is. A kdzosségi oldalon a Kalman-
csehi-szoborrdl készitett grafika és a Szeretem
ezt a varost cimi sorozat egyik lavirozott tus-
rajzaval ajénljak a mivészetbaratok figyelmébe
az Osszedllitast a Szent Istvan Kirdly Muzeum
kozosségi oldaln.

Székesfehérvar, Oreghegyen
tobbgeneracids, 3 szintes,
235 m*-es haz, 614 m*-es telken,
- sok lehetdséggel -
SURGOSEN elado.

59 millié Ft. Tel.: 20/431-62-11.

Klimastratégia és szemléletformélds

Kornyezetvédelem

Afenntarthatdsag, a kirnyezetvédelem témaja irant
érdekloddk csiitortokn délutan 17 6ratol éldben kivethetik
a Klimastratégia létrehozasa és szemléletformalas Székesfe-
hérvéron cimi projekt nyitdrendezvényét. Az online konfe-
rencian az Energiaklub Szakpolitikai Intézet és Modszertani
Kozpont Eqyesillet szakemberei tartanak el6adasokat.

A klimastratégia felépitésérdl, az tiveghaz-
hatdsti gdzok kibocsatdsanak csokkenté-
sérdl, a klimavaltozashoz vald alkalmazko-
dasrol és a témahoz kapcsol6dé lakossagi
kérdéiv kiértékelésérdl lesz szo az online
eseményen, amit a résztvevok észrevé-
telei, kérdései kovetnek. A szimpézium
résztvevoit a Zold Fehérvar jovoképének
osszefoglal6javal Cser-Palkovics Andras
polgarmester kdszonti. Az esemény él6ben
avaros Youtube-csatorndjdn (youtube.com/
fehervar) kovethetd.

SportmajalisON: edzések, kihivasok méjus elsején

Sport

Idén sem marad el Székesfehérvaron a hagyomanyos
Sportmajalis, de az érvényben 16vd jarvanyiigyi szaha-
lyokhoz alkalmazkodva részben az online térbe kiltozik a
program: majus elsején 9.30 és 14 dra kdzott €16 online
edzésekre hivja a fehérvariakat a Székesfehérvari Kozosségi
és Kulturalis Kozpont a varos honlapjan.

Idén is lehetdség nyilik arra, hogy a kihivdsokat
kedvelSk kiprobaljak magukat a Sportmajali-
SON program keretein beliil. Kiilonbz6 tavok
koziil valasztva, futva és kerékparral is lehet
teljesiteni a kihivast - elsésorban a szabadban,
hiszen erre a vérosban, illetve a varos kozvetlen
kornyékén mar tobb alkalmas helyszin is
kinalkozik. De a szobabicikli vagy a futopad is
megfelel a teljesitésre!

Azok, akik eldzetesen regisztralnak, és a
megadott hatdriddre befizetik a nevezési
dijat, egy mutatds, egyedi, a Sportmajalisra
emlékeztetd érmet is dtvehetnek majd,
hogy sose felejtsék el: a sport, a mozgds
erét ad, a nehézségeken is atsegit. A kihiva-
sokra a www.fehervariprogram.hu oldalon
lehet jelentkezni.

Majus elsején, szombaton, a délel6tti Grakban
a www.szekesfehervar.hu/elo oldalon tobbféle
edzés koziil valogathatnak majd az érdekl6dok.
Az edz6k a 40-45 perces tréningek sordn olyan
mozgasformakat mutatnak be, amiket a kez-
dok is batran kiprobalhatnak: belekdstolhatnak
példaul jogagyakorlatokba, lesz aerobik, de
sajat teststlyos és stlyzos edzést is kindlnak a
szervezdk a sportolni szeretd kozonségnek.

Az edzések kozotti pihendid6t rovid beszél-
getések teszik érdekessé: edzék és sportoldk ér-
keznek a studidba, akik az altaluk dzott killon-
leges sportokrol, a felkésziilésrdl, a sport adta
lehetdségekrol is mesélnek majd. Az amatdr
futo Kaufer Tamas, akit a futotarsadalom
rendkiviil motivald, egyedi stilusu szpikerként

| §
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is ismer a versenyekrdl, a koronavirus-fertdzés
utdni felépiilésrdl is megosztja tapasztalatait a
nézokkel. Az atlagember szdmara talan veszé-
lyesnek tiing kerékpdros trial sportrél Major
Danieltdl és Kovacs Krisztiantdl hallhatunk.
Sokan ismerik a szombathelyi, de csalddi
szalakkal Fehérvarhoz kotédé Banhegyi
Adrienn nevét: a tobbszoros vildg- és Eurdpa-
bajnok ugrokételes sportolot a Cirque du
Soleil tarsulatba vald bekertilésérdl is kérdezi

a miisorvezetd. Németh Norbert tablabirétol
pedig a profi dartsversenyekrdl tudhatnak meg
érdekességeket a nézok.

Az edzések mellett mas mozgasformakat is
ajanlanak a szervezdk: a szabadba invitalnak
mindenkit, hogy minél tSbben élvezzék a moz-
gds Oromét, futva vagy gyalogolva, biciklin vagy
gorkorcsolyan. A délel6tti, otthoni edzésekrdl
és a szabadban végzett sportoldsrol fotokat
varnak a sportmajalis2021free@gmail.com
e-mail-cimre. A legjobb képeket a szervezok
albumokba rendezve kozreadjak Székesfehér-
var kozosségi oldalan, hogy megmutassak:
Székesfehérvar a jarvany idején is sportos,
Osszetartd kozosség maradt!

A SportmajalisON programja

9.30 Bekiszinés
9.45 Sajat testsiilyos edzés Lasz1o Dominikkal
10.30 Beszélgetés Kovacs Krisztian és Major
Déniel trialversenyzokkel
10.45 Aerohik, dinamikus gerinctorna Légradi-
Pallds Gydngyvérrel
11.30 Beszélgetés Németh Norbert darts-
tablabirdval
11.45 Joga Utasi Petraval
12.30 Beszélgetés Kaufer Tamas amator futdval
12.45 Beszélgetés Banhegyi Adrienn ugrokateles
vilaghajnokkal
13.00 Funkcionalis edzés Kiss Marcell-lal
13.45 Elkdszonés

SPORTMAJALIS
2021. majus 1. "

o

Edzések, tanacsok, i
beszélgetések élében, online
Szerezd meg az érmedet Te is!

szekesfehervar.hu

il
M

« EIményfestések,

* Gyerek és felnétt festétaborok,
* Csapatépitok sajat helyszinen,
és kitelepiiléssel,

» Sziiletésnapok, lanybucstik,
gyerekzsurok lebonyolitasa
festegetéssel,

* Otthoni élményfesté csomagok
* Ajandékutalvanyok

KREATiIV AJANDEK ANYAK NAPJARA!

LEPJUK MEG AZ EDESANYAKAT -
05.02. ANYAK NAPJA ALKALMABOL IS/

FACEBOOK.COM/SAVEURKAVEZO
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Kozel az el6dontéhoz

Somos ZoLTAN

Elvette a Debrecen palyaeldnyét az Alba
Fehérvar a kosarlabda-bajnoksag negyed-
dontdjében, majd a masodik mérkozést is

megnyerve mar 2-0-ra vezet a parharchan.

Egy gydzelem valasztja el a fehérvariakat
az elodontdbe jutastol.

,Az elején kell megfognunk a
szombati taldlkozot is, és bele-
menni egy szoros végjatékba.
Abbol pedig reményeim szerint
egyszer mar nekiink kell gydztesen
kijonni!” - nyilatkozta a DEAC-
Alba-negyeddontd elsé meccse
el6tt Forray Gabor, a fehérvari-
ak vezetéedzdje.

Ohaja csak részben teljestilt,
de ezt aligha banta! Az Alba
ugyanis valoban ,megfogta”

a debreceni talalkozo elejét,
szoros végjatékra azonban nem
volt sziikseég. Az ellenfelénél
sokkal jobban koncentralo
csapat folyamatosan novelte
elényét, és végiil tizenot ponttal
nyert. Ezzel azonnal megfordi-
totta a parharc esélyeit, hiszen
papiron a palyaelényben 1évé
egylittes van kedvez6bb hely-
zetben.

Hogy érvényesitse is ezt az
elényt, ahhoz itthon is le kellett

Lt

TR

A tarthatatlan Zaid Hearst (24) egyik kosara a sokbél a fehérvdri meccsen

gy6znie a debrecenieket, €s meg
is tette. A koreografia a keddi,
fehérvari meccsen annyiban
kiilonbo6zott, hogy jobban kez-
dett a DEAC, de ez nem sokat
ért. Zaid Hearst vezetésével mar
szilinet el6tt magabiztos elényre
tettek szert a kék-fehérek, és ezt
a tovabbiakban is megtartottak.
Az amerikai-nigériai hatvéd ot

triplat vagott be az elsé félidé-
ben - volt pillanat, amikor az
Alba pontjainak tobb mint felét
6 jegyezte. Végiil harmincnégy
ponttal zart, vagyis el6lépett
fészereplové. Fontos volt ez, hi-
szen az ellenfél nagyon késziilt
az elsé meccsen remekl6 Davis
vagy éppen Vojvoda védésére.
Erre jott Hearst, és atvette a

pontgyaros szerepét: ,A csapa-
tunkban tobb tehetséges jatékos
van, igy minden mérkdzésre jut
eqy kiemelkeddbb teljesitmény. A
mai meccs az enyém volt, 6rildk,
hogy sikeriilt nyerniink!” — intézte
el szerényen sajat remeklését a
talalkozo utan.

Persze nem 6 volt az egyetlen
dicsérhetd, hiszen Vojvoda is

a legfontosabb pillanatokban
villant, és minden fehérvari, aki
kosarat dobott, elért legaldabb
tiz pontot. Oriilt meccs lett a
végére, igazi ,NBA-eredmény-
nyel”, mert az utolsé negyedben
a Debrecen is szinte minden
tamaddsbdl betalalt. 114-105-re
nyert az Alba, ezzel pedig a to-
vabbjutashoz sziikséges harom
gy6zelembdl ketté mar megvan.
Meégsem tekinthet6 lefutottnak
a parharc, mert a hajdusagiak is
bizonyitottak, hogy erds csa-
patuk van. Vagyis tovdbbra is
az idézett vezetbedzdbi intelem
betartasaval lehet sikeres az
Alba: fegyelmezetten meg kell
fogni az elején a meccset, aztan
az se baj, ha a végjaték nem
szoros. Pénteken Debrecen-
ben talalkoznak, ha pedig kell
negyedik meccs, az Fehérvaron
lesz, vasarnap.

Valogatott tamadoét igazolt a Volan

Kaiser TamAs

A huszonnégy éves Terbocs Istvan a
févarosi MAC-hél a Hydro Fehérvar
AV19-he igazolt. A valogatott jatékost
mar az el6z6 szezon eldtt is megkereste a
fehérvari garda vezetése.

,Sok emberrel beszélgettem,
kikértem a véleményiiket, és arra
jutottam, hogy ezt a dontést most
meg kell hozzam: ez fog segiteni a
tovdbblépésben és a fejlédesben.
Tudom, hogy
még kemeényeb-
ben kell, hogy
késziiljek a
szezonra, mint
az eddigiekben,
hiszen mig az
Extraliga tech-
nikdsabb hokira
alapul, az oszt-
rak bajnoksdg-
ban a fizikdlis
jaték keriil
elétérbe. De
gy latom, ez

a stilus fekszik
nekem 1s! Mdr
a tavalyi évben
is beszelgettiink
Szélig Viktorral,
de akkor végiil
gy dontottem,
maradok a
MAC szineiben.
Sok jdtékidot
kaptam, az elsé

két sorban jdatszottam. Ez sokat
adott, ebbol tudok tapldlkozni a
jovében is! De most 1igy érez-
tem, hogy lépnem kell, igy idén
nagyobb elhatdrozdssal vetettem
bele magam a tdrgyaldsokba. Volt
tobb megkeresésem is, de beszél-
tem néhany Fehérvdron jitszo
vdlogatott csapattdrsammal, ez-
utdn pedig mar nem maradt kér-
dés bennem.” — mondta Terbdcs
Istvan a szerzédése alairasat
kovetben.
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Mdsodszorra mdr nem mondott nemet

Elérelép az Enthroners

Somos ZoLTAN

Remek hirrel drvendeztette meg szurkoléit
kozosségi oldalan a Fehérvar Enthroners: a
fehérvari amerikaifuthall-csapat részt vehet

a 2021-es CEFL (Kozép-eurdpai Futball-liga)
kiizdelmeiben. Az elsd talalkozdra majus végén
keriil sor.

A vildgjarvany miatt a CEFL-kupa
sorozata idén nem rajtolhat el, és a
CEFL-ligdban is szdmos visszalépés
tortént, ezért a szervezdk djragon-
doltak a versenykiirast, és a fehér-
vari csapat beugré nyolcadikként
meghivast kapott az idei verseny-

sorozatba. A Korondzok nem
akarkivel kezdik meg a kiizdelmet,
hiszen a svdjci bajnok Calanda
Broncos csapatahoz latogatnak
majus 29-én. Mint azt kozosségi ol-
dalukon irjak: ,Természetesen tudjuk,
hogy nagyon nagynevii mezénybe ke-
riiltiink, hiszen Europa legjobb csapa-
tai tdrsasagdaban kell helytdllnunk, és
nem feltétleniil mi szamitunk a pdarharc
esélyeseinek, de minden igyekezetiink-
kel azon lesziink, hogy megnehezitsiik
a CEFL legqutobbi dontdsének dolgait!
Koszonjiik a lehetéséget a CEFL-nek,
igyeksziink megszolgalni, és vijoncként
is jo teljesitményt letenni a racsmezore!”

A nemzetkdzi porondon az eddigi legrangosabb megmérettetés vdr a fehérvdriakra
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08.00 Friss hirek, iddjards és
kozlekedesi informaciok
Fehérvari hétvége:
életmod, kulturalis
E_rogramalanja_tok,
ikapcsolodasi
lehe ose%e,k o
Székesfengrvar és Fejér
megye egész terilletérdl.
Misorvezet6: Kiss
@yorgy Hirszerkeszt:
Ficsori Erika
Internetes ugyeink
Vendég: dr. Gzenczi Aniko

Vendég: dr. Pad| Csaba
10.00 Mesterse?em cimere 80

éves az Alcoa Vendég:
Vanda Celina Resende
Dojo onvédelmi s tavol-
keleti mivészeti magazin
Vendég: Retlaki Gabor
Vlragos hangulatban
Vendeg: Winkler Kriszti
Tizoltok oraja Vendég:
Koppan Viktor "
Fenervari délutan: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi
szakertok, szakemberek
részvételéve|
Musorvezeto:
Gemeiner La_{os
Az vagy, amit megeszel!
Vendeég: Szollar-
Kaczur Beatrix
Hiha! - Technologia
és tudomany érthetden
Vendég: Theisz Gyorgy
Informatikai retro’
Vendeég: Simon Néndor
Filmkocka Vendeég:
Kalmar Adam és
Pal Lorand )
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvéri beszélgetések

Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

A Vorosmarty Radié miisora aprilis 24-t6l 30-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2021. 04. 25. VASARNAP

08.00 Friss hirek, id6jaras és
kozlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo,
kalendérium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Msorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika
Programajanlo
Légzésgyakorlatok
Persoczki Gaborral
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdat keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban
616 kutyaknak és
macskaknak Vendég:
Krepsz Gyoéngyi
Ez itt az én hazam!
Vendég: 0l&h LaszI6
Szabadidében
Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
(Csaladérzok Vendég:
Fekete-Cseri Szilard, Pap
Csilla, Tornyai Gabor
Aténcdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:
Kiss Gydrgy
Zeneturmix Miisorvezet6:
Kiss Gyorgy Vendég:
Bodonyi Daniel
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd:
Gemeiner Lajos

08.30
08:45
09.10

10.10

1110
11.35

12.10

13.05

14.10

18.00

19.00

2021

06.00 Fehérvari reggel:

minden féloraban friss

hirek, programajénlo,

kalendarium, kozlekedési

informéciok, a hallgatok

szilletésnapi kbszontése,

kék hirek és informéciok

Miisorvezet6: Schéda

Zoltan Hirszerkeszt6:

German Mérton

Autéfitnesz Vendég:

Polgér Tibor

Fehérvéri déleldtt: napi

aktualitasok szérakoztato

forméban, helyi

szakeért6k, szakemberek

részvételével

Misorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Ebédidé Vendég:

Szab¢ Laszlo

lllemtan Vendég:

Ober Lészl6

Fehérvari délutan: napi

aktualitasok szérakoztato

formaban, helyi

szakeértdk, szakemberek

részvételével

Misorvezet6: Galantai

Zsuzsi Hirszerkeszt6:

Szollgsi Attila

Utravald

Pénziigyi percek

Vendég: Potoldk Gabor

Fehérvari beszélgetések

Szerkeszto:

Galéntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

09.10
10.0

o

12.10
13.10
15.00

15.10
1710

18.00

19.00

06.00

09.10
10.00

10.10
1110
1210
1310
1410

15.00

1510
16.10

18.00
19.00
20.00

2021. 04. 27. KEDD

Fehérvéri reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kizlekedési
informdciok, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton
Munkatgyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitésok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravalé

Kézmdveink

Ebédid6 Vendég:

Szab6 LaszIo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Aut6, motor, sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvari délutan: napi
aktualitésok szérakoztato
forméaban, helyi szakeértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szoll6si Attila

Utravalo

Voérosmarty kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2021. 04. 28. SZERDA

06.00 Fehérvarireggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germén Marton
Egészségszerda
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Civilek az éterben
Ebédid6 Vendég:
Szab6 Laszl6
Kérnyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula
Hangvilla
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz6lI6si Attila
Utravald
Szuvenir Vendég:
Grdsz Palma
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

09.10
10.00

11.10
1210

1310

1410
15.00

1510
16.10

18.00

19.00

2021.04. 29 RTG

06.00 Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt:
Ficsori Erika
Allati dolgok Vendég:
Lordszko Gabor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Msorvezetd:
Bokényi Zsolt
Utravald
Tarsashaz Vendég:
Egyed Attila
12.10 Ebedid6 Vendég:
Szab6 Lészl6
A Varosgondnoksag
miisora
Az orvos vélaszol
Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi
szakerték, szakemberek
részvételével
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz0lIGsi Attila
Utravald
KRESZ-percek Vendég:
Abraham Csaba
Barangold Vendég:
Tarsoly Péter
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvri Csilla
20.00 Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszto:
Gemeiner Lajos

09.10
10.00

15610
16.10

17.10
18.00

06.00 Fehérvari reggel:

minden féloraban friss

hirek, programajanlo,

kalendarium, kozlekedési

informéciok, a hallgatok

szilletésnapi kbszontése,

kék hirek és informéciok

Misorvezet6: Schéda

Zoltan Hirszerkeszt6:

Ficsori Erika

Fehérvari délel6tt: napi

aktualitasok szérakoztato

formaban, helyi

szakértok, szakemberek

részvételével

Mdsorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Utravald

Hétvégi programajanlo

Ebédid6 Vendég:

Szab6 Laszlo

Abor szerintink Vendég:

Fancsi Viktoria

Kertészeti magazin

Vendég: Németh Laszlo

Fehérvari délutan: napi

aktualitasok szérakoztato

formaban, helyi

szakérték, szakemberek

részvételével

Mdsorvezet6: Galantai

Zsuzsi Hirszerkeszt6:

Sz6ll6si Attila

Utravald

N6i vonalak

Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt:

Galantai Zsuzsi

19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

10.00

10.10
11.10
1210
13.10
14.10

15.0

o

1610
17.10
18.00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




