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Fejlesztésekrdl dontottek

Hat fehérvari iskola vizeshlokkja és a Varoshaza
teljes felajitasarol is dontés sziiletett az idei év
utolso kozgyiilésén. Baviilnek a helyi jeggyel
és hérlettel igénybe vehetd helykozi jaratok,

és hevezetik az iddalapi jegyet és bérleteket a
kétszaznyolcvan forintos diakbérlettel egyiitt.

Elfogadta a testiilet a 2022. évi
atmeneti gazdalkodasrdl szolo
onkormadnyzati rendeletet, mely a
vdros miikodSképességét biztositja

a 2022-es koltségvetés elfogaddsaig.
Arrol is tdjékoztatott Székesfehérvar
polgdrmestere, hogy janudr végén ter-
jeszti majd be a jovo évi koltségvetést

Markafiggetlen,
teljes kord autdjavitds.
MUSZAKI
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat

MEGVARHATO!

30.000 Ft feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
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a kozgytilés elé. A vdros gazdalkoddsa
tovabbra is stabil €s biztonsagos,
nincs addssagdllomany, €s tartalékok-
kal is rendelkezik Székesfehérvar.

A Kozépiskolai Campus Program
keretében hat iskola esetében teljes
vizesblokk-feltjitasra inditott a varos
kozbeszerzést. Dontottek tovabba
tobb kozmi- €s utfeldjitasrol is, illetve
lezartdk a Varoshaza feldjitdsanak
kozbeszerzési eljardsat. A munkalatok
tiz hénapot vesznek majd igénybe. Ez
homlokzatfeldjitast, a nyildszarok cse-
réjét, teljes tetdfelujitast és energetikai
korszertsitést jelent.

2023. augusztus végéig meghosszab-
bitja a varos a Volanbusszal érvény-
ben 1év6 szerz6dését. Hamarosan
forgalomba all tizenkét 1j, elektromos
autobusz, €s megtorténik a menetren-
di bévités is.

A Voldnbusszal egyiittmiikddve tobb
helykozi jaratot is bevonnak a helyi
kozlekedésbe, igy Csala és Istvan-
major lakdi is helyi jeggyel vehetik
majd igénybe a helykozi jaratokat ja-
nuadr elsejétdl. Szeretnék azonban be-
vezetni az id6alapt, kilencvenperces
jegyeket, illetve az id6alapu bérleteket,
melyek elektronikusan megvasarolva
hat-hét szazalékkal lesznek olcsob-
bak, mint papiralapon.

A gyermekjoléti €s szocialis intézmé-
nyekben foglalkoztatottak elismeré-
sérdl is dontott a testiilet. A kozgyi-
lésr6l részletesen a varos honlapjan
olvashatnak beszamol6t.

Elkésziilt az Erkel utca

L. TakAcs KriszTina

Atadtak a forgalomnak a megujult Erkel
Ferenc utcat. Parkoldbdvitésre itt nem volt
sziikség, de az ut és a parkoldk olyan rossz
allapothan voltak, hogy siirgdssé valt az
utfelajitas és a térkovezés.

Rendezettebb, korszertibb par-
kolokat é€s jol jarhato, mindségi
utburkolatot kapott a Béke tér
Erkel Ferenc utcai szakasza.

,A Béke tér felijitisa is elkezdddott.
Ezt t6bb iitemben tudjuk megva-
lositani, elsoként az Erkel Ferenc
utcdval végeztiink. Nagyon gyorsak
voltak a kivitelezdk, koszonom
nekik, és koszonom a lakok tiirelmét
is, akik dlltik a viszontagsdgokat,

és megkiizdottek a ki- és bejdrds

nehézségeivel!” - mondta Molnar
Tamds, a teriilet onkormanyzati
képviseldje.

Megérte tiirelmesnek lenni, hi-
szen az eddigiekhez képest joval
komfortosabb lett az utszakasz,
és parkolni is konnyebben lehet.
Az Erkel Ferenc utcaban nem volt
sziikség szamottevd parkolobévi-
tésre, a vasutdllomas fejlesztése
miatt azonban az utcaval szom-
szédos teriileten a murvas parko-
I6hoz hasonl¢ ideiglenes parkolot
fognak kialakitani.

»Ezzel kapcsolatban még lesz
lakossdgi forum az itt lakokkal,

hogy egyeztessiink, de én gy ldtom,
hogy a parkoldsi problémdk ezen a
kornyéken nem olyan nyomasztoak.”
- tudtuk meg a képvisel6tdl.

A Vastitkornyéken folytatddnak a felljitdsok: hamarosan befejezddik a munka a Dedk Ferenc
utcdban, jovore tervezik az Erzsébet utcai lakdtelep és a tér teljes feldjitdsdt, €s a Béke téren is

folytatddnak a fejlesztések

Elhunyt Tokodi Istvan fdorvos
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Tokodi Istvdn (1965-2021)

Mély fajdalommal értesiilt rola
szerkesztéségiink, hogy elhunyt

dr. Tokodi Istvan csecsemd- és gyer-

mekgydgydsz, neonatologus, gaszt-
roenterologus. A Szent Gyorgy
Korhadz korasziilott és csecsemd in-
tenziv osztdlyanak vezet6 f6orvosa
elhivatott gyogyitoként a kozosség
meghatdrozo tagja volt.
Mindennapi orvosi munkdja sordn
mély elhivatottsaggal praktizalt.
Rendkiviili odaadassal, tudoma-
nyos igényességgel és hihetetlen
empatiaval segitette a hozza fordu-
lokat.

1991-ben a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetemen szerzett dltalanos orvosi
diplomat, ezt kovetéen 1996-ban

csecsemd- €s gyermekgyodgyaszat-
bdl, 2000-ben gasztroenterologid-
bol, 2002-ben pedig neonatolo-
giabal tett szakvizsgdt. A sokak
altal kedvelt, népszerd orvos 2018-
ban a Szent-Gyorgyi Albert orvosi
dij kozonségdijasa lett.

Tokodi Istvan a székesfehérvari
koérhdzban mintegy harom évti-
zedet dolgozott. Csaladi inditta-
tasbol lépett az orvosi palydra,
hiszen édesapja csalddorvosként
praktizalt. Nagycsaladban nétt fel,
késébb maga is harom gyermeket
nevelt. A Szent-Gyorgyi Albert
orvosi dij kapcsan mondta el, hogy
taldn az teremtette meg az alapjat,
hogy konnyen sz6t ért a gyerme-
kekkel.

A Fehérvar Médiacentrum feliilete-
in tobbszor késziilt Tokodi Istvan
féorvossal interju, szakértéként
folyamatosan segitette munkdnkat.
Az Els6 Ezer Nap Program szak-
ért6jekent hangstlyozta: , Eletiink
fogantatdstol szamitott elsd ezer

napja kiemelkedd jelentdségii iddszak
tapldlkozdsunkban. Soha vissza nem
térd lehetdségiink van ekkor arra, hogy
megfeleld mindségii tapldldssal gyer-
mekiinknél a felnottkori betegsegek
kialakuldsdt megeldzziik!”

Mindig is szeretett volna segiteni az
elesett embereken. A szakma iranti
szeretet, hivatastudat jellemezte
mindennapi tevékenységét. Min-
dent megtett kis betegeiért.

Emlékét kegyelettel megorizziik!

AlbaBabakkal a varos koriil

l.umm KLADIAL

Fot: SIrika‘_

Gyermekeknek készitett monddkds szinezdt Székesfehérvdrrdl az Egyesiilet a Fehérvdri Nokért.
A kdtetben Panni és Marci székesfehérvdri kalandozdsai sordn mutatja be a helyi és ideldtoga-
té gyermekeknek a vdros izgalmas helyszineit. A fiizet egyfajta kardcsonyi ajdndékot is jelent:
Vargha Tamds orszdggyiilési képviseld és az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma segitségével az
alkotds minden fehérvdri dvoddshoz eljut a kardcsonyi iddszakban.

Osok banyasz ‘héssk

Hdrom székesfehérvdri iskola d[gikjai, valamint egy balatonfiiredi iskolds vehette dt jutal-

mdt milt héten csiitortokin az 0sok - bdnydsz hdsok cimil pdlydzat dijdtaddjdn. Az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma és a Magyar Nemzeti Levéltdr pdlydzatdnak a célja az volt, hogy
segitse a bdnydszdinasztidk megismerését, a bdnydsztelepiilések feltdrdsdt, a bdnydszok
dsszetartdsdnak és hdsiességének bemutatdsdt. A Hiemer-hdzban rendezett eseményen a
dijakat Vargha Tamds orszdggydilési képviseld, Czetz Baldzs, a Magyar Nemzeti Levéltdr megyei
féigazgaté-helyettese és Rath Péter alpolgdrmester adta dt.
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Epiil az 4j boleséde Maroshegyen

Novik Rita

Mar a foldmunkakat végzik a kivitelezdk

a Harmatosvilgyben: elkezddddtt Maros-
hegy ij bolcsddéjének épitése. Az alapo-
zassal varhatéan még az idén végeznek a
szakemberek. Utana négy csoportszobat
alakitanak ki, igy dtvenhat férdhelyes lesz
az intézmeény. A beruhazas kilencszazmillio
forintba keriil.

Cser-Palkovics Andras polgdrmes-
ter lapunknak ugy nyilatkozott,
hogy nagy sziikség van a fejlesztés-

re, hiszen nagyon sok fiatal csalad
koltozott a kornyékre: ,Uj lako-
negyedek ndttek ki a f6ldbél. Nagyon
sok kisgyermekes csaldd él itt, nekik
biztosan kénnyebbséget jelent, ha nem
kell autoba iilniiik és messze vinniiik a
gyermeket, hanem csak dt kell sétdlni
vele egy vadonatiij, korszerii épiiletbe.”
A teriilet 6nkormanyzati képvi-
seldje, Brajer Eva elmondta, hogy a
tervezés sordn kiemelten figyeltek
az épiilet funkcidjdra, igy tele lesz
kreativ megolddsokkal, jatékos ele-
mekkel: ,Nagyon kedves a szivemnek

Az (j maroshegyi bolcsdde épiilete a tervek szerint a jovd év végéig elkésziil
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Az épiild balcsddénél Cser-Palkovics Andrds polgdrmester, Brdjer Eva, Maroshegy dnkormdny-

zati képviseldje és Tord Gabor orszdggydlési képviseld szdmolt be a beruhdzdsrél

ez a beruhdzds: egy nagyon kellemes,
jatékos, a kisgyermekek igényeihez iga-
zodo épiiletegyiittes lesz, amit a kicsik
otthonukkd fogadhatnak!”

Sokan megkeresték a képvisel6t
azzal, hogy szeretnének az intéz-
ményben dolgozni, de Brdjer Eva
szerint ennek még nincs itt az
ideje: a tervek szerint 2022 végére
késziil el a bolcséde épiilete, utana
meg kell alapitani az intézményt,

majd a kozgytlés palydzat utjan
kivalasztja annak vezetdjét, az igaz-
gato pedig leendé munkatdrsait.

A varosrész orszaggytlési képvi-
sel6je a kormany csalddtamogatdsi
rendszerérdl beszélt a fejlesztés
kapcsan. Mint Téré Gabor fogal-
mazott: a bolcséde lehetdséget
biztosit arra, hogy a CSED-en lévék
visszadlljanak a munkaba, €s szinte
megdupldzzak jovedelmiiket.

Jarhato lesz a ,,kis” Budai

BAcskal GERGELY

Utemezetten zajlik a Budai it elején, valamint a
Prohaszka Ottokar utcan a kozmiivek atépitése, igy
az eldzetes terveknek megfelelden - ideiglenes
burkolattal - december huszonegyedikeén, kedden
kés6 délutantl visszaadjak a forgalomnak a , kis"
Budai utat. Az érintett szakaszt délutan nyitjak meg
a forgalom szamara.

A Budai it Varkorut és Vorosmarty

tér kozotti szakaszat még oktoberben
zartdk le. A forgalomkorldtozdsra az
ezen a szakaszon, valamint az azzal
egybefiiggd halézatban futé Prohdszka
Ottokar utcai kdzmdvek dtépitése miatt
volt sziikség. Az titzarat december
huszonegyedikén, kedden délutan,
varhatdan 6t 6ra kornyékén feloldjak,

a szakaszt ideiglenes burkolattal, at-
menetileg ismét megnyitjdk az atmend
gépjarmiiforgalom szamadra, de a forgal-

mi rend még nem a megszokott lesz: a
Varkorutat kizarolag a Vorosmarty tér
iranyaba lehet elhagyni, és megsziinik a
balra kanyaroddsi lehetéség a Budai ut
iranyaba.

Valtozik a Vorésmarty téri szerviztit el-
hagydsanak lehetdsége is: az titszakaszt
az eredeti forgalmi rend szerint jobbra
kisivben a Budai titon, a Varkortit
iranyaba lehet elhagyni.

December huszonkettedikén, szerdan
tizemkezdettdl a helyi és regionalis
buszjdratok ismét az eredeti titvona-
lon haladnak, kivétel a vastitdllomds
iranyaba kozleked6 33-as €s 35-0s jarat,
valamint a Fecskepart irdnyaba kozle-
kedd 34-es jdrat, melyek tovabbra is a
Rakoczi utca-Jozsef Attila utca-Dedk
Ferenc utca terel6utvonalon jarnak. A
Prohaszka Ottokar utcaban egyelére
marad a lezards az atmeng forgalom
szamara.

Jovdre, az iddjdrdstdl fiiggden folytatédnak a munkdlatok a ,kis"” Budai tton is, akkor ismét

vdrhatdk forgalomkorldtozdsok

A megyei kozgytilés adomanyai

Novik Rita

A Fejér Megyei Kozgyiilés sem feledkezett
meg a raszorulokrol: ebhen az esztenddben
a Szent Kristof Haz ellatottjai és a Velencei
Gyermekotthon 1akdi kaptak ajandékokat.

Igazi 6romiinnepet vardzsoltak
a Szent Kristof Haz udvardra az
ide jaro fiatalok. A Fejér Megyei
Kozgytlés és a térség orszag-
gytlesi képvisel6je egy na
csomaggal érkezett hozzdjuk. A
Szent Kristéf Hdz gondozottjai-

nak gyiimolcsot, siiteményt és
sepruket is vittek. A megyei koz-
gytlés képviseletében Toré Gabor
orszaggyulési képvisel$ adta at az
ajandeékot.

A velencei gyermekotthonba Tes-
sely Zoltan orszaggytilési képvise-
16 is ellatogatott. Harmincharom
gyermek €l az intézményben,
mindannyian kaptak egy-egy lab-
dat, gyiimolcsot, siitemenyt. Az
ajandékozas célja, hogy szebbé te-
gy€k azoknak a karacsonyt, akik
valamibdl hidnyt szenvednek.
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A megyei kozgyilés minden év kardcsonydn megajdndékozza a szocidlis intézmények lakdit
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., legyiik bensGségessé karacsony

szent iinnepét

Egy nehéz esztendd adventi
idoszakanak végén koszontom
Onoket! Ebben a helyzetben talan
még inkabb megérintett mindenkit
a kardcsonyi késziil6dés id6szaka.
Szerencsére az idei advent mar
kozel volt ahhoz, amilyennek ko-
rabban megszoktuk, és amitdl iga-
zi, szép, kozosségi hagyomdny ez
varosunkban. A legfontosabb iize-
net, hogy hogyan tudjuk - minden
megyvaltozott kortilmeény ellenére
is — szeretetteljessé, bensdségessé
tenni kardcsony szent tinnepét.

172

A fehérvdriak kitartdsa a rend-
kiviili helyzetben egész évben
érezhet6 volt. Hiszem, hogy a
kozosség ereje most is megmutat-
kozik, és az otthonok mosollyal,
orommel telnek meg a szeretet
iinnepén!

Mindenkinek aldott, békés
kardcsonyt és boldog, sikeres,
egészségben eltoltott dj esztenddt
kivanok!

Cser-Palkovics Andras
polgdrmester

Fotd: Simon Erika

»A december kisimitja a lelkeket

Az év utolso honapja az adventi varako-
zas mellett egyfajta szamvetést is jelent.
Egy-egy csendesebb nap lehetéséget ad az
Osszegzésre. Felfordult a vilag, tapasztal-
juk hénaprol hénapra, de a december
kisimitja a lelkeket. A kardcsonyi 6rom
megsziintet sok haragot. Karacsonykor
meriink é€s tudunk jok lenni, beszélni a
rég keresett rokonnal, barattal.
Végiggondolva a 2021-es esztend6t,
elmondhatjuk: bar sok kétely, félelem volt
benniink az év elején, ezek az év soran
megszelidiiltek. Nap mint nap tanuljuk az
Uj helyzet kezelését, amit a jarvany jelent,
és ami mar nem félelmetes, hiszen tud-
juk, hogy van kitt! Az adventi felkésziilés
sok szaladgaldssal is jdr, kitalalni, hogy mi
legyen, amivel megvendégeljiik a csaladot,
€s beszerezziik mindazt, amivel meglep-
jlik szeretteinket. Az ajandékok soraba
képzeljiik bele mindazt, amivel év kdzben
gyarapodott a kozOsségiink, amit egytitt
létrehoztunk! Voltak terveink, céljaink,

'”

amiket sikeresen elértiink. Megvaldsultak
palyazatok, megkezdddtek, lezarultak
fejlesztések, elkésziiltek épitkezések,
utak, iskolak, 6vodak.

Minden telepiilés €letében sziiletett
valami, ami a koz0sség régi vagya volt, és
a 2021-es év hozta el, hogy a terv valora
valjon. Az elért eredmények pedig arra
sarkallnak, hogy merjiink tovabb almod-
ni, az 0sszegzésen tul nyissunk 4j lapokat,
keresstink uj kihivasokat, amikért érde-
mes lesz kiizdeni a 2022-es esztendSben.
Mert csak a jol elvégzett munka 6rome
hozhatja el minden év végeén a karacsonyi
megnyugvast!

Az tinnep szoljon a pihenésrdl, a csaldd-
16], a lelki feltolt6désrdl, ami erdt ad az tj
év Uj feladatainak teljesitése soran. Aldott,
békeés kardcsonyt €s boldog uj esztenddt
kivanok mindannyiuknak!

Toré Gabor
orszaggytlési képvisel6
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A karacsonyi csoda

mindig amulatba ejt

Kozelediink az év végéhez €s egyik
legszebb, legszentebb tinnepilinkhoz,
kardcsonyhoz.

A kardcsonyi csoda olyan erdvel ren-
delkezik, hogy Jézus sziiletése utan
tobb mint kétezer évvel még mindig
amulatba ejt minket, hiszen ilyenkor
mindannyian megéljiik a krisztusi
szeretetet. Ebben az id6szakban a
fenydéillati szoba védelmében meg-
pihenhetiink, és az év vége el6tt még
van lehet6ségiink végiggondolni, mi-
lyen sok teriileten sikeriilt kozosen
elérelépniink.

Ismét kihivasokkal teli évet tudha-
tunk magunk mogott. De mi, fehér-
variak, most is bizonyitottuk, hogy
minden koriilmények kozott képesek
vagyunk épiteni szeretett varosun-
kat. Tobb régota vart fejlesztés indult
el - megkezd6dott a déli 6sszekots-
ut épitése, hamarosan elkésziil a
rendhaz épiilete, elindult a kérhdz
fejlesztése, épiil a multicsarnok.
K6s5z6ném mindenkinek a kozremd-
kodését, tiirelmét, €s bizom benne,
hogy jovore ugyanezzel a lendiilettel
folytathatjuk a k6zosen megkezdett
munkat!

Vdrosunk €s hazdnk épitése azonban
nem lehetséges a csaladok egysége
nélkiil. Bizom benne, hogy kara-
csonykor minden fehérvari érezni
fogja a szeretet erejét, a k6z0s iin-
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nepléssel atélheté boldogsagot, halat
és megnyugvast. Remélem, minden-
kinek sok 6rome lesz a kardcsonyi
vacsoraban, a bejgliben, a jatékban, a
beszélgetésekben vagy egy jo konyv-
ben, jo filmben!

Aldott, békés kardcsonyt, j6 egész-
séget és boldog 1j évet kivanok
Onoknek!

Vargha Tamas
orszaggytlési képviseld
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SZEMELYES UGYINTEZES!

SZEPHO
UGYFELSZOLGALAT ES PENZTAR
UNNEPI NYITVATARTASA

Tajékoztatjuk tisztelt iigyfeleinket, hogy az iigyfélszolgalat és
pénztar iinnepi nyitvatartasa az alabbiak szerint alakul:

2021. DECEMBER 23-AN (CSUTORTOKON)
7.30-TOL 12.00 ORAIG

Két iinnep kozott az iigyfélszolgalat és pénztar kizarolag

2021. DECEMBER 29-EN (SZERDAN) LESZ NYITVA
7.00-TOL 19.00 ORAIG

TAJEKOZTATJUK TISZTELT UGYFELEINKET, HOGY TARSASA-
GUNK UGYFELSZOLGALATAN ES PENZTARABAN KIZAROLAG
ELOZETES IDOPONTFOGLALAST KOVETOEN LEHETSEGES A
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LaTRANyI VIKTORIA

Kiizdelmes év volt az idei, az élet minden terii-
letén szamos kihivast tartogatott. Sok minden
szerencsére mashogy tortént, mint a megeldzo
évben. Az eredményekrdl, a kihivasokrol és a
szép élményekrdl is kérdeztiik Cser-Palkovics
Andras polgarmestert.

Ev végéhez kozeledve azt tartom
jonak, ha az ember a szépre, a jora

emlékezik, hiszen igy lehet feltoltekez-

ni az tinnepek sordn, hogy aztan djult
erdvel lehessen nekivagni a kovetezd
esztendének. Bizom benne, ha egy

év mulva beszélgetiink, azt fogjuk
megallapitani, hogy példaul a jarvany
szempontjdbdl 2022 mennyivel jobb
volt, mint az el6z6 esztendd! Szeret-
ném megkdszonni a fehérvariaknak
azt, hogy varosunk dtoltottsdga az
egyik legmagasabb az orszagban. Ez a
kozOsség erejét mutatja!

Egy fontos nap margéjara

Mi az, amit pozitivumkeént élt meg 2021-
ben?

Kozelediink a varosi koltségvetés
janudr végi jovahagydsahoz. Bizom
benne, hogy a 2022-es koltségvetést
djra a képvisel6-testiilet tudja meg-
targyalni és elfogadni, nem tgy, mint
2021 janudrjaban. A dolgok rendje
igenis az, hogy a varos miikodését
egy egész éven at meghatdrozo, akar
a kovetkezd évekre is hatdst gyakorlo
dokumentumat a testiilet fogadja el!
Ha 2021-bél szép dolgot keresiink, én
azt a tavaszi napot emliteném, amikor
megtudtam, hogy Ujra dssze lehet
hivni a kozgytilést. Ezt egy fontos,
oromteli napként éltem meg. Ennek
egy masik oldala, hogy 2021-ben a
kozosségi tinnepeink, programjaink
tobbségét mar meg tudtuk tartani.
Elég most csak a mogottiink hagyott
adventi idészakra gondolni: idén mar
nem online tortént a gyertyagyujtds!
Minden szombaton a piispokség
kertjében, vasdrnap pedig a varos
f6terén egylitt tinnepelhettiink, és
kozdsen késziilhettiink a karacsonyi
iinnepekre, hiszen ahogy piispck
atya fogalmazott, ez mégiscsak egy
sziiletésnap, amire ha késziiliink, {in-
nepl6be Oltoztetjiik a lelkiinket is! Az
egész varos fénybe 06ltozik, és boldog,
meghitt pillanatokat €lhetiink at az
adventi forgatagban.

Kihivasok, tanulsagok és ered-
mények

Szamos kihivdst tartogatott az idei év a
jarvany miatt. Mi az, ami tanulsagként
szolgalhat?

A digitdlis oktatds egy-két hétig izgal-
mas volt, utdna viszont egyre nagyobb
kihivds. Nagy er6feszitést igényelt a
didkoktdl, a tandroktdl és a sziil6ktdl
egyarant. Gondoljunk csak bele: egy

A valasztas legyen a
demokracia iinnepe!
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A Cser-Palkovics Andrdssal késziilt iinnepi évértékeld beszélgetést teljes egészében a Fehérvdr
Televiziéban tekinthetik meg december huszondtddikén, azt kvetden pedig elérhetd lesz a

televizid Youtube-csatorndjdn!

elsds didknak bettivetést és olvasast
online tanitani bizony egyaltalan nem
lehetett egyszert! Nagy 6rom, hogy
szeptemberben a tanév a normal
menetrendben kezd3dott, és azota is
folyamatosan jelenléti oktatds van.
Fontos, hogy milyen tapasztalatokra
tettiink szert, és mi az, amit hasznosi-
tani lehet a mindennapokban. Nagyon
sok egyeztetésre, targyaldsra mar nem
kell elutazni, hiszen ezeket kiilon-
b6z6 online platformokon le lehet
bonyolitani. A magandrak egy részére
madr nem biztos, hogy a gyereknek a
varos masik részére kell sietnie, lehet,
hogy megoldhaté online kortilmé-
nyek kozott is. De példdul dj értelmet
nyert az az Alba Innovaron keresztiil
indult kezdeményezéssorozat is, amit
néhany évvel ezel6tt a varos ttjara
bocsatott, hogy az okostantermekben
egy masik oktatdsi szemlélettel ismer-
kedhessenek meg a didkok.

Talan kijelenthetjiik, hogy a gazdasag
talpra allt a jarvany elso éve utdan.
Sikeres volt ebbdl a szempontbdl is

az idei év, a sikeresség azonban soha
nem problémamentességet jelent, és
azt sem, hogy mar nincs el6ttiink kihi-
vas, hiszen egy nagyvarosban mindig
van megolddsra varo feladat. 2021-ben
- dacdra annak, ahogyan indultunk,
és a sok bizonytalansag ellenére - azt
mondhatjuk, hogy a varakozasok-

hoz képest sokkal jobb évet zart a
vdros. Ha a gazdasagi teljesitményt
nézziik, akkor bizonyos szempontbdl
taldn meg is haladja a 2019-es eddigi
rekordesztendét. Ez a varos adobevé-
telén is latszik: még a kis- és kozépval-
lalkozdsoknak nydjtott jelentds ado-
kedvezmények mellett is nagyot nétt a
véros adobevétele, amibdl stabilizalni
lehetett — magasabb szinvonalon - a
kozszolgaltatasokat, a varosiizemel-
tetést. Ezek mellett a fejlesztésekre is
jutott, mind a négy fejlesztési dg terén
van elérelépés. Csak néhany példat

emlitenék: a ,kis” Budai tuton egy fon-
tos kozmd-rekonstrukci6 valésulhat
meg. A folyamatban 1évé egészségligyi
fejlesztések koziil elindul a munka a
Szent Gyorgy Korhazban: elkésziilhet
az 1j, haromemeletes, hatezer négyzet-
méteres épiilet. De a Szekfi Gyula
utcai rendelSintézetet is emlithetem,
ami szintén teljesen megujul. Az egyik
allami forrasbol, a masik eurdpai
unids forrdsbal, és latszik, hogy
mindegyikre sziikség van! Ott vannak
azok a beruhdzdsok, amelyekre sokat
vartunk, viszont most mar a kivite-
lezés szakaszaba léptek, vagy mar
elérehaladottabb allapotban vannak,
mint példaul a déli sszekotdut vagy
a multicsarnok épitése, a kozep-
iskolai campus keretében az oktatasi
intézmények fejlesztése. A rendhaz
felujitdsa szinte mar befejez6dott,
tavasszal egy nagyon szép Arpad-hazi
kiallitassal tudjuk majd megnyitni.
Jovére indul a Mori it és az Auchan
melletti korforgalom felujitasa, bévi-
tése, és elkezdtiink mar gondolkodni
az M81-es jelent6s fejlesztésérdl, a
negyedik fehérvari sztradalehajtordl
is. Ha minden évben legalabb annyi
fejlesztés van, mint 2021-ben, akkor
folytatddni fog a varos latvanyos
fejlédése!

Aranybulla-emlékévre
késziilve

Az Aranybulla-emlékév hozzdjarulhat a
kozosségépitéshez?

A véros kozosségében nagyon latva-
nyos folyamatot inditott el a 2013-as
Szent Istvan-emlékév, €s hogyha ko-
rabbra visszatekintiink, ugyanigy volt
ez 1938-ban is. Ugy ldtom, van értelme
egy torténelmi eseményhez, datumhoz
igazoddan a kozosséget meghivni egy
koz06s tinneplésre! Jovére egy éven
keresztiil kiilonb6z6 programokkal,
rendezvényekkel az Aranybulla kibo-

csatdsanak nyolcszazadik évforduls-
jara emlékeziink. Szent Gyorgy napja
volt az a nap, amikor megtortént az
Aranybulla kibocsatasa, de egész
évben terveziink kulturdlis és torté-
nelmi programokat. Ami nagyon jol
miikodott 2013-ban, bizzunk benne,
hogy 2022-ben is hasonl6 eredmé-
nyeket hoz majd! Reményeim szerint
szamos civilkozdsséget, intézményt
tudunk bevonni a programok kitald-
lasdba, megszervezésébe. Inditott a
varos kozgytilése egy tizmilli6 forintos
tdmogatasi alapot: varjuk a palyazatot
mindenkitdl, aki szeretne hozzatenni
a kozos tinnepléshez!

Mit vdr a 2022-es esztendotol?
Remélem, hogy a fejlesztések, a kivi-
telezések terén latvanyosabb év lesz,
mint az idei! Fontos lenne, hogy a va-
rosiizemeltetést, a kozszolgdltatasokat
ugyanugy stabilan garantalni tudjuk.
Jo lenne, ha a gazdasagi novekedés
folytatddna, ha béremelések tortén-
nének az élet minél tobb teriiletén
dolgozok koérében! Ez mind fontos, de
szamomra még fontosabb, hogy egy
kicsivel erésebb kozosség legyiink az
év végére, mint amilyenek az év elején
voltunk. J6 lenne egy kicsit jobban
odafigyelni egymasra, konnyebb lenne
ugy egyiitt élni!

Mit hozhat 6n szerint a parlamenti vdlasz-
tasi kampany?

Az els6 negyedévében lesz egy izgal-
mas kampanyidészak, amit nem min-
dig ugy éliink meg, mint a demokracia
tinnepét, pedig egy valasztds még a
vitdkkal egytitt is az! Fontos, hogy
egymas személyét tartsuk tiszteletben,
és ha ezt meg tudjuk itt, Fehérvaron
valdsitani, akkor valéban lehet a
valasztds napja tinnepnap! Szeretném
hangsulyozni, hogy mdsnap is lesz
nap, de azon a bizonyos hétfén ugyan-
ugy egymads szemébe kell nézniink!
Nagy a kozéleti szereplok felelGssége
ebben. Egy polgarmesternek pedig az
a dolga, hogy még egy ilyen id6szak-
ban is probalja inkabb a k6zosség
erejét hangstilyozni. Fontos, hogy
talaljuk meg a k6z6s pontokat, ami-
ben egyetértiink, nem elfelejtve, hogy
emellett lehet rogziteni tényeket, va-
zolni jovébeli elképzeléseket, és lehet
értékelni, ki mit tett ezért a varosért
az elmult években. Errdl is szol egy
kampany. Nekem is van véleményem,
madsoknak is van véleményiik, ezt el
is fogjuk mondani, de tegyiik ugy,
hogy a masik felet tiszteljiik! Ehhez
persze az is kell, hogy legaldbb a sajat
kollégdinkat tiszteljiik, ami valljuk be,
hogy az 6szi ellenzéki el6valasztasi
kampany sordn nem volt teljesen
egyértelmd. Ez a jelenség a fehérvari
kozéletre korabban nem volt jellemzg.
De bizakodom, mert Fehérvar eddig
mindig képes volt szigetszertien
kiemelkedni az orszdgos politikai
kultira és kozbeszéd szinvonalabdl.
Talan igy lesz 2022-ben is!
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L. Takcs Kriszrina

Ha karacsonyi képeslapot kiildenék, ez a
cim allna rajta a feladonal: Foris csalad,
Magyaralmas, Fenyves utca. A képen

a gyerekek és a sziilok a cserépkalyha
koriil iilnének, eldkeriilne egy hangszer,
és mind a négy adventi gyertya langja
vilagitana. Az iidvozld szdveg pedig
olyan hosszi lenne, hogy nem férne ra
egyetlen képeslapra!

Foris Istvant sokan ismerik Szé-
kesfehérvaron. Nemcsak azért,
mert ismert oboamivész, jatszik
az Alba Regia Szimfonikus Zene-
karban, 6 a zeneiskola igazgato-
helyettese és a Székesfehérvari
Baptista Gyiilekezet presbitere,
hanem azért is, mert mind a hat
gyermeke kivaléan muzsikal.
Ndluk jartunk advent negyedik
vasdrnapjan, hogy valdra véltsuk
képeslapterviinket.

Zenébdl nagyesalad

A tagabb Foris csalddban nem
ritka a sokgyermekes csalad. Ist-
vanék Oten vannak testvérek, az
egyik 6ccsének is hat gyermeke
van, ahogy nekik.

,Nekem csak egy testvérem van, de
n{%gyon szimpatikus volt a nagycsa-
ldd modellje, mdr kisldinykoromban
is az volt a vagyam, hogy sok gyer-
mekem legyen!” — meseli Istvan
felesége. Nora huszonkét éve
van otthon, hat gyermeke mellett
féalldsd anya. Ez persze nem azt
jelenti, hogy 6 ne lenne zenész,
csak az élet masféle kiteljesedést
hozott szdamara. - ,Amilyen ambi-
ciozusan késziiltem a pdlydra, olyan
nagy lelkesedéssel vetettem bele
magam az anyasdgba! Istvdnt is a
zenének készonhetem: orgonasza-
kon tanultam, kiilfoldi dlmaim vol-
tak. Mdr tudtam, hogy Stuttgartban
tanulnék tovdbb egy professzorndl,
meghallgatdson is voltam ndla.

Ott azonban kideriilt, hogy ezen a
képzésen sokkal nagyobb a kap-
csolat a klasszikus orgonistapdlya
és az egzhdzzenei dlya kozott, és
fontos, hogy mds hangszereket is
jobban megismerjek. A professzor
azt javasolta, hogy kezdjek bele egy
mds jellegil hangszerbe is. Az oboat
vdlasztottam — igy jott az ismeret-
ség Istvannal. Aki aztan eljegyzett,
és akkor mdr egyértelmii volt, hogy
ne két vagdanyon kezdjiik a kozos
életet, hanem tanuljak a Zeneakadé-
midn, maradjak Magyarorszdgon.”
Haézassagkotésiik utdn hamar
jottek a gyerekek, végiil valaszta-
ni kellett, €s Nora a gyerekeket,
a csalddot vdlasztotta. Ha ugy
vessziik, a zenészi ambiciok
teljesiiltek, csak egy kicsit mas-
ként: a Foris csalad kis tulzassal
ma mdr egy komplett zenekart
alkot, hiszen mindenki jdtszik
valamilyen hangszeren.

,A legiddsebb fiunk, Benjamin
huszonkét éves lesz janudrban.

T —

Udvézlet a Fenyves utcabol!

Majdnem teljes a Iétszdm. Négy gyermek itthon, felndtt testvéreik kardcsonyra érkeznek majd haza.

Grazban tanul dzsesszzongora-
szakon. Utdna sziiletett Rebeka, ¢
is t6bb mint egy évtizeden dt tanult
hangszeres zenét. Ma hiiszéves,
ogorvosnak késziil. A nydron ment
férjhez, Budapesten élnek. Zsofi
ldnyom tizennyolc éves, idén kezdte
a Zeneakadémidt hegediiszakon.
Hétkoznap Pesten lakik, hétvégén
viszont hazaldtogat. Riiben fiam
tizenkét éves, zongordzni tanul
a Hermannban, és a fehérvdri
ciszterci gimndziumba jdr, ahogy a
tizenegy eves Abigél is — 6 viszont
csellozik. A legkisebb fiunk, Simon
hatéves, idén iezdte az dltaldnos
iskoldt, és ¢ is csellozik.” — mutatja
be a gyerekeket az édesanya.

»Engem kényszeritettek!”

A Foris csaladban minden gyer-
mek magas szinvonalon zen¢l,
igy joggal meriil fel a kérdés,
hogy a zeneiskola igazgato-
helyettesének vajon mennyire
fontos, hogy zeneileg is bluszke
lehessen a gyermekeire.

,Nem presztizskérdés, de fontos-
nak tartjuk, hogy amit csindlnak,
amibe belevu’gtak, azt kelld inten-
zitdssal tegyek! Naglyon sok olyat
latok, hogy valaki elmegy ugyan
zeneordra, de nem veszi komolyan,
még hobbiszinten sem, egyszeriien
csak szereti a 1égkort. Azt probdlom
elmélyiteni a kollégdimban és a
gyerekekben is, hogy ha valakinek
van hozzd adottsdga, tehetsége,
akkor azt muszdj kiakndzni! Nem
lehet felvdllrol venni, mert ha
példaul tizenhét-tizennyolc évesen
jut eszébe, hogy mégiscsak zenei
pdlydra menne, addigra nagyon
sok lehetdségrdl lecsiszik. Nem azt
mondom, hogy reménytelen, mert

én is hétéves koromtol tanultam
zenét, de csak tizennyolc évesen
dontottem el, hogy erre a palydra
megyek. De ehhez a déntéshez mdr
iyermekkorban teljes intenzitdssal
ell gyakorolni. Sziiléként a mi
lelkiinkén szdrad, ha egy tehetség
nem tud kibontakozni!” - mondja
a csaladfo.
~Nem is volt kérdés, hogy jdrja-
nak-e zeneiskoldba! Arrol, hogy mi-
lyen hangszeren jdtszanak, mar 6k
onthettek.” - teszi hozza Nora.
Persze néha elkél a sziil6i
segitség is, nem beszélve arrdl,
hogy a kollégdk gyerekeire a
zeneiskola tandrai is szivesen
,licitdlnak”, gondolvan, hogy a
tandrtdrs gyereke majd biztosan
sokat fog gyakorolni: ,A gyerekek
sem tiltakoztak, és megszerették a
vdlasztott hangszert. Abigélnél na-
Qyon egyértelmii volt, hogy a csellot
vdlasztja, Riiben is maga vdlasztot-
ta a zongordt, mert nagy példaképe
dzsesszzongorista bdtyja. Simon
viszont kicsi kordtol szeretett obods
videdkat hallgatni, gondoltuk, hogy
0 lehetne az, aki az apja nyomdokai-
ba lép. Csak eQy ilyen hangszerhez
fizikailag is meg kell érni, és eldtte
tobb évig csak furulydn tanulhatott
volna. Ugy gondoltuk, hogy addig
is, mig megérik az obodra, kezdjen
valami komolyabb hangszerrel, igy
tanul most csellozni. Mdjusban volt
a felvételi, ahol a tandrnd poénbol
megkérdezte Simont, hogy onként
jott-e, vagy kényszeritettek, mire
Simon ravdgta, hogy kényszeritet-
ték.” - nevet az édesanya.
A gyakorlast mennyire kell
kényszeriteni? — kerdezem. ,En
csak otéves voltam, amikor elkezd-
tem hangszeren tanulni, és akkor
azért nagyon ott kellett dllniuk

mellettem anyukdméknak! Az elso
pdr évben magamtol nem nagyon
nZﬁltam volna a hangszerhez, de
ahogy lettek ambicioim, elkezdtem
élvezni a muzsikdldst, mdr elenged-
ték a kezemet. Tizenegy-tizenket
éves koromban mdr egyértelmiien
tudtam, hogy milyen céljaim van-
nak!” - magyardzza a zeneakadé-
mista nagylany. Zsofi mindig is a
Zeneakadémiara szeretett volna
jarni, kozépiskolat is igy vdlasz-
tott. A budapesti Bartok Béla
Zenemiivészeti Szakgimnazium-
ba jart, utdna egyenes 1t vezetett
az akadémidra: ,Mindig szerettem
volna kiilféldon tanulni, ez most is
célom. Zenekarban, kamaracsoport-
ban vagy szoloban folytatom, amit
az élet hoz.”

Az onallésag atjan

Gondolhatnank, hogy tizennégy
évesen elkeriilni egy biztonsdgos
csalddi kornyezetbol nem kony-
n?/u Zsofinak sem volt az: ,Az
elején mdr a hét kiozepe felé beiitott
a honvdgy, de nagyon jo k6zosség-
be keriiltem, olyan kollégiumba,
ahol az osztdlytdrsaimmal eQyiitt
laktunk. J6 bardtsdgok alakultak ki,
tudtunk egymdsnak segiteni.”
Hidba van otthon az édesanya,
fontos, hogy a gyerekek onalléak
legyenek. Forisek is erre torek-
szenek: ,A kicsik is mdar hét-nyolc
¢ves koruk ota egyediil jarnak be
busszal Magyaralmdsrol Fehérvdr-
ra. Kezdetben a feleségem feltette
Oket a buszra, én pedig Fehérvdron
vdrtam Gket a megdlloban. Abigél
példdul mdr éndlloan gyakorol
csellon napi mdsfél-ket ordt, nem
kell rdvenni, teljesen magdtol il le
jatszani.” — mesé€li Istvan, akivel a
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gyerekek is egyetértenek abban,
hogy ha a csaldd minden tagja
muzsikal, konnyebb megérteni
és megélni, hogy a zene sok
gyakorldssal jar, de kozben fel is
tolt. A nagyobbik lany hozzate-
szi: ,Egyszer kérdezték télem, hogy
ha valaki déleldtt az iskoldban iil,
délutin ped‘z;lg hangszeren gyakorol,
mikor van ideje megélni a tinédzser-
kor dolgait, érzéseit. Akkor fogal-
maztuk meg az egyik bardtndmmel
a konzervatoriumbam, hogy a zene
dltal az érzéseinket, a vivoddsain-
kat is kénnyebben feldolgozzuk.”

Elet-halal kérdése

Van még valami, ami taldn
mindennél nagyobb tolteke-
zést ad Férisél%nak, ez pedig
a hit. Egy olyan adomadny,
aminek alapjait hozhatjuk
ugyan a csaladbol, de megél-
ni az isteni szeretetet dontés
kérdése. A dontéshez belsé
intuicid, nyitottsdg és bdtorsag
kell. Istvan édesapja baptista
lelkipdsztor, igy a csaladfé
belesziiletett a elkiséibe,
ezzel egy jol miikodd kozos-
ségbe is. A Székesfehérvari
Baptista Gyiilekezetben is
hamar megtaldlta a helyét: ,Az
alapok megvoltak, de felndttként
dontottem ng;/, hogy szdmomra
fontos, hogy Istenben hivé em-
berként éljek, és elf0§adjam Jézus
megudltdsdt a személyes életemre
nézve is. Felndttként is szolgdlok,
ami feleldsséggel jar az itteni
fyii ekezetben. A szolgdlatot nem
ehet nem teljes szivvel vdllalnil”
Noéra viszont nemhogy a hitet,
de a kereszténységrol valo
ismereteket is nélkiilozte
ermekkordaban. Kamaszként
ezdett érdeklédni a vallds
irant: ,,Nugzon orilok annak,
hogy nem abbol az apropobol
hoztam a hit mellett dontést,
mert megismertem Istvdnt. Még
tizenhét éves koromban hivtak
el egy evangelizdciora a Szent
Istvan Mijvelddési Hazba. Akkor
mdr fél éve jartam gyiilekezet-
be. Abban az idében egy olyan
lelkipdsztorunk volt, aki nagyon
részletesen kifejtette az igeét,
sokat tanultam a Szentirasrol.

Fray

Riiben, Zs6fi, Simon és Abigél

Nagyon érdekelt maga a téma.
Eleinte az ismeret vonzott, majd
ez egyre inkdbb személyessé vdlt.
El kellett condolkodnom azon,
hogy kivilrdl barmilyen jonak is
tiinik az életem, a csalddom, ha
Oszinte akarok lenni és jobbra
vdgyom, az egyediil nem fog
menni. Korabban is megfogott az
érzés, hogy sziikségem van Isten-
re, de teljes megszolitottsdg ezen
az evangelizdcion tértént. Nem
vagyok az a tipus, aki fontos
kérdésekben megalapozatlanul
dont. Voltak mar ismereteim, de
ekkor éreztem, hogy itt és most
igent kell mondanom Istennek!

zt éreztem, hogy ez szdmomra
élet-haldl kérdése: sziikségem van
Isten szeretetére, fel kell vdl-
lalnom a hitemet! Ez egy olyan
tema, ami miatt ki kell, %og
mozduljon az ember a komfort-
zondjabol!”

Karacsonyi hala

Szenteste az egész csaldd egyiitt
van, a kardcsonyi ajandékozast
ko6zos éneklés, zenélés el6zi
meg. Valljak, hogy a hdla nem-
csak egy 0sszegzes, hanem az
orom kifejezése, ezért mielStt
kibontanak az ajandékokat,
elmondjak egymadsnak, ki miért

hdlds az elmilt év kapcsdn. A
két felnétt gyermek a velem
folytatott beszélgetésen ugyan

nem volt jelen, de a csalad tobbi
tagjat arra kértem, druljak el
nekiink is, idén miért lehetnek
halasak!

Istvan

»Nagyon siirii éviink volt, renge-
teg valtozds tortént a gyereke
életében. Zsofi lanyom zeneaka-
démista lett, Abigél is most kezd-
te a nyolcosztdlyos gimndziumot,
Simong)edi az dltaldnos iskoldt.
Nagyobbik linyom, Rebeka férj-
hez ment, mikozben végigkiizdot-
te az egyetemi vizsgdit. A jarviny
is kimozditott a szokvdnyos éle-
tiinkbél. En is tanultam, két hete
a'llamviis dztam. Szervlfztlt;ink

e iilekezeti gyermektdabort
iggiye/g%a yon jdfgs],/ikeriilt. Halds
vajgyok, ogy mindez megvalo-
sult! Azért is hdlds vagyok, hogy
egyikiink sem betegedett me
koronavirusban, trauma nélkiil
megusztuk ezt az idészakot. Lel-
kileg is egyre tobbet mefismertem
Isten kegyelmébdl, arrol, hogy
nincsenek elvdrdsok, csak a vég-
telen szeretet, ami megvdltoztatja
az életemet és a hozzadlldsomat a
kornyezetemhez is.”

Nora

»Az idei évet nagyon sok szempontbdl
csodakeént éltiik meg! Fodlldsi anya-
ként a legnagyobb szépség szamomra
minden evben az, ha elérelépnek a
gyerekek abban, amiben tehetségesek.
A felndtt gyermekeim pedig azon a
sikon is révbe érnek, hogy megtalaljik
a tdrsukat, és nem kell oket félteniink
amiatt, hogy nem jol vdlasztanak. So-
kan kérdezték télem, hogy élem meg,
hogy a ldnyom hiiszévesen férjhez
ment. Nem aggodom miatta? En pedig
csak azt tudom mondani, hogy egyiitt
oriilok vele, hogy ilyen pdrja van! A
gyereknevelés nem olyan, hogy ha
teszel bele energidt, eqybdl jon az ered-
mény. Ez egy hosszi, sokszor kiszd-
mithatatlan folyamat. Engem az tesz
boldoggd, ha latom, hogy boldogulnak
a gyermekeink, beérnek a gyiimélcsok!
Istvdnért is hdlds vagyok, hiszen
e%l/ediili csalddfenntartéként nagyon
odateszi magdt a hétkoznapokban.”

Abigél

#A jo eredményekért és a jo élményekért
vagyok halds! Csellozdsban az orszigos
versenyen is jo eredményt értem el, a
legjobb élmény pedig egy nydri tdbor,
ahol nagyon osszebardtkoztam egy
lannyal. Az is jo érzés, hogy a ciszterci
gimnaziumban be tudtam illeszkedni az
osztilyba!”

Simon

#Azért vagyok hdlds, mert elkezdhettem
az iskoldt. Azért is, mert ilyen jo csald-
dom van, és hogy idén lehetett az elsé
csellokoncertem!”

Riiben

»1dén jo bardtokat szereztem a gyiile-
kezetben, és zsinorban megnyertem a
harmadik Bach-kiilondijamat!”

Zsofi

,Hdlds vagyok, amiért a Zeneakadémiin
vannak bardtaim, van tdrsasdgom, szak-
mailag is jo emberekkel jo projektekben
vagyok benne. Azért is halds vagyok,
hogy attol fiiggetleniil, hogy ez az otodik
évem, amikor mdr nem itthon lakom, ami-
kor hazajovok, az olyan, mintha a tdvollét
ellenére semmibdl sem maradnék ki.”

T AN A

1

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153
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Bencze Andras adventi iizenetel

VakLer Lalos

Bencze Andras a Nyugat-dunantili evangélikus
egyhaz piispokhelyettese. Az egyhaz Gyiile-
kezeti Hirmondo cimii 1apjaban fedeztem fel
egy gondolatot Pilinszky Janostél: , Bizalom
amindenséghben, s a mindenségen heliil a
legkisebb porszem sorsaban is, mert a hizalom
az egyik Istenhez vezérld dsvény.” Egy olyan
iddszakot éliink immaron két esztendeje, ami
megviseli a hittel é16 embereket is. Miként
tudtak atvészelni a pandémias iddszakot? Errdl
kérdeztem Bencze Andrast.

Valoban megyvisel benniinket ez a jdr-
vany, hiszen ilyenkor két it mutatko-
zik el6ttiink. Az egyik, hogy nagyon
vigyazunk magunkra, ebbdl fakadéan
6hatatlanul is elzdrkoézik, magaba
fordul az ember. A masik irany pedig
az, hogy éliink nyitottan, keressiik a
kozosséget, ebben az esetben azon-
ban halmozdédnak a veszélyforrdsok.
Az élet sok mds teriiletén érzékelem
e két széls6ség kozotti vergddést.
Amikor Jézus meghiv benniinket az
Isten iranti bizalomra, akkor valami
djat ad, valami egészen mdst, amit
nem tudunk receptbe foglalni. Mégis
azt €li at a Jézus Krisztus igéjébdl

€16 ember, hogy kozosségben van,

és figyelni, vigyazni tud a masikra.

A kereszténységnek van egy erds
értékrendje. Ez az értékrend jol tart

,Ldbam eldtt mécses a te igéd”

benniinket, de nagyon sokféle terhet
is r6 rank. Aki kényelmes ember, az
ne jarjon ezen az titon! Aki viszont
nemcsak a manak él, hanem szeretne
eléretekinteni, batran vesse ala magat
az 6nvizsgalatnak!

Milyen volt az idei esztendd az evangeli-
kus gyiilekezetben?

A késé tavaszi, nydri alkalmainkat
megtarthattuk, volt konfirmacio, két
hittanos tabor, egy bentlako €s egy
bejard. Nyar végén még sor kertil-

Fot6: Kiss Lasz10

hetett a gyiilekezeti évkezdd konfe-
rencidra is, aztan kénytelenségbdl
megint be kellett zarkézzunk. Néhdny
kozosségi alkalmat el kellett enged-
niink. Igy voltunk advent elejével

is, az adventi kézmiivességgel. A
kardcsonyi vasdr megnyilik ugyan, de
a megnyitélinnepséget, ami hagyoma-
nyos modon kisérte ezt a talalkozat,
lemondtuk. Az énekkarunknak idén
lett volna évforduldja, azt is elenged-
tik.

Miként sikeriilt a kiilonbozd korosztdlyo-
kat meghivni személyes jelenlét nélkiil?
Az tinnepi alkalmaink jelentds részét
ugy szerveztiik meg, hogy az minden
korosztalynak széljon. Ha a karacso-
nyi tinnepkort nézziik, nagyon fontos-
nak taldlom az angyaljdrdst, amikor

a hittanosok és a gytilekezet fiataljai
megldtogatjak az id6s tagokat, akik-
nek nemcsak az ajandékot vissziik,
hanem onmagunkat és a karacsonyi
hangulatot. Cserébe pedig megkapjuk
az idések karacsonyi emlékeit. Ez egy
nagyon fontos taldlkozds a nemzedé-
kek, generaciok kozott.

Milyen iizenetet hordoz az adventi idé-
szak 2021-ben?

Nekem nagyon fontos lett egy mondat:
»Ldbam elétt mécses a te igéd, dsvényem
vilagossiga.” Adventkor nagyon fontos-
sa valt, hogy Isten igéje nem diszkivi-
lagitds, nem olyan, mint a repiilterek
leszallopalydja, ahol mindent el6re
pontosan latunk, hanem egy kicsi
mécses, ami a sajat kornyezetiinket
vildgitjia meg. A pillanatnyi dontése-
imben, az életutam vezetésében ez a
fény azonban biztonsagot, békességet
ad. Ez az én személyes adventi igém.
At tudom ezt forditani a hétkéznapi
életiinkre, a nagyobb dontéseinkre is,
hiszen az a békesség, amit az ige ad,
val6ban szeliddé tehet a széls6séges
megnyilvdnuldsokkal szemben is.

A jarvany atrendezte a

VakLer Lalos

Berze Janossal, a Budai uti Reformatus Egy-
hazkozség lelkészével az elcsendesiilésrdl és a
mindennapok feleldsségérdl beszélgettiink.

Mennyiben nehezitette meg a korona-
virusjarvany az egyhdazkiozség munkajat?
A kormanyzati rendelkezések mellett
nekiink figyelni kell a Zsinati Tandcs
rendelkezéseire is. 2020-ban kara-
csony el6tt mar bezartunk, és csak
mdjusban nyitottunk ki. At kellett
allnunk stidiéiizemmddba, online
kozvetitettiink, de mdjustol mar jelen-
léti alkalmakat tarthattunk. Elindult
egy kriziscsoport is Egymas terhét
hordozzatok! névvel, ami a reziliencia-
klubok mintdjara alakult.

A Budai 1iti eqyhdzkozsegre is jellemzo,
hogy kiilonbozo korosztalyok vesznek
részt a kozosseg életeben. Oket mennyire
viselte meg a jarvdny?

Atrendezte a kozosségi €letiinket:

az idésebbekkel val6 kapcsolatunk
szorosabb lett, hiszen feltérképeztiik
Oket, és létrehoztunk egy diakénus-
csoportot, akik kapcsolatot tartanak
veliik. A fiatalabb korosztdlynak szer-
veztiink egy ifjisagi klubot, illetve van
csoportunk a fels6 tagozatos didkok-

A reformdtus egyhdz figyel a kozdsség tagjaira

nak is: vasarnaponként az istentisz-
telettel parhuzamosan taldlkoznak.
Emellett mikodik a zenekarunk is,
Ludvigné Izsay Szilvia vezetésével.
Majusban keriilt sor az onismereti bibliai
taborra is, és ugyancsak mdjushoz kéthe-
t6, hogy onallo lett a Budai 1iti eqyhiz-
kézseg.

Idén iinnepeltiik a templomunk fel-
szentelésének huszéves évfordulojat.

kozosségi életiinket”

Azéta igény volt 14, hogy az Oreg-
hegyi, illetve rachegyi gyiilekezet
otthona legyen. Korabban még nem
voltak meg ehhez a koriilmények,
nem volt pardkia, €s nem feleltiink
meg az egyhazi torvényi feltételek-
nek sem. Az utébbi harom évben
mar ezen dolgozott a kdzds presbi-
térium. Hivatalosan mdr janudr else-
jétdl 6nallo egyhazkozség vagyunk.

Majus végén tarthattunk el6szor
jelenléti alkalmakat, és valoban nagy
6rom volt, hogy a gyerektdborunkat is
megtarthattuk Akinek van fiile, hallja!
cimmel. Nemkiilonben nagy 6rom
volt, hogy j6 néhany év utdn ifjusdgi
tabort is szerveztiink Gyenesdiason,
ami szintén jol sikertilt.

Az elmult iddszakban volt ey nagyszerii
eloadasuk a gyasz lélektanarol, illetve
sikeriilt megrendezni a Csendes napot is.
Nagy 6rom volt szamunkra, hogy a
hivek jelenlétével tudtuk megtartani a
hagyomanyos egyhdzmegyei néi Csen-
des napot, amit a Budai uti egyhazkoz-
ség szervez, de meghivott a mez6foldi
egyhdz valamennyi gyiilekezete is. Ez
az el6adas nagyon sok municiét adott
mindenkinek, hogy ha valami krizis
torténik az életben, mit kell tenniink.
Megérkeztiink advent iinnepéhez.
Oromteli, hogy a megszokott, hagyo-
madnyos modon késziilhetiink a kara-
csonyra! Mi sosem felejtjiik el, hogy
advent elsé vasdrnapja az egyhazi év
els6 napja. Nemcsak meggyujtottuk
az elsé adventi gyertyat, hanem allitot-
tunk egy nagy kardcsonyfat is a temp-
lomban. Meg tudjuk tartani az id6sek
iinnepét, a gyermekek kardcsonyat, és
sor keriilt az adventi koncertiinkre is.
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Szasz Zoltannal Istenrdl,
hitrél, virusrél

VakLer Lajos

Szasz Loltan, a Székesfehérvari Belvarosi
Reformatus Gyjiilekezet lelkipasztora 2018-ban
érkezett Székesfehérvarra.

Milyen dalmai voltak, milyen gyakorlati te-
enddket latott maga elott, amikor egy régi
székesfehervadri gyiilekezet élén elkezdte a
szolgalatot?

Egy lelkipdsztor legfontosabb dlma,
hogy teljesitse kiildetését: segitse be
az embereket Isten orszagdba. Ez volt
akkor az almom, €és tovabbra is ez.
Istentdl azt a parancsot kaptuk, hogy
az embereket hitre segitsiik. Ez az
almom tehat tovabbra is érvényes. A
célkittizésem az volt, hogy a gyiileke-
zet Onallésoddsdt segitsem. Huszonot
éves el6készités utan ez az onalléso-
das megvaldsult, Budai tti Reformatus
Gyiilekezet néven. Ezt az évet mar tgy
kezdhettiik, hogy két 6nall¢ gyiileke-
zetrdl tudunk beszélni Székesfehér-
vdron.

Mivel kellett szembesiilniiik a kiilonvdlds
utan?

Nem volt egyszert. A felel6ssé-

get probaltuk ugy hordozni, hogy

felallitottunk egy szervezdbizottsagot
mindkét gyiilekezetrész képviseleté-
ben, és ez a bizottsag készitette el6 az
onallosoddst. A gyiilekezeti tagok ezt
elfogadtdk, idvozolték. Az mar a mi
feladatunk volt, hogy ezt az 6nalldsa-
got tartalommal is megt6ltsiik. Ez egy
folyamat, ami jelenleg is tart.

Fontos lépcso volt az Olajfa Reformdtus
Ouoda 1ij épiiletének dataddsa, mely a

A krizisek mindig kérdéseket vetnek fel, de a vdlaszokat nekiink kell megadni - véli Szdsz Zoltdn

Reformadtus Egyhdz orszagos ovodaprog-
ramja keretében valosulhatott meg.
Magyarorszdg kormanya inditotta el
ezt a programot 2019-ben, és ebbe
szallt be a Reformatus Egyhaz is.

Az Olajfa Reformdtus Ovoda mar
miikodott, de ez a program lehetd-
séget adott arra, hogy egy teljesen dj
épiiletet almodjunk meg a palyazat
keretében. Elmondhatjuk, hogy mind

tartalmilag, mind az épiilet szempont-
jabol sikeriilt terveinket megvalosita-
nunk.

Nemreégiben azt kérdezték ontol: ,Mit
mondandl azoknak, akik Istent hibdztatjak
a jarvanyért?” On visszakérdezett, hogy
amikor semmi baj nincs, a jolétben is
fontosnak tartjak-e Istent? Mert alapveto-
en az olyan ember vonja kérdore most az
Istent, aki semmilyen mds dolgaban nem
engedi a jelenlétet.

Lassan két éve tart a jarvany, és

ezen id¢6 tavlataban az figyelhetd

meg, hogy az elején ott volt a nagy
rémiilet, hiszen nem tudtuk, mi ez.
Aztan bizonyos fazisaiban még nétt a
bizonytalansag. En azt latom, hogy a
krizisek mindig kérdésekre sarkallnak
benniinket, és ezekre a kérdésekre
valaszt kell adnunk. Segitenek ben-
niinket abban, hogy elgondolkodjunk
az életen, az €letiinkon. Ilyenkor az
ember keres valami kapaszkodét. Ne-
kiink, keresztyén embereknek oridsi
felelésségiink van, hogy mit mondunk
ilyenkor az embereknek. Fontos, hogy
legyenek valaszaink a kérdésekre.
Osszegezve: Istent lehet vadolni, hogy
miért engedte meg, de a valaszokat
nekiink kell megadni a kérdésekre!

MEZOGAZDASAGI
GEPESZTECHNIKUS

képzeési kod: 8111
MEZOGAZDASAGI
GEPESZ
szakma szama: 4 0810 17 07

képzési kod: 8112

HEGESZTO

képzési kéd: 8113

GYARTOSORI

GEPBEALLITO
szakma szama: 4 0715 1 306
képzesi kod: 8114

www.seregszaksuli.hu

Migrt mi?
Tobb mint 60 éve
sikeres és
eredményes munkat
végzink.
Oktatdink korszerd

szakmai tuddssal
rendelkeznek.

Amit mi kindlunk
3 vagy 5 éves szakmal képzés
Gyakorlatias ismeretszerzés
Csaladias hangulat
Kollégium
Sportolési lehetbség
Szakmai versenyek
o1 kategdrids jogositvany
Mezdgazdasagi gépek javitasa
A modern mezdigazdasagi
technolégidk megismerése

A preciziés gazdédlkodas gépészeti

rendszereinek megismerése

www.kisalfoldiaszc.hu

AL

lakdsok és csaladi hézak feldjitasara.

elvégzett munkankra.

Szolgaltatasaink:
+ kédmdives munkak
« szérazépitési munkdak
+ mélyépitési munkak

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu

« burkoldsi munkak
« asztalos munkak
« épliletgépészeti munkak

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

On is felGjitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg Gj otthonat,
mi pedig megvaloésitjuk!
v Az Otthonfelujitasi Program 2021 keretein beliil egyediilallé lehetdség kindlkozik a

v Teljes korii generalkivitelezés szamlaval, szerzédéssel és garancidval a
Vérosgondnoksdg kivitelezési csoportjatol.

v’ Az Otthonfelujitasi Program keretein belil az 50%-o0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatas kiiltéri és beltéri munkdakra egyarant igényelhetd.

v A projektek kivitelezése magas szinvonalu szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfelel6 otthont, kirnyezetet teremtve hasznéldi szaméra. Ezt a hozzaallast kovetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az

« fest6-mazoléi munkék
« lakatos munkak
« épliletvillamossagi munkak

Kérjen drajanlatot munkatarsainktdl, hogy a kivitelezést a legmegfelel6bb id6re litemezhessiik!
Tervezzen eldre, hogy jol képzett épitipari szakmunkasok készithessék feltjitasat!

Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégdink munkaidében &llnak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P: 7:30-13:00




10 () FEHERVAR

EGYHAZ

2021.12.21.

Unnepek és hétkoznapok
Spanyi Antal megyés piispokkel

VakLer Lalos

Interjink elején visszautalok Spanyi Antal
tavaly megfogalmazott gondolatara: , Részhen
az embert siirgeti, hogy a nehézségek kozepette
is szeretne meglepetést késziteni, ajandékot
adni azoknak, akiket szeret. Tapasztalom azt

a nehézséget, amit egy vilagjarvany okoz
mindannyiunk életében. Ez alél senki nem
képes kivonni magat, sokféle aggodalom él a
sziviinkben.”

Tavalyi gondolata ma is érvényes:

az aggodalom tovdbbra is ott él a
sziviinkben.

A koronavirus-jarvany kivétel nél-
kiil mindnydjunkat megyviselt, és
otthagyta a nyomat, akar megfert6-
zédtiink, akar nem. Az aggodalom
ott élt és él a sziviinkben, nemcsak
azért, hogy esetleg mi magunk is
betegek lesziink, hanem aggédunk
azokért is, akiket szeretiink. S6t
azokért is, akik azt gondoljak, hogy
akkor tesznek jot, ha nem oltatjak
be magukat, és ezzel veszélyt jelen-
tenek sajdt maguk és szeretteik sza-
mara is. Aztan amikor a szabadsag
egy kicsit elért benniinket, elsésor-
ban a nyari hénapokban, 6rommel
éltiikk meg templomainkban, ko-
zosségeinkben azt a szabadsagot,
amelyet Istentdl kapott ajandeknak
tekintettiink.

A jarvany késobb is ranyomta a bélye-
geét a kozosseégi alkalmakra?

A nagybéjtben még ott volt a fenye-
getettség €s a félelem mindenki-
ben. Valamilyen médon prébaltuk
folytatni az életiinket, lehet6séget
adtunk az online mis€kbe val6
bekapcsolddasra, bar tudtuk, hogy
egé€szen mas, mint ha ott vagyunk
a templomban, és részesei vagyunk
a liturgianak. A nagyhetet igy sike-
riilt megélniink, és bdr virdgvasar-
nap a fenyegetettség miatt kevesen
tudtak részt venni a liturgiaban,
sokan a Fehérvar Televizio segitsé-
gével bekapcsolodhattak a nagyheti
szertartasokba.

Kinyilt tehdt az online tér a hivok elott
is.

Ez egy nagy kihivas volt a sza-
munkra, mert idénként ugyan
szerepeliink a televizioban, de

a legtobb pap szamara ez egy 4j
vildg, egy j kihivas, aminek a
technikai lehetségeit mégis meg-
lepden gyorsan sikeriilt megtaldlni.
Nagyon fontos volt, hogy beliil
legytink erdsek, a lelkiink legyen
szildrd, a hit és a szeretet ott legyen
a lelkiinkben!

A szeretet 1itjan, illetve a magyar szent
csaldd nyomdban indult zarandokutak
is bizonyitottdk, hogy barmilyen a
helyzet, ezeket az iinnepi alkalmakat
meg kell tartani.

A ftiatalok zardndoklata Bodajkra,
az arra valo felkésziilés, az egytitt-

LJAdvent arra hiv benniinket, hogy szabaduljunk fel!"

1ét megglése, és persze a tobbi
zarandokdt is nagyon fontos volt.
Bolcsen €s hatdrozottan érezték

az emberek, mikor lehet, és mikor
nem szabad elmenni. Minden-

hol tudtak vigyazni magukra, és
vigyazni egymadsra. Egy ilyen zaran-
dokdt, a kozos élmény pedig erdsiti
az ember lelkét.

Szent Istvdn iinnepén megszoktuk,
hogy kitagul a vilag, de most nem egé-
szen 1gy tortént. Az iinnep méltosdaga
viszont megmaradt.

Az augusztusi linnepségsorozat
tizennegyedikén a fogadalmi szent-
misével kezd6dott, aztan az egész
hét tinnepi eseményei végén, az
augusztus huszadikai tinnepi szent-
misében csucsosodott ki. Annyian
voltunk, amennyit a torvények
megengedtek, de azt a lelki élményt
tudtuk megadni az embereknek,
amire igazan sziikségiik volt. Nagy
6rom volt, hogy Németorszdgbdl is
jottek vendégeink, veliink egyiitt
unnepeltek, hiszen Gizella Bajoror-
szagbdl érkezett hazankba, és most
az onnan érkezett atyak elhoztak
nekiink Gizella lelkiiletét.

Ehhez az id6szakhoz fiizédik az EQy-
hdzmegyei Latogatokozpont megnyi-
tdsa is.

Fehérvar egy egészen kiilonleges

és semmi mdssal nem felcserélhetd
varos. Szent Istvan Fehérvaron volt
igazan otthon, a csalddjdval itt tu-
dott szeretetben egyiitt lenni, ami-
kor médja volt ra. Ezért szeretjiik
azt mondani, hogy Székesfehérvar
nemcsak Szent Istvan varosa,
hanem az els6 magyar szent csalad
varosa is. Az szerettiik volna, hogy
a latogatokozpont megépiiljon, és
mikozben megidézi a multat, tizen-
jen a jelennek is. Sikeriilt megta-
lalni azt a format, amely a varfalra
épiilve a varfal erejét, a varos védel-

mét szimbolizalja, emellett egészen
modern, és alkalmas mindarra,
amire épitették. Gutowski Rébert
kivalo épitész, nagyszerd alkotast
hozott létre. Biiszke vagyok, mert
nemcsak az egyhdz gazdagodott, de
Székesfehérvar is!

Megérkeztiink a szeptemberhez, a
Szent Imre Ovoda es Altaldnos Iskola
meguijitasahoz.

Szépen miikodott ez az iskola, jo
szinvonalon sikertilt a gyerekeket
tanitani, de tudtuk, hogy nem tud
fejlédni, mert kicsi, kinéttiik. Meg-
oldast kellett taldlni. Cser-Palkovics
Andréssal tobbszor beszéltiink
errdl a kérdésrdl, végiil is az a meg-
oldas sziiletett, hogy teremtsiink

4j lehet6ségeket. Egészen kivéte-
les modon sikeriilt megujitani az
iskolat, ami igy alkalmassa valt
arra, hogy egyre tobb névendék-
nek adjon helyet. Sikerrel jartunk,
mostantol Szent Imre Ovoda,
Altalanos Iskola és Gimnazium a
neve - §szt6l mar varjuk a gimna-
zistakat is. Sikeriilt megerdsiteni az
eszkozparkot is, amire feltétleniil
sziiksége van tandrnak €s didknak
egyarant.

Tavaly elmaradt az Eucharisztikus
Vildgkongresszus, aztan az idei eszten-
doben potolni lehetett.

Nagyon szépen el6készitettiink
tavaly mindent, nagyon nagy létsza-
mu eseményre késziltiink. Aztdn
jott a fajdalmas hir, hogy nem lehet
megtartani az eredeti idépont;ja-
ban. Amikor aztan megtortént az
esemény megnyitasa, az tinnepi
sorozat lelkisége, a hivé emberek
nagy szama, az elmélyiilt jelenlét
nagy ajandék volt mindenkinek.

A vilag minden tdjardl érkeztek
papok, miivészek, zardndokok,

€s ezek az emberek mind azt
tapasztaltak, hogy ez a rendezvény

nagyon jo hangulatd, lelket emel6
és szivet erdsit6 esemény. Fontos
volt, hogy az emberek olyan mdédon
tudtak tapasztalatot szerezni Ma-
gyarorszagrol, Budapestrél, amire
maskor nem nagyon van moédjuk.
Aztan amikor a Szentatya is itt volt
veliink, az 6 kozvetlensége, szere-
tete nagy 6rom volt mindenkinek.
Megtapasztaltuk, hogy szivének
egész szeretetével kitarta a lelkét,
igy beszélgetett a hivatalos vezetSk-
kel, igy szolt hozzank, plispokok-
hoz, a kiilonbozé felekezetek kép-
visel6ihez €s a hatalmas tomeghez
is, akik a zarémisén jelen voltak.
Nagy 6rom, hogy azota tobbszor
megerdsitette: szeretne eljonni
Magyarorszagra hosszabb idére is,
mert megtapasztalt valamit, amit
eddig elképzelni sem tudott.

Aztdn eljott a november, mindenszen-
tek tinnepe.

Elengedni azokat, akik veliink
voltak, akiket szerettiink, akik
hianyoznak, lelki szinten is nagyon
lényeges dolog. Akiktdl elszaka-
dunk, akiktdl elszakitott a halal,
ilyenkor érezziik, hogy veliink
vannak. Nem halljuk a hangjukat,
nem tudjuk 6ket megsimogatni,
nem érezziik az 6 simogatasukat,
de a lelkiinkben hordozzuk &ket.
A Szentiras azt mondja, hogy a hit
is elmuilik, a remény is megszinik,
hiszen amikor eljutunk a menny-
orszagba, ott szinte latjuk Istent,
akiben most reménykediink, aki-
ben most hisziink. De akkor majd
eljon, és megmarad a szeretet, mert
a szeretet az egyetlen valésag, ami
mindig megmarad!

Az elso adventi gyertya megQyujtisa
linnep, mint ahogy az adventi udvar
megnyitdsa is.

J6, hogy kozosen tudunk iin-
nepelni, és megvannak azok az
alkalmak, ahol a vitas kérdések,

az egyet nem értés problémakore
végiggondolhato és megbeszélhe-
td, de sokkal fontosabb, hogy azt
keressiik, ami 0sszeftiz, azt, ami
kozosen iinnepelhetd, €s az advent
egy ilyen iinnep. Tavaly az udvar
nem nyilhatott meg, de idén erre
mod nyilt, és latjuk, hogy az embe-
rek milyen nagy szeretettel jonnek
be hozzank. Valamilyen lelki békét
gytjtenek magukba, hogy késziilni
tudjanak karacsony szent {inne-
pére. Az adventi tinnepkor min-
dig varazslatos a maga miséivel,
adventi koszoruival, a késziil6dés
oromeével, a bels6é rahangolodassal,
aminek fontos formaja az is, ami

a Piispoki kertben talalhato, az
adventi udvarban. Advent arra hiv
benniinket, hogy szabaduljunk fel:
ne engedjiik, hogy a vilagban jelen-
1évé valdsdgok egyediiliként uraljak
az életiinket!
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Csak szeretettel lesz igazi az tinnep!

Karacsonyi dallamok hivogattak a Varoshaz téri szinpadhoz advent negyedik vasarnapjan a
belvaroshan sétalokat. A kézmiives portékak vasara mellett mese, kiallitas, kiskoncert is szerepelt
a programok kozott.
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Egyre kizelebb kardcsonyhoz: kinyilt az é16 adventi naptdr tizenkilencedik ablaka is

Fotd: Simon Erika

Az iinnep el6tt 6t nappal a Fehérvdr Hangja dontdsei s a Five Live Acappella lépett szinpadra

Foto: Simon Erika

JAkkor lesz szép a kardcsony, ha tiszta szivvel tudjuk iinnepelni, és akkor lesz szép az iinnep
igazdn, ha megtelik a sziviink igazi szeretettel!” - hangsilyozta Spdnyi Antal megyés piispdk.
.Inkdbb fiijjon egy kicsit a szél, inkdbb legyen egy kicsit nehezebb meggydjtani a gyertydt, de
legyiink itt eqyiitt a Vdroshdz téren! Kézosséget alkotunk, és kizosségként késziiliink az iin-
nepre. Hogy ez igazdn szép legyen, ahhoz kiviil és beliil is érdemes szépbe dltozni: eqyénként,
csalddként, bardti és munkahelyi kbzdsségként és vdrosként is!" — mondta Cser-Palkovics
Andrds polgdmester a negyedik gyertya meggydjtdsakor.

Fotd: Bécskai Gergely

Az adventi programsorozat keretében tibb korosztdly is megmutathatta a vdrakozds szom-
batjain iinnepi misordt a Vizivdrosban. A negyedik adventi hétvégén is dvoddsok, iskoldsok
misorai szinesitették a gyertyagydjtdst. A tavalyi sziinet utdn tért vissza djra a Vizivdrosi
advent hagyomdnyos rendezvénysorozata a vdrosrészbe.

B
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Kilenc fehérvdri dltaldnos iskola didkjainak részvételével késziilt a Kis-
angyalok Kardnak iinnepi mifsora. A jdrvdny miatt a Vdroshdz téren nem
[éphettek fel a gyerekek, de a produkcid elérhetd az fmc.hu Youtube-
csatorndjdn és a Fehérvdr Televizid iinnepi midsorkindlatdban, st ha az
aldbbi QR-kddot okostelefonjdval beolvassa, mdris megnézheti:




PEUGEOT

www. fabionauto.hu

CITROEN
MARKAKERESKEDES ES
MARKASZERVIZ

Srehesdehonr, Budai it 175,
tol.:+36 22 303 204
www, fabianauto. hi

Azonnali, helyszini Casco-s iivegkdr felvétel!
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Székesfehérvari telephely: Mori it 154. /w
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 TWVNORD
waw.pilkingtonagr.hu + laszlo.kulcsar@nsg.com

KEZI AUTOMOSO

GUMISZERVIZ
Szfvar., Zrinyi u. 1.
Tel.: 70/333-0885, 22/310-938
www.sikamikaautomoso.hu

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

8000 Székesfehérvar, Kérosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
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JANUAR

Eruzsina, ajév
Abel

Genovéva, Benjamin
Titusz, Leona
Simon, Edvard
Boldizsar

Attila, Raména
Gyongyvér, Keve
Marcell

Melania

Agota

Ernd, Tatjana
Veronika, Vera
Bédog

Lorant, Lorand
Gusztav

Antal, Anténia
Piroska

Sara, Marié
Fébian, Sebestyén
Agnes

Vince, Artiir
Rajmund

Timot

Pal

Vanda, Paula
Angelika
Kairoly, Karola
Adél

Martina, Gerda
Marcella

JULIUS

Tihamér, Annamaria
Ott6, Ottokar
Kornél, Soma

Ulrik, Babett
Emese, Sarolta
Csaba

Apollénia, Apolka
Ellak, Edgar
Lukrécia, Marina
Amailia, Alma

Néra, Lili
Izabella, Dalma
Jend

Ors, Stella
Henrik, Roland
Valter

Endre, Elek

Frigyes, Kamill
Emilia

1lés

Daniel, Daniella
Magdolna
Lenke, Borisz
Kinga, Kinesd

Krist6f, Jakab
Amna, Aniké
Olga, Lilidna
Szabolcs, Alina
Marta, Fléra
Judit, Xénia
Oszkar

EPULETGEPESZET
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Székesfehérvar, Martirok utja 44.
www.hollander.hu
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Parazsituzeléstechnikailszakuzlet)Székesfehérvar, Géza utcal7.
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FEBRUAR

Ignéc, Virginia
Karolina, Aida
Balazs

Raihel, Csenge
Agota, Ingrid
Dorottya, Déra

Tédor, Romed
Aranka

Abigél, Alex
Elvira

Bertold, Marietta
Lidia, Livia

Ella, Linda

Balint, Valentin
Kolos, Georgina
Julianna, Lilla
Donat
Bernadett
Zsuzsanna
Aladar, Almos

Eleonéra, Norina
Gerzson, Zétény
Alfréd, Mirtill
Matyas, Jazmin
Géza, Alexander
Edina

Akos, Bator

Elemér

AUGUSZTUS

Boglarka

Lehel, Ozséb
Hermina, Kira
Domonkos, Dominika
Krisztina

Berta, Bettina

Ibolya

Laszl6, Eszmeralda
Eméd

Lérine

Zsuzsanna, Tiborc
Klara, Leticia

Ipoly

Marcell, Maximilidn

Maria

Abraham, Rékus

Jacint

Ilona

Huba

Istvén, az allamalapités iimnepe
Sémuel, Hajna

Menyhért, Mirjam
Bence, Szidénia
Bertalan, Jonatan
Lajos, Patricia
1zs6, Talia
Gaspar

Agoston

Beatrix, Erna
Roézsa
Erika, Bella
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MARCIUS

K Albin

Sz Lujza

Cs Kornélia, Nelli

P Kazmér, Zoran

Szo  Adorjén, Adridn

A\ Leonoéra, Inez

H Tamas, Tomaj

K Zoltan

Sz Franciska, Fanni

Cs Ndiké

P Szilard

Szo  Gergely

\Y Krisztian, Ajtony

H Matild, Tilda

K Kristéf, nemzeti iinnep

Sz Henrietta, Vidor

Cs Gertriid, Patrik

P Sandor, Ede

Szo  Jozsef, Bank

\% Klaudia, Alexa

H Benedek, Napsugar

K Beita, Izolda

Sz Emdke

Cs Gébor, Karina

P Irén, Irisz

Szo  Emaénuel

\ Hajnalka, Alpéar

H Gedeon, Johanna

K Auguszta

Sz Zalan

Cs Arpad, Bend
SZEPTEMBER

Cs Egyed, Egon

P Rebeka, Dorina

Szo  Hilda

\4 Rozilia

H Viktor, Lérine

K Zakarias

Sz Regina

Cs Maria, Adrienn

P Addm

Szo  Nikolett, Hunor

\Y Teodéra, Igor

H Maria

K Kornél

Sz Szeréna, Roxdna

Cs Enikg, Melitta

P Edit

Szo  Zsofia, Hildegérd

\Y Didna

H Vilhelmina, Doridn

K Friderika

Sz Maté, Mirella

Cs Méric

P Tekla, Lina

Szo  Gellért, Mercédesz

A% Eufrozina, Kende

H Jusztina

K Adalbert

Sz Vencel

Cs Mihaly

P Jeromos, Médea

Prémium kandalldk, cserépkalyhak, tiizhelyek, smokerek, grillek,
minden egy helyen. Tervezést6l a megvaldsitasig!

Tel': +36/70-577-7436  f: Parazs Szakuzlet és Bemutatoterem
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APRILIS

Hugo

Aron, nagypéntek
Buda, Richard

Izidor, hisvét
Vince, huasvét
Vilmos, Biborka
Herman

Dénes

Erhard, Dusian
Zsolt

Led, Szaniszlé
Gyula

Ida

Tibor
Anasztazia, Tas
Csongor, Joakim
Rudolf, Kiara

Andrea, Ilma
Emma

Tivadar, Odett
Konrad

Csilla, Noémi
Béla

Gyorgy, Debéra

Mark, Marké
Ervin

Zita, Mariann
Valéria, Nimréd
Péter

Katalin, Kitti

OKTOBER
Malvin
Petra

Helga

Ferenc, Edvin
Aurél, Galina
Briné, Renita
Amalia
Koppény
Dénes

Gedeon
Brigitta, Gitta
Miksa
Kalman, Ede
Helén, Heléna
Teréz, Terézia
G4l, Aurélia

Hedvig, Hédi

Lukacs

Nindor

Vendel

Orsolya

Eléd, Korinna
Gyongyi, nemzeti iinnep

Salamon

Blanka, Bianka
Doémotor, Amanda
Szabina

Simon, Szimonetta
Narcisz

Alfonz, Zenébia
Farkas
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MAJUS
Fiilop, Jakab, a munka iimnepe
Zsigmond, Zoé

Timea, Irma
Ménika, Florian
Gyorgyi

Ivett, Frida
Gizella, Bendegiz
Mihaly

Gergely

Armin, Palma
Ferenc

Pongric, Gyorgy
Szervac, Imola
Bonific

Zsofia, Szonja

Moézes, Botond
Paszkal

Erik, Alexandra
Ivé, Milan
Bernit, Felicia
Konstantin

Julia, Rita

Dezsé, piinkosd
Eszter, Eliza, piinkosd
Orban

Fiilop, Evelin

Hella

Emil, Csanad
Magdolna

Janka, Zsanett

Angéla, Petronella
NOVEMBER

Marianna, mindenszentek
Achilles

Gy6z6, Hubert

Karoly

Imre, Tétény

Lénard

Rezsd, Csenger
Zsombor
Tivadar, Szibilla
Réka, Ariel
Marton, Martin
Jonas, Rendté
Szilvia

Aliz

Albert, Lipét
0Odon, Edmond
Hortenzia, Gergd
Jend

Erzsébet, Zsoka
Jolan

Olivér

Cecilia

Kelemen, Klementina
Emma

Katalin, Katinka
Virag

Virgil

Stefania
Taksony, Brenda
Andris, Andor

JUNIUS
Sz Tiinde, Kund
Cs Karmen, Anita
P Klotild, Kevin
Szo  Bulesia
Fatime, Ferdindand

H Norbert, Cintia
K Rébert, Roberta
Sz Medard

Cs Félix, Annabella

<

10 P Margit, Gréta

11  Szo  Barnabas, Barna

12V Villg

13 H Antal, Anett

14 K Vazul, Herta

15 Sz Jolan, Vid

16 Cs Jusztin, Arany

17 P Laura, Alida

18 Szo  Arnold, Levente

19 V Gyarfas

20 H Rafael

21 K Alajos, Leila

22 Sz Paulina ,

23 Cs Zoltan, Edua

24 P Ivan

25 Szo  Vilmos, Maxim

26 V Janos, Pal

27 H Laszlé

28 K Levente, Irén

29 Sz Péter, Pl

30 Cs Pal

DECEMBER

Cs Elza

P Melinda, Vivien
Szo  Ferenc, Olivia
\4 Borbala, Barbara

Vilma
K Mikl6s, Déniz
Sz Ambrus
Cs Maria, Marion
P Natalia, Natasa
10 Szo  Judit, Loretta
11 V Arpad
12 H Gabriella
13 K Luca, Otilia
14 Sz Szilarda
15 Cs Valér
16 P Etelka, Aletta
17 Szo  Lazar, Olimpia
18 V Auguszta
19 H Viola, Violetta
20 K Teofil
21 Sz Tamas
22 Cs Zéné
23 P Viktéria, Niké
24 Szo Adim, Eva
25 V Eugénia, karacsony
26 H Istvan, karacsony
27 K Janos
28 Sz Kamilla, Apor
29 Cs Tamas, Tamara
30 P David, Zoard
31 Szo  Szilveszter
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Alba-Fess Kft.

Fehérvaron mar 2 helyen varjuk Ondket
falfestékek széles valasztékaval:

Festék Aruhaz
Székesfehérvar, Méri Gt 50.
+36 22 506 132, +36 22 506 133

Eactil ¢ Székesfehérva
F rum var

Székesfehérvar, Deak Ferenc u. 21.
+36 22 340 816, +36.22 340 816

E-mail: albafess@t-online.hu
www.albafess.hu

# - immobilizeres-inditasgatlos autokulcs masoldsa
# « auto-, lakas-, széfzarak javitasa

# + bélyegzG, névtébla készités, gravirozas
# - serlegek, érmék forgalmazasa
# - zirhoz kulcsot - kulcshoz zarat L'

! HERMAN KULCS-ZARDA*

[ Székesfehérvar, Osz u. 7. * Tel.: 22/397-577

g Nyitva: hétkéznap 8-17-ig « www.kulcs-zarda.com
S L s s s s e - -

ALAPTOL A TETOIG

SZAKERTELEM ~ MINOSEG ~ GARANCIA

Tetécserép -és badogaru,
zsindely, homlokzati és
tetbszigetelések,
tetdtéri ablakok,
egyéb tetbkiegészitok

kinalatunkban.
~ -’x/‘\’ TETOCENTRUM
{ \/‘;\, Fehérvar Kft.
NV Székesfehérvar, Széchenyi Gt 120.

- (Széchenyi Gt - Uj Varalja sor sarok)
TETOCENTRUM®  1¢). 22/500-921 - 30/586-4162
tetécentrum.fehervar@gmail.com

epito.neked@gmail.com
www.facebook.com/Tetécentrum-Fehérvar-Kft.

Cortina Dekor és Fiigginy Stiidié

Székesf ehérvdr, Széchenyi iit 138-142.

Tel.: 06 - 20 - 988 - 9474  www.facebook.com/cortinadekorhu

& e PPy , e L OF
Fehérvar Médiacentrum
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UJSAG - TELEVIzZIO - RADIO - ONLINE

Ujitson fel 2022-ben is a Hufbau Braunnal!

BURKOLAT
SZANITER

BARKACS

@ 22/513-220
‘ Székesfehérvar, Mori ut 102.
. info@braunbau.hu
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Parkapcsolatra, hazassagra
vagynak a fiatalok

Ria HENRIETTA

A fiatalok, foként a gimnaziumi éveik
végén jaro tanulok, illetve az egye-
temistak preferaljak a hosszii tavi,
komoly parkapcsolatokat. Egy korabban,
ezer fovel végzett kutatas kimutatta: a
tizennyolc-hasz éves tanuléknak mar
volt olyan kapcsolata, ami legalabb egy
évig tartott. St az egyiittélés, a hazas-
sag és a gyermekvallalas gondolata is
megfogalmazddott mar benniink.

Errél beszélt a fiatalok par-
valasztasi szokdsairdl tartott
el6adasaban Hal Melinda, a
Mathias Corvinus Collegium
altal szervezett Sziil6k akadé-
midja elnevezésid rendezvényen.
A pszicholégus elmondta: a
nevelésben fontos téma, hogyan
teimc;_g[athatjuk a gyermekiin-
ket. Ha a sziil6 jol van, akkor a
gyermek is jol van. Példat kell
mutatnunk az utédainknak!
2017-ben sziiletett egy tanul-
many, mely a mai napig bizo-
nyitja, hglgy mi a fontos a fiata-
loknak. Ha a csalad és a karrier
egyensulyat nézziik, akkor a
fiatalok még mindig els6 helyen
a csaladi €letet preferaljak.
Hal Melinda szerint ezt féleg a
kozépiskola végén lévék fogal-
maztak meg: ,Ez egy lényeges sta-
tisztikai adat: még mindig fontos
a karrier, jelentds minden torténés
az eiyén eletében, de tovdbbra
is a hdzassdgot, az egyiittélést
preferdljdk a fiatalok, egydltaldn
magdanak a csalddnak a letrejottét.
A kutatds rdvildgit arra, hoQy
az egyetemistik nyolcvankilenc
szdzaléka foglalkozik hdzassagi
tervekkel. Mdr az dltaldnos iskola
végén megindul egqy pdarkapcsolati
dinamika. Ott van mint rekredcios
tevékenység. Ott van mint sza-
badidds tevékenység, és ott van
mint eréforrds. Nekiink, sziiléként,
sokszor taldn nehéz ezt timogatni.
A fiatalok negyvenneégy szazaléka
csak attol teszi fiiggéve a hdzassdag-
kotést, hogy a megfeleld partnert
megtaldlja-e hozza, Negyvenot
szazalékuk egyiittélés utin kotne
hdzassdgot. A kordbbi egyiittélési
mintdt azok preferdlndk, akiknek
elvdltak a sziilei. Nyolc szdzalék
az egyiittélést tekinti jobbnak a
hdzassdggal szemben. Az egyete-
mistdk fatvan szdzaléka mar egy
évnél hosszabb pdrkapcsolatta
rendelkezik.kHdzassa'got tervez az
egyetemistik negyvennégqy szdza-
légkya. Az egyﬁtte§gst, ma]gdyutdna a
hdzassdgot preferdlja neg venot
zza’zalél;l. Tehat azt mon qut'ukZi I
o0gy a hagyomdnyos csalddmode
fel%vle’pné%k a legyt()'bben!”
Hal Melinda arrol is beszélt
el6addsdban, hogy milyen a jo
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Egy 2017-es tanulmdny szerint a kizépiskolai éveik végén jdrd fiatalok a hosszabb pdrkapcso-
latot preferdljdk. Az eqyetemistdk nagy részének fontos a hdzassdgkatés.

parkapcsolat, mi sziikséges hoz-
za. Felhivta a figyelmet, hogy
nem elég megtaldlni a pdrt, fon-
tos, hogy meg is tudjuk tartani
a parkapcsolatot, és a csalddi di-
namikaban legyen egy megfelel§
allapot. Ehhez azonban bizalom
kell, hdség, intimitas, elfogadas.
Ezeket az ertékeket kell hangsu-
lyozni: ,A bizalom nem feltétleniil
az elején alakul ki. Legyen elfo?zdo’
kozeg, bizalmas légkor, legyen loja-
litds a csalddtagok kozott. Ha egy
serdiilére, kiskamaszra gondolunk,
akkor tényleg igaz lehet, hogy eze-
ket tartjak fontosnak. Az egyetemi
évek sordn a pdrkapcsolat kialaki-
tdsdt néhzz’n;/ dolog hdtrdltatja. Ez
a kozépiskoldsokra is igaz. Ilyen,
ha valaki elszigetelddik a sajat ok-
tatdsi kozegében. Ez azokat érinti,
akik olyan osztdlyba jarnak, ahol
csak filik vagy csak ldinyok vannak,
igy kevés a kontaktlehetdség. A
sok tanulnivald szintén hdtraltato
tényezd lehet. Ha valaki ambicio-
zus, meég inkdbb sziikiil a tér. Az
elszigetelddés inkdbb az eqyetemis-
takat érinti. A kollégium, albérlet
és az otthoni elszigetel6dés hdtrdl-

tathatja a parvdlasztdast. A munka
vonzza aﬁatalokat, hogy legyen
bevételiik, igy az ismerkedés emiatt
is hdttérbe szorulhat. Nehéz feladat
a fiataloknak, hogy a tanulds, a
tehetséq kibontakoztatisa mellett
hoiyan tudja megtaldlni a pdrjdt.
Sokan keresik a vdlaszt arra, hogy
miért nem tudnak bardtkozni,
miért ma%dnyosak. Ezek a kérdések
egyre jobban érintik a fiatalokat

— a szakember segitségét ilyenkor
érdemes kérni! Z\ﬁzm a nagyon
fiatalokat, a kozépiskoldsokat, dlta-
ldnos iskoldsokat kell pdarkapcsolati
tandcsokkal elldtni. Nekik azt kell
dtadni, hogyan lehet ismerkedni,
milyen kérdéseket lehet feltenni,
mitol nem kell félni.”

A pszicholéius néhany érde-
kes statisztikat emlitett még.

A fiatalok szdmadra fontos e
parkapcsolatban, hogy a csala-
di-kulturalis hattér mit preferal.
Nagy suly helyezddik a sziilok-
re €s a gyermekekre is. Minél
magasabb vé zettség%el ren-
delkezik valaki, annal inkabb
jellemz6, hogy egyediildlld. A
tavkapcsolat pedig a civilizacio

nagy kérdése: lehetséges? Es
mi Zen a mindsége?
,A kozépiskoldsok elkezdik az
online kapcsolatok kialakitdsdt,
ami lehet akdr tartos is. Azonban
ez valdban pdrkapcsolat? Mennyire
idealizdlhatom azt, akit csak fény-
képrdl ismerek? Mennyire valos
az, amit én mutatok magamrol? Az
online kapcsolatokrdl nem biztos,
hogy szivesen beszélnek a gyer-
mekek a sziiloknek. A kapcsolatok
irraciondlis voltdra is fel lehet
hivni a gyermekek figyelmét, mert
megddbbenés lehet, ha személyes
talalkozora keriil sor. Nem tudjuk
az online ismerkedési formakat
kizdrni, de abban segithetiink, hogy
ne legyen akkora kudarcélmény,
amikor személyessé vdlik az ismer-
kedés!”
Hal Melinda a tanulmdny
csaladalapitdsra vonatkozo
statisztikajarol is beszélt,
amely szerint attdl, hogy valaki
szeretne part, nem biztos, hogy
szeretne gyermeket is vallal-
gi. A tébbbmint ezerfs minta
onto tobbsége, negyvenné
szdzalék legaﬁibb k%}trvgyermgeyket
szeretne, tobb mint tiz szdzalék
hdrmat. A fiatal populdcidban
a két legfontosabb c€l a hazas-
sagkotes vagi/ a tartds egyiitt-
élés, és a csalddalapitas. Ezekre
ugyanugy nevelni kell a gyer-
mekeket, mint a karrier vagy a
tehetség kibontakoztatdsdra. A
boldog elet kulcsa, ha ezek is
meg tudnak valdsulni. Kevés az
a fiatal, aki bizonytalan, hogy
szeretne-e gyermeket. Azok
aranya, akik egyaltaldn nem
szeretnének gyermeket vallalni,
két-harom szazalék. Tehat az
mondhato el a fiatalokrdl, hogy
i%enis szeretnének hazassagban
elni és gyermeket vallalni.
Az els6 gyermek sziiletésének
idealis kora még egy fontos kér-
dés. Ezzel kapcsolatban nincs
egyetértés a tdrsadalomban: ,A
magasabb végzettségii emberek ké-
sobb vallalnak fyermeket, kitolodik
a gyermekvdllalas. Rendkiviil sok
pszicholdgiai tényezd befolydsolja
ezt. A huszonot-harminc év kozot-
tieknél a legpreferaltabb a gyer-
mekvdllalds. Lathato azért egyfajta
kitolodds a harminc év felé, ez
azonban problémdt okozhat: nem
akkor, ha valaki egy gyermeket
szeretne, hanem ha negyet. EQyre
gyakoribb a harming ev felettiek
gyermekvdllaldsa. Ok azok, akik-
nek a legfontosabb az egzisztencid-
lis biztonsdg.”
A pszichologus hozzatette: a
csalddalapitasndl nagy hangsuly
van azon, mennyire vagyunk ke-
pesek a csalad mellett a karriert
1s épiteni.
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Ne stresszeljiik tal a karacsonyt!

A karacsonyi szokasok egyre nagyobh
terheket raknak az emberre, pedig nem
feltétleniil kell, hogy igy legyen! Vajon
mitdl stresszeliink? Megfelelési sziik-
ségletek, aldozatta valas vagy valami
mas? Nemesné Somlai Gitta pszicholé-
gus gondolatai kivetkeznek.

Sokan gondoljak ugy, hogy
meg kell felelniiik a tdrsadalmi
elvarasoknak, a csaladi szo-
kdsoknak és még a sajat belsé
elvdrasaiknak is. Megprobal-
nak tokéletes vacsorat £f6zni,
tokéletes dekoraciot késziteni,
és persze tokéletes ajandékokat
venni. Pedig ha megkérdez-
nénk Gket, iiderﬁlne, hogy a
legtobb ember csak arra vagyik,
hogy letelepedjen a kanapéjara
vagy a kardcsonyfa mellé€, és
beszélgessen vagy tdrsasjdté-
kot jatsszon a szeretteivel. A
karacsonyi tinnepek sordn az
egylitt toltott mindségi id6 a
legértékesebb, a megelt élmény
vardzsolja iinnepé ezt a néhany
napot.

Mi a titok?

Taldn a tudatos tervezés, a bolcs
kompromisszumok, az §szinte
kommunikacio, a tokéletesség
sziikségletének elengedése.
Szamos dolog azért valik stresz-
szorrd, mert a gondolatainkkal
azza tessziik, éppen ezért leg-
eldszor ennek mentén érdemes
javitani a helyzetiinkon!

Mi okozza a stresszt?

« A materialis javakkal, az anyagiak
kal, az ajandékozassal, az étkezéssel
kapcsolatos dolgok

+ Azidd, a hatariddk és az ezzel
kapcsolatos szervezés

« A csaladi és barati kapcsolatok
koordinalasa, a konfliktusmentes
kommunikacio

- Atokéletesség igénye, az idealizalt
iinnep

- Evvége van, tél van, faradtahbak,
ingerlékenyebbek vagyunk

A kevesebb tobb!

Sok csaldd erején feliil igyek-
szik koltekezni kardcsonyra,
akdr hitelek ardn is, ami nagyon
nagy terhet tesz rdjuk. Nem
konnyd kitaldlni, ki milyen
ajandéknak oriilne, mi lenne a
legjobb meglepetés, oriilni fog-e
neki a masik, illetve az ajandék
értéke is gyakran stresszterhet
jelent, akar adjuk, akdr kapjuk.

Sok embernek jelent nehéz-
séget elfogadni egy nagyobb
értékd ajandékot, nem akar
tartozni, lekotelezve lenni.
Hihetetlen tulfogyasztast
jeleznek a kereskeddk. Barki
tapasztalhatja a megnovekedett
forgalmat, a zsufoltsagot az uta-
kon, az tizletekben, és nagyon
rosszul eshet a masik ember
tirelmetlensége, 1okdosdédése,
idegessége.
Még karacsonykor sincs két
}glyomrunk, hiaba féziink
dromszor annyit, mint egy at-
lagos vasarnapon. A karacsonyi
vacsora fontos étkezés a csalad
szamara. Ha van hagyomanyos,
jol bevalt mentiisorunk, azt
konnyebb iigyesen, praktiku-
san, iddre elkésziteni. Mi lenne,
ha gyakorolndank a mérték-
letesseg erényét? Elegend6
lenne csak kicsivel kevesebbet
késziteni mindenbdl, hogy tobb
energiank maradjon a szent-
estére!

Kozosen osszuk be az idét!

A legfontosabb, hogy a lehet6
legtobb dolgot beszeljiik meg
a csalddtagjainkkal! Oszintén
beszéljiink a sziikségleteinkrdl,

i’

Csak lazdn és dvatosan, hogy ne a fesziiltségekrdl szdljon a kardcsony!

az elvarasokrol, az érzéseinkrdl,
az ételekrdl, az italokrol, az
ajandékokrol, a koltségekrdl, az
idébeosztasrol! Hasznos lehet
listdt késziteni a kardcsonyi
teend6krol! Gyakran el6fordul,
hogy szamos dolgot mdr az
elején ki is hizhatunk réla, ami
rendkiviil j6 érzés, megkony-
nyebbiilhetiink téle!

El6zziik meg a konfliktust!

Gyakori tapasztalat, hogy a
kardcsonyi fesziiltségeket mi
magunk okozzuk egymasnak.
Ha a csalddunkkal, szerette-
inkkel valé viszonyunk maskor
sem feltétleniil konfliktus-
mentes, érdemes preventiv
moddon, tudatosan felkésziilni
az iinnepekre, hiszen ha a
megszokottnal tobbet vagyunk
egytitt, a meglévd ellentetek
még inkdbb kiélezédhetnek.
Kinek mit jelent a prevencid, a
tudatos konfliktusmegel6z€s?
Ki mit vdllal, mit tesz ennek
érdekében?

Az is nagyon nehéz, ha valaki
maganyosan, egyediil tolti az
iinnepeket. Latogassuk meg
egyediil €16 szomszédunkat,
ismerdsiinket, ha lehetséges!

Nines tokéletes karacsony

Egyedi, szépséges, szeretetteljes
iinnepek, élmények vannak.
Bizony hidba volt mesebeli

és gyonyord a gyermekkori
karacsonyunk, be kell latnunk,
hogy az madra inkabb egy 6rom-
teli emlék, hiszen felngttiink.
Most mi varazsoljuk csodassa,
fénnyel, szeretettel telivé az
iinnepet, €s az sem baj, ha egé-
szen masként, mint a sziileink,
nagysziileink!

Szabad elfaradni!

Komoly és sokakat érint6
stressszfaktor a fizikai kime-
riiltség: a sok elintéznivald, az
el6késziiletek, az ajandékvasar-
las és -csomagolds, a takaritds, a
bevasarlas, a siités-f6zés barkit
megviselhet az év végi ,mun-
kahelyi hajrd” koronajaként. A
stressz, a faradtsdg, a kimeriilt-
ség legjobb gydgymoddja az al-
vas, a pihenes, az elcsendesedés

Nemesné Somlai Gitta pszicholdgus, termé-
szetqydgydsz

és a séta. Az emberek viszont
azt mondjak, éppen ezekre van
a legkevesebb idejiik. Mivel a ki-
merultség az immunrendszerre
is kihat, gontos, hogy komolyan
vegyiik: felel6sek vagyunk az
egeészségiinkért! Ne sajnaljuk
magunktol a megérdemelt id6t:
nap mint nap legyen lehetdsé-
glink regeneralodni, toltekezni!
Emellett ne feledkezziink meg
az egészséges életmod 6romtel-
jes szokadsairol se: egy kellemes
tedzas, egy jo film, a hangulatos
zenék sokat segithetnek!
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Vorosmarty-hago — koltéink, iréink kozottiink

LAsz16 Zsour

Priitty...
(képzelt riport egy...)

Hiny éves On?

Erre a kérdésre nem illik valaszol-
nom.

Egyszemélyes mozgalmat inditott. Miért,
és kiért vallalkozott ilyen feladatra?

On pdrton kiviili, de taldn szimpatizdl
valamelyik politikai, tarsadalmi csopor-
tosuldssal?

Még nem tudom, hogy mit, és miért
véllaltam. Lényeg a nyilvdnossag és a
térnyerés. Valojdban senki €s semmi
nem érdekel. Pdrton kiviili, fliggetlen
vagyok, de parton kiviili bolseviknek
is vallhatnam magamat. Ilyen az élet,
ilyen a nagy ,mienk a maban”.

Vannak vetelytdrsai, haragosai, netin
ellenségei?

Vetélytarsam taldn nincs, hiszen
elgondoldsom annyira eredeti és
utdanozhatatlan, hogy egy ilyen hely-
zet nem kovetkezhet be. Valahogy
mégis ebbdl fakad, hogy irigyesem
és ellenségem szdmai folyamatosan
nének. Mindezek mellett mindent

és mindenkit utdlok. Csak a feladat
a fontos. Még akkor is, ha a szom-
szédom folyamatosan kukkol az
ajtoles6kéjén. Bar tudni kell azt

is, hogy sokkal tobbet nem lathat
annal, hogy atmegyek az ajtaja el6tt
€s a szemétledoboban leengedem a
szemetet. .

Mi a véleménye Onnek a szabadsagrol?
Van Onnek valamiféle szabadsdigképe?
Mindenem van, illetve mindenem
megvan. A testemnek kell6 min-
denséggel rendelkezem. A lélek és

a gondolat szabadsdga meg az, amit
én gondolok, amit magam szamara
annak gondolok, annak tartok.
Meégis. Konkrétan mik, illetve melyek
ezek a dolgok?

Nézze! Példdul, ha akarom, kifize-
tem a rezsit, ha akarom, nem fizetem
ki.

De, ha nem fizet, akkor annak kovetkez-
ményei lehetnek. Pénziigyileg behajtjdk.
Es? En akartam vagy igy, vagy ugy.
Kezdem megérteni a gondolkoddsdt.
Eppen ideje volt mar.

Szoval, térjiink vissza a lényeghez. Mi
is a vdllaldsa? Errél egy mukkot sem
mondott még.

Miért? Kellett volna? Senkit sem
érdekelne a lényeg, csak az, hogy
tortént, torténik valami és errdl
késziil egy riport, amit holdarcokba
fuj, fiilkraterekbe temet pordval a
sziirkeség. )

Ugy litom, hogy On semmibe veszi a
hallgatokat, olvasokat, tévénézdket.
Miért? On talan nem? Gyorsan 0sz-
szecsap egy olyan anyagot, amit nem
kell megvagni, leadja, és felveszi érte
a jo kis gazsit.

Palira vesz engem? Olyan informdci-
okat tart vissza, melyek szdamottevd
érdeklédésre tarthatndnak igényt. Nem
oszt meg semmilyen informdciot, nem
ad tdjékoztatdst taldn olyan dolgokrol,
melyek abszoliit befolyassal birhatnak
mindennapjainkra és nagyban befolyd-
solhatjak a kézhangulatot, kozvéleményt
is.

Miért sérteget?

Nem allt szandékomban, csak szeretnék
kicsikarni magdbol valamit, aminek van
jelentéstartalma is, valami olyant, ami
valdban fontos lehet.

Nézze, milyen szépen esik az esé! Ez
a csoda, ahogy a természet megfiir-
dik és milyen megnyugtato az esé
halk doboldsa. Latja? Ez egy igen
fontos dolog.

Nézze Uram! Sosem a kérdéseimre vila-
szol. Kitér a kérdések eldl, vagy hazudik.
Miért hazudnék? Hiszen az es6 maga
a valdsdg, a természetben rejt6z6
igazsagok egyike. Kiilonben sem allt
szdndékomban a kérdéseire valaszol-
ni, mert nem az atlathatéra kivancsi.
Nem lenne kivancsi az it elejétdl az
ut elejétdl a végéig tartd kalandra, ami
végtére is értelmet ad vilagunknak,

az értelemnek, mely egyben a létezés
panoptikuma is.

Ldtom, hogyha megfesziilok is, nem
megyek magaval semmire.

Ne akarjon megfesziilni. Mdr megtette
egyszer ezt valaki, és értiink tette meg.
Jo. Tudja mit? Kosstink alkut. Foglalja
d0ssze pdr mondat erejéig azt, amit, azt
ahogy, és azt a bizonyosat miért csindlja.
Egy csattanora gondolnék a végére, ami-
ben minden benne van.

All az alku!

Jo, akkor kérem a riportot lezdrd, dsszegzd
csattanot nagyon roviden és veldsen.
Nagyon roviden és vel6sen. Mehet?
Igen, mehet.

Pritty!...

Bataihy Ferenc

Saimos Lalos

LEGYEL ADDIG!

On, mennyi, mennyi létezés,
Mennyi haldl, mennyi halal,
Mi éltet sok, vagy oly kevés,
Ha, rank talal, ha, rank talal!

Mennyi haldl az mennyi, 6h,
De, élni kell, de, élni kell! -
Nem halhat az ember addig,
Mig énekel, - mig énekel!-

Vesztes lennék is, ne sirass,-
Veled vagyok, veled vagyok.
Mig leszel, én leszek neked,
Ki elhagyott, - ki elhagyott?

A Mindenség szeret, -s dalol,
Hallom hallik, hallom hallik,
Egy pillanat csak, még veled,

ERKEZESI OLDAL

Ha tinnepnapon jossz
el varosomba
mert mdr az enyém is

hisz’” befogadott
ennem adott
nevemen szolitott...

levett kalappal varlak
az allomas
érkezési oldalan

légy tiirelmes
vendég elfogadni
masok szeretetét

Kiss VIKTORIA

Abszurd vagyaim gytjtépontja

Akkoriban egyediil voltam

a fény hidnyzott a lelkembdl életembdl
és megrogzotten kerestem azt ami én nem vagyok

és nem is leszek soha
akarom hogy tudjatok

akarom azt hogy legyen létemnek értelme

mely talan egyszer viragzast hoz
legyek én aki felboncolja a napot

legyek az aki elmeriil a 1ég fojtogato folydiban mit utcanak neveznek
legyek én aki tenyerébe zarja mit megfogni nem lehet
és aki elmondja mi masok torkan akad

legyek az aki almaiban €l a legjobban
és legyek én az aki nem tor darabokra
ha mosolyog valaki mas.

Az OLDALT SZERKESZTETTE: BAKONYI ISTVAN

Legyél addig, - legyél addig!
s csatlakozz...!

Kaszis IsTvin

Szurkoloink a vilag végérdl

Itt minden csupa O! Orids, Ocean, Operencia. Bretagne jeles varosatél Quimper,/
Kempert6l az Atlanti 6cedn, a vildg vége nincsen messze, legalabb is Garay Janos
koltonkhdse, az Obsitos a napdleoni id6kbdl, valahol erre

»-..franczia fejekkel satrat koriilraka,
Es a vilag végénél labat leloggata.”

Székesfehérvartol, a vilag kozepétdl tobb mint 2000 kilométerre van Quimper/
Kemper. Mégis amikor az ember fia, bemegy az iizletbe, hogy a virus ellen né-
hany butélia vorosborral védekezzen, a hatalmas termetii pénztaros mikor meg-
tudja, hogy az egészséges életmddot diadalra vinni kivdnd, minden aldozatra
kész vasarlé magyar, felkidlt: Je suis le supporteur de la Hongrie! Szurkolok
Magyarorszagnak! Valoszind, hogy errefelé kevesen olvastdk Garay kolteményét,
és vélhetben azt sem tudjak, hogy Simonyi 6bester huszdraia lipcsei csata utdn
Fontanebleauig kergették a nagy Napodleont.A magyar huszarok a csdszar palota-
jdbaniddztek, Simonyi be is iilt a csaszdr tronszékébe, ami az udvarmestert igen
bosszantotta, de el kellett ismernie, hogy a magyarok semmit nem vittek el a
csaszdri palotabol. Az dbester csupdn egy katonai térképet vett magahoz, mint
egy bizonyitékként, hogy valoban ott jart. Ha tudott is valamit a derék kereskedd
ezekrdl a néhai fricskakrol, francia udvariassaggal fatylat boritott rd. - Tiz sza-
zalék rendkiviili kedvezményt ad! Inkabb én fizetnék még dupla drat is, és koz-
ben a szemem nem marad szdrazon. A mogottem sorban all6 franciak kedvesen
mosolyognak, és ez alattMetz kornyékén a kuruc emigracio alapitotta Esterhazy
huszarezred felderit6i, lent Pireneusokban pedig a Bercsényi légidesszant husza-
rezred vigydzza a nagy orszagot.

Isten oltalmazza Franciaorszagot is!

P. Makuiri Eva

Alkalmi vers az aradi '13-rél az utékornak

Az utolso reggelen mar testvérek Azon a reggelen reszketett a varfal,

voltak: huszonhat lab lépdelt a sorsa felé,
német,ormény,szerb, horvat,osztrak, egy bicegett csak, de hangja biiszkén
magyar , szarnyalt,

egy , igazibb bird” vdrta Sket ott fenn,
azon az utolso, iszonyu reggelen.

mig dus szakalla ald gordiilt a kotél,

s jajongva repiilt az ég magasaba egy
onmagat gyotrd, tépett szarnyu
madar.

Golyok sivitdsa gyaszba verte az szt,
harangszot sziilt a vér és hangos imat.

,Csak a nyelvem német, a szivem
magyar”-

-mondta egyikiik a héhér elé 1épve,
s mig vihogva tancolt f6l6ttiik a
kaszas,

fak lombjait rdzta a néma zokoggds. A gy6zelmi palma a tiétek maradt,
bar a sotétség hatalma egyre né,

s ha kidobja a vilag a hazat s a hitet,
rolatok majd mesél a végtelen idé.
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LukAcsy J6zser

Gyaszolé szeretet

Z. 1ldiko egy nagyon szép erdélyi
kisva’rosbégl,yNy%}r/Lidszergddbdl Y
vdndorolt ki az anyaorszdgba:
,A mi kis falunkban, aho Yy
ndlunkfele mondjdk, u’ltuﬁmos
tanitoné vagyok. Magyar nyelv
és irodalmat, valamint készség-
fejlesztd tantdrgyakat tanitok az
eg —nééqy osztdalyban. Erdélyben
sok sebet ejtett rajtam az élet.
Tizéves koromban elveszitettem
a sziileimet, harmincéves korom-
ban meghalt a férjem. Egyediil
maradtam egy oteves és egy Ot
honapos kisf;/ﬁval. A mdsodik
gyermekem autista. Aki nem
nevelt, gondozott és dpolt valami-
lyen fogyatékkal é16 qyermeket,
nem tudja igazdn, mi a lelkile
legnyomorultabb élet. Egyébkent
butorfestéssel foglalkozom, ebbol
élek. Csak eredeti motivumokkal,
leginkdbb vargyasi rajzolatokkal
diszitek. A Joisten kegyes velem,
mert mindig annyi megrendelést

ad, amit éppen be tudokd/ejezni,
igy a fiaimra is marad idom. De
en a vildg szerencsésebb feléhez
tartozom, mert a virusjarvany
miatt nem veszitettem el egyetlen
rokonomat és bardtomat sem!”
Amikor szenteste boldog kard-
csonyt kivanunk csalddtagjaink-
nak, néhdny pillanatig gondol-
junk azokra, akik a mindent
feliiliro gydsz kizepette élik meg
Jézus sziiletésének tinnepét, és
osztozzunk fdjdalmukban, jelezve
szdmukra, hogy lélekben veliik
vagyunk! Mert hogy is iizent
Gardonyi Géza fiainak? ,A
virdgot a napfény fejleszti ki, az
emberi lelket a szeretet!”

VakLer Lalos

Tanuljunk Soborul!

A jdrvdny valamennyitinknek
megtanitotta, hogy minden
viszonylagos. Aminek kordbban
til nagy jelentdséget tulajdonitot-
tunk, az ma mdr szinte érdektelen,
margindlis szintre keriilt. Advent

K Gzosen esy zoid uton .

- DEPONIA Nonprofit Kit

A Deponia Nonprofit Kft. eztton téjékoztatja Tisztelt Ugyfeleit
a feny6fak, karacsonyfék elszallitdsainak menetérdl:

Székesfehérvar:
A fenydfak elszallitasa:

o a tombhazas ovezetekben 2022. januar 04 - 31. kozotti

iddszakban

o acsaladi hazas 6vezetekben 2022. januar 04 - februar 04.
kozotti idészakban, minden paratlan héten torténik a te-
lepiilési vegyes hulladék (kommunalis hulladék) gytijté-

si napjan.

Kérjiik, hogy a gytjtéedények mellé helyezzék ki a fakat ugy,
hogy az se a gyalogos, se a jarmu forgalmat ne zavarja. A ki-
dobasra itélt karacsonyfdkat minden diszit6 elemt6l sziikséges
megszabaditani, mert a kés6bbi hasznositast, valamint a begytj-
tést akadalyozza az idegen anyag.

Kozszolgaltatasi teriiletiinkhoz tartozé tovabbi telepiiléseken
a feny6fak elszallitdsinak idépontjat a www.deponia.hu oldalon
talalhato telepiilésenkénti hulladéknaptarunk tartalmazza.

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

idején pedig kénytelen vagyok
szembesiilni azzal is, hogy a
verbdlis dmokfutds bajno%ai nem
kimélik a karacsonyt, szent iinne-
piinket sem. Soha nem volt siilet-
lenségnek tartjdk a szentesteét, és
visszasirjdk a fenydiinnepet.
Ingattam a fejem, és eszembe
jufott Sobor Antal tandr iir e
gondolata, amit 2001-ben(!)
mondott nekem egy interjiban a
21. szdzad kihivasairol: ,Csakis
a nemzeti kultira oltalmazhat
meg benniinket valamennyire a
lobalis elbutulds, a sci-fi vildg-
ormdny-viziok, a kiiszobon allo
totalis energiava’lsdg, az elharapo-
dzo éhséglazaddsok meg a fenye-
ieté’ vallashdboriik kozelgo sotét
orszakdtol. Csakis a magyar
nyelvhez és tradiciokhoz kéto-
do kultira révén maradhatunk
sorompoban!”
A késhegyre mend politikai és
ideologiai vitak gyujtopontjaban
élve az ovatossag reflexe azt
mondatja velem, hogy bdr eqyre
inkdbb elterjednek a felejtési me-
chanizmusok, ezt a gondolatsort
csupa nagybetiivel kellene kitenni
olyan helyekre, ahol mindenki
elolvashatnd, mert a fentiek meg-
erdsitik, hogy a népszerii liberalis
kldnidentitds olyan borzongato
fosodor, mely elveti a személyes
feleldsség fogalmadt, és szinte
kotelezden agressziv. Sobor Antal
idol volt az egyszeriiségben is,
egy mértékado jelenség, egy olyan
kozdsségtapaszto ember, aki lété-
vel jelzett, Gsszegzett, Li/' utakat
nyitott. Higgyiink neki!

HagyMAsY ANDRAS

Nyomast érzek a

belemben

Szilveszter tdjdn mindig. De nem
csak innen tudom, hogy depresz-
sziom van. Lassan ne%/ éve nem
voltam a csehorszdgi Kerskoban,
a Hdjenka nevii kocsmdban, de
négy év sem elegendd idd ah-
hoz, hogy az ember elfelejtse a
csipkebogydmadrtds izét, amit a
vaddisznosiilthoz adnak. Vagy a
kaposztaét. Vagy meégis inkabb

a csipkebogyoét! Es ha az ember
nem felejti el idében a csipke-
bogyomadrtds izét, akkor jglya-
matosan késztetést érez arra,
hogy tjabb és jabb adag csipke-
bogyomadrtdst vegyen magdahoz,

és ha ez mégsem lehetséges, akkor
Shatatlanul nyomdst fog érezni a
beleiben, ami pedig csalhatatlan
jele a depresszionak. De hit sajdt
kdrdan tanul az ember!

A disznovdgds a legnagyobb

katolikus iinnep. (Ezt nem sajat
kdromon tanultam meg, hanem
Bohumil Hrabal egyik hdsétol, a
kerskoi Leli virtol, akinek gyiijtd-
szenvedélye példds, és meg az én
két labamra 1s akad csizmaja.) A
vaddisznovagds meg a legvadabb
katolikus tinnep, kilondosen, ha
kardcsony eldtt tartjdk. Es ha ezt
az iinnepet a Hdjenkdban iiljiik
meg, ahol Korger iir dll az oltdr
mogott, és 6 maga szolgdltatja
ki az oltdri szentséget, és az az
oltdri szentség egy tizenegy fokos
nymburki sérben 61t alakot, Lig%
is, mint Krisztus teste és vére, hdt
akkor igazdn megszdll benniinket
a szentlélek, és ily modon egészen
megtisztulvdn bdtran vethefjiik
bele magunkat af(')'ldilzavak moho
fogyasztisdba, és amikor a foldi
Javak moho’{ogyaszta’sa a végéhez
kozeledik, akdr fel is kidlthatunk,
hogy de szép is volna itt az élet,
ha ezek a rusnya darazsak nem
lennének!
A rusnya darazsak a tinoru illatd-
ra jonnek. Kerskoban mindeniitt
érezni a tindru illatdt. Ezt meg
Franc vrtol tudom, még azeldtt
mondta, hogy a depresszio egeé-
szen ledontotte volna a labdrol, és
telerokdzta volna az erddt. Ezzel
nekem, a hasonképpen depressziv
alkatnak még jobban kell vigydz-
nom, hiszen az eurdpai unios
egészségbiztositds nem terjed ki a
talicskan valo betegszdllitdsra. Ha
pedig a depressziv alkat eqymaga
indul ha,]z\jszelé, konnyen lekésheti
a buszt. Magam is igy jartam egy
alkalommal, s botor modon gyalog
vdgtam neki a Pragdba vezeto
iitnak. Utkozben muflonok és
vérnyulak tamadtak ram, s utolsd
erommel nyitottam csak be az
U Slunce ¢etterembe Stary Vestec-
ben. Ott aztan me nyugodtam,
hogy semmi komoly bajom nincs,
hiszen a séntésen ez a felirat dllt:
L,Alkoholista az, aki tobbet iszik,
mint az orvosa.” Az én orvosom
ismeretében ez lehetetlenség.
Hit ilyen vidék ez a kerskoi erdo,
ahol egészen kiilonos dolgok
torténnek. A minap is — ugy
tiz-tizenkét éve — szilveszteri
mulatsdgra késziiltiink a Hdjenkd-
ban, hdt erre el6zd nap nem
elonti az Elba a kempinget, ahol
megszdlltunk volna? A nagy
Ze ségre kolbaszt és nyugtato
atdsu nymburki leveket vettiink
magunkhoz — mert a kolbdszhoz
sort kell inni — és amikor mdr egé-
szen nyugodtak voltunk, egyszer
csak jon a Korger ir, hogy most
mdr indulnunk kéne, mert a Kék
Csillag szdlloban nem sokdig tart-
jak neiﬁnk a szobdkat. Ott meg
éppen eldszilveszteri mulatsdagot
tartottak, s a pikoldfiu hideg
sorrel kinalt benniinket, amit a
nyugalom megdrzése érdekében
elfogadtunk. Es amikor a mérhe-
tetlen nyugalom végképp levett
minket a labunkrol, akkor, és csak
akkor figyeltiink fol rd, hogy most
mdr egészen szép az élet, hiszen
december végén rusnya darazsak
sincsenek!
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Laza karacsony, avagy

WEHL Recs Dora

Hogy mégis milyen karacsonyi szokasok vannak
Ausztraliban? ,,5z0kds védekezni a napsiités
ellen!" - mondja széles mosollyal Gruber
Attila, volt ausztraliai nagykdvet, amikor

arrol érdeklddiink, milyen érzés harmincnyolc
fokban iinnepelni.

+Minden forditva van: jobb kormad-
nyosak az autok, a villanykapcsolot
forditva kapcsoljuk, és a kardcsonyt

is hdségben tinnepeljiik. A csalddok a
szabadidejiiket a vizparton téltik, a ha-
vas fenyderdd latvanya Ausztrdlidban
elképzelhetetlen. A kardcsonyi vdsdro-
kat fesztivdl vdltja fel, ami els6sorban
koncertekbdl, tizijatékokbol dll, de nem
maradhatnak el a kardcsonyi dalokat
énekld korusok fellépései sem.”
Gruber Attilatol megtudtuk azt is,
hogy az ausztralok a gyarmatosi-
tasnak koszonhetden az angolszdsz
hagyomanyokat kovetik. Az egyhdzi
iinnepek 6rzése ugyan fontos, de ki-
csit talan konnyedebb stilusban kell
elképzelni, mint ndlunk. December
huszonnegyedike példdul munka-
nap, huszonotddikén iinneplik a ka-
racsonyt. Az ajandékokat a Mikulas
hozza, akinek a gyerekek nem: siitit
€s tejet hagynak eldl, mint Anglia-
ban, hanem sort és kekszet.
,Kardcsony napjin az emberek hagyo-
mdnyosan a csaldd egyik iddsebb tagjd-
ndl gyiilnek dssze.” — ezt mar Steven
Nelsontél tudjuk meg, aki negyven
éve €l Ausztralidban. - ,Mivel a
csalddban mi vagyunk a legiddsebbek,
ndalunk van a talalkozo, hozzdnk jonnek
a gyerekek és az unokdk. Az dsszes
ajandékot a kardcsonyfa ald tessziik.
Mielétt minden dobozt kinyitndnk,
csapunk egy nagy lakomat. Az asztal
ilyenkor roskadozik a sok finomsdgtol:
sonkdt, pulykdt, tengeri herkentyiiket
siitiink, desszertnek pedig palacsintat
és kardcsonyi pudingot fogyasztunk. Az
ebéd utdn felveszem a Mikulds-sapkdm,
és a legkisebb unokam segitségével
kiosztjuk az dsszes ajandékot.”

Kardcsony nydri melegben

,Uj-Zélandon a kardcsony egyszer-

re a kezdet és a vég, eqyeértelmiien a
legfontosabb iinnep az évben!” — meséli
Zsadanyi-Nagy Apolka, aki ot évvel
ezel6tt koltozott ki csalddjaval, férjé-
vel és harom gyermekével Auckland-
be. - ,Az iskolakban kardcsony eldtt tor
ki a nydri sziinet, hiszen a déli féltekén
forditva vannak az évszakok. Kezdddik
a pihenés, indulnak a bulik, a nyaralo-
szezon. Ahogy Magyarorszigon az elsd
hopelyheket reméljitk az iinneptdl, itt

az elsd igazi, egész napos strandoldst.
Kardcsonyra minden virdgba borul, az
iinnepet jelképezd pohutukawa fa is.
Piros virdgai egész szigeteket és féleg
tengerpartokat éltoztetnek iinnepi han-
gulatba. Ha mdr strandolni lehet, a kivik
nem tétlenkednek, elindul a jovés-menés,
az autopalydkat elfoglaljak az utdnfutos,
hajokat, lakokocsikat vontato utazok.”
A kardcsonyi hagyomanyokban keve-
rednek a helyi és a hozott angolszasz
szokasok. Kardcsonyfat is allitanak,
bar igazi feny6 az északi szigeten

az éghajlat miatt nincs. Mifeny6bdl
vagy fenydre emlékeztetd citrus-
félékbdl lehet valasztani: , Bar ezeknek
olyan erds, aromds illatuk van, hogy
nalunk a fa nem érte meg a szilvesztert,

¥F PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
(8000 Székesfehérvar, Varoshaz tér 1.)
nyilvanos palyazatot hirdet a tulajdonat képezd

Székesfehérvar, 4226 hrsz-1, ingatlan Székesfehérvar,

Mészoly G. u. (korabban: Szabadsagharcos u. 59.), 4226 hrsz-u, kivett
altalanos iskola, kozépiskola és féiskola megnevezésii ingatlan mellékletben
»A”-val jelolt épiiletének bal oldali, masodik emeleti, 566 m2 nagysagu
épiiletrészének bérbeadasara.

A részletes palyézati kiiras az Onkormanyzat honlapjarol (www.szekesfehervar.hu; ,Ingatlan
palyazatok” oldal) letlthetd, illetve téritésmentesen atvehetd Székesfehérvar Megyei Jogt
Varos Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Irodajan (Székesfehérvar, Varoshéz tér 1.
I1. em. 60. irodaban, tel: 22/537-276) hétf6td] csiitortokig 8-16 6ra, pénteken 8-12 6ra kozott.

A pélyazat benyujtasi hatarideje:2022. januér 17. napjan 10 6ra

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilése

igy iinnepelnek a Fold taloldalan

nemhogy a vizkeresztet!” - mondja
Apolka. .

A Mikulds természetesen Uj-Zéland-
ra is kiild lelkes segit6ibSl. Bar mire
odeérnek, sokszor megszabadulnak
a szakalltol, csizmadtdl. Olykor fehér
trikéban és strandpapucsban osztjak
az ajandékokat. Legylink megértéek,
mégiscsak harminc fok van!

»A kardcsonyt mi is huszonétodikén
reggel iinnepeljiik. Miutdn a pizsomds
kiskoriiak birtokba vették ajandékaikat,
johet az evés-ivds, késobb a tengerpartra
vonulds, ahovd mdr a nagyobb létszdmi
csaldd, esetleg a barati kor is befut. Van,
hogy harminc-negyven ember osszejon
eqy ilyen lakomdra. Az ételek elég sokfe-
Iék, lévén, hogy a tdrsadalom is sokszinil.
A Pavlova-torta alap, hiszen ij-zélandi
nemzeti étel, bdr errdl az ausztrdalok mds-
képp vélekednek. A ropogos habesokbol,
tejszines krémbdl, a tetejen friss eperbdl
dllo siitemény a hires orosz balett-tancos,
Anna Pavlova utdn kapta a nevét, aki
1926-ban Ausztralidban és Uj-Zélandon
is turnézott. A turné alatt lett ez a finom-
sdg a kedvenc siiteménye. Barmi legyen
az igazsdg, ez a siiti minden kardcsonyi
asztalon ott van!”

Fot6: Zsadanyi-Nagy Apolka

Alternativ kardcsonyfa Aucklandben

Kazosen esy Z0\d Uton ...
- -
= DEPONIA Nonprofit Kit.

JARATVALTOZAS SZEKESFEHERVAR TORTENELMI BELVAROSABAN
2022.01.01-T6L

Jaratatszervezés miatt Székesfehérvar torténelmi belvarosaban a
szelektiv hulladékszallitas rendje

A szallitas napja 2022. januar 01-t6l
minden paros hét keddi nap.

Kérjiik, hogy a szelektiv hulladékgytijté edényt ezeken a napo-
kon reggel 6 6rara kikésziteni sziveskedjen.
Egylittm(ikodését koszonjik!

Depédnia Nonprofit Kft.
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Stabilnak kell maradni!

Somos ZoLTN

Két sima vereséget szenvedett utolsd idei
tirajan a fehérvari hokicsapat az osztrak
ligaban. Ett6l fiiggetleniil a kitizott célok
- kiszonhetden a szezon elején mutatott jo
formanak - még siman teljesithetdk!

»A szezon eleje kiilonosen jol sike-
riilt, utdna azonban jottek a sériilé-
sek. Most, hogy kezdenek visszatérni
a jatékosok, volt néhdny meccs, ami-
kor lehetett hidnyérzetunk a jatékot
illetéen. Ennek magyardzata, hogy
ezek a sracok honapokat hagytak ki,
kell id6, mire mindenki tijra belera-
zodik, és dsszedll a csapat jatéka!”

- értékelt még a hétvégi tura el6tt
Szélig Viktor, a Hydro Fehérvar
AV19 dltaldnos igazgatdja.
Elmondta, hogy nyaron inkabb
az allandésag volt a cél a keret ki-
alakitdsandl. Régota itt jatszo ho-
kisok koziil kaptak tobben djabb
szerzddést, illetve voltak, akik
korabban eleve hosszabb tavra
igazoltak Fehérvarra. A fiatalok
beépitése is mindig hangstlyos,
de nem mehet az eredmények
rovasara, ezért ovatosan tervez-
nek veliik. Eredetileg egy csatart
szerettek volna az akadémidrdl
kivalasztani, de a sériilések ezt is
atirtak. Négyen is komolyabb le-

Fotd: So6s Attila (fehervarav19.hu)

Lendiiletben és létszdmfalényben - ezt szeretnék ldtni a szurkoldk a Voldntdl!

het6séget kaptak, és elmondhato,
hogy Ambrus, Rétfalvi, Németh
és Dobmayer is megmutatta:
lehet rajuk szamitani. A tizenot
megnyert meccs jo eredménynek
mondhatd, de Szélig is tudja,

hogy kizardlag az alapszakasz
végen van jelentésége annak,
hanyadik helyen all a tdblazaton
a Volan: ,Nem szabad a pillanat-
nyi helyezés miatt hilzottan oriilni,
inkdbb arra kell figyelni, hogy a

jatékunkat dsszerakjuk! Ha stabi-
lan tudunk mindségi hokit jatszani,
akkor tudjuk megorizni a helyiinket
az élbolyban!”

A csapatvezet6 szavai aztan a
hétvégi, idei utolsé hosszabb
turdn is beigazolodtak. Legalabbis
abban az értelemben, hogy tulzot-
tan Oriilni még korai lett volna...
A Val Pusteria hét, a Salzburg
nyolc golt iitott a Voldnnak — két
nagyon sima vereséggel zarult

a hétvége. Ennek megfelel6en

a tablazaton is lejjebb csusztak
Erdélyék, de itt megint érdemes
felidézni: nem a pillanatnyi allds
szamit. Sokkal inkabb az, hogy
hasonléan rossz széridbol ne
legyen sok!

Meccs lesz béven: december-

ben hdromszor 1ép még jégre a
Fehérvar, ebbdl kétszer itthon.
Mindkétszer a Vienna Capitals el-
len, vagyis konnyed gy6zelmekre
ezuttal sem szamithatunk. Januar-
ban pedig djabb tiz mérkdzés jon,
de el6szor csak tizennegyedikén
jatszik itthon Kevin Constantine
csapata. Aki tehdt szurkolni akar
egy jot az iinnepi idészakban,

a bécsiek ellen tegye meg, akik
december huszonegyedikén és
harmincadikdn teszik tiszteleti-
ket a fehérvari csarnokban.

Kazosen egy zond uton ...

= DEPONIA Nonprofit Kft.

(8000 Székesfehérvar, Palotai ut 139.)
UNNEPI NYITVA TARTASA

2021. dec. 24. péntek ZARVA
2021. dec. 25. szombat ZARVA
2021. dec. 27. hétfg 12:00-16:00
2021. dec. 28. kedd 10:00-16:00
2021. dec. 29. szerda 10:00-18:00
2021. dec. 30. csiitortok  10:00-16:00
2021. dec. 31. péntek ZARVA
2022.jan.1. szombat ZARVA
2022.jan.3. hétfs 12:00-16:00

Székesfehérvar-Csala Pénzverévolgy
UNNEPI NYITVA TARTASA

2021. dec. 24. péntek ZARVA
2021. dec. 25. szombat ZARVA
2021. dec. 27. hétfs 8:00-15:30
2021. dec. 28. kedd 8:00-15:30
2021. dec. 29. szerda 8:00-15:30
2021. dec. 30. csiitortok  8:00-15:30
2021. dec. 31. péntek 8:00-11:30
2022.jan.1. szombat ZARVA
2022.jan.3. hétfs 8:00-15:30

2021. december 24. és 2022. januar 2. kozott a Székesfehérvar-Csala
Pénzverévolgyi Hulladékkezel Kézpontban

a VESZELYES hulladék és FEM HULLADEK ATVETELE (pl. elektroni-

ka-, TV-, monitor-, hiitéberendezés, festék akkumulétor) SZUNETEL..

8000 SZEKESFEHERVAR, SORHAZ TER 3.
UNNEPI NYITVA TARTASA

2021. dec. 24. péntek ZARVA
2021. dec. 27. hétfé 7:00-19:00
2021. dec. 28. kedd ZARVA
2021. dec. 29. szerda ZARVA
2021. dec. 30. csiitortok ZARVA
2021. dec. 31. péntek ZARVA
2022.jan.1. szombat ZARVA
2022.jan.3. hétfs 13:00-16:00

Fontos gy6zelem

Somos ZoLTAN

Idegenben nyert az Alba Fehérvar a kosar-
labda-bajnoksaghban. Az oroszlanyi sikerrel
az élbolyhoz kozelit a csapat, de nagyon
kiegyenlitett a mezény.

Az 1j edzével, Matthias Zollnerrel
eddig hibatlan az Alba, pedig a
szezonban jol teljesité Oroszlany
otthondban nem vdrt konnyd meccs
Vojvoddékra. A keret még mindig
nem teljes, legalabbis ha a betolt-
hetd légids helyeket nézziik. A
német vezetdedzd utalt is rd, hogy
magas poszton nem mindig volt elég
embere az OSE ellen. Rdaddsul az
elsé félidében a triplakat is pocsékul

dobta az Alba, igaz, igy is vezetett
egy ponttal.

A meccs végiil a negyedik negyed-
ben délt el, amikor egy jo periddus-
sal elényt épitettek, és azt megtar-
tottdk a fehérvariak. 86-79 lett a
vége, a szezonban harmadszor tudta
nyolcvan pont alatt tartani aktudlis
ellenfelét a Fehérvar.

Tizenkét fordul6 utan hat gy6zelem
és ugyanennyi vereség a mérleg,
ugyanolyan, mint harom madsik
csapatnak. Tovabbi 6t pedig eggyel
tobbszor kapott ki — ez is mutatja,
hogy elképesztéen szoros a mezdny!
Az Alba Szegeden zdrja az alapsza-
kasz elsé etapjat, gy6zelemmel biz-
tositana helyét a legjobb nyolcban.

e

Fakuade mindkét legutdbbi gydzelemben fészerepet vdllalt, eziittal tizenhat ponttal zdrt
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Tizenkét honap, tizenkét kép

L. Takics Kriszrina

Ev végeén illik visszatekinteni, hiszen tovahblépni, épitkezni akkor lehet, ha dsszegezziik, mi is
tortént veliink! A Fehérvar magazin 2021-hen késziilt fotdihol valogattunk, nézziik, hogyan telt az
idei év!

t -

Fotd: Kiss Laszld

Aprilishan még sokan nem mertek emberek kiizé menni, gy a boltba jdrdst, a gydgyszer-

kivdltdst is dtvdllaltdk a fenérvdri inkéntesek, akik az idds, beteg embereknek segitettek a
jdrvdnyhelyzetben. Kiss LdszId egy ilyen pillanatot régzitett: ,drucsere” az ajtéban, maszkban.

Janudr elsején, nem sokkal délutdn egy dra utdn Idtta meg a napvildgot Szepesi Lana:  érke-
zett elsdként az évben a fehérvdri djsziilottek koziil
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Erettségi a ciszterci gimndziumban. A fokozott eldvigydzatossdgot az online ballagds eldzte
Erika a munkagépek koziil kapta lencsevégre, ahogy a tdbb mint kétszdzétven éves épiilet meg. A kdzds iinneplést nydron pdtolhattdk a didkok.

dtalakul. Oszre végiil el is késziilt a huszonegyedik szdzad igényei szerint feldjitott és kibGvitett
mizeum.

Fot6: Bacskai Gergely

Nydr teljes melszélességgel: jiniusban izgalmas felderitd vizitirdn vettek részt a Vital Club
SE tdborozé fiataljai. Székesfehérvdrtdl Gorsiumig eveztek, ahol a régészeti parkndl az dkori
Végre kicsit fellélegezhettiink! A bezdrtsdg utdn lassan johetett a nyitds: tavasz elején elindult  kikitd maradvdnyaindl kotdttek ki. A Nddor-csatorna a rdmaiak idejében Duna szélességil
a hatvan év felettiek koronavirus elleni oltdsa. folyamok rendszere volt, ahol kereskeddk szdllitottdk portékdikat.
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Ha jdlius, akkor Gyulai Memorial! Idén is megrendezték a rangos atlétikai vildgversenyt. Soha

ennyi ldtvdnyos ,repiilést” nem ldtott a Bregyd!
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Ujra élettel telt meg a kirdlyi vdros: augusztusban érdemes volt korzézni a belvdrosban, mert
mindig valami izgalmas, miltat idézd el6addsha botlottunk
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A Fame musical szerepldgdrddjdt kozel dtszdz fiatal koziil vdlogattdk ki, a kéthénapos nydri
prébafolyamat utdn pedig dsszel végre mifsordra tiizhette a szinhdz. Az utébbi iddszak eqyik
legldtvdnyosabb, legnagyszabdsibb, legenergikusabb produkcidja, ami Fehérvdron késziilt.
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Az ENSZ kizgydiése 1991-ben nyilvdnitotta oktdber elsejét az iddsek vildgnapjdvd. Fehérvdron
hagyomdny, hogy ezen a napon egyiitt iinnepelnek a vdros idds polgdrai. Idén is megtehették,
koszdnhetden a magas dtoltottsdgnak. Képiinkan Buch Tibor €s Horvdth Elemér ,,Emi”.

o ELE LI

Fotd: Kiss Lasz10

November végére djra megépiilt a koripdlya a Zichy ligetben. A Koriliget a hét minden napjdn
reggel nyolc és este nyolc kizott vdrja a sportolni, mozogni vdgydkat, és nemcsak advent
idején, de az iinnepek utdn is!

Soha ennyi Mikuldst nem ldttunk még Fehérvdron! Kis és nagy szakdlld télapdk, hosszd haji
télanydk, mandk, rénszarvasok, koboldok és viddm, kardcsonyi pulcsiba 61tézott tvdrosi
didkok kezdték futdssal a napot a Szent Miklds napja utdni szombaton. A futds utdn ajdndék is
jdrt a gyerekeknek.
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NYUGDIJAS KI MIT TUD? - 2022

Zene, ének, vers, proza, szinjaték, esetleg tanc?
Festmény, grafika, kisplasztika, himzés, csipke,
keramia, foto vagy ékszer?

Most megmutathatjak, hogy ki mit tud!

A Székesfehérvari Kozosségi és Kulturalis Kozpont
Fejér megyei nyugdijasok és nyugdijas csoportok
jelentkezését varja el6adé-, valamint képzé-,
ipar- és népmiivészeti kategériaban.

Jelentkezési hatarida: 2022.ja:“r‘|uér 31.

Részletek:
www.fehervariprogram.hu

4 — -
3
Kozosen egy 201d uton .. -

DEPONIA Nonprofit Kft.
Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a
Depdnia Nonprofit Kft.
a lakossagi hulladékszallitast 2021. december 24-én, pénteken
a MEGSZOKOTT URITESI REND SZERINT VEGZI.
Kérjiik a gylijtoedényeket reggel 6 6rara sziveskedjenek

kihelyezni!
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2022. januar 1-jén, szombaton hulladékszallitast
NEM VEGZUNK!

Tovabbi, az linnepi nyitvatartasra és a hulladékszallitasra

vonatkozo informaciék megtalalhatéak a
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20.00 Katai JR
22.00 Discover Band
23.25 UFO
23.55 Kioszonto, Himnusz
00.05 Discover Band
01.45=03.00 D.J Zsiraf

Miisorvezeté:
Németh Gabor

FEHERVARI

2021. december 31.

20,00

Zichy=-szinpad

A rendezvény csak a koronavirus ellen védett
személy, valamint a felligyelete alatt l1évé,

\ tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy vehet részt. A védettségi igazolvany
csak személyazonositasra alkalmas fényképes
igazolvany felmutatdsaval egyiitt érvényes.
A rendezvényen a maszk haszndlata ajanlott,

de nem kotelezé.

www.fehervariprogram.hu

\_ www. deponia.hu oldalon. J

~l ESKULTURALIS
. KOZPONT

KOSZONTSUK EGYUTT AZ U) ESZTENPOT
LENCSEFOZELEKKEL ES FORRO TEAVAL!

A rendezvényen csak a koronavirus ellen védett személy, valamint a
felugyelete alatt Iévd, tizennyolcadik életévét be nem toltott személy vehet
részt. A védettségi igazolvany csak személyazonositasra alkalmas fényképes

igazolvany felmutatasaval egyiitt érvényes.
A rendezvényen a maszk hasznélata ajanlott, de nem kotelezé.




A Vo

osmarty Radié miisora december 25-tél 31

18

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu ¢ A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2021. 12. 25. SZOMBAT

08.00 Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informéciok
Fehérvéri hétvége:
életmad, kulturalis
programajanlatok,
kikapcsolodasi
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriiletérol
Mdsorvezetd: Kiss Gyorgy
Hirszerkeszt6: Varga Zalan
Internetes tigyeink Vendég:
dr. Czenczi Anikd
Kedvencek percei
Vendég: dr. Padl Csaba
Mesterségem cimere
Vendég: L. Takacs
Krisztina 0jsagird
Dojo 6nvédelmi és tavol-
keleti mivészeti magazin
Vendég: Rétlaki Gabor
Viragpercek Vendég:
Winkler Kriszti
Vendég: Andi bohdc
Fehérvéri délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd:

Gemeiner Lajos

Az vagy, amit megeszel!
Vendeég: Szollar-

Kaczur Beatrix

Hiiha! - Technoldgia

és tudomdny érthetGen
Vendég: Theisz Gydrgy
Informatikai retro
Vendég: Simon Néndor
Filmkocka Vendég:
Kalmar Adam

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi
Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

2021.12. 26. VASARNAP

08.00 Friss hirek, id6jaras és
kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek,
programajanlo
Miisorvezet: Sasvari
Csilla Hirszerkeszto:
Sz6ll6si Attila
Az egészség
hulldmhosszan Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdat keresiink az ASKA
menhelyén 616 kutyaknak
Vendég: Molnér Tamasné
Ezitt az én hazdm!
Vendég: 0lah Laszl6
Szabadid6ben
Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
Csak stilusosan!
Vendég: Panczél Aniko
A tdncdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Misorvezet6:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

06.00

2021.12.27.H

Fehérvari reggel:

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, a hallgatok
sziletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Musorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Autdfitnesz Vendég:
Polgar Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Ebédidd

Illemtan Vendég:

Ober Laszlo

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitasok szérakoztatd
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Musorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkesztd:
Bona Eva

Utravalo

Pénziigyi percek Vendég:
Potolék Gabor

Az én utam Szerkesztd:
Galantai Zsuzsi

Kastélyok és arisztokratak
Fejér megyében

Vendég: Dr. Séllei
Erzsébet Szerkesztd:
Sasvéri Csilla

Internetes tigyeink
Allandd szakeérténk: dr.
Czenczi Aniko tigyvéd
Szerkesztd: Kiss Gyorgy

06.00

09.10

10.00

2021. 12. 28. KEDD

Fehérvari reggel:

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informacick, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Msorvezet6: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
Bona Eva

Evértékeld Vendég:

Bozai Istvan

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szdrakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével

Msorvezetd: Bokényi Zsolt 1

Kézmdiveink

Ebédidé

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitasok szérakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Msorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Utravalé

Vorosmarty kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Mindenmentes Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2021. 12. 29. SZERDA

06.00

1610
16.10

18.00
19.00
20.00

21.00

Fehérvari reggel:

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kek hirek és informaciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:

Bona Eva

Az egészség
hulldmhosszan - Vendég:
Altorjay Andrés kardioldgus
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitésok szérakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Ebédido

Kornyezetbarat Vendég:
Mihdly Gyula

Hangvilla

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz0lldsi Attila

Utravalo

Szuvenir Vendég:

Grdsz Palma

Beszéljiink rola!
Szerkesztd: Galntai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

Tiszta szex! (16)

Vendég: Séllei Gyorgyi

Fehérvari reggel:

minden féléréban friss
hirek, programajénlo,
kalendérium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:

Bona Eva

Allati dolgok Vendég:
Lorészké Gabor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Utravalé

Térsashaz Vendég:

Egyed Attila

Ebédidd

A Vérosgondnoksag
misora

Az orvos valaszol

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szolldsi Attila

Evértékel6 Vendég: Juhdsz
Zs6fia és Kenyér Agnes
KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba
Barangold Vendég:
Tarsoly Péter

26ldell6 utakon Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2021.12. 31.

06.00

ENTEK

Fehérvari reggel:

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Varga Zalan

Fehérvéri délel6tt: napi
aktualitisok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla, Bokanyi Zsolt,
Gemeiner Lajos,

Galantai Zsuzsi

Evértékeld Vendég:
CsonkiIstvén

A pezsg6 torténete
Vendég: Szentesi Jozsef
Ebédidé

Abor szerintiink Vendég:
Féncsi Viktoria

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitisok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Csaladi magazin
Szerkeszt6: Galntai Zsuzsi
Vérosrészek titkai

Vendég: Véczi Mark
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Kiss Gyorgy
Ujévi kdszonté — Cser-
Palkovics Andrés
polgarmester

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

A Vorosmarty Radié miisora januar 1-tél 7-ig
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2022. 01. 01. SZOMBAT

08.00 Friss hirek,
kozlekedési informéciok
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturélis
programajanlatok,
kikapcsolodasi
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész terilletérol
Misorvezetd: Kiss
Gyorgy, Sasvari Csilla,
Bokanyi Zsolt, Gemeiner
Lajos, Galantai Zsuzsi
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Ujévi szokasok

Mit hoz 20227 Vendég:
Takécs Gydngyi
asztroldgus
Sportésszefoglalé

2021 Vendég: Somos
Zoltan, Kaiser Tamés
Ebédidé

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével

Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

2022. 01. 02. VASARNAP

08.00 Friss hirek
kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Msorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila
Légzésgyakorlatok
Vendég: Persoczki Gdbor
Az egészség
hulldmhosszan Vendég:
Supliczné Téth Méria
Gazdat keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban 6
kutyéknak és macskaknak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Ezitt az én hazédm!
Vendég: Oléh Laszl6
Szabadiddben
Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
Csak stilusosan!
Vendég: Panczél Anikd
A tancdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:
Kiss Gyorgy
Zeneturmix Mdsorvezetd:
Kiss Gyorgy
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:
Gemeiner Lajos

08.40

09.10

10.10

1110

11.40

12.10

13.05

14.10

18.00

19.00

06.00

09.10
10.00

1210
1310

15.00
1510

1510
16.10

17.10
18.00
19.00

20.00

2022. 01. 03. HETFG

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informécidk, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Musorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Germéan Mérton
Autéfitnesz Vendég:
Polgér Tibor

Fehérvari délelott: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével.
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt
Ebédidé Vendég:

Szab LaszI6

Illemtan Vendég:

Ober Laszlo

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szérakoztato
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Musorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6
Sz6l16si Attila

Utravalo

Kek jelzésen, z6ld uton
Vendég: Berta Gabor,
Rendeczki Andrea, Bakonyi
Baldzs, Mardz Anna - Jard
be az Orszégos Kéktarat
egy fehérvari csapattal!
Pénziigyi percek Vendég:
Potolak Gabor

Az én utam Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Kastélyok és arisztokratak
Fejér megyében Vendég:
Dr. Séllei Erzsébet
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

06.00

09.10

10.00

10.10
11.10
1210
13.10

15.00
15.10

15.10
16.10

18.00

19.00

20.00

2022. 01. 04. KEDD

Fehérvari reggel:
minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéaciok
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jilia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szdrakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével.
Msorvezetd: Bokényi Zsolt
(travalo

Kézmdiveink

Ebédidd Vendég:

Szab LaszIo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szdrakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Mdsorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszté:
Sz6ll6si Attila

(traval

Vorosmarty kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Mindenmentes Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2022. 01. 05. SZERDA

06.00

09.05
10.00

1210
13.10

15.00
15.10

15.10
16.10
18.10
19.00

20.00

2110

Fehérvari reggel:
minden félérdban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton

Az egészség
hulldmhosszén

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szdrakoztato
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Miisorvezet6: Bokanyi Zsolt
Ebédidé Vendég:

Szabg LaszI6
Kornyezetbarat Vendég:
Mihély Gyula

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szrakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Mdsorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Szolldsi Attila

EvértékelG Vendég:
Egerhazi Attila

Szuvenir Vendég:

Grosz Palma

Beszéljiink rola!
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

Tiszta szex! (16)

Vendég: Séllei Gyorgyi

09.10
10.00

1010
11.10

1210
1310
1410

16.00
1510

1610
16.10

17.10
18.00
19.00

20.00

reggel:
minden féléraban friss
hirek, programajnlo,
kalendéarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kek hirek és informaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Bona Eva
Allati dolgok Vendég:
Loraszko Gabor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztatd
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Utravalo
Térsashéz Vendég:
Egyed Attila
Ebédidd Vendég:
Szabg LaszI6
A Vérosgondnoksag
miisora
Az orvos valaszol
Hirek 15 drakor
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Bdna Eva
Utravalé
KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba
Barangold Vendég:
Tarsoly Péter
261dell6 utakon Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi
Gyermekeink fejlédése
Vendég: Fekete-Cseri
Zsuzsanna Szerkeszt6:
Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:
Gemeiner Lajos

2022. 01. 07. PENTEK

06.00

10.00

11.10

1210

13.10

15.00
15.10

15.10
16.10
17.10
18.00

19.00

20.00

Fehérvari reggel:
minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informécidk, a hallgatok
sziletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Musorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Mérton

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitisok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt
Hétvégi programajanlo
Vendég: Ocsenas Kati
Ebédidd Vendég:

Szab LaszIo

Abor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria

Hirek 15 drakor

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szérakoztato
forméaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Musorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz6llsi Attila

Utravalo

Limoné&dé

NGi vonalak

Csaladi magazin
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Varosrészek titkai

Vendég: Vaczi Mark
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Kiss Gyorgy

A misorvaltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




A Fehérvar Televizié misora december 25-t6l 31-ig

A hirszerkesztoség ligyeletes szama: 30 901 4150

2021.12. 25. SZOMBAT 2021. 12. 26. VASARNAP 2021.12. 27. HETF 2021. 12. 28. KEDD 2021.12. 29. SZERDA 2021.12. 30. 2021.12. 31. PENTEK
01:00 Képes hirek 00:00 Keépes hirek 8988 Kér?%shhirgk 8(7)88 ﬁg’:pishirek 00:00 Keépes hirek 00:00 Képes hirek 00:00 Képes hirek
07:00 Hirek 08:10 Bajnokok varosa : et nirel : Irel . 07:00 Hirek 07:00 Hirek 07:00 Hirek
07.05 Koater 08:40 Filmvalogatds a Fehérvir 8;%2 F'J?]rng:;izl;gggeqlgetések 07:05 x:z;suzgtjeukﬁ?ﬁg_ 07:05 Visszatekint6 — 07:05 Visszatekintd emb 07:05 Visszatekint6 — oktéber
07:35 Varosrészek itkai Televizio archivumabol ~Vakler Lajos vendége (0740 Egyut magazin idivs, augusztus o oSG = SZEPIEMDET 07:40  Bajnokok varosa
08:40 Agrérinfo 10:00  Hirek — ismétlés Nagy Judit, a Szabad 08:10 Unnepi beszélgetések 07:40 Paletta 07:50 Csaladérzk 08:10 Filmvalogatas a Fehérvar
09:10  Visszatekintd - januar et L X Szinhaz vezetdje — VaKler Lajos vendége 07:50 Fehérvari beszélgetések  [gg.05 576 énekek Televizi archivumabol
09:40 Egyitt magazin 10:05 Visszatekintd - februar 08:25 Hitiink és életiink Bakonyi Istvan, a Cso6ri — Kovacs Szilvia 129 026 Magyar cnexe 10:00 Vorasmarty
10:10  Unnepi beszélgetések 10:40 A Fehérvar Televizio 09:00 AFﬁhervalrb'[eilevmo Sandor Tarsasag elnoke vendége Vakler Lajos 10:25 Gorsium egyilttes Irodalmi Szalon
10:40" Hangilla— konnydzenei archivumabol 09:30 Visszatekind - O e oo | 08:20 Honved? 11:00 Csalddrzdk—ismétiés | 11:00 Bajnokok vrosa - ismetiés
110 ’-‘U‘:Igaz.":)m”?‘;r ek 11:35 Uton 1010 'Fﬂéfcius; épréliS. s |09:05 AFehérvar Televizio 08:45 Kezdokor 130 A Fehérvar Televizid 11:30  Filmvalogatas a Fehérvar
1140 Paleitpa{n:;aszgz?: ese 12:05 Unnepi beszélgetések 1040 Corcszinac —ismeties archivumabol 09:35 A tanc vilagnapja 2017 e R Televizi6 archivumabol
o D e ok |1235. Hirek-Ismétes " Yondag Thatyi Tt Cata[ 1935 BenedeEe: A 11:00 Honvéd? - ismétlés archivumabol - ismétiés | 13:00 Seuso Kedd
1240 Hirek - ismétlés 12:40 Koztér 11:30 l_Jr]nepJ beszélgetések 09:55 Gyimesi csangok 11:25 Ur]nepl bleszélgetések 13:00 Seuso Kedd 14:10 fghérvérAVjQ—”V[enna-
1245 Seuso Kedd 13:10 Csaladsrzok 1200 HmEUes, etink o Pataoszagbel | ;';’E?“e?” 1415 E kavéhizi szegleten l;gkﬂft‘?tﬂgmfflk‘%iels,l
1415 Honved? 13:40 Agrarinfo — ismétiés 11:00 Egyutt magazin - isméflés | 11: enervay 1elevizio 15:00 Parlami d'Amore 0zvetlese JEVete T
14:40 Unnepi beszélgetések 1410 Varosrészek titkai 12:30 AFehérvér Televizio [ 11:30 Unnepi beszeélgetesek archivumabol ' 16:10  Unnepi beszélgetések
15:00 Agrarinfo — ismétlés 15j15 Uton __ archivumabol - ismétlés 12:00 Hlsme'tllles' ‘s 13:00 Seuso Kedd ~Tre Tenori - Kovécs Szilvia
15:30 Ilignyi Katica és a : B 13:00  Seuso Kedd 1230 A*‘F'égh‘gr‘laa,;%'e‘siz?g 13:55  Vajda Laszlo-portré 17:00 Hirek vendége Cser-Palkovics
Lo 15:45 Hol volt, hol nem volt 15:20  Virtudzok 14:50 Lidas Mat Andras, Székesfeh
Budapesti vondsok Magvarorszaa fefdratl Székesfenérvaron 1. ész archivumabol - ismetigs | 1450 Ludas Matyi 1705 Visszatekintd — okidher ndrds, Székesfehérvar
— . rész G g,yimfst?atg,ela’a an 16:40 Sasestehervaree el | 1300 Eiuso#edd | ]ng ;aN;ndor i 00 ﬂolgsrmestere
16:25 Unnepi beszélgetések 0zépkori torténelme B ire : avéhazi szegleten T ire 7: oztér 7 irel
00 Hik 17:00  Hirek 17:05 Visszatekintg - 14:95 Farmerzsed 1705 Visszatekintd - szeptember | g.19.pajnokok varosa 17:05 Visszatekintd - november
17:05 Visszatekintd ~februar | 17:05 Visszatekint6 - 1740 Loyt magasin 15:55 Kozeletiés Kulturdlis——17:40 - Gsalidorzok . e |17:40 Unnepi beszélgetések
17:40 Unnepi beszéigetések mrcius, aprils 18:10 Unnepibeszélgetssek | 17:00  Hirek 18:10 Unnepi Paletta - Az 18:40 KolbdszIold fesztival 2017 - Vakler Lajos vendége
Novak Rita vendége 17:40  Hitiink és életink - Vakler Lajos vendége  |17:05 Visszatekintd — ember tragédija 2.0 19:00 Hirek — ismétlés Jakubek Tiborné, a Szent
Vargalf’eit(err{]egyel 17:55  Unnepi beszélgetssek ggﬁggﬂg}g&g&:gﬂg 740 j;]lilus, augusztus 18:35 Unnepi beszélgetések 19:05 Visszatekint6 - ismétlés Istvén Hitoktatasi és
renddrfékapitan : I 1520 ENOKE : aletta _Kova Vi : P .
18:10 Unnepi besgélge!t/ések —Vakler Lajos vendége | 18:25 [I-:]zréga\gilrlla:n—ﬂlégpnyuzenel 180 Unnepi beszélgetssek ve*f]?i‘éz%scssﬂ'r‘_'?alkovics 10:40  Kztér — ismétlés 810 Q\/Igurzllgg:ﬂ Héz igazgatoja
ey owiore vendege gf%iﬁiﬁz;ﬁ?had 1900 Hik-ismétles Vondéag Vaer Laos Andras, Székestehérvar 2010 Unnepibeszélgetések | 18:40° Szombathely-
Sitkesfehérvar —— 1940 Egyit magazin ~ smeties | 1840 Honved? polgamestere ~Vakler Lajos Alba Fenérva-
18:25 Unnepi beszélgetések 00 D ioth 19:05  Hirek — ismétlés 19:00 Hirek - ismétlés ) Kosérlabdamérkézés
1855 m‘ggm@‘gﬁm Latranyi Viktoria vendége |~ — ladiiie 1910 Kezdokor 19:05 Visszatekintd - ismétlés vendege Bobory kozvetitése felvételrd
- Cser—g’alkovics Andris Vargha Tamés 20:40 Paletta Extra - Vorosmarty gggg Ez'ﬁéme'g;“e%g%sek 19:40 Csaladorzck - ismétlés Zoltan, a Vérosmarty 20:10 Debrecen—Alba Fehérvar-
Sa6kesfehérvi ’ orszagayilési képviseld L ozinhdz 2021 7 ismetlas 20:10 Unnepi Paletta - ismétiés Tarsasdg elndke kézilabdamérkzes
zékesfenérvar 2aggyulest kepvi 21:05 Unnepi beszélgetések , e |00 Eri ’ g et s
4 19:00 A hét hirei — 1] Atranv i ik ar 4 21:00 Koronazasi szertartasjaték | 20:40 Fricsay Katonazenekari o o kozvetitése felvételrdl
polgdrmestere : 6t hirei — ismétlés Latranyi Viktoria vendége I oy 20:40 Koronazasi szertartasiatek e
18:40  Nemeth Janos 75 19:20 Unnepi beszelgetések Tord Gabor orszaggyiési Bl | gy ool 2017 N ) 2130 Ujpancer 2016
i " fematA o épviseld : orondzési szertartasjaté —II. Andrds ¥ zerelem eqy életen at
1000 ek~ smées -ismétlés 2135 Korondzasiszetatasitek | 2215 Alb Fehérvar-paks- i btag , 4o még azon s
. I A o a 2017 - 1ll. Béla az . és még azon is tdl
19:15 Forgészinpad . . [P R : 22:00 Arany-est1-2.rész oS Mg
ned 19:50 Visszatekintd - ismétlés 2015 - Liturgikus kosarlabdameérkdzes Kor tonusa y 9350 Uiévi Koszonts -
19:40. Szent st d 2025 Seuso kincsei nyoméban Kirdylegenda Kozvetitese felvetelrl e 2335 Hirek - ismétlés "
atadasa 2021 : ] yom 2250 Hirek~ Jemétles 23:45  Hirek - ismétiés 23:50 Hirek - ismétlés : Palkovics Andrés
21:00 Stadion nyitany 21:45 Vershdron-1., I rész 22:55 Képes hirek 3:50 Képes hirek 23:55 Képes hirek 23:40 Képes hirek polgarmester
22:35  Hirek — ismétiés 23:30 Hirek - ismétiés 5 Cx . - - et s Lat st zzs
22:40 Képes hirek .23;35 Képes hirek Kiemelt ajanlatunk: december 31. 23:50 Cser-Palkovics Andras polgarmester ujévi koszontdje

2022. 01. 01. SZOMBAT

00:00
07:00
07:05
07:40
08:10

Képes hirek 00:00
Hirek 08:10
Visszatekinté — november | gg-0g
Koztér

Agrarini6 10:00
Egyiitt magazin '
Unnepi beszélgetések 10:05
- ismétlés

Hangvilla - konnytizenei | 10:35
magazinm(isor

Unnepi beszélgetések 11:00
— ismétlés

Paletta magazin 11:35
A Fehervar TeleV|Z|o 12:05
archivumabol

Hiradd - ismétlés

Fricsay Katonazenekari 12:40
Fesztival 2019 12:45
Honvéd7 13:20
Agrarinfd — ismétlés 13:50
Unnepi beszélgetések 14:20
— Vakler Lajos

vendége Szikora 15:30
Japos: a_Vorosn]grty 17:00
Szinhdz igazgatoja '
Kerékbe zart dlom 17.05
Hirek 17:35
Visszatekintd — december

Unnepi beszélgetések —

Somos Zoltan vendége 18:25
a Szab6 csalad

A Fehérvar Televizio 19:00
archivumabol .
Hirek — ismétlés 19:05
Generécionk

Visszatekint6 — ismétiés | 1935
Fehérvar Hangja 21:.05
Hirek — ismétlés 22:30
Képes hirek 22:35

A Fehérvar Televizié miisora januar 1-tol 7-ig

A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150

2022. 01. 03. HETFO

2022. 01. 02. VASARNAP

Képes hirek
Kezddkor

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirek — ismétlés
Unnepi beszélgetések
- ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Unnepi beszélgetések
— ismétlés

Bajnokok varosa
Unnepi beszélgetések
- ismétlés

Hirek — ismétlés
Koztér

Csaladdrzék
Agrarinfo

A Fehérvar Televizio
archivumabol
Versiinnep-el6dont6 1. rész
Hirek

Hitiink és életink
Unnepi beszélgetések
- Vakler Lajos vendége
Juhdsz Zséfia

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirek — ismétlés
Unnepi beszélgetések
- ismétlés

Ujévi koncert 2019
Versiinnep-el6dont6 2. rész
Hirek — ismétlés
Képes hirek

00:00
07:00
07:20
07:55

08:25
09:00

09:30
11:00
11:30

12:00

12:30

13:00
13:15
15:45
17:00
17:20
17:50
17:55

18:25

19:00
19:20
19:50
19:55

20:25
20:50

21:25
22:10
22:30

Képes hirek

A hét hirei

Generacionk

Unnepi beszélgetések

— Vakler Lajos vendége
Juhdsz Zsofia

Hitiink és életink

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek
Generdcionk — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Hittink és életink

- ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol - ismétlés
Hirad6 1-kor

Képes hirek

Mukso, a szaxofon kirélya
Hirado

Egyiitt magazin

Hirek

Fehérvari beszélgetések —
Vakler Lajos vendége Bucsi
L4sz16, a Szent Gydrgy
Kérhaz féigazgatoja
Hangvilla - kdnnydzenei
magazinmdsor

Hirad6 - ismétlés

Egyiitt magazin - ismétlés
Hirek — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Hangvilla - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol - Videoton I.
Enek a Don hdseiért
Hiradd - ismétlés

Képes hirek

2022. 01. 04. KEDD

00:00
07:00
07:20
07:50

08:20
08:50

09:20
11:00
11:30

12:00
12:30

13:00
13:15
15:45

17:00
17:20
17:50
17:55

18:30
19:00
19:20
20:10
20:15
20:45
21:10

21:25

21:55
22:15

Képes hirek

Hiradé

Egyiitt magazin

Fehérvari beszélgetések —
Vakler Lajos vendége Bucsi
Lész10, a Szent Gydrgy
Kérhéz f6igazgatéja
Hangvilla - kdnny(zenei
magazinmisor

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Egyitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Hangvilla - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol - ismétlés
Hiradd 1-kor

Képes hirek

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado

Paletta

Hirek

Fehérvari beszélgetések
— Vakler Lajos vendége
Izbéki Ferenc fdorvos
Honvéd7

Hiradd - ismétlés
Kezddkor

Hirek — ismétlés

Paletta — ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol - Videoton Il.
Pélosfalvi Brine: Elni
abatrak életét

Hirado - ismétlés

Képes hirek

2022. 01. 05. SZERDA

00:00
07:00
07:20
07:50

08:20
08:45
09:35
11:00
11:30

12:00
12:25

13:00
13:15
15:30
16:25
17:00
17:20
17:50
17:55

19:00
19:20
19:50
19:55

20:25

21:35

22:05
22:25

Képes hirek

Hirado

Paletta

Fehérvari beszélgetések
— Vakler Lajos vendége
Izbéki Ferenc féorvos
Honvéd7

Kezd6kor - ismétlés
Képes hirek

Paletta - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hiradd 1-kor

Képes hirek

Vajda Laszl6-portré
Farmerzseb

Hiradd

Csaladdrzék

Hirek

A Fehérvér Televizié
archivumabol

Hirad6 - ismétlés
Csaladdrzék - ismétlés
Hirek - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabl -
Videoton IIl.

Rossini: Stabat mater
Szécsi Pal-emlékest
Gergely Roberttel
Hiradd - ismétlés
Képes hirek

2022. 01. 06. CS K

00:00
07:00
07:20
07:50

08:20
11:00
11:30
12:05

13:00
13:15
15:30
17:00
17:20
17:50
17:55

19:00
19:20
19:50
19:55
20:30

21:00

22:30
22:50

Képes hirek

Hiradé

Csaldddrzék

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek
Csaladdrzék — ismétlés
Fizikai kisérletek
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizi archivumabol
Hirad6 1-kor

Képes hirek

E kavéhazi szegleten
Hirado

Koztér

Hirek

Filmvalogatés a Fehérvér
Televizio archivumabol
Hiradd - ismétlés
Bajnokok varosa

Hirek — ismétlés

Koztér - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol -
Videoton IV.

Alba Fehérvar-DEAC-
kosérlabdamérkézés
kézvetitése felvételrdl
Hirado - ismétlés
Képes hirek

2022. 01. 07. PENTEK

00:00
07:00
07:20
07:50
08:20

08:50
11:00
11:30
12:00

13:00
13:15
15:50

17:00
17:20
17:50
17:55
21:00
21:30
22:35
22:55

Képes hirek

Hirad6

Koztér

Bajnokok varosa
AFehérvar Televizio
archivumabol
Képes hirek
Koztér - ismétlés
Bajnokok varosa
AFehérvar Televizio
archivumabol
Hirado 1-kor

Képes hirek

A Fehérvar Televizio
archivumabol
Hirado

Uton

Hirek

Vérosrészek titkai
Agrérinfo

Az orokség

Hirado — ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: januar 3. 17:55 Vakler Lajos vendége Bucsi Laszlo




